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श्रीमद्गुरोश्वरण. भक्ति सरोवरेपु, 
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विश्वान्तमितु मम मानस राजहस: ॥ 


श्रद्धार्चन 


श्रेष्ठियिश अबवतस ये श्रीयुत मनसारामा 
रामकृष्ण उन के हुए सुत गुन गण अभिराम॥ ॥॥॥ 


जिनपी पादन प्रेरणा पयन्‍्पण आठो याम) 
वादों जननी के चरण सुखद सुमित्रा नाम॥2॥ 
उनके सुत मतिमनद हम रत्नाकर है नाम | 
सुकधि सन्त पावन परम नगर इटावा घाम॥3॥ 
जहाँ देव छवि ओऔतरे जहाँ महा कदि गण? 
उस नगरों में ये लिखे मैंने सुखद-प्रसग॥4॥॥ 
बुन्दावत की गेल में यह जाता हूँ भूल। 
गृद्चरणी की धूल या हरिचरणों की घूल॥ 5॥ 


बहु गुरुकुछ प्रवचन बहें, वहे बाल गोपाल । 
पा भानक मो सन बसो, हे गुर्वर ! प्रतिकालू॥ 6॥ 


गुण युदओं के ग्रन्य में, दृषण मेरे लेस। 


भूगननी के नेस में फाजर फी सी रेख॥ 7॥ 


भुद्चरणों की चेतना श्रदा के अनुकूल। 
सुरभित हों चाहे न हों; ये धरना के फूछ॥80 


जोवित उन के भाव हैं, जीवित उन के नाम । 
गुरुओं के रूसार में भरने का कया कास॥ 9॥ 


- रत्नावर 


स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन मंत्री 
भारत 
नई दिल्‍्ली-00[[ 





दो शब्द 


इतिहास लेखन में जितनी दक्षता और सत्तर्कता अपेक्षित है संभवतया उतनी 
अन्य विधाओ में नही । अतीत और ब् मान का किचित ब्ुदियृर्ण मूल्याकन भविष्य को 
भान्तियों और पश्चातापो के हाथी सौप देगा और प्रगति के पाव तमसावृत वीथिकाओं 
में भटकने के लिये वाध्य हो जाएंगे । चिकित्मा शास्त्र जैसे विपयों में, जिनमें अनुभवों 
की प्रयोगशाला मे प्राणरक्षक नये-नये आविष्कार जन्म लेते है, यह वाद और भी सटीक 
बैठ्ती है ! 
आयुर्वेद का इतिहास समवत्त: उतना ही प्राचीन है जितना स्वयं मानवता का 
इतिहास । आयुर्वेद अथर्ववेद का एक उपाग है और इसे एक लाख ब्लोको मौर एक 
सहस्न अध्यायों मे ऋमबद्ध किया गया है! 
सम्यता और संस्कृति के शत्रु विदेशी बर्बर आक्रामको के हाथो बचे अपने विकीर्ण 
ज्ञान-विज्ञान को अभी ठीक से सहेजा-पमेटा नही जा सका है। आयुर्वेद का अधिकांश 
आज विस्मृति के उदरस्थ हो चुका है। फिर भी उपलब्ध अवशेप को अत्यन्त कुशलता के 
साथ वैज्ञानिक ढंग से प्रस्तुत करने की आवश्यकता है! 
अश्विनीकुमारों का दक्ष प्रजापति के कटे सिर कों जोडने या इन्द्र के निष्प्राण 
हुए हाथों को ठीक करने को मात्र कपोल कल्पना मानकर मौन साध लेना अपने प्राचीन 
विज्ञान के प्रति उपेक्षा तो होगी ही, साथ ही यह सत्यान्वेषण के लिए अपनी बौद्धिक 
अक्षमता पा भी प्रमाण होगा । सत्य ऐसी ही सकल्पनाओं के गर्भ मे जन्म लेता है जिन्हें 
आज हम भय, अज्ञान या मिथ्या आधुनिकतावश माय शूम्य गृहाएं मानकर उसमे प्रवेश 
करने से कननी काटते जा रहे हैं । 
आज तक आयुर्वेद के क्षेत्र में दो आात्यन्तिक विचारधारायें कार्यरत रही। एक 
इस प्राचीन विज्ञान के उन अनन्य भक्तों की जिन्होंने हर प्राचीन को भावुकताबण 
निविवाद प्रहण कडदी 7 और किसी भी रुप मे इसे विज्ञान या तक की कसौटी पर 
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शा भारत वै प्राणाचार्य 
परखने नही दिया । दूसरे वे लाग थे जिन्‍्हूनि इसके प्रत्यया वीर प्रतिप्राओं वो विवश्लग 
बतजारर बाज के समय और परिस्थितियों मे इसकी प्रामाणिवता वो पूर्णत- अस्वीवार 
बर दिया। 
आयुर्वेद वी प्रामाणिकता और वाधुनिव' समाज के लिए उसकी उवादेयता सिद्ध 
बरने के जिए उसे आधुनिक चिकित्सा के प्रश्नान्तको वा उत्तर देना होगा और एतदर्थ 
प्रयोगो और परीक्षणो वे' माध्यम से अपनी सार्थवता की पुष्टि करनी होगी । यह तभी 
ही गाता है जब उसके प्रामाणिव इनिहास के रूप में ऐसे परीक्षणो या अस्वेषणों वे लिए 
झुपजीय्य उपलब्ध हो । बेदे से लेबर द्शनशास्त्र और काव्य ग्रन्या टव' यतस्ततः विनीर्ण 
सूत्रो यो वायातुत्रम मे सग्रह करने वे लिए उद्यम यौर धैये की आवद्यवना होती हैं। 
शुस पर उस विदुद्ध बैज्ञानिक विषय वस्तु की कया शेली मे प्रस्तुत वरना तावि बह 
बज्ञानिया और विडानी थी ही वस्तु न होवर सर्व त्ाथारण की रचि दी चम्तु चन जाय, 
स्वय में एक विसक्षण म वा है और इसके लिए मैं समसता है “भारत के ध्राणाचार्य! के 
सेयात श्री रत्नातर शास्त्री जी वे प्रयास वा स्वागत होना चाहिए । आयुर्वेद जगन तो 
शास्त्री जी वे इस प्रयास से लामान्वित होगा ही जिन्तु में चद्ूगा दि भारत वे गौरव- 
शाती अतीत के इतिहास लेखन भी इसने प्रेरणा लें । 


मई दिलती * कर्पक्ि: 


25 भगसत, 976 


वाइमुख 


आयुर्वेदिक चिकित्सा प्रणात्री सृध्टि रचना के उन सिद्धातो पर आधारित है जो 
सृष्टि निर्माण (0०४० 7१6०7) के साथ वैज्ञानिक एकता रखते हैं। जल, तेज, वायु 
से ही सृष्टि बनी है, झ्रीर भी उन्ही से ! उनकी समता (समन्वय) आरोग्य, और विप- 
मता रोग है। इसीलिये आयुर्वेद के चिकित्सा सिद्धान्त सदा से अपरिवर्तित हैं और आगे 
भी रहेये। यूनावी चिकित्सा आयुर्वेद की ही नकल है! घन्वन्तरि और जआतेग जैसे 
भ्राणाचार्यों के सिद्धात ही स्थानान्वरित (7०7४7४०) हो गये हैं! ऐलोपैथी में प्रत्येक रोग 
एक स्वतन्त्र व्याधि है। अधिकाश रोग कुमि-सक्मण से होते है। इसीलिए उनका 
चिकित्सा विज्ञान नै स्गिक सिद्धातो पर जाधारित नही है। प्राय बदलता रहता है। 
शायुरवेद विज्ञान के आठ अगर हैं। शल्य भी उनमे एक है। अध्विनीकृमार तथा 
जीवक के चरित्र देखें, तो पता चलेगा कि आयुर्वेद शैली के प्राणाचार्य अग बदलने 
मे कुशल थे। सुश्रुत-सहिता, निमि, विदेह-सहिता, गार्ग्य और गालव की लिखी सहितायें 
शल्यशास्त्र पर ही थी। जिनमे जब कुछ प्राप्त हैं तथा युछ नप्ट हो गईं। यद्यपि उनके 
उद्धरण मिलते है। 
पशु, पक्षों और समुद्रों जीव भी चिकित्सोपयोगी हो गये थे। मगर की कस्तूरी 
तथा अण्डे भी अनेक प्रयोगों मे लिक्षे है। पक्षियों के मास, अण्डो का प्रचुर प्रयोग 
है। कही-कही उनकी हड्डी तथा विप्ठा का भी। खनिज तथा जडीबूटियों के लाखो 
प्रयोग प्रचलित हैं ही। 
प्राचीन भारतीय चिकित्साविज्ञान वैदिक युग में श्रतिप्ठित विज्ञान वन गया 
था। सैंकड़ों वेदमन्त्र उसके साक्षी हैं । क्तु भारतीय विज्ञान मानव जीवन को अध्ययन 
करने का एक साधन था। अब मनुष्य साधन और विज्ञान साथ्य बन गया है। यह मार्ग 
विश्वम है। हम भारतीय दृष्टिकोण में जब विज्ञान या चिकित्साआस्त का अध्ययन 
करेंगे तब मनृष्य-जीवन उसका वेच्ध होगा और विज्ञान उसकी परिधि) यही कारण है 
कि भारतीय चिकित्माश्ञास्त्र मे आवारणास्त भी समाविष्ट है । नरीर, इखिय, मन और 
आत्मा वा समत्वय ही जीवन है। और स्वस्थ जीवन रखने के लिये आचार महिता से 
विज्ञान अंजग नहीं रह सकता। रहेगा तो जीवन का विव्वस कर देगा । 
इस कारण आप देलेंगे कि आयुर्वेदशास्त्र केवल दवा-दार का शास्त्र नही है, वह 
आचार सहिता भी हैं। उसमे पचमहामूतों से लेकर रस, आहार, एवं मनोमायों के 
साय कर्म और अकर्म वक का विश्तेषण है ताकि उनमे निहित जीवनीय तत्व प्राप्त 
दिये णा परे ! स्वस्थ मोर मत्वत्थ माचार ही आरोग्य और रोग के जवझ हैं। इस- 


ऊ भारत वे प्राणाचार्य 
लिये टम आयुर्वेद को जीवन तस्व वी सोज भी बह सते हैं। ब्राणाचार्य आब्द उमी 
भाव वा द्योतव है । जीवनीय तले वा अन्वेषक' और वितरक ही प्राणाचाय है। 
प्राण, अपान, व्यान, धातु, दोष अनुलामन, प्रतिलोमन, रसायन, बाजीकरण 
आदि भारतीय विधान के ऐसे शदद हैं, जिनका वैज्ञानिवः अर्थ बहुत बम लोग समभते 
हैं, उतने स्पप्टीकरण का भी एक कोष लिखा जाना आवश्यक है। उन्हें बिता समझे 
एफ वेज्ञानिवा शास्त्र यो अवैज्ञानिकः वहना भूल हैं। ग्रन्य में यथास्‍््थान आप इस 
परारिमाधित शब्दों का अये भी पायेंगे, तो भी एक स्वतस्त्र कोप होना आवश्यक है 
भारत या आषर्पायर्त से ही यह विज्ञान ईरान, बेंवीलोनिया, मैसोपोटामिया, 
बाप्ेश्िया, ताजिविस्तान, मिथ और यूनान तक पश्चिम मे तया चीन, वर्मा, स्थाम, 
पम्योडियां, जाया, गुमाजा और सवाया आदि पूर्वीय देशों मे पहुचा । लवा तो भारतसे 
ही प्रशाशित है। एसीविए उन देशो में भी चितरित्सा ये मिद्धान्त वही हैं जो भारतीय 
आयुर्देद वे । 
दस ग्रय यो मैंने भारतीय परिभ्रेदय में लिसा है तावि हम उन प्राणाचार्यों एव 
महूपियों रब पहुंच मे जिनरी बरुणा से अतीत में मानव वी पीढ़िया पालित और 
प्रोषित होती रही हैं । इतिहास के सब्हरो में जो सजीय तन्द्र मुझ्के मिल गये, थे आपकी 
भेंट वर रहा हू। उसवो अयै्ञानिय'यद्ध देने से हमारा अज्ञान प्ररट होता है। उन्हें 
समनिये | मालव के पूर्व जी थी यह विरासत है । ये बह गये ब-- 
सार्थार्षि गायि फाजा्यमर्थ भूत दयात्रति 
बर्मतेपद्चिदित्सायां स सदमतिव्तते ॥ 
"उन इस'न के दिये घोर झण विशाग के विश नही, प्राशिमात्र व प्रति कपणा में शाव से 
को बि(एएग ररछ) है, द* गदसे मापल है ।' 
हु अधिनीयु मार, पस्वन्तरि, मुश्रुत, आतेय पुन मु वश्यप, ज़ीवक, चरव', भागा 
झुँपर और पारमद, इउ नी आधायाईं वे चरित्र विश्रण इस प्रय में हैं। दसके सामग्री 
सातन से कलम है। तक पचाम वर्ष सगे। धन महान बैशानिकों से आप वा 
परिणय दा जाए, सो मेरी यह स्रापनो सफद है। यह सपसता भी कम नही है विः इस 
प्रप जे) भारत सरबार वा आशीर्वाद मिला। विद्वान वाट यदि इस ग्रथ में कोई 
ब्रामाविर गशायन या परिवर्षे 


ने मुमायेंगे ना अग्रिम सस्परण में उसे सम्मानित थि 
ऊा शरता क ध 50203 


देगायी दृल्मि गद जपनी 
यु रानापग्र शाम्त्र| 
भई, )976 53022 


प्राककवन 


(वे्चरत्न पं ० श्री शिवशञर्मा, भूतपूर्व संसद सदस्य, अवेतनिक भिपक राष्ट्रपति-भारत; 
श्रीलंका तथा महाराष्ट्र सरकार के अवैतनिक परामशंदाता; 
भूतपूर्व प्रधान अखिल भारतीय आयुर्वेद कांग्रेस) 
लखनऊ महासम्मेलन पर मैंने श्री रत्नाकर शास्त्री जी का ग्रन्थ 'भारत के प्राणा- 
चार्य जो अभी अपूर्ण था, पहली बार देखा । वही श्री रत्नाकर जी ने इस ग्रन्थ के निर्माण 
भर भविष्य के बारे में मुझसे परामर्श किया । उस समय तक श्री रत्नाकर जी प्रायः उन 
सब आधुनिक रचनाओ से परिचित हो चुके थे जिनका आयुर्वेद के इतिहास से कुछ 
सम्बन्ध है। शायद ही कोई काम की सूचना मैं इन्हें दे पाया | तो भी अच्छी-खासी बात- 
चीत हुई और मैंने तभी आजा की कि लेखक की योग्यता और लगन ऐसी है कि यह ग्रन्थ 
अच्छी चाल से वढेगा । 
तब से अब तक श्री र्नाकर जी ने इस ग्रत्थ की और अच्छी वृद्धि की है। यह 
भूमिका लिखते हुए भी मैं यही समझ रहा हु कि इस ग्रव्थ की इतसी वृद्धि होकर भी 
किनारा दूर है। और इसके प्रकाशित होने पर भी लेखक का कार्य समाप्त न होगा। 
आयुर्वेद के इतिहास का भवन खडा करना इतना कठिन काय॑ है कि एक बिद्वात की एक 
कृति उस भवन की नी या पहली मंजिल का स्थान ले से तो भी विज्ञान का बहुत वडा 
और अभूतपूर्व उपकार समभना चाहिये । में नही कह सकता श्री रलाकर जी अभी इस 
पुस्तक को प्रकाशित करने से पहले और कहा तक ले जाना चाहते है। परन्तु मुझे यह 
पूर्ण आज्ञा है कि जब भी यह ग्र्य विद्वत्समाज के सामने आयेगा तो अपनी प्रकार की 
एक अभूतपूर्व कृति होगी । 
हिन्दी में आयुर्वेद का इतिहास लिखने काले को अनेक कठिनाइयों का सामना 
करना पडे गा। जहां तक मुझे मालूम है हिन्दी में अभी तक कोई प्रामाणिक ग्न्य आयूर्वेद 
के इतिहास पर नही मिलता ) अन्य भाषाओ मे जो ग्रत्य इस विपय में मिलते हे उनमे 
श्री गिरीद्धनाथ चट्टोपाध्याय की कृति को छोडकर शेप डावटरवाइज, श्री ठाक्रुर साहेब 
गोण्डल आदि के ग्रन्य बहुत पुराने ही चुके हैं कौर आज उनके इतिहास की तिथिया नई 
खोज के कारण उखड़ गई हैं। श्री पी० सी० राय के हिन्दू रसायनमझास्त्र का इतिहास! 
(साड079 ० घांगवेप 0प८फ्रांडध9) में कुछ बहुमूल्य कार्य किया गया है, परन्तु वह 
भी आज वी सूचना के आगे बहुत सीमित है। कुछ उपयुक्त सूचना डावटर रुडाल्फ हनले 
के '50एक८8 व सात एाटांड६:9/ में भी दी गई है । परन्तु वह बहुत कम है। इनको 
छोड़कर वाफी जो पाश्चात्य साहित्य बायुवेंद की ओर बुछ करना चाह॒ता हैं उसका 


+ भारत के प्राणाचार्य 
तिये हम आयुर्वेद यो जीवन तत्व की सोज भी बह सरते हैं। प्राधाचार्य बाद उसी 
भाव का दोतव हैँ | जीवतीय तत्वो वा अन्वेषक और वितरव हीं प्राणाचार्य है ] 
प्राण, अपान, व्यान, घातु, दोष अनुलामन, प्रतिवोमन, रसायन, वाजीकरण 
आदि भारतीय विज्ञान के ऐम शन्द हैं, जिनका वैज्ञानिक अर्थ बहुत कम लोग समझते 
हैं, उनके स्पप्टीवरण का भी एक कोष विसा जाता आवश्यक है। उन्हें विता समझे 
एक वैज्ञानिब श्ाम्त्र वो अवेज्ञानित बहना भूल है। ग्रन्य में यथास्वान जाप इन 
प्रारिभाषिक शझदो या अर्थ भी पायेंगे, तो भी एक स्वतन्त कोप होना आवश्यक है 
भारत या लार्यावते से ही यह विज्ञान ईरान, वैवीलोनिया, मैस्तोपोटामिया, 
कावे भिया, ताजिविस्तान, मिथ और यूनान तक पश्चिम में तथा चीत, वर्मा, स्थाम, 
पम्वोडिया, जावा, सुमाग और माया आादि वूर्वीय देशों में पहुचा । लवा तो भारत से 
ही प्रताशित हैं। दसीजिए उन देशो मे भी चितित्सा बे सिद्धान्त वही हैं जो भारतीय 
आयुर्वेद वे । 
इस ग्रय वो मैंने भारतीय परिप्रेध्य मे लिखा है ताकि हम उन प्राणात्रार्यों एव 
महपियों तक पहुंच सर्तों जिनकी बर्णा से लनीत में मानव वी पीीढिया पालित और 
पापित होती रही हैं। दतिद्दाम वे सडहरो में जो। सदीय नत्व मुझे; मिल गये, वे थापवों 
भेंट ब-र रहा हू। उनको जैज्ञानिस यह देन से हमारा क्षज्ञान प्रकट होता है। उन्हें 
समलिये । मानव वे पूर्वजों को यह विरासत है । वे बह गये ब--न 
तार्थायें नापि कामा्यसर्य भूत दयाप्रति 
वर्तेतेपद्िचकित्साया स॒ सर्दमतिदतेते ॥ 
“धन बसान के जिये और भाग दियाय बे ठिय नदी, प्राशिमात्र व प्रति बदणा के भ्ावसे 
जा विहिसा करता है, बट सबसे महान है ।7 
अरशिविनीवुमार, घन्वन्‍तरि, सुखुत, आत्रेय पुन सु, 
जुन और बास्मट, इन नौ प्राणाचार्यों वे चरित्र चित्रण टस ग्रय में हैं। इसके ममग्री 
मानने से प्रशाश्चित है।न तब पचास वर्ष लगे। इन महान वैज्ञानिकों से आप वा 
परिचय हा जाय, तो मेरी यह साधना सफ्ज है । यह सफलता भी वम नहीं है विः इस 
प्रथ का भारत सरवार बा आश्नीवाद मित्रा। विद्वान पाठक यदि इस ग्रथ में कोई 
प्रामाधित मशायद या परिवर्यन सुझायेंगे ता अग्रिम सस्ब-स्ण मे उसे सम्मानित किया 
जा सवता है। 


कश्यप, जीवक, चरक, तागा- 


बैशायी पृणिमा दद जयम्नी रत्नाफर 
५ त्नारर दास्त्री 
मई, 96 ते 


प्राककथन 


(वैद्यरत्न प० श्री शिवदार्मा, भूतपुर्द संसद सदस्थ, अवेतनिक भियक राष्ट्रपति भारत, 
श्रीलका तथा महाराष्ट्र सरकार के अवैतनिक परामर्शदाता, 
भूतपूर्व प्रधान अखिल भारतीय आयुर्वेद कांग्रेस ) 
लखनऊ महासम्मेलन पर मैंने श्री रलाकर शास्त्री जी का प्रत्थ भारत के प्राणा- 
चार्य' जो अभी अपूर्ण था, पहली वार देखा। चही श्री रत्ताकर जी ने इस ग्रन्थ के विर्माण 
और भविष्य के बारे में मुभसे परासर्ण किया। उस समय तक श्री रत्वाकर जी श्राय उन 
सब आधुनिक रचनाओ मे परिचित हो चुके थे जिनका आयुर्वेद के इतिहास से कुछ 
सम्बन्ध है। शायद ही कोई काम की सूचना मैं इन्ह दे पाया । तो भी अच्छी खासी वात- 
चीत हुई और मैंने तभी आदया की कि देखक वी योग्यता और लगन ऐसी हैं ति यह ग्रन्थ 
भच्छी चाल से बढे गा 
तब से अव तक श्री रत्नाकर जी ने इस ग्रन्थ वी और अच्छी चूद्धि बी है। यह 
भूमिका लिखते हुए भी मैं यही समभ रहा हु कि इस ग्रन्थ की इतनी बुद्धि होकर भी 
किनारा दुर है। और इसके प्रकाशित होने पर भी लेखक का कार्य समाप्त ने होगा! 
आयुर्वेद के इतिहास वा भवत खडा करना इतना कठित कार्य है कि एक विद्वान की एक 
कृति उस भवन की नीब या पहली मजिल का स्थान ले ले ता भी विज्ञान का बहुत बडा 
और अभूवपुर्व उपकार समभना चाहिये । मैं नही कह सकता श्री रत्नाकर जी अभी इस 
पुस्तक को प्रकाशित करने से पहले और बहा तक ले जाना चाहते हैं। परन्तु मुझे यह 
पूर्ण आशा है वि जब भी यह अन्य विद्वत्समाज के सामने आयेगा तो अपनी प्रकार की 
एवं अभूतपूर्व कृति होगी । 
हिन्दी मे आयुर्वेद का इतिहास लिखने वाले का अनेवा वठिनाइया वा सामना 
करना पडेगा। जहा तक मुझे मालूम है हिन्दी मे अभी तक कोई प्रामाणिक ग्रन्य आयुर्वेद 
के इतिहास पर नही मिलता । अन्य भाषाओं मे जा ग्रन्थ इस विषय में मिलते हैं उनमे 
श्री गिरीदनाथ चट्टोपाध्याय वी कृति को छोटकर शेप डाक्टरवाइज्र, श्री झाबुर साहेव 
गोण्डल आदि थे ग्रत्य वहुत पुराने हा चुके हैं जौर आज उनके इतिहास वी तिथिया नई 
सोज के कारण उखड गई है। श्री पी० सी० राय वे 'हिन्दू रसायनशास्त्र का इतिहास! 
(प्राजञण३ ण॑ ताप्रदेष एग्लवा50१) से कुछ बहुमूल्य वार्य किया गया है, परन्तु वह 
भी आज की सूचना के आये वहुत सीमित है। कुछ उपयुवत सूचना डावटर रडाल्फ हन॑ले 
के '8॥9९:८5३३ सकतेए एफध्पराआाओ में भी दी गई है। परन्तु वह बहुत वम है । इनको 
छोड़कर वावो जो पास्चात्य साहित्य आयुर्वेद की ओर कुछ वरना चाहता है उसवा 


ञ्र्ता भारत के प्राणाचार्य 


प्राय आक्षेप ही लक्ष्य रहता है। जैसावि श्री रत्तावर जी के ग्रन्थ से स्थान-स्थान 
पर स्पप्ट होगा। अग्रेजी वे अतिरिवत कुछ ग्रत्य जर्मन, फ्रेंच, लेटिन में भी आयुर्वेद 
के इतिहास पर कुछ दृष्टि डालते है। परन्तु बहुत वम भारतीय चिकित्सक, विज्येपतया 
विरले ही भारतीय वैद्य उनसे लाभ उठा सकते है । ऐसी अवस्था में जो वार्य भरी 
रनावर जी ने आरम्भ किया, पाठत उसवी कठिनता को अच्छी प्रकार समझ सकते है । 


आयुर्वेद के प्राचीन आचाया वे कान निर्णय में एव यह भी बडी वठिनाई पडती 
है कि बाई भिन्‍न कालीत व्यक्तियों का एवं ही नाम से निर्देश किया जाता है। आत्रेय वे 
बाल का निर्णय वर्ते समय भिक्षु आत्रेय, पुर्वसु आतेय, इृष्णानेय, दत्तात्रेय आदि कइयो 
बा ध्यान रहता है। और एवं वी गुत्यी सुलभाते समय चारो वी ही गुत्यी सुलमानी 
पहती है। इसी प्रकार विश्वामित, भारद्वाज, वश्यप, सुश्रत आदि के सम्बन्ध में भी 
कठिनाइया उत्पन्न होती हैं। 
यही नहीं, ऐलोपैथी और हामिय।पैयी आदि का इतिहास लिसना हो तो हनमैन 
या हिप्पात्नेटीज से लवर आज तक वे सव नाम लिखन और उनवा वाल दि: थ वर दने 
से ही वहुत अच्छा काम चल जाता हैऔर सम्पूर्ण इतिहास प्रामाणिव और आदरणीय 
बन जाता है। परन्तु आयुर्वेद के विषय में यह सुविधा नही। आयुर्वेद का इतिहास लिसना 
माना मनुप्य वे जीवा बा <तिहास लिखना है। इसका आरम इतना ही नज्ञात है जितना 
वि मनुष्य की प्रथम व्याधि का आरम | ज॒ति प्राचीन यहचिबित्साशास्त उतना ही 
अनादि हैं जितना कि वैदिव साहित्य। इसबे मूल मिद्धान्ता वा उल्वस कग्येद थी 
प्राचीन ऋचाओ में विद्यमान है। * श्रिघातु शर्म बहत शुभस्पति” आदि तिदोप सम्बन्धी 
स्पप्ट वाक्य इतन पुरान है कि उनवो बात निर्णय झभी भी सर्वथा भ्रमरहित होना 
अभम्भव ही प्रतीत हाता है। कापना और तक यहा तक इस प्रइम वा सुलभायेंगे, यह्‌ 
भविष्य पर ही निर्भर हे । परन्तु ऐसा उत्तर जा सवत्रा सन्‍्ताप वर सवे किसी भी लेखप 
के लिय दृढ़ना यठिन होगा । 
_. _जयदन कठिनाइया या वास्तवित रूप से सममलने का प्रयत्व किया जायगा तभी 
लगन वे क्ाग जा महान्‌ बार्य है, उमवी गहनता का बुछ अन्दाजा पाठ लगा मक्‍गे। 
इन अपार कटिनासया वो पार करे श्री रट्वाकर जी जो बार्य कर रह हैं, वह निर्माण 
ने मध्य म ही मुर्मे देखन वा अवसर प्राप्त ह रहा है। में समभता हू जा वार्य पढ़ कर 
रहे हैं बह ह््दी भाषा में अभूतपूर्व है और भारी बसी का बूरा बर रहा है। इस मे 
प्राय बह सम्पूर्ण सूचना श्वश्रित कर दी गई है जा पाश्चात्य प्रन्यां से प्राप्त हो सकती 
पी। इसके अतिखित बहुन-सी सूचना स्वय श्री रनावर जी ने मौलिक खाज द्वारा 
एववित थी है और अपनी जालाचना से उसवी छानवीन वरने नए ऐतिहासिक तथ्या वा 
विर्माण किया हैं। ले यक ने यूढ़ अध्ययन वा परिचय दिया है । मुझे इस समय एवं स्थल 
बा स्मरण हुआ है जहा इन्होने सुश्ुत सहिता, चरक सहिला और वाश्यप सहिता के बहत 
से प्र्याशा की तुदना की है। यह स्थव बहुत मनारजक है, और साय ही इतिहास प्रश्न 
पर अच्छा प्रशाश दाउता है। इसी प्रवार घन्वन्तरि, वश्यप, वागमट, चरक, नागार्जुन 


प्रावकथन डा 


आदि संब के ही काल-निर्ण य मे प्रधस्वुद्धि, विद्द अध्ययन और विमल आलोचनात्मव' 
दृष्टि का परिचय मिलता है। 


इस ग्रन्थ का प्रकाशन आयुर्वेदिक ऐतिहाशिक साहित्य वी एक सर्चवा नवीन 
और अल्युपयोगी सेवा होगी । यह सफल होगी, इसमे मुझे सन्देह नही । में इस कृति का 
स्वागत कर्ता हू और विद्वान लेखक को आयुर्वेद थी इस सेवा के लिये घन्यवाद देता हु । 
साथ ही यह भी आश्या रखता हू कि वैद्यसमाज ग्रन्य और ग्रन्यकत्ता का उचित रूप से 
आभार प्र्श्चित करने मे पीछे नहीं रहकर अपने कर्तव्य का पालन करेगा। (मोट-यह 
पक्िया 942 की पाइुलिपि के आधार पर लिखी गयी थी जद पुस्तक अधूरी थी।) 


“दी एथिकन बेसिस आफ मैंडिक्ल प्रैक्टिस? ( चिकित्सा व्यवसाय मे शिप्टता 
का आधार) नाम्रक पुस्तक में लेखक विलड्ड स्पेरी मे कहा हैं कि एक समय युरोप में एक 
विद्वान पादरी ने भपने समय के सम्पूर्ण साहित्य का अध्ययव कर लिया था। उस समय 
कोई ऐसा ग्रन्थ अथवा साहित्य उपलब्ध नही था, जो उसने पढ नहीं लिया था ।" 

जैसे-जैसे साहित्य वढा, निश्शेप साहित्याध्ययन पहले एक व्यक्ति के लिये, 
फिर दो व्यक्तियों के लिये, और फिर दसो, दीसियो, सैकऊडो, सहखो और लाखो के लिए 
भी असभव होता चला गया। साहित्य सृष्टि की इस निरन्तर बढती हुईं वाढ भे, जिसमे 
सम्पूर्ण साहित्य की प्रत्येक तरय से सम्पर्क रखना मनुष्य के लिये सर्वेथा अस भव हो गया, 
सुज्ञात्त व्यवितियों द्वारा नवीन लेखको की क्ृतियो का मूल्याकन कराने वी आवश्यक्ता 
अनुभव होते लगी । जिससे कि अच्छे ग्रथरत्न जिज्ञासुओं की दृष्टि मे आ सके, तथा अवर 
और उपेक्षणीय साहित्य की वाढ भे ही वहकर न रह जाये । यही से प्राइकृथन की प्रथा 
की नीव पडी । 


स्वर्गीय बावू राजेंन्द्प्रसाद, भूतपूर्व राष्ट्रपति डावटर सर्वपल्ली राधाकृष्णन, 
स्वर्भीय प्रधानमंत्री श्री जवाहरलाल नेहरू जैसी विभूतियों ने दर्शनशास्त, संमाज-सेवा, 
राजनीति आदि विपयो पर लिखे गये अनेक ग्रन्थों के लिये प्रावकथन लिखे । इस प्रकार 
उन्होंने उन ग्रन्थों वा महत्व ही नही बढाया अपितु ग्रम्थकारा को भी सम्मानित्त किया । 
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2 यह ता स्पष्ट है कि भरी विलड स्परो कबल युरोपियत साहित्य को चर्चा कर रह हैं, क्यात्रि उस 
समय अमरीका व अस्तित्व वा ही किसी यूराफ्रियत को पता नहीं था । और प्राचीद स्‍भारतोय 
सरदइंत साहित्य, व्यातरण दणवेशास्त्, आई का पार एक पादरी दा जया, बौसिया ब्यतित भी 
ओजोवत था नहीं सदत थे । व्यधिद रण घमस्वुच्टिल्ताभाव! जैसे जदिल तवा “मायविन्तामणि! 
जैसे विस्तृत ग्रथ आजोबन अध्ययन वे अतन्तर भो वादरी साहेव का बंयत न्यावशारत्र पर प्रभुता 
प्रादा हो अपन कर देते, पश्दणशन का शाव हा दूर को जाव टोवी + व्यहरण, ज्योविण, तक - 
शास्त्र, साहित्य, वेदोपनिपट, आयुदद भादि अनश मारतोय शास्त्र वा हो सम्पक भो न हा 
छवठा। 


हाए भारत के प्राणाचार्य 


यहा मैं यह स्पप्ट कर देना चाहता हि कि प्रस्तुत ग्रन्थ के विद्वान लेखक श्री रत्तावर 
झाम्त्री और मुझ में इतना बडा अन्तर नहीं जितना ग्रन्य लेखकों और प्रावक्थन 
लेता मे प्राय रहता है। आयुर्वेद के इतिहास का जो विश्ञाल परिचय श्री रत्नाकर 
घास्नी या है, बह मुभक्ों प्राप्त नहीं । इस तथ्य का अनुभव तो मुझे इस ग्रन्थ के प्रत्येक 
पृष्ठ पर हाता रहा हैं। इसलिये इस प्राकक्थन द्वारा ग्रन्थकार वी सम्मानित बरने का 
विचार ही मेरे मन में आना घृष्टता होगी। मैं ता ऐसा मानता हू कि इस उत्ट्ृष्ट ग्रन्थ 
छा प्रायक्यन जिसवाकर वास्तव मे बरास्ठी जी ने मुझे वही अधिव सम्मानित क्या है। 
मेरे लिये यह गर्व की बात है कि मेरा नाम भी एक ऐसे ग्रन्य से भम्बद्ध हो गया द्ट्जो 
विक्िसा इतिहास वे क्षेत्र में प्रकाशित होते ही एक ऊचा स्थान प्राप्त करने वाला है 

सह ठीत हैं दि! अनेक कारणों से वैद्य समाज तया वैद्येतर समाज के लोग मेरे 

सम्पर्व में अधिर' रह है। श्री रत्ताकर शास्त्री का जन-सम्पर्क मेरी अपक्षा कम रहा है। 
इस ग्रम्थ वे प्रवाधित होने पर वह अन्तर भी कम हो जायगा। 


दा शब्द इम ग्रन्थ के सम्बन्ध मे बहना प्रासगिक भी होगा और आवश्यक भी | 

पच्चीम वर्ष हुए मैंने इसी प्रल्य वे लिये भूमिका लिखी थी । 25 वर्ष पश्चान श्री 
सलनाकर शास्त्री ने बह भूमिवा मुझे लौटा दी है। इस जवधि मे थास्त्री जीने प्राचीन 
भारत ये इतिहास और भूगोल का और भी गभीर अध्ययन किया है। नयी सामग्री 
एकत्र की है। नए अध्याय लिये हैं। लाहौर मे लिखी गई वह भूमिका इस परिवधित 
प्रन्थ वे जिये शायद कुछ पुरानी पड गई है । इतिहास वी चूरता ने लाहौर वो भी भारत 
वर्ष से विच्टिन्न कर विदेश बना दिया | आज लन्दन, पेरिस, न्यूयावं, जाना मेरे लिये 
सरल हैं, परन्तु लाहौर जाना असभव | बही लाहौर जो 'घर' था, जिसमे अपनी आय 
के 20 वर्ष ब्यवीत किये, जिन्हें जीवन का सर्वोत्क्ृप्ट समय माना जाता है। उसी लाहौर 
में एवं मित्र, जो मेरे साथ खड़े बान बर रहें थ, वी पीठ में छुरा घोष दिया गया। उनवा 
शरीर भारी था, मेरा हल्शा । में भाग सर और आज जीवित हू $ सौभाग्यवश एवं 
एड गनो-दश्डियन पुचिस अधिकारी, जा मेरे परिचित थे, अपनी पुलिस वी टुक्डी के 
साथ मुझे मिल गये। उनयी सहायता से वापिस लौटकर हैं अपने मित्र को उठवावर 
आनुरातय तय जे जा सत्रा, जहा वह हाश्ष में आये, और समय पाकर अच्छे हा गये । 
22 अगस्त (सन्‌ 947) बो ही, बेवल दो ही. दिन, ए्यात,, मै कप्ते: पिक, की, खेपर, 
लाहौर मे कदा बे विय विदा होरर, एव सैनिय दल के साथ, नवीन, सण्दित सत्ता 
20 57285 ड़ ता लाहौर एक स्मृति बनकर रह गया है । घीरे-पीरे बहू 

टस पाक बन मे वाहौर वी चर्चा मैंन वेबत इसलिय नहीं वी रि इस ग्रन्थ की 
प्रथम भूमिया 25 वर्ष पूर्व वही जिखी गई थी, जा अब मरे सामने पढ़ी है। यह तो एक 
साधारप-्सी बात है। विश्रेष प्रयग ला यह है कि लाहौर वाण्ड वा जीवल उदाहरग 
डसग सम्पूर्षे इविटास वा प्रतीर है जिसते अध्ययन, अचेयण और रहस्थोद्घादन मे श्री 
रतारर शास्त्री ने इतता विश्द्‌ प्रयन किया है। हे 


प्रावकथन पर 


जब प्रथम भूमिका सिखी गई भी, उस समय लवपुर (बाहोर) ही नहीं, सिन्यु, 
तक्षशिला तथा मद्र (स्यालकोट परिसिर प्रदेश) आदि अनेक प्राचीन ऐतिहासिक महत्व 
के स्थान भारत के ही जज थे। प्राचीन भार्यावर्त के यह सम्यता, साहित्य और विज्ञान 
के केन्द्र, जिनसे सम्पूर्ण ससार एक समय शिक्षा ग्रहण कर रहा था, हमारे देसते-देखते 
विदेश मे परिणत हो गये । और विदेश भी भयकर विदेश, जहा भारत और भारतीय 
सस्कृति को नप्ट करने का प्रयत्न ही अब मुख्य व्यवमाय बना हुआ है] वह तक्षशिला, 
जिसे इगलैड के विस्यात [विह्ात डाक्टर रुडाल्फ हर्बल! ने बौद्ध जातकों की क्याओ तथा 
अन्य प्रमाण स्रोतो के आधार पर 'दिज्ञा प्रमुखाचार्यों द्रा मचालित एव प्रस्यात तथा 
अद्वितीय विश्वविद्यालय दा स्थान सिद्ध किया, जहा 942 ई० में द्वितीय विश्वमहायुद्ध 
की कछिनाइयो और यातनाओ के मध्य में भी लाहौर से वैद्यो के एक दल को आयुर्वेद 
सम्बन्धी ऐतिहासिक 'अवशेपो' के दशेन और अध्ययन वे लिये यात्रा-सुविधाए देने का 
उस ध्मय अग्रेज सरकार ने प्रवन्ध कर दिया था, वही तक्षभिला आज विदेश है । जहा 
एक भारतवासी का पहुचना भी एक असभव सी वात हो गई है। 
जो पुराती भूमिका श्री रत्ताकर झास्त्री मे मुझे लोटाई है, उस्त पर मेरे हस्ताक्षरो 
के नीचे 28 जून, 942 तिथि हू, और 'प्रसाद भवन' स्थान निर्देश। भूमिका लेखक का 
वह निवास 'प्रसाद भवन' तथा लाहौर की सम्पूर्ण सम्पति आज पाकिस्तानी यवतों के 
हाथ मे हैं। यह तो एक साधारण नी बात है। परन्तु वडी-वडी सस्थाये श्रीमदपानन्द 
आयुर्वेद महाविद्यालय और आपतुरालय, श्री सनातनघर्म आयुर्वेद महाविद्यालय, राय- 
बहादुर लछमनदास आयुर्वेदीय आतुरालय, मूलचन्द खेरातीराम ट्रस्ट आयुर्वेदिक भातु- 
रालय (जिसवा एक ही दान वीस लाख रुपये का था), में कर्मचारियों और रोगियो 
तब पर आक्रमण कर भवनों सहित उनकी सम्पूर्ण सम्पति छीन ली गई तथा उनके साथ 
अमानवीय हिंसात्मक व्यवहार कर (जिसमे अनेक व्यक्तियों की हत्या कर दी गई) 
उन्हें स्व था रिक्त हस्त कर अपने प्राण लेकर देश छोडमे पर वाध्य कर दिया गया। 
बुछ वर्ष और निकल जायेंगे तो कोई श्री र्नाकर झास्त्री जैसा खोजकार ही 
यह कह मकेगा कि लाहोर नामक नगर में कभी आयुर्वेद का बोलवाला था और आयु- 
बेंदिक सस्याओ के वैभव और सरया बाहुत्य से यह्‌ अविभाजित भारतवर्ष का शिरोमणि 
नगर था । यहा पर एवं 'प्रमाद भवन” नाम का घर भी एवं ब्राह्मण वँच्य ने बनवाया 
था | जहा आज यवन अभद्ष्य पका रहे है, वहा पर वेद मन्‍नोच्चार के मध्य मे नीवे रखी 
गई थी, और नवग्रह शान्ति वे अनन्तर वेद मस्त्रो वे मधुरगान वे साथ गृहप्रवेश हुआ था । 
बह पुत्री जिसका पालन-पापण उसी भवन में हुआ था, आज उसे भूल गई है उसका पुत्र 
आज यह नही जानता कि “प्रमाद भवन” किस चिडिया वा नाम था। अपने ही जीवन 
वाल मे अपने ही हाथ से बनाये हुए घर की स्मृति अपने लिये ही घुधली पड गई है दूसरी 
पौध के मस्तिप्क मे तो उस सत्ता का टी अभाव है। यह है वर्तमान इतिहास वा घुधला- 
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रुपए आरत के ब्राषाचार्य 
पन, यह तो बल वी बातें हैँ। हजारो वर्ष तो दूर रहे, मो वर्ष, पचास वर्ष वी भी नहा, 
किन्तु हमारे जीवनकाल वी, हमारे जीवस्त अनुभव वी । जोर वे हमारे सामने हीं बाज 
धघूली घमरिन हो गई। इतिहाम की माक्षी तो विसे प्राप्त होगी, अदूर भविष्य में विव- 
दल्तिया रह जाएगी । उनके चित्र भी धीम परवे-पढते क्ाठान्वर में लुप्त हो जायेंगे। 
यह हात वर्तमान वा हैं । ता अतीत वे इनिहास वे वौन गति? भर अतीत 
भी बैसा अतीत ? जिसदे सामने सैवदो वर्षो वो घटनाएं कद वी घटनाएं अ्रतीद होती 
है। सहस्रो वर्ष वे उबल-पुथत में लुप्त और युगों युगो वे अन्थयार द्वारा आन्छन्न 
तो वा अनावरण सरत कार्य नहीं। आाज से दा सहस्र वर्ष पश्चात कोई यह बहने या 
साहस वरेगा कि रेडिया और जिफ्ट जैसी सुविधाओं से सुसमम्मित पहिता लायुयवेदिव 
आतुरालय यवन देश पारिस्तान के लाहौर नगर मे था, तो लोग उसेवे बघन वी बपोज 
बल्पित गाधा ही समभेंगे। पुगतत्वो वे गम्भीर अध्ययन, अमाधारण सतर्व ता सथा प्रसार 
चुद्धि वी महायता से अस्वेषण दीप के प्रयाज्ष मे एफ शुसवावद्ध डनिहास-्रन्य वे रूप में 
उपस्थित करना एय घार तपब्चर्या है) 
श्री सनाकर घास्ती ने यह तपस्या वो है। यह आवश्यक नहीं वि' हर पय पर हम 
उनके प्रत्येक्ष वोधन और श्रतिपादन क्यो निव्शेष रुप से स्वीवार बरें। परन्तु इसमे 
मन्देह नही इस ग्रन्य में लेखक न प्रभूत, जावपंक, और बहुमूल्य सामग्री अपने पाठकों 
को प्रदान वी है । मैंने उस ग्रन्य को उपन्यास की भाति पटा है। और मेरा मत यही बना 
हैं कि आयुर्वेद इतिहास क्षेत्र में उच्चस्तरीय ज्ञानीपाजेन और मनोरजन वा यह अपूर्व 


मयोग प्रयक पाठक के लिये, वह आवुर्वेद प्रेमी हा, या न हो ज्ञाव और आनन्द वा 
महाबोत सिद्ध होगा । 


++शिवशर्मा 


प्रकाशकीय 


प्रत्येक भारतीय को इस पुस्तक को अवश्य पढना चाहिए। यह पुस्तक लेखक के 
पचास साल के अनथक निष्ठावान परिश्रम, लगन और त्तर्क की कसौठी पर ठीक उतरे हुए 
खोजो का परिणाम है। यह खोजें नई भी हैं और अमूल्य भी । आयुर्वेद की दुनिया में ऐसा 
ग्रथ अभी तक नही छपा। हिन्दी साहित्य म भी यह ग्रथ बिल्कुल नई रचना है। यद्यपि 
इसवा नाम भारत के प्राणाचा्ये' है परच्चु यदि इसे भारतीय सस्कृति और सम्पता 
का गवेषणापूर्ण इतिहास भी कहे ता अत्युवित नही होगी | जिन महापुरुषो के चरित्रो का 
ऐनिहासिक' चित्र लेखक न इस ग्रथ मे प्रस्तुत किया है, वह सर्वधा नवीन खाज हैं। जिम 
महामहिम व्यक्तियों के सम्बन्ध म अब तक बृछ चुनी-सुनाई बातो के अतिरिक्त हम कुछ 
जानते ही नही थे, उन्हे प्रामाणिक रूप से सजीव जान सके, इसवे' लिए लेखक ने जो 
ऐतिहासिक सामग्री जुटाई है वह अत्यन्त दुर्लभ है। ग्रन्थ के सम्बन्ध में दी गई विभिन्‍न 
विद्वानों की सम्मतिया इस वात को और स्पप्ट बरेंगी। 
अध्विनीकुमार, बन्वन्तरि, सुश्ुत, आत्रेय पुरर्वमु कश्यप, चरक, जीवक, तागा- 
जुंन तथा वाग्मेट इन नौ महापुरुपा के जीवन चरित ग्रन्थ म हैं। परन्तु इन नौ महापुरुषों 
से सम्पर्क रखने वाले अन्य कितने ही स्वनामघत्य यशस्वियों का ऐतिहासिक उल्लंस भी 
स्थान-स्थान पर समाविष्ट है । ऐतिहासिव', साहित्यिव और पुरातत्व वे विचार से ग्रन्थ 
प्रामाणिय' और अत्यन्त रोचव' भी है। भारतीय सल्दृति और सम्यता का विभाल क्षेत्र 
आज भी हमारे अत्तीत गौरव वा परिवायव है। भानवीय सेवा के पुरस्कार म भारतीय 
सस्कृति ने जा सम्मान प्राप्त विया था वह हमारे ही नही, विश्व के लिए भी आदणं है। 
भ्स्तुत ग्रथ मे भारत वी सास्वृतिव और दैज्ञानिव विजय वा जो ऐतिहासिव उल्नेज 
आपको मिलेगा वह अन्यत्न नही है। भारत के इन अमूल्य रत्तो वो खोज कर फिर से 
प्रवाश मे लाने वा श्रेय निरचय ही इरा ग्रन्य दे लेखन वा है। पुस्तक का प्रत्येवः अध्याय 
खोजपूर्ण, भावपूर्ण , रोचच एवं शिश्ा-प्रद हे और मारत को गौरव गाया है 
भारतीय विज्ञान वा उदय, विवास और विस्तार किस प्रकार तथा वित-विन 
परिस्थितिया में हुआ यह /< ४ में ऐतिहासिद ढण से विद्तत्तापूर्दक चिश्रित बिया 
गया है। 


रण आएत के प्राणाया्य 
तीन मान इस ग्रथ वे छपने में लगे है । यह बुछ वागज वी बजह से और दूसरे 
क्रेद्वीय हिन्दी निदेशालय वे सुझायो से इसवा कतेवर निरतर बढ़ना ही गया और पुस्तना 
500 पप्ठा में बढ़कर 900 पृष्ठ से भी ऊपर वी वन गई । इस दौरान में अनेए विद्वानों ते 
इसे पढा बहुत सराहा और एव्मत से इसे आयुर्वेद वे इतिहास में जनाय ग्रथ माना हैं 
जो डूससे पहल नही ठपा | यह्‌ एव एगा ग्रथ बन गया है जो जहा जाएगा भारत वा 
प्रतिष्ठा और गौरव को वढाएगा | 
आरतीयो वे लिये स्वर्ग और नरव वा सुभाव जो प्रिद्वान लेसय ने दिया है वह 
अपने आप म बहुत ही अनूठा € और वहुत-मी गलत भावनाओं का दूर बरते वाला है। 
इसमे जो विचार दिए हुए है थे तव॑ वी कसोटी पर अच्छी तरह वसवर दिए हैँ । इस बारे 
मे एक नक्शा भी दिया हैं। 
जो लोग एलोपैथिय और यूनानी में विश्वास रयते है उनके लिए भी यह ग्रय 
ज्ञानवर्द्धव होगा। ऐसा हमारा निश्चित मत है। 
इन 50 साला में इस विपय पर जितना भी साहित्य सस्त्ृत मे, हिन्दी मे और 
अग्रेजी मं उपलब्ध हो सका है लेखन ने बडी वारोवी से उसका अध्ययन क्या है और 
उनमे बाफी भ्रुटिया पाईं है । लेसत पूर्णरूप से इस विपय बा अधिकारी है। वह कविराज 
आयुर्वेद शिरोमणि, आयुर्वेदाचार्य, शास्त्री, और एम ० ए० है और उनम लग्न और निष्ठा 
है। जिसवे जिना ऐसा कार्य पूर्ण करना सभव नहीं हो सवता । लेखन ने अपनी सारी भायु 
इसी म ही पिता दी है। 
इस पुस्तव' के पढ़ने से आपको भारत ये गौरव का और इसमे लगे हमारे पूर्षण 
जिनमे ऋषि, घुनि, योगी और विद्वानो वा जिनवी तपस्या जौर परिश्रम से यह काम 
हुआ है पता संगेगा। 
अग्रट देश मे और विदेशों में इन महा पुरुषो वी जयस्तिया तथा शत्ताव्दिया 
मनाई जायें ती उससे भारत वी प्रतिष्ठा बढेगी जैसा कि आयंमद्द थे बारे मे हम वरने 
णा रहे हूँ। 
देशहित समर्पित व्यस्त जीवन वे ममूल्य क्षणा मे से बुछ समय निकाल कर 
माननीय डा० वर्ण सिह जी, स्वास्थ्य एवं परिवार नियाजन मत्री, भारत, में पुस्तव वे 
विए दो शब्द लिखबर दस ग्रन्य वा तथा इसवे लेखक और प्रकाशक को जा प्रात्माहन 
और गोंरव दिया है। उसके लिए हम उनवे' हृदय से जाभारी 
अन्त मे हमारी सबसे यही प्रार्थना हैं कि लेखक को उसके 50 वर्ष मे घोर परि- 
श्रम वा भरपूर पुरस्वार मिले। यह दूसरो को भी इस पक्ष पर प्रोत्साहन देगा । 
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प्रस्तावना 


फ़िप्ती अन्य के प्रतिपाथ विपय की गम्भीरता देखकर पाठक उसके गौरव का 
परिज्ञान करते हैं। किन्तु लेसक विपय की गम्भीरता के साथ उसकी सामग्री जुटाने मे 
जाये हुए सकटो द्वारा उसके गौरव वी कल्पना करता है। बने हुए घाट पर गया स्तान 
करना एक बात है, किन्तु गंगा स्वान करने के लिये घाठ वनावा एक दूसरी बात है। मेरे 
प्रस्तुत्त ग्रन्थ का मूल्याकन तो विद्वान्‌ पाठक हो करेंगे। किन्तु मेरी यह निश्चित धारणा 
है कि आयुर्वेद एवं भारतीय विज्ञान के महाव कर्णघारों की चरित्र चर्चा एक अत्यन्त 
गौरवपूर्ण प्रयास है । इसमे हमारे राष्ट्रीय जीवन की वह काकी है जिसमे हमारा इतिहास 
है, कला है, पारिवारिक जीवन, घ॒र्मशास्तर, अथ॑ज्ञास्त, कामशास्त्र और परमार्थ, सभी 
कुछ निहित है ।* 'यह दवा-दारू का साहित्य है' यह मानव'र आयुर्वेद साहित्य की उपेक्षा 
करना बडी भूल है। आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक सभी विषयों का जो 
विश्द विवेचन आपको आयुर्वेद झास्त्र में मिलेगा, वह उपतिषद्‌ और गीता में सुलभ 
नही है, क्योकि वे दार्शनिक जटिलता से दुरूह है । किन्तु आयुर्वेद व्यवहार सिद्ध है 

सन्‌ 3927 के प्रारम्भ में मेरी परम पूजनीया माताजी ने मु के जादेश दिया 
कि मैं आयुर्वेद पढ, । आदेश देने के कुछ ही महीनों बाद वे परलोक सिधार गईं। उन्हीं 
के आदेश परिपालन के लिए मैं आज तक भी बयुर्वेद का विद्यार्यी हू । वेद, उपनिपद्‌, 
साहित्य, दर्शन, हिन्दी और अग्रेजी पढ़ी अवश्य, विन्‍्तु आयुर्वेद नहीं छूटा। मेरे गुरुवर 
पूज्य पडित उमाश्नक रजी द्विवेदी आयुर्वेदाचार्य ने मुझे जिस वात्सल्यू से आयुर्वेद पढाया, _ 
उसम्रका प्रतिमान इस विद्व में नही है । मेरी वन्दनीया माता और परज्यपाद गुछदेव का ही 
आसीर्वाद हैं कि इस विपय पर मैं भारत के महान्‌ श्राणाचार्यों के चरित्र चित्रण कर 
सका । परन्तु ऊचे लगे फ्ल पाने को 'बौने से अधिक मैं और कुछ नही हू । 

पूजनोया माताजी के परलोव सिधारन के वाद सन्‌ 927 ईसवी के तवम्वर मास 
हि इस नियन्ध लेखन का सुत्रपात मुख्कुल वृन्दावन में हुआ। महपि चुरक और आचायें 
बाग्मट वे जीवन पर बुछ ऐतिहासिय सूत्र लिखे। दो वर्ष बाद उनमे कई ऐतिहासिक 
भुटिया दृष्टिगोघर हुईं। प्राय दो-तीन दस्ते का लिसा निवन्ध फाडकर फेंवना पडा। 
का वाप्गेट वे” स्थान पर छ बाग्मंटो वा चरित्र लिखना आवश्यक हो गया। चरक के 
न्य मे प्रचलित निराधार बातो से वोई ऐंतिहासिव सत्य तिवालता ही अशक्‍्य था। 









धमेस्थायरय कामस्य नुतरौरुस्याभवस्य च १ 
दाता बस्यदरे दैद्यो दानाहेह सुधायुपाम्‌ ॥ 





>-चबरर, मूच० 7/58 


ग भारत के प्राणाचार्य 
श्री भगवदृत्त रिसच॑ स्वालर ने लिसा कि चरक वा हो दूसरा नाम वैशम्पायन था। 
नाग्रेश भट्ट ने लिखा वि चरकः और पतजलि एक ये। इसतिये प्रामाणिक तथ्य ढूढें 
बिना चरव वा परिचिय भी दुरूह हो गया। श्री वासुदेवशरण अग्रवाद लिखित पाणिति- 
कालीन भारतवर्ष, तथा नेपाल मे पुरातत्व द्वारा प्राप्त वाश्यप सहिता से अनेक ऐंवि- 
हांसिक परिचय मित्रे। वाष्यप सहित पर प्रस्तायवा लिखने वाले विद्वान्‌ श्री हेमचन्द्र 
दर्मा ने अनेक महत्वपूर्ण विषय इतिहास के प्रकाश मे विशद विये। वाश्यप सहिता से ने 
केवल काश्यप किस्तु आत्रेय पुनर्वेमु के जीजन पर नी प्रवाण पट) 
सन्‌ 027 में बौद्ध साहित्य उतना प्रवाश में न था जितना वह अनागसि 
धमंपाल नी सेवाओ के तौन-चार वर्ष थाद त्रिपिटवाचार्य राहुत साइत्यायन तथा 
भदन्त आनन्द कोसल्यायन आदि बौद्ध विद्वानों के प्रयास से सुलभ हो गया । वनेयः अंग्रेज 
विद्वानों वे लेख भी इस दिला मे देखे, किन्तु उनमे सकी्ण भनोभाव तथा अटक्लों वी 
भरमार ही मिली | तो भी यह मातना होगा कि यूरोवियत लेसपो ते हमे जागृति दी । 
उससे हमारी (विउत्तंव्य विमृदता' हटन मे सहयोग मिला। भारत सरवार वे पुरातत्व 
प्रकाशन ने चिरफाल वे घूमिल अनेक तत्वो का ऐसा सम्मार्जन किया कि वे चमब उठे । 
उनत्री चमक भे बहुत दूर तक के सम्मरण एक श्युछला भे जावद्ध हो गये। अनेत 
सम्रहालयों मे जो विन, मूत्तिया, पात्र एप आभूषणों सहित सिस्‍्वे मिले वे भी अपने- 
अपने युगो की कहानिया कहने लगे। विन्तु इन समस्त साधनों को देसने और सक लित 
बरने मे समय और पैसे का बडा व्यय करना पडा। फिर भी बहुत ठुठछ शेष है। 
इस ग्रन्थ में जहा ऐतिहासिक प्रमाण नही पिले वहा मैं चुप 'रह गया हू) प्रधास 
रोता रह हो प्रमाण मिलेंगे । भारतीय जीवन मे सस्कृति और कला बा उचा स्थान रहा 
है। हमारे पूर्वजों ने बला के माध्यम से सस्कृति को इतना व्यापक बना दिया नि जड 
और चेतन का मैद समाप्त हो गया। कला थी उपासना करते-फ्रते भारतीय क्लावार 
पत्थर की शिलाओ, घा]ु वी पटलियों तथा मिट्टी के बर्तनों और टीकरो में ढैती बौर 
तूलिका के माध्यम से घुम गया । वौद्धकाल, शुगशाल, भागवतवाल और गुप्तयाल वी 
मूत्तिया, प्रतिमायें और पात्र अपने अपने युग वी क्‍्थायें इननी स्पष्ट बहने हद कि शायद 
मनुण्य स्वय न कह पाता। सिक्के उनके वक्तव्य वी सम्पुष्टि में साक्षी हैं। देसने और 
सुनन के लिय दृष्टि और कान खुले होन चाहिये। 
मुझे इस पुस्तक को लिसन मे प्रेरणा देने वाली वह श्रद्धा है जो विद्व का निस्वरार्य 
उपपार बरने वाल महपियो एवं आचार्यों के प्रति मेरे दृदय में वाल्यवाल से रही है। 
पस्नु दुद़तापूर्वक मैं यह बह्गा कि श्रद्धा के वारण मैंने इनिहास की अवहेलना नही की । 
स्थान-स्थान पर स्व॒तन्व आानोचनायें ही मेरी श्रद्धा के प्रतीक हैं। उनम सर्वत्र 'ठकुर 
मुहती ही नहीं, उपालम्भ भी है। में उसे श्रढा नहीं मानता जिसमे “ठदुर बुहाती' ही 
हो, उपालम्म न हो। वे ऐतिहासिक प्रमाण जो मुझे सत्य जच गये किसी व्यक्ति अथवा 
समाज की प्रसन्‍्तता अथवा अप्रसन्‍्तता का विचार त्याय कर मेंमे जिचे है। 
रगृ विश्ञेपत यरो पा है कि 
तर 2 22॥53 2326: 0+%+ का यह कहना है हि. “प्राचीन भारतोय 
हवन नही जानते घे। इसो बारण भारतीयों का ऐतिटासिक 


साहित्य नही है 7” यह कहना मिथ्या है। ऐतिहासिक दृष्टिकोण से भारत के आचीच 
साहित्य को मैं जितना ही देखता हु, वह इतिहास के गौरव से ओतप्रोत है। भारतीयो 
बी भाषा में इतिहास है, धर्म गे इतिहास है, त्यौहारों मे इतिहास है, कला में इतिहास 
है, यहा तकः कि भूगोल जौर सगोल में इतिहास है। भरो में बच्चो की कथा मौर 
कहानिया भी इतिहासमय । इतिहास हो भारत वा धर्म है। वैसे मान लिया जाय कि 
भारतीयों ने इतिहास की उपेक्षा को ? 
आज के अस्तव्यस्त ग्रस्यो, भग्तावशिष्ट प्रस्तरो और जीणेशीण्ण मन्दिरों से यह 
स्पष्ट है कि भारतीयों का ऐतिहासिक विवेक कितना उच्च था। उसे आक्रान्ताओं ने नप्द 
किया, भस्म किया, और फाटछाटवर कुरूप कर डाला, ग्रन्थ मे दिये गये चिन यह स्पष्ड 
करेंगे। हमारी ऐतिहासिक प्रवृत्ति को इतना छुचल दिया गया कि हम अपने इतिहाप्त के 
प्रति जागएक ही न रह सके । आऊस्ताओ से राजनैतिक अनेक्य इतता फैलाया कि एक 
प्रान्त दूसरे प्रान्त के इतिहास से ईरप्य वर उठा। सच तो यह है कि गुलामो के इतिहास 
वा गौरव नही रहता । हम उसे रखना चाह तो हमे अपने को पूर्वजों की भाति स्वाधीन 
और १रातमी बनाना होगा। हम ऋग्वेद का यह आदेश ही तो भूल गये-- 
प्रेता जयता दरा उप्रा घ सत्तु वाहव । 
अनाधृष्यायवासथ ।* 
कौटिल्य ते ठीक कहा था “भस्नेण रक्षिते राष्टरें झास्न-चित्ता प्रवर्तते ।/ ईसा 
की पवी शतारिद के वाद तुर्को, शकों, अरबों और ईरानियो के आक्रमणों ने भारत की 
ऐतिह!सिक और सास्कृतिक वस्तुआ का विनाश ही नहीं किया, ग्रत्युत अनेक गर्दी 
प्रम्परायें भी प्रचलित की, जिससे मनुष्य वी दिव्य शक्तियों का हवा और पाशविक 
प्रवुत्तियों का विकास हुआा। 
बौद्ध आखोलन भी लोक संग्रह का शत्रु था। सबको भिक्षु बनाकर साहित्य, 
संगीत, और कला के विषास से पराज़ुमुख बरने वाले आन्दोलन का जो परिणाम हो 
सकता था वही हुआ । स्त्री और पुरुष, समाज निर्माण के दो पक्ष हैं। हम सृध्टि नियम के 
विरुद्ध उन्हे अलग-अलग नही रख सबते | उनके दीच मे भिक्षु सथ की दीवार खडी करके 
मैरागिया वी दुनिया बसाना अवैज्ञानिन नहीं तो और बया हैं ? इस भिक्षु समाज के नियम 
यही थे---जा कविता सिखे उसे दुप्श्रत का दोप लगे । जो गाये-बजाये उसे दुष्ड्रत । जो 
चित्र बनाये उसे दुष्द्रत) जो लाठी-डडा चलाये उसे दुप्टच। थो युद्ध पी बात बरे उसे 
दुष्दृत। जो स्त्री के प्रति आस्था रखे उसे दुप्ड्त (१ आचार्य अश्वघोप ने भगवान बुद्ध 
वा चरित काव्य लिखा, दो उन्हे कविता लिखने के लिये क्षमा मागमनी पड़ी । ताशवन्द 
से ़ेबर बलाचिस्तान तव सैक्डा भिक्षुणी सधो वी लाथो भिक्षुणी युवतिया सुकक, शव, 
अरब औौर यूदात पहुच गईं, क्याक्ति उतये स्तरीत्व वा आदर भिक्षु सघ ने नप्ट कर दिया। 
यह राष्ट्र द। बिघटन ही था। भारत में शेप रहे भिक्षुऔर भिक्षुस्यि वा जो पतन 
| प्रागे बदो, दिजय ब्रा अपनी भुजाभो को ऊचा रफा । ताडि शत्रु तुम्हें परामूत थे प्र से) 


2 एस्त्रस्े रक्षित राष्ट्र म ही शास्त्र चर्चा समय है $ 
9. विनय पिश्क देखिये । 


4 आर के प्राणाचार्य 


बजयान, लिज्लुगान, और सिद्ययानो में हुआ उसे आप इतिहास मे देखेंगे । साहित्य, संगीत 


और बला का विध्वस १ र करे हम समाज वो सनन्‍्मार्ग पर नही रख सवते। मनुप्यता का 
साचा इन्ही में ढलता है। 


इस प्रयार हम सर्वेथा विदेशी आत्रान्ताओ यो ही दोषी नहीं बह सबते। हमारे 
पतन वे लिये हमारे ही अल्तर्दोप कम उत्तरदायी नही हैं। कोई भी धामित्र सस्था राज- 


नीति के अखाडे में आकर शुद्ध आदणों पर नही सह पाती। राजनैतिक दलो वे दलदल 
मे उसके आदर्श डूब जाते हैं। फिर सस्‍्या का नाम ही रह जाता है, काम नहीं। भारतीय 
आदर्श यह है कि धर्म-सस्था वो राजमैतिव-्सस्था वा प्र प्रदर्शव होना चाहिये, न वि 
उसवे अधीन । 


मन स्वर्ग और नर वा भोगोतित और ऐतिहासिक वर्णन इस ग्रन्थ में विया 
है। वह सक्षिप्त है। उस पर और जिजना शेप है। सय से प्रथम बार जय मैंने यह चर्णन 
अपने युछ मित्रो का सुनाया तो उन्‍्ह यह वल्पना मात प्रतीत हुआ | स्वय मैंने जय इस 
तथ्य वा प्रथम बार परित्नात प्रपप्त किया, तो शुद्ध प्रमाणो वे रहते टुए भी मन में सकोच 
हुआ। बासिर स्वर्ग वे बारे म जो वुछ सुनते हैं. वया वह इसी हिमालय पर मात तिया 
जय ? देव, नाग, यक्ष, गस्थव और विनरो वे बारे में जो अदुमुत क्‍्यायें लोग सुनाते 
रहे हैं, क्या व दसी भूमि पर पनप हंगे ? ऐसा न हो कि लोग मेरे लेख पढ बर इन्ह भी 
गपोड़े समझ लें, और यह उपहाम वी सामग्री वन जाय । 
परल्तु सुदृढ़ प्रमाणा ने अन्त वरण वो दूंढ़ता प्रदान वी | अय यह बने मे मुझे 
तनिव' भी भिमत नहीं है वि स्वर्ग और नख के सम्बन्ध में मैंन जो कुछ जिसा है, वह 
पूर्ण रुप से ऐनिहासित सत्य है। मन मे शताब्दियो से जमे हुए अन्धविश्वास जल्दी नहीं 
ह्य्ते ] अभी जो बोई सुनता है कि स्वर्ग हिमालय पर ही था, हँस देता है। किन्तु आप 
ज्यो ज्यों भारत वे, और पा<यवर्ती देशो वे साहित्य को ऐतिहासिक्र दृष्टि से देखेंगे, इस 
हँसी पर हँसी मायेगी। हम कितन अस्धयार में रहते रह कि स्वय वा भी भूत गये । 
स्वर्ग और नरव ये बारे में दल्पना के आधार पर मैंन एक वात भी नहीं विखी सत्र कुछ 
प्राचीन ग्रन्या और पुरात व वे पुप्ट प्रमाणो वे आधार पर लिखा गया है। प्राचीन काल 


से हमारी परम्पराजो में वे सम्बार अभी विद्यमान हूँ जो स्वर्ग और नरक वे! भोगोलिक 
और ऐतिहासिक तथ्य का समर्थन करने हैं । 





कि ईसा बी आठवीं शताब्दी से लेकर बीसवीं शताब्दी वे प्रथम चरण तक भारत 
मे विदेशी झासद का यह अभिशाप है कि हम अपने राष्ट्र वे' प्राचीन सास्कृतिक और 
भौगोदिय बृतास्त नुलाय गय। विद्यालय, पुस्तवालय, मन्दिर, और स्मारफ चुन कि 
कर मूमिसात विय गये, ताकि हम भारतीय गौरव को भूल जायें । अभी थोडे ही गा 
बी बात है फि पूर्वी बगात मे पराजिस्तानी आतास्ताओ ने विक्षयों, बृद्धिजीवियं रो और 
विचारवो बी चुन-चुयत्र हत्या की तथा सास्क्ृतिक स्थानों को अप्लभप्ट ' ही 
प्रथम उद्देघम वत्या। किन्यु मा और मन्दिरों बे भग्नावज्ञेप, तथा भतिया के टूटे फटे 
] प्रस्युतरस्था टिशि दवतात्मा दिमाउयों नाम नगाधिराज | पु ० 
पूर्दावरी तोयनिधोश्वशाह् स्थित पृपिब्या इब माददण्ड ॥ --काजिदाम, कुमार समद ||] 


प्रस्तावना डे 


खड आज भी उस युग की कथा कहते है। भूगर्भ की सुद्ाई में तक्षशिला के छ आवास 
अलग-अलग मिकसे। उज्जैन के महाकालेक्वर, सोमताय में झिवालय, और पालन, 
काशी, पाठलिपुत, भथुरा और अजस्ता के शिक्षा प्रतिष्ठानों के खडहरों मे जाइये, 
इतिहास के पृष्ठ विखरे पडे हैं, उन्हे फिर से सकलित करने वाले चाहिये । 
अर्वाचीन युग में आयों के निवास्त के बारे मे बडी सोज हुई है। कोई उसे 
शब्तसिन्ध्रु प्रदेश (एपजाव, पश्चिमोत्तर प्रदेश, और अफगानिस्तान) कहता है । कोई ईरान 
(आर्यान्‌) अथवा एशिया भाइनर। किन्तु मेरा विचार है कि इन प्रदेशों भे ही अर्यो 
के आदि-निवास वी धारणा उचित नहीं है। हा, इन प्रदेशों को हम आयों का स्वर्गोत्तर- 
निवास कहे तो बहुत उचित है। आंदि-निवास तो स्वर्ग ही है। स्वर्ग के शत्रुओं को 
सरदेडत-खदेडते वे उन प्रदेशों मे पहुच यये, और वहा बस गये । उन प्रदेशों में कुछ स्वर्ग 
की सीमा में थे, कुछ बाहर भी । पीछे वे आर्यावर्त की सीमा में आ गये। 
अर्वाचीन युग में सम्पूर्ण विचारकों में ऐतिहासिक दुष्टिसे ऋषि दयानस्द 
सरस्वती के विचार मुझे सबसे अधिक प्रामाणिक लगे । स्वर्ग और नरक के वारे मे, तथा 
देव, नाग, आदि आर्य जाति के 'पचजन! के बारे मे जब मेंने अपने अनुसन्धान लिखे तो 
मुझे सब से अधिक चिन्ता यह हुई कि सस्कृत साहित्य के सैकडो घुरन्पर विद्वानों में से 
बिसी का ध्यान इस ओर क्यो वही सया ? एक दिन अपने गुज्य शिताजी के पुस्तकालय 
में मुझे “उपदेश मज्जरी नाम वी एक पुस्तक मिली। सन्‌ 878 से पुना में दिये 
गये ऋषि दयानस्द के पतद्धह भाषणों का यह एक सप्रह है। इन मे आठवें से लेकर तेरहदें 
तक छ भाषण इतिहास विपय पर ही है। मैंने इत भाषणों को पढा। मेरी प्रसन्नता का 
ठिकाना न रहा, जब मैंने देखा कि स्वाभीजी ने उन्ही ऐतिहासिक तथ्यो की ओर निर्देश 
किया है जो मैं इस पुस्तक मे लिख चुका था। इतने बढे विद्वान्‌ ने मेरी वफ/लत कर दी । 
मुकदमा मेरे पक्ष में फैसल हो गया । 
प्राचीन भारत के इतिहास में पुरातत्व को सामग्री बे लिए महाभारत, रामायण 
और पुराण बडे काम की चीजें हैं। ब्राह्मण और उपतिषदों म॒ भी काम की सूचनायें 
मिलती हैं। परल्तु इन प्रस्थो से आपरयक सामग्री निकालने मे बुछ सावधानी वी आचइप- 
बता है । विशेषत पुराणों से। सभव और बुद्धिग्राह्म] वातो वो चुन लीजिये, शेप अर्थ वाद 
वो छोड दोजिये । कही वाच्य, कही लक्ष्य, वही व्यटयभाव प्रमुख होते हैं। जहा जो प्रमुख 
हैं बही उपादेय है, शेप अर्थवाद लेखन झोली को साजसज्जा माच होती है। बहू 
ताप्पर्यार्थ नही है। स्तुति, निन्दा, परक्ृति और पुराकल्प सभी का अर्थवाद में स्मावेदा 
हैं। भ्तिपाथ को परणखना चाहिये ) महापुरुषो के जीवन के उपरान्त भगत लोग अन्पश्रद्धा 
के वारण उन के नाम के साथ अनेक अतिरजित बातें जोड देते हैं। प्रेम मे विभोर भावय 
वी यह स्वाभाविक दुर्बलता है॥। राम/गण से महाभारत और महाभारत से पुराणों मे 
अर्थवाद अधिव है। जाप वुद्धिग्राह्म ले लीजिये । मैंने इस ग्रम्य में यही मार्ग अपनाया है। 
और आवश्यक होने पर उक्त पन्यो से भी सहायता ली है ! 
इन प्रन्थी वे अतिरिदतत चरक, सुथुत्त, एवं भाइयप सहितायों बा भी बडा ऐति- 
हासिक महत्व है । इन महिताओ की लेखन शैली ऐसी है कि उनमे बडे काम का इप्चिहास 
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मिल जाता है। चरखख' तो लेसन शैली का आद्भ है। स्वगें, मत्दनवन, वलाम, चैत्ररथवन, 
हिमवान्‌, वाम्पित्य, काशी, वाल्हीक, एवं पचगग प्रदेश, आदि स्मरणीय ऐतिहासिक 
स्थानों की ओर मेरा ध्यान शायद ही जाता यदि चरक' सहिता में महपि आ्रेय पुनर्वसु के 
प्रामाणिव' निर्देश न हैते । सुश्रुत सहिता ने भी वाशी तथा पुप्कलावती (चार सदर) जैसे 
वैज्ञानिक केसद्रो बा पर्चिय दिया। वाम्यप सहिता में कनसल, काशी और बाल्द्ीक वा 
उल्लेख किया गया है। विशेषता यह है वि उस युग में स्त्रियो वी आयुर्वेदिव शिक्षा वा 
डल्लेस बाश्यप सहिता में ही है। आदि कालीन साहित्य प्राय सहिता युग के साथ समाप्त 
हो जाता हैं। तैपात वे पुरातत्व में प्राप्त काध्यप महिता का बडा भाग नप्ड हो गया है। 
तो भी वह बडे वाम वी है। उस पर श्री हेमच् शर्मा वा उपोदघात भी महत्व वा है। 
प्राचीन भारत वे जाथुनिक इतिहास लेखकों में अधिवाश्न ऐसे हैं जिनके पास 
बोई भौलिक और प्रामाणित सामग्री नही है। यूरोपीय लेसको वे विचार ही उनके अव- 
लम्ब होते हैं। फतन भारत वे बारे में यूरोपीय मनोबृत्ति का इतिहास तो लिखा जाता है, 
बिन्‍्तु भारत वा इतिहस नहीं । सस्डत साहिय वा अत्प ज्ञान या बज्ञान ही इसका कारण 
प्रतीत होगा है। 
नुप६ 2४८! तवा 5०7८ ०४५! जैमी भद्ठी कतपनायें यहा बे निपाद, झवर, 
घुलिन्द तथा बानर आदि अमह्टृत जातियों के बारे में भत्रे ही उपयुक्त हो, आये जाति वे 
बारे मं कभी लागू नहीं होती । वैज्ञातिक दृष्टि से आर्यो का आदि वाज, जो महाभारत 
से पूर्व था अत्यल विवर्मा और महानू था। आमखेबास्त्र, वारणास्त्र, प्रत्यास्त्र जैपते 
आविप्सार वह विवास सूचित करते हैं। अग्ति अयवा पत्थरों तक ये स्वर्ग मे भी सीमित 
न थ। प्रत्युत विश्व के पाचमोतिक विज्ञान पर उन्ह पूर्ण जधिवार प्राप्त था। चैत्र- 
रपवन में हिमालय के ऊपर होने वाती वैज्ञानिक की समा वा जो उत्लेज आशय पुनर्वशु 
नेकिया है, बह प्रकट वरता है ति उनता विनान किलेना विय्रलित और व्यापक था। 
रसाहार पर इनना सुन्दर और वैज्ञानित वितेचन अभी तक कोई दूसरा चिब्रित्मा विज्ञान 
हूत वम प्रस्तुत वर वाया ॥ बब्यप के गगातीर पर दिये गण कनसल ये प्रवचन बीमार 
भूम वे जिन तवा या उजिस व रे हैं, व बाज वे वैज्ञानितो वे: लिग्रे भी एक चुनौती 
हैं। फिर 'अग्नि युग' और 'प्रस्तर युग” कहा वे युग है? ऋग्वेद वे अग्नि सूकत, उपा मूवत 
मस्त, बाक्‌, मेघ, पर्जन्य, और इन्द्र सूवत आदि के उल्नेस जितने गम्भीर विज्ञान बे 
शोतक हैं, वह अग्नि युग और एस्तर युग के लोगा में बहा समत था ?ै ऋगेद व। सगमव- 
सूबे (5०९0 हि नासदीय मूतत ((०्डमा८ ठ८५०७०एम्ध्या), यम, यमी सूउत (86६ 
दबाए | जैसे प्िपय सम्यता के ऊय आदइश हैं। 
५ _ विर भूग्भ से मिल हुए पापाश पस्तरास्त्र, और अग्नि कूड जिलके हैं ? उस युग 
मभीसम्य जायों वे अधिखित बने असम्य जातिया नरक में आयाद थी, जिन कोई 
झासा तय नहीं था। समाज सम्था नहीं थी । और शिक्षादीक्षा भी न थी के 


ग्रैर दर जी 4 यहू पापाण 
अस्त और नग्नि कद वी, ता उनके है। भगद मे जो मिले ह्‌ 
9] » पी उनेत हो सतत हूं। भूय॑न मे जो बुछ मिले वह सदर आरयों 
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के साथ जोड दिया जाय, यह कोई बुद्धिभान्‌ कैसे स्वीयार कर लेगा? जब कि शबर, 
पुलि्द और निपाद भी बायों के साथ-साय अपने सस्मरण इस भूगर्भ मे छोड गये है।' 
अनेक ऐविहापिकों का विचार है कि हिमालय के वीचे वयाल, विहार और उड़ीसा 
एवं अध्रिकाश दक्षिण भारत किसी समय समुद्र मे विज्लीन थे। आज जहा राजस्थान हैं 
वहा भी क्षमुद्र था। किसी विज्ञाल प्राकृतिक उयलपुथल के पश्चात वह भूभाग वन कृर॒ 
उभर आया। धीरे-धीरे लोग उस पर आवाद हो गये। परल्‍्तु मनु के जस प्रसव के बाद 
महू भूपदेश ऐस ही रहा है जैसा वह आज है। हा, राजस्थान किसी समय सरस्वती नदी 
से अभिपिचित था। सरस्वती के अन्त (विनद्न) होने के बाद वह रेगिस्तान बत गया । 
किन्तु रामायण काल के सैकडो वर्य पूर्व तक वहा समुद्र दे था। सेतुवन्ध रामेश्वर का उल्लेख 
यह्‌ स्पष्ट कहता है कि दक्षिण भारत भी तव समुद्र मे गिमज्जित वे था। बहू कब भा, 
यह निभजन लिखने वाले भी नही लिख सके 
स्व, नरक एवं दक्षिणापथ आदि के भौगोलिक परिज्ञान के लिए में एक नयशा 
इस पुस्तक मे दे रहा हू ! इससे तत्कालीन परिस्थिति समभने मे सुविधा होगी। जतसस्या 
कम होने से आदिकाल भे स्वर्ग के भीचे यह सारे प्रदेश आार्यों के उपयोग में ने थे। घगली 
जातिया और वन्य पशु ही जहा-तहा उनमे रहते ये। वृक्षों पर घोसले बना कर रहने वाले 
मे तोग ही पस्तर-युग के प्रवत्तंक थे ! उत का कोई शासन-तत्त्र भी नहीं था। किन्तु 
आरयों की जन-वृद्धि के साथ-साथ जतपद बढ़े | नरक के प्रदेश भी इतिहास का विपय वन 
गये । इन के अभि्षिचन के लिए जन्हुं और भगीरथ ने गया जैसी विशाल जलधारा का 
मिर्माण किया । गगा स्वर्ग की देवी थी, जिसके सम्मान में इस नदी का नाम भी गया 
रत दिया गया। 
ऋतिंद में गया के अधिक वर्णन नही है। क्याकि तद तक ग्रगा इतनी निशाल 
नदी नहीं थी। वे पाच घारायें थी। स्वर्ग का वह प्रदेश जहा वे पांचों बहती थी पच- 
गग प्रदेश कहा जाता था।* प्राचो का जल नरक में इधर-उधर विखरता था। भगोरय 
ने उसे निर्धान्नत बसे एुझ सदी के रूप के परिवर्तित करके पह रूप दिएा और यरपर वे 
प्रदेश को हरा-मरा सत्यश्यामल बना दिया। भगीरब का यह इतिहास गगा के साथ 
अमर हो गया, और गया भागीरधी भी वन गई। उसमे सरस्वती का समावेश्य वो पीछे की 
बात है। नरक के इस निम्न भूभाव को पवन करने के कारण ही गया पतित पावनी 
हो गई। स्वर्ग से नरक में गगावतरण की यही कहानी है। अन्य कथायें तो इसी का 
अग है ( 
आधुरेद दी सहितामो में जो मोगोलिक ओर ऐतिहाप्विक उल्लेख हैं, वे पूर्ण रूप 
से व्यवहार सिद्ध हैं? उसमे अतिरंजित भाषा या अलकारों वा समावेद नही है। इस 
लिये उनमे सम्देह को स्थान नही है। ये इतिहास लेखव' वो घडे कायम यो सूचना दते है ) 
दिकित्सा सम्बन्धी द्रव्यो के आदानप्रदान से अन्य देशो दे सम्पक की हुचता भी आयुर्वेद 
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सहितायें देती है। लोर व्यवहार, राज्य शासन, आहार-विहार, पारिवारिक' जीवन, 
धर्म और अर्थव्यवस्था, शिक्षा तथा दीक्षा बे विवेच्न द्वारा राष्ट्रीय जीवन वा विद्यद 
परिचय जो आयुर्वेद सहितायें देती हैं, वह अन्यत्र नही। 
मध्यकालीन इतिहास सबलित व्रने के लिये जैन और वोद्ध साहित्य अवलोबन 
बरते वी आवश्यकता है। वह अधिवाश प्राकृत या पाली भाषाओं में है। जैम साहित्य 
के अध्ययन भे एक बडो वरठिनाई यह होती है कि जैन लोग अपने प्राचीन ग्रन्थ णैनतर 
लोगों को दिखाने में आनावानी करते हैं । मुझे कई जैन पुस्तवालयों से निराश होबर 
लोटना पडा | यद्यपि अब जनेक जैन विद्वान्‌ इस मनोवृत्ति का विरोध भी करने लगे है 
मैं इस प्रसग म इटावा वे प्रतिष्ठित जैन विद्वान्‌ चौधरी वसन्‍्तलालजो जैन का अत्यन्त 
बृतश्ञ हू । दु सर है कि वह अब परलोववासी हो गये। किन्तु उन्होंने मुझे जैन साहित्य 
की अनेव वे पुस्तकें दी, जिन्हे देने से अनेत्त जैनियो ने मना कर दिया था। श्री चौघरी 
साख वी इृपास ही आरा (विहार) वे श्रीपुत बें० भुजवली शास्त्री का परिचय 
मिला। उन्होन मुझे वाम वी सामग्री भेजी, जिससे अनेव' नई सूचनायें मिली। मैं शास्त्री- 
जी वा आभारी हू। 
बौद्ध साहित्य वा परिचय पाने के लिये श्री राहुल साइत्यायम वा मैं अत्यन्त 
कृतज् हू। श्री राहुलजी से काी मे अनव बार मिलन से उनके द्वारा अनेव बौद्ध ग्रस्थ 
ज्ञान मे आये। उनके निवास ये बारण ही प्राम्ी विद्यापीठ मेरे लिये आकर्षण बा स्थान 
रहा। सन्‌ 93] से 988 तक बाशीवास वे दिलों मैं प्राय प्रति सप्ताह काशी 
विद्यापीठ जान का लीभ सव॒रण न कर सका । सारनाय में मदन्‍्त आनन्द कोसत्यायन 
से परिचय हुआ। एव-दो बार इटावा से वह मेरे घर वे अतिथि भी हुए। दोनो विद्वानो 
ने बौद्ध साहित्य का महत्वपूर्ण परिचय देकर मुझ्ले अत्यन्त उपदृतत क्या। उसके लिये 
मैं दोनो वा चिर इतज्ञ हू । 
महाभाग जीवक और आचार्य नागार्जुन या परिचय मुझे इन्ही दोनो विद्वानों से 
मिला। यद्यपि सामग्री सलन म फिर अनेक ग्रन्थ देखे, तिस्नु इन दो प्राणाचार्यों के चरित- 
वित्रण वो दिश्ञा म प्रेरणा इन्ही दो बोद्ध भिक्षुओ ने दी। वोद्ध साहित्य भी एवं मौलिव' 
शैनी हैं। बहू एक नई दृष्टि का उन्मेप करता है। जातया, तिब्बतीय बथाओ एवं 
निपिदका दे अधित प्रकान्त म जाने बे बाद बहुत बुछ मव्यरालीम इतिहास प्रयाश मे 
आया | विश्वास हैँ कि बौद्ध और जैन पुरातत्व के अध्ययन से वह स्पप्ट होगा। 
बीटित्य वा अर्थ भारत उस युग का प्रवाद्य स्तम्भ है। 'चाणवय-सत' भी भाचार 
सहिता है। बिन्तु उनसे जा आनुपणिव सूचनायें मिलती है वे बड़े वाम थी है। स्वर्ग 
और नरव उस युग मे साहित्यिव शाम बने गये थे, उनवी ऐतिहासिक और भौगोलिक 
गरिमा गौण रह गई थो ।” जबति सहिता युग म॒ बह मुख्य थी । सन्त 
की भाति ही बौद्ध भौर जैन साहित्य भी उस युग वो साक्षी हैं। इ| 
उनके भी वयान हामने चाहिये। दशन, स्मृति, 
], सर्व स्‍्वान ने श्वाश्वाम ३ 
नाहूठितस्थ नस्ता निर्तनमु 
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कालीन युग का परिचय मिलता हो है। आचार्य पाणिनि की अध्दाध्यायी भी ऐतिहासिको 
के लिये महत्वपूर्ण प्रन्य है। पुरातत्व में जो संस्मरण भूगर्भ से निकले और जो भग्नावशेप 
ऐतिहासिक महत्व के मिले उनसे भी मध्यकालीन ऐतिहासिक कथाये सुननी चाहिए। 
यास्काचार्य का निस्बत भी बहुत बार प्राग्वौद्ध युग की बातें बहता है । उन्हें सुनिये । 
मध्यकालीन (महाभारत से बोद युग के प्रारम्भ तक) ऐतिहासिक उपकरण 
संकलित करना जितना भहत्यपुर्ण है, उतना ही कठिंग भी। विश्व को माववीय 
प्रतिस्पर्धा का ज्वालामुखी इसी युग में भड्का। क्रान्ति की प्रज्वलित ज्वालाओं मे 
अपने अस्तित्व के पोषक प्रमाण भी भस्म कर डाले । स्वय वैदिक सम्प्रदाय में सैकड़ो- 
सहसो शासानशासायें सामाजिक नही, व्यक्तिगत प्रीद्वाद को परिचायक है। हम 
इतये से ही अनुमान कर सकते हैं कि वह युग रा्ट्रअधान नही, व्यतित-प्रधाम हो 
गया था। विद्वत्तमाज का छिन्न-भिन्‍न रूप कहा तक टुकड़ें-टुकड़ हो गया था, यह आप 
पाणिति से पूछ सबते है । तो भी हम में सास्कृतिक एकता थी, जो हमारे राष्ट्र को जीवित 
बनाये रही । 
भारत का पूर्व भाग सामाजिक दृष्टि से इतना विसगठित नही हुआ जितना पशिचिम' 
और उत्तर भाग | पाणिनि की अप्याध्यायी देखिये--काद्मीर, गस्धार, वाहहीक, पंजाब 
और सिन्व के हजारों दुकड़े हो गये । कोई शाला भेद, कोई गोत भेद, फोई चरण भेद। 
सिम्धु, वर्ण, मशुमत, कम्बोज, साल्व, काइम्री र, सन्धार, तक्षशिला, गदर, वृणि,' भादि इस 
छोदे से हिस्से के त जाने कितने भेदअभेद आपको मिलेंगे। गोत, शाखा, चरण, प्रवर, 
जातिभेद राष्ट्र को छिन्‍्न-भिन्‍त कर रहे थे। वोद्धिक सहानुभूति नप्ठ हो गई थी। केवल 
मानसिक अथवा सास्ट्रेतिक समिस्तता ही राष्ट्र को जीवित रखे थी | इसमे भी वेदिक 
बर्णव्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह की चिनमारिया चमकने लगी थी। जैन सम्प्रदाय उसकी 
हो प्रतिशिया थी । 
आदिकाल मे जो ग्रन्य लिखे गये वे सहिता थे । किन्तु मव्यकाल में बाठक, फाला- 
पक, वाजसतेत्री, चाण्ड्य, ऐदरेय, चैतिरीय, कौथुम, शावत शौग जादि व्यक्तति-्प्रघान 
साहिस्प विरगठित समाज का ही प्रत्यापक है। चरक सहिता, सुथ्ुत सहिता मे ग्रन्य का 
गांम तो बेवल सहिता' ही है। चरक या सुश्रुत उसके सम्पादक वा माम है, थो यह बोध 
कराने के लिये है कि सहिंता से यदि कही भूल रहू गई है तो उसका उत्तरदायी सम्पादक 
है, न वि राहूति'। समाज के प्रति यह सम्माव मध्यक्तान में नप्ट हो यया । यहू राष्ट्रीय 
दुबंधता का परिचायप वो है ही। 'नयोवेइस्प वर्तार भाण्ड, धूत्त, निशाचरा ' तथा 
'हुस्तिना ताइयमानोपि मे गच्छेब्मैद मन्दिरम्‌ जँसी बहावतें उसी विधटत वी प्रतीक 
ही 
ब्यक्तिवाय में व्यनित अपना विवास पहले देखता है, समाज था पौछे। फैलत 
समाज दूर्वल होते लगता है। व्यक्ति व्यवित वो भूल जाय, विस्नु धरती माता अपनी 
]. भ्रष्काध्यादी, श्० 4 पाद 3 देखे । 
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सन्तान वी यश्ञोगाया जल्दी नही भूवतती | वह समव-समय पर अपनी सन्तान की कहानी 
बहने से नही चूवती | सीता नदी (याखन्द) वे क्छार में, जिते अब चीनी तृक्स्तान 
अथवा 'सिक्याग' कहने लगे हैं, भूगर्भ से इतने भारतीय अवशेष भिले हैं जिनसे बोद्ध- 
वाल से पूर्व से लेकर ईस्व्री पूर्व दूसरी शत्ताबिदि तर के भारतीय इतिहास पर प्रवाद्य 
पढ़ता है । इसके उत्तर थियान्‌ शान्‌ पर्वत है। चीनी भाषा के 'थियान्‌ कान! वा अर्थ 
देवताओं वा पवेत होता है ।* 
एशिया माइनर के प्राचीन 'किश! नगर में अनेव सस्मरण मिले, जिनसे सिस्थु 
देश वी सम्प्रता का विस्तार वहा तब' सिद्ध होता हैं। हृडप्पा (माट्गुमरी) और 
मोहजोदडो (लरकाना, सिरघ) वी सुदाई से प्राप्त सामग्री द्वारा ईसा से चार-पाच 
हजार वर्ष पुरानी भारतीय आरयों दी स्थिति पर प्रकाम पढ़ता है। वर्तमान मध्य प्रदेश 
में नमंदा नदी के तठ पर प्राचीन माहिप्मती नगरी वे सरमरण भृगर्म से प्राप्त हुए, जो 
ईसा से प्राय दम हजार वर्ष पूर्व तक हमारे इतिहास के उन्नत वाल वी गवाही देने हैं। 
'इस प्रवार हम महाभारत ही नही, रामायण बाल वे आगे तक पहुच जाते हैं। हमे इस 
सम्पूर्ण क्षेत्र भे फैले हुए भारतीय भ्राणाचार्यों का लेखाजोसा दैयार करना है। मिन्र, 
यूनान, अरव, पश्िया, वेवीलोनिया, मैसोपोटामिया, सिदियाग, चीन, जाबा, सुपात्रा 
तथा लवा आदि देशो भें भारत वे द्वारा दी गई आयुर्वेद शो धरोहर अभी तन' जनहित 
में वाम आ रही है, उसया परिचय पाने का हमने कभी प्रयास नहीं निया । 
भारत में आक्रास्या पश्चिम से आये, और आते रहे। अमम्य, अशिक्षित और 

बेर उन्होने हमारे विज्ञान, इतिहास, अर्थतन्त्र आदि दो-चार ही नही, सभी प्रकार वे 
साहित्य वो नप्ट बर दिया। विद्वानों को चुन-चुनवर मार डाला या बन्‍्दी बनाकर ले 
ग्यें। पारिवार्कि जीवन नप्ट-अप्ट कर डला। इसीलिये भारतीय विद्वाना के लिये 
मूल ग्रन्य नप्ट हो गये । बुछ हमने अपने बज्ञान से भी नप्ट कर दिये। विन्तु उन ग्रन्थों 
के अनुवाद भिन्‍न-भिन्‍्त देशो मे अभी तक विद्यमान हैं। चीन से ऐसे कितते ही ग्रस्यो व 
उद्घार हुआ है। और प्रयास किया जाय तो हो रातता है। रामायण वाल से लेकर भी 
तक लका में हमी शिक्षर रहे हैं। अरब में 'सरव5 आर 'समरद्‌' चरब' और सुथुत वे ही 
अरप्री अनुवाद है। निम्बत में भो ऐसे ग्रन्य हैं। 'योग शतक” अप्टाग हृदय, तथा 
अश्वायुर्देद ग्रन्थ तिव्यत वे तजूर मे विद्यमान थे, जो तिव्यती भाषा में अनृदिन थे । 
नागार्जुन का परिचय 'योग शत से ही मिला। यूनान मे 'सेण्ड्रा कोटस' और 'पाचि- 
पोष्न' नाम के प्रचलित सत्य से ही चन्धगुप्त मौयें मोर पराटलिपुत के इतिहास का पन- 
दद्धार हुआ है। अरब में चख और खुथुत के अनुवाद काय्मीरी ब्राह्मणों ने क्िय्ने थे। 
वाह्दीक वे मद्दाम्थविर काइमीरी ब्राह्मण थे। अर्पो ने जानमण बरवे उनके पुत्र वो 








4. भारतीए इतिहास को रूपरघा, भाग ], ब७ है ८ 

५ फादियात, (कमी चा० ग्र० सभा) । (बष्ड ]!/7) 
उद्चा भारतीय इतिदाम बी रूपरेखा, भाग ], पृ० 72 

है, सयाष्णदात्, भारतीय मूनिरसाा, पृ० 584 
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बन्दी बनाया! वे अरब गये। और वरामका-सलीद बनाये यये, जो उन ग्रन्थों के अनु- 
बादक थे ९? 
भारतीय इतिहास की बडी झोध हो रही है। परन्तु यह झोध अधूरी है । शोघ को 
पूण करने के लिये हमे सम्पूर्ण पडोमी देशों को, अफ्रीका (मिस), गूनान सहित एशिया 
के समस्त देशो यो विद्न्‌ भेजने पडेंगे, जो उन देशों की भाषाये पढें बौर उनके साहित्य 
से भारत का इतिहास खोज कर ले आयें। नवनिर्माण करने वाले “डी० लिद्' चाहिये। 
कथा सरित्सागर, दीपवद्च, महावज्ञ तथा जातक ग्रन्थों में भारतीयों को समुद्र यात्रा का 
हृत वर्णन है। जहा-जहा वे गये, वहा-वहा यदि हम अभी तक नहीं गये तो हमारे 
इतिहास की शोव अधूरी है। पश्चिम मे यूनान तक, पूर्वे में जावा, सुमाता, कम्बोदिया 
और हागवाग जाइये । पश्चिम में फरगता, ताजिकिस्तात,” सिकियाग के जनजीवन मे 
घुसकर देखिये उनके यहा क्या दिखा ह और आपके यहा क्या ? भूमध्य एशिया से चीन 
तक हमारे पूर्वज रेशम और इन (7४४७४१६५) का व्यापार करते रहे थे । क्या हम कमी 
उनके ग्राहका से उन पूर्वजों की कयायें पूछने गये ? उनके और अपने बहीख़ाते की विद 
मिलाने की जरूरत है। यदि हम पूछने नही गये, तो यह शोष जो हम कर रहे है अपूर्ण 
हैं। कुमार जीव के प्रतिनिधि बनकर चीन जाने वालों की कमी नही है, यदि हमारी 
राष्ट्रीय सरकार इस भोर स्वेष्ट हो । 
हमे भारत के प्राणाचार्यों के कार्य क्षेत्र का अध्ययन करते रामय मनु की घिरी 
हुई आयवित्त की सीमा को ध्यान म रखना होगा। मह पश्चिम में भूमध्य सागर से लेबर 
पूवे पे प्रशान्त महासागर तक है ।* हम पूदे में सी पान्त सागर टाग किंग की खाड़ी को सानते 
हैं ।आरयों ने स्वर्ग से उतर कर इसी प्रदेश में एक राष्ट्र की स्थापना की थी, यह आर्योवर्त 
था! आर्यावर्त को सास्कृतिक प्रेरणा स्वर्ग के शासन से ही मिलती रही थी। 
स्वर्ग म देखता अथवा सुर लोग सम्पूजित थे। आर्यावत्ते के शासन मे जब वर्ण- 
व्यवस्था स्थापित हुई, प्राह्मणी ने अपने को देवताओं के समकक्ष सम्मानित करने के लिये 
ब्राह्मण पा पर्याप 'भू-सुद/ या 'मही-सुर 'घोपित कछिया। भू, पृथ्वी, सही, बसुघा, धरा, 
जैसे शब्द स्वर्ग की प्रतियोगिता मे ही बने थे। स्वर के दवा में अपन प्रदश को स्वर्ग, तिदिय, 
जिविप्टप, वैलास, नन्दन, सुरलाव, नाथ, अव्यय ब्ादि सय बुछ कहा, किन्तु धरा, 
पृथ्वी, मही, आदि सज्ञाओ से कभी नहीं कहा । यही वारण है वि स्वर्य म दी गई शास- 
कीय झक्नायें दृढ़ ह--इस्दर, प्रह्मा, विष्णु, शिव, गौरी, लक्ष्मी, शची, आदि । किन्तु स्वर्ग 
से गीसे उन्ही भावा म भूषति, पृथ्वीपति, महोंपति, वसुधाधिप, आदि योगिक शब्द 
निभित हुए। महोतल, धरातल, भूतन आदि शब्दों म 'तल' शब्द हिमालय से सीचे, 
अथवा नरक वी भूमि दा ही बोध कराता है । 'घरा घरेद्ध/ हिमालय दा नाम है। किन्तु 
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2 ताजित्स्तिन, उजबविस्तान, सु्मतिया तथा बजारिस्तान भारत वे पश्चिमात्तर पडानो रूस 
4 गज तर मे हैं। 
.. आमसुदालु थे भूबादागमुद्यतु पस्चिमाम्‌ ! 
+ ब्चर वल्थोि * ७5 
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उससे यौगिक रुप वी व्यजना तो देखिये। यो तो हिमालय भी “भू” और “बरा'है। 
विल्तु उसवे साथ जुड़ा हुआ 'तत' शब्द स्वर्ग और नरव का भेद बोबक ही है। क्योवि 
यह स्वर्ग वे तवे हैं। तल झ्द नीचे प्रदेश वा बोबर आज भी हैं। 
बविदास ने लिसा था 'महीतल स्पर्शन मात्र भिन्‍न ऋद्ध हि राज्य पदमैन्र 
माह '!--जो महीतल पर नहीं आता, किस्तु जिस परात्रमी का राज्य महान है, वह्‌ 
न्द्र है। इन्द्र वी यही घान थी, वह नरक में उतरकर वभी नहीं आाया, उसके सट्खा 
प्रतिनिधि ही रासन चवात रहे । इसीलिये वह 'सह्नाक्ष| था । 
आर्योवत्त वे बैंदिव वमवाद में तीन प्रयार वे वर्मे है--2 लौविय 2 वैदिक 
$ सन्यास। तीनो के तीन प्रशार वे फल नियत हैं-- 
] लोविन--हपि, व्यापार बादि में समृद्धि । 
2 वैदिवा--स्वर्ग जान वा अधिकार पाना। 
8 सन्यास--मृत्यु वे बाद मुक्ति या अपवर्ग पावार। (पारलोक्िय) जन्ममरण 
से छुटकारा पा लेना । 
घरर ने तीनो वा अलग-अलग स्पप्ट रूप से विवेचन क्या है।” छृपि, व्यापार आदि वी 
वृद्धि वे लिये विये जाने वाले लौविक वर्म, स्वर्ग जाने वा अधिकार पाने वे लिये क्ये 
जान वाले वैदिन बवर्म तथा मृत्यु के बाद जन्ममरण से मुवित पाने वे लिये किये जाने 
बाल सम्यास कम, सभी मे अन्न व उपयागिता है। इसतजिय आहार शुद्धि बी ओर वैद्य 
का बहुत सायधान रहना चाहिये। क्षार्यावत्त में रहने वाले जो लाग स्वग जाना चाह व 
4दिय यज्ञन्याग जिया बरें। यह परियाटी शताब्दिया तन रही ।१ अपना पद छीन लेने ये 
भय से पद्ध से रघु वा पूरे सो यज्ञ नहीं वरन दिय थे। वालिदास न इस इतिहास को 
भो रुघुवश मे विधा है। वस्तु इन्द्र वी इस बुटिलता के परिणामस्वरूप नग्लेजितु 
गन्धय, एवं अमुर शासन बलि न पिना यज्ञ विय ही स्वयं पर आव्रमण वर दिय ताबि 
इन्द्र बन जायें। दगके प्रतिकार के विय इन्द्र वो पहने पाशी, और तदुपरान्त बोसव वे 
सूरंय्णी समझ्ाटों को सहायता सेनी पही। जज, रघु और दशरथ तीसो वे दतिहास म 
बाजिदास ने उस सहायता का उस विया है।'_ हु 
.. आप ते ये अवीन चारया ने वभीयती बेन्द्र स विद्राह भी जिया था। 
आदत वा शासन मेन्द्र वाणी था । और वही टूटपर वासव वा सूर्यवश वना । पारस्य 
(परक्षिया) से दिलीप मे समय दिद्राह किया। दितीउ के पुत्र रघु ले पारस्थ विजय 
यरव उसे _गमाण विया। मसंदाभारत से बुछ पूर्व उत्तर कु (सित्ियाग) न विद्वाह 
डिया। उप अजुँन न परारा पर दिया ।* उन्तरदुरु मं वल्दीर (बवख), वाम्बाज 
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(काबुल), और तुकिलान शामिल था। मल्लिनाथ ने लिखा है कि यह प्रदेश सुमेरू 
(थियान्‌ शान्‌) के उत्तर तक चला गया था। 
पूर्व में प्रशान्तर महास्तायर और वगराल की साडी के द्वीपो तक बार्यावर्त का 
निकट सम्पर्क था । आयों का वाणिज्य व्यवसाय पूर्वीय ढीपो के साथ आदिकाल से रहा 
है। इन्दुमती के स्वयवर के व्याज से कलिग देश्व के सामुद्रिक व्यवक्ताय का वर्णन 
कालिदास ने किया है।' चीत के साथ भारत के व्यवसाय का उल्लेस अभिज्ञान शाकुन्तल 
भौर चरक सहिता मे है। 
स्वर्ग मे नमक की बहुत कमी थी । उसके लिये समुद्रीय तट पर देवो को अधिकार 
होना भावश्पप' था। पहाड़ में ममब वी खान का उस समय तक पता ने था ! देवताओं 
के प्रतिहरन्दी असुरों का वहा एकाधिकार था। अर्ीरिया (असुर लोक) असुरों का शासन 
केख था, और मध्य एशिया मे वे एक ग्रवल शवित के रूप में सयठित हो गये थे। बलि 
असुर था, और इन्द्र के पद का लोलुप। उसने और उस के वश्जों ने स्वर्ग में देवताओं 
को विवश करने के लिये वहा तमक का जाना रोक दिया। वहुत समय तक स्वर्ग मे बिना 
तमव ही भोजन किया जाता रहा। इसीलिये ऐतिहासिक आघार पर हिन्दुओ मे यह 
परिपाटी है कि देव पुजा के लिये जो भोजन तैयार किया जाय वह बिना नमक होना 
चाहिये। परन्तु नमक जैसा आवश्यक पदार्य कब तब त्यागा जाय ? 
अमुरो के इस अत्याचार के विरुद्ध स्वर्ग के पाचों लभिजनों (देव, बाग, यक्ष, 
गर्व, किन्नर) ने युद्ध वी घोषणा कर दी । वात्हीक' ओर परिचमी मद्र के मंदायों मे 
इस युग के डाडी और धरसाना के नमक आन्दोलन से भी अधिक भीषण देवासुर सप्राम 
हुआ। देव पक्ष विजयी हुआ। विजय के अमर सत्मरण में एक समुद्र का नाम 'काइयपीय 
सर (कास्पियन सी 09897भ॥ ५८७) रखा गया । जो भी हो, ईयन की जाडी से लेकर 
भूभब्य सागर तक पूरे समुद्र तट पर देवो का अधिकार हो गया | स्वर्ग मे चमक का सकट 
तब समाप्त हुआ । जव चार सद्दा (अफगानिस्तान) से पुरातत्व विभाग को खुदाइयों में 
प्राय 980 फीट थी गहराई पर भूमि का जो स्तर प्राप्त हुआ है, वह मानव की हड्डियों 
से पद पडा है। ऐतिहासिकों का विचार है कि यह देवासुर सम्राग का वह युद्धक्षेत है जिस 
में इस्द्र ने चुन-चुनयार असुरो दा सहार किया, यह उन्ही असुरो की हृड्डिया होती 
चाहिये। हु 
देव और अपुर एक ही अभिजन के लोग थे ।? विन्तु देव जास्तिव' और असुर 
नास्तिक थे | उनके पारस्परिव विरोध का यही मूल वारण था। अयुर इन्द्र को उसी 
प्रथार हीत समभतते हैं, जिस प्रकार देव अमुर वो। आध्यात्मिक ज्ञान मे देवों ने जैसा 
विकास विया, भौतिक ज्ञान में अपुर वैसे ही ऊंचे उठे। विमान, वास्तु, शिल्प्र और 
ललित कलाओं से असुर आदर्श बन गये थे। बुब्रेर के पुप्पपा विमान का निर्माता विश्व 
कर्मा बसुर था। महाभारत काल मे इस्द्रपस्थ वा आइवर्यजनक सण्या भवन बसाने बाला 
]. रघुवश, 657 
४ यम्याप्माटाइसी स्‍भष्यसेता न्हम्णरव मन्‍्हासजनाग इंद्ध । +--हस्देद 4 
3 देषागुसहये पत्रमवेतिरे उमये प्राजापत्या ।॥ «-दाद्ाप्प, 2 


]4 भारत के प्राणाचार्स 


भय भी असुर, तथा बारणावत (बरनावा, मेरठ) मे लाक्षागृह का निर्माता विरोचन 
भी अमुर । अपरुरो के प्रमुस वर, वमुच्ि, वलि, प्रद्दाद तथा हिरिण्यवश्यप का उल्वेस 
महाभारत में हैः 
दजला और फ्रात वे मध्य (वेबीलोनिया और मैसोपोटामिया) निवास करने 
बाते सुमेग्यिन देव जाति के ही लोग थे, जिन्होंने यूरोप को पहलेपटत सम्यता वा 
प्रवाश दिया। यह वहना कटिन है कि वे पचजन मे से उस वर्ग के लोग थे। वे सेमेटिवः 
लोग जिन्होंने सुमेरियतों को फ्लने-फूलने नहीं दिया, निश्चय ही असुर होने चाहिये । 
सेमेटिक उन से लड़े । और उम से परेशान होवर सुमेरियो के कुछ जत्ये ईगन वी खाड़ी 
को जलयानों द्वारा पार कर मद्र (मीडिया) और गन्धार लौट आये । कुछ पैदल चजवर 
मिस्र में आायाद हो गये | तब स्वेज वी नहर नहीं थी । मिश्र में सुमेरियन आादर्श सम्य 
माने गय। भारत का उन दिनो मिल्न के साथ घनि८्ठ व्यापार चल रहा था | भारत में 
मिल्न तक भूमि के मार्ग से भारत के सार्थवाह अग्रतिहत आजा रहे थे। यह कथा ईसा 
में 400 वर्ष पूर्व वी है। वहा से हमारे इतिहास का भव्यक्ञाल समाप्त होता है। 
दजला औरफ्रास के दोआत् मे केद्धि (मुमेर) और उरि (अक्याद) नामक 
सुमेरियन नगर वा वि-यस होने वे बाद जिस आसुरी सम्यता का उदय हुजा उसे अय 
बैधीलोनियन सम्यता ब हा जाता है। वहा जो अध्यात्मवाद था, वे वीलोनियन सभ्यता में बह 
भौतिववाद ये रुप मे विवमित हुआ। वेत्ीलोनियन भी नरममीह (नरसिंह) अध्वि, 
इन्द्र और विष्णु के उपासव थे। विस्तु मैमेटिकों ने उन्हे छिन्ते भिन्‍्त बर डाला। यही 
बारण था वि महात्मा मूसा और उसने बाद महात्मा ईसा ने प्राचीन सुमेग्यिनो बी दव- 
गायायें सरलित व रे प्रभु वे राज्य वी आध्यात्मित तीव फिर से रखी । 
सुमेरियनों वी जाति के यारे में अभी तक मतभेद है। कुछ लोग उन्हे द्रबिड घह्ते 
हैं। किस्तु द्रविद भारत के दक्षिणा पथ वे ही निवासी लोग ये। काले और दुरूप । हुसवे 
प्रतिकूल सुमेश्मिन लोग कनत वर्ण और मुन्दरणे। सेमेटिक भी वैसे हो। मनृस्भनि 
में आदिवालीन बुछ जातियो वा उल्तस है। वहा राक्षम नाम दक्षिणापथ वे द्रविटों 
का चोधक टे। और पिजश्ञात्र उससे भी नीच एव गन्‍्दे रहन-सहन वावे अमम्य अखबवे 
रेगिस्ताती लोगो के लिए प्रयुक्त हुआ है। ला में भी द्रविद ही थे। उनके ही वीच रहने 
के वारण रावण वो भी इतिहासकारों ने राक्षम राज या राधस लिखा, यद्यपि वह कार्य 
था। असुर अथवा दानव बाय॑ व के 2448 सुन्दर तथा शिक्षित भी । रामायण में आप 
र्दः 8000 आप जाति और पाते है, वह थी-- 'वानर'। हम उन्हू द्रविटों 
में हव समारिष्ट मानते हैं। रणरूप वी दृष्टि से भी अर्यों के साथ उन्हें नहीं जोडाजा 
सकता। 

५ ये एशिया कौओर राक्षमो वे निवास का उविय आरत के प्राचीन साहित्य 
मनद्री है फिर मुभेरो वो द्रविड बसे वह्य ? मध्य एशिया म असुर या दानव (मु वी 
सन्‍्तान) ही थे। देवामुर सप्राय क उपरान्त, विश्येपकर शाम वे लवा विजय के पश्चात 

4 अनबन आम 2 30 अनन्त 
] भदयमारत, दतयद, ]68। 


प्रस्वावना 6 


आायों ने द्रधिडो से घनि८्ठ सम्पर्क स्थापित कर लिया था । महंधि अगस्त्य इस आयोजन 
क्रेप्रयम तूतधार थे। राष्ट्रीय और सास्कृतिक आधार पर आये और द्वविड एक हो गये । 
और आज तक हैं। राष्ट्रीय एव सास्कृतिक आधार पर दोवो के साहित्य की अभिलता ही 
इसका प्रमाण है। राजनैतिक स्वार्यों से प्रेरित कुछ लोग उस पटी हुई खाई को फिर खोदने 
का प्रयात्त करें तो छेद की बात है) 
भागवत पुराण में इमी अभिन्‍नता को प्रस्तुत करने के लिए गजेर्-मोक्ष का उपा- 
स्पान लिखा है--पाड्य देश (मद्रास से क्या कुमारी तक) का द्रविड राजा इस्धयुम्त 
कर्म फल के वशीभूत होकर हाथी योति मे जन्मा । स्वर्ग के क्षीर सागर (मान सरोवर) 
में बह अपनी प्रेयस्ती हथितियों के साथ स्नान करने को घुसा । ग्राह ने उसे पक्‍ंड लिया। 
पुकारने पर संकट से भगवान्‌ विष्णु ने उसका उद्धार किया। और दिव्य रूप देवर स्वर्ग 
बाग अधिव। सी बना दिया । 
पश्षियम मे अगुरों ते चिकित्या विज्ञान भे बहुत विवारा किया। यह शत्प प्रधान 
खिकित्सा (5०:४८7९) है । दघर स्वर्ग के देयो मे द्रव्य गुण प्रधान चिक्त्सा ग आइचर्य- 
जनक विकास किया । जिन रासायतिक (2000९9() प्रयोगों के इन्होने आविष्फार 
क्ये, अद्भुत थे। मुआा और अमृत जैसे प्रय'ग उसी प्रतिस्पर्धा मे आविष्डत हुए थे। 
देवों ने द्रव्य गुण चिकित्सा में इतना विकास किया कि असुर जिन रोगो को चीरफाड कर 
अच्छा करते थे, देव भिपक्‌ उसे क्षौपधि खिलाकर, लगाकर या सुधा कर ही अच्छा करने 
में सफल हुए !? 
वस्नुत 'मतुष्य' शब्द उस युग की रचना है जब आर्यो का असभ्य और अद्धंसम्य 
जातियों से सम्पर्क हुभा। भनृष्प शब्द राम्य जाति के ही व्यक्ति वा बोधऊक है। अन्य दब्द--- 
'नैकेप्त (अफ्रीकी) राक्षस, पिच्चाच, बानर आदि सम्यता से गिरे हुए स्तर के परिचायक 
है। आचार्ग पाणिनि ने इस स्थिति पर अच्ठा प्रकाश डाला है। प्राचीन भारत मे सभ्य जाति 
वी सभा को 'राजसभ/', 'देवसभा” आरि स्त्रीलिय प्रयोग होता था और असस्य लोगो नी 
सभा के लिए चपुसक लिग--राजसभर्म्‌', 'पिशाचसभम्‌, 'रक्ष सभम्‌', आदि। पाणिनि 
ने असम्य लोगो वे लिए 'अमनुप्य' शब्द प्रयोग किया है । वस्तुत “मनुष्य जौर अमपुप्याँ 
जिशवा पर्याय ही 'ब।नर' है शब्दों वी रचना मध्यकाल म ही हुई प्रतीत होती है, ताबवि' 
जातियो का सास्ट्रतिद अन्तर ज्ञात हो सके । आदि काल मे देवो ने 'आय' और 'दस्यु/ 
दो ही दब्द रखे थे । निषाद आदि झब्दो दी व्युत्पत्ति भी यास्काचार्य ने वैसी ही की है 
जिससे त्रतीत होता है कि वे लोग असम्य थे। यास्‍्क ने निषाद की व्युत्पक्ति करते हुए 
लिखा निः उसके हृदय में पाप वी मिल्‍्दगी जोने छी भावना रहती है, इसलिये निषाद कहा 
जाता है ४ 
मैंने पचजन में देव, नाग, यक्ष, गर्धघर्व और विन्तरों का उल्लेख द्िया है। 
| ब्ोमदशागवत पुराण, स्व० 8 भ० 3 34 
2. झगमुरा प्रौर दवा के पितित्या बितात का धविसिस्द बोड साहिय मे है। 'वाल्या से गया पुस्तत 
में राटुलजी ने नाथदत ने बणन मे युदर वि्ित शिया है। 


3 ग्रभाराज्यमनुष्पपूवी ।._ --भष्ठाध्यायी २|4|23 
4 विष्पमस्मित्‌ पापक्मु इति नियाद |... >-निरत्त, पूरें० प्र० 3 |2 |2 





नंद भरत के प्राणाचार्ये 


सहितायुग मे वे ही थे वि नतु मव्यठुग मे सामाजिक सम्पर में परिवर्तत जाया । पुराने दायरे 
टूट गये। नये निर्माण होने मे लोग सम्रह वी भावना वट गई। निस्वत के समय तक पच- 
जन वे घटवों में अनेक मत बन गये । गन्यर्वे, पितर, देव, असुर और राक्षस (द्रविड) 
लोग पचजन हैं, ऐसा कुठ लोग बहने लगे | बिन्‍तु उनके प्रतिजूद कुछ जोगो वा आग्रह 
था वि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और पाचवें निपाद (जो संभवत अव बहार हैं) पच- 
जन माने जायें। जो भी हो, अय पचजन मितवर इन्द्र देवता की स्तृति से यज्ञ करने 
लगे थे। देवता के साथ प्रारभ म पितरो का कोई उल्तेस नहीं है। पिन्तु सन्‍्तान उत्पन्त 
वरते नरक से साधिवार स्वर्ग में गये हुये लोगो वी एवं बडी सस्या हो गई। और उन 
पितरों वा भी सामाजिक गठन में एक महत्वपूर्ण स्थान यन गया। स्मार्द साहित्य में आप 
उन्‍हें श्राद्ध, तपेंण और विशिष्ट यज्ञों मे सम्मानित पायेंगे । 

पितरो वा स्थान एचयज्ञों मे भी है। उनके जिए “अन्याहार्य! श्राद्ध वी परिषरादी 
भी रसी गई। पचयज्ञों मे जो भाहुति दवताओ वे लिए दी जाती वह हृव्य कही जाती, 
और पितरा वे जिए दी गई आहूत्ति 'कस्य' । प्रतिमास पितरो के लिए किया गया श्राद्ध 
अनचाहे पहा जाता है ।/ वर्ण व्यवस्था एवं पिनरो के जिए श्राद्चन्यज्ञ मध्ययुग के या 
आदियाज वे अन्तिम विशास हैँ। आर्यद्षत्ते ये शासन भें उत का पहतवन हुआ। 
वर्णव्यवस्था वे भेद स्टव हुए भी हमारी राष्ट्रीय एकता ही उची रही है। मनु ने लिया है 
कि विसी चरित दोप ये प्रिना ही यदि शूद्र, वैश्य, क्षतिय, और ब्राह्मण की हत्या हाती 
हा तो मूठ बोतरर भी उसे वचाजो। वह मिथ्या भाषण सय से बढकर है।* राष्ट्र मे 
मारे तीर्य, सारे त्योहारों मे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, घूद्र, एव निपाद वी भी समान स्तर 
पर अभिलता रखकर आर्यों ने एवं ऐसी साम्श्तिर अभिन्‍तता बसाये री जिसे हम 
गष्ट्रथर्म बरते हैं। 

आदियावी। धर्म रुस्था कया थी, इसता परिजन वेदो से मित्रता है। और मप्यया- 
सीपध्ठम सस्या भ्राद्मण ग्रयो से ज्ञात होगी। विल्तु उत्तरकालीन व्ययस्था हम स्मृति ग्रयो 
में दगने हैं वर्णस्यवस्था दे निर्माण दे एपपरात समाज से विद्रोही भ'यनाये भी साथ साथ पन+ 
पती रही। उपनिषदो से ज्ञात होता है कि प्राह्मण पौर क्षत्रिया तक में वह प्रतिक्रिया चतती 
बड़ी । पिर जैन जौर बौदो ये विद्वाट ता बड़े पैमाने पर सामने आाय। ब्राह्मण श्राद्ध 
भोवन ओर दानदक्षिणा मे पुप्ट होयर देद झास्त्र और लोब सेवा से पिमुख हाता ग्या। 
मरात्मा घुद ने पिर से ब्राह्मण वी परिमापायें दिखीं ४ और जैनो ने उस दर्णव्ययस्था भा 
अर ही वर दिया। सब बुछ हुआ, विन्तु बैदिव वर्णव्यवस्था से वद्री-चढी व्यवस्था सामने 
न थाई । यदि बह जाये ता यह निरचय है कि यप्ट्र उसे आज भी स्वीशार कर चेगा। 





] जि) पृ०घ०३|2[2 

2 लि झाटिक थाद सवणायं विश्ुघ्रा ॥ मनु» 3॥23 

3. छोड किए * वे शिया बयरतोगयीं भवदूव ॥ ह 
अववतम्यप्ुव मेदि मारदिशियया ॥. -मनुन् श04 


|. भेजटादित रण हि जब्या क्ार्ति द्राह्मगा। 


याद गध्यद एग्मा घ गाखुत्री मच इद्मच्ा 9 -पम्मपद 26॥ 


प्रस्तावता हू 


१ शिक्षा (ब्राह्मण), 2 सुरक्षा (क्षतिय] 3 अथे व्यवस्था (वैद्य) 4 जन सेवा 
(शूद्र) यही चार बरतें राप्ट्र के जीवत-सुत है। इनमे झिथिलता आई और राष्ट्र भग 
हुआ | वस्तुत इतिहास इस व्यवस्था की प्रयोगशाला हैं। उससे हम पता लगायें, हम 
कहा भूले, कहा भटके ? और वास्तविकता जानकर उस गलदी का सुधार करें। जैन और 
बौद्ध जैसी विद्रोही प्रतिक्रियायें एक ओर हुईं । दूसरी ओर शव, भागवत, वैष्णत और 
अन्यान्य सशोधन भी हुए । किन्तु राष्ट्र की उपेक्षा करके न जैन और बौद्ध टिके कौर 
न ही शैव गौर भागवत्त । राप्ट्रघर्म ही मुख्य हैं! ऋग्वेद का सगमच सूक्त यही कहता है!” 
मूल को सीचना चाहिए । डालियो और पत्तो पर पानो डालने से क्या लाभ ? विपमता 
प्रस्तुत करने बाला घर्म और राष्ट्रदोह दोनो पर्यायवाची है 
भारत का भी एक अपना समाजवाद था, जिसमे 'अधिकारवाद! नही 'कत्तंव्य- 
वाद था | उस पर भी व्यक्ति नही, सध ही महान्‌ था। हम अभी तक प्लेटो, मास, और 
स्टालिन के फन्‍दे में ही फसे हैं। अपनी वस्तु तक पहुचे द्वी नही । उस पर भी लिखा जाना 
आवश्यक है। विश्व वा उससे राहत मिलेगी। हमे यह पाठ फिर से दोहराना दही होगा 
+-- वैवलाघो भवति केवलादी ।"१ 
उत्तरकाज का साहित्य अथवा इसिहास तो अब बहुत कुछ प्रकाश मे है। मष्य- 
बाल और आादिकाल को सामग्री ही जुदानी है॥ उसके लिए आत्मविज्ञास और तल्ली- 
नता की आवश्यकता है। सामग्री नप्द अवद्य हुई है, कि्तु उसका अभाव नही है । शता- 
ब्दियो तक पराधीन रहने के कारण हमे अपनी वात कहने में भी डर लगता है । अपने 
ही सस्मरण यराये प्रतीत होते हैं। यह भावना हटनी चाहिए। आप देखेंगे कि सस्कृत 
साहित्य, और पडोसी देशो के साहित्य में हमारी ऐतिहासिक और सास्क्ृतिक सामग्री 
बहुत है। अग्रेज बहुत वेसिरपैर की कह गये, हमे उतपर विश्वास है । हम उसे ही इति- 
हास कह रहे हैं। यूनानियो, मुगलो और शको के लती फ्रे हमारे कठ भे उतरते है। किन्तु 
अपने हो पूर्व जो, ऋषियों और भुनियों की वातो को हम माइथालाजी (ग्रष्प) कहने लगे। 
उसकी साहित्यिक गहराई में जाइये । स्तुति, तिन्‍दा, परकृति ओर पुराकत्प की शैली से 
शएिय थी झेल गला ही भाएलीये की जिशेफ्ता है; उसे भनोगम्प करने का प्रणा 
होना चाहिए। यद्यपि भारत वी नकल म हमारे प्रत्येक पडोसी देश में वैसा ही साहित्य 
अपने-अपने बारे में लिखा गया तो भी शैली मे हम ही थरेप्ठ है । यह अर्थवाद है जिसे सम- 
भने नी आवश्यकता है। प्रतिपाद्य विषय और अथंवाद का अन्तर न समरका जा सका तो 
भारतीय साहित्य इसे समझा जायगा ? 
मीगासनः से पूछिये, वे विधि, सनम, सामबेय, निपेव और अर्थवाद की लेखन शैसी 
ओर उमस्दी साहित्यिव सुपमा का परिचय आपको देंगे। क्या आपने पाणिनि से कभी 
पूछा--सभा' मोर 'समम्‌ में क्या अन्तर है ? 'सनुष्य! और 'अमनुष्य! किसे कहते हैं ? 
हिन्दी निदेशालय के सुझाव पर मैंने ऐतिहासिक शैली (प्ा०7८ण वप्फाण०्छ)) 
4. समानोव आरुति समानता दूृदयानि थे 


समानमस्तु यो मनो पथा व सुसद्रासति ॥ “-रछदेद, म० [0 
2 भरते प्रकेत्ते छाने घाता पाए याता है। 


7 भाखत के प्राणाचार्यें 


बी भारतीय विद्येपता पर एक पूरा अध्याय लिखा है। पाठकों के लिये बह रोचव' भर 
लामदायक होगा। 

मैंदे स्थान-स्थात पर पारिभापिक विपयो या स्पप्टीवरण देने में साहित्य और 
इतिहास दोनी का ध्यान सपा है। ऐतिहासिकों वा विचार है मिश्र मे प्राप्त होने वाली 
मी (मृत देह) पर लपेटे गये वस्न भारत के बने हुए होते थे। वे ममियों पर लिपटे 
हुए सैकडो वर्ष वाद आज भी प्राप्स होते हैं। मित्र मे एलवजेड्रिया वे बाजार में भारत 
के व्यापारो भारतोय उत्पादन वी वस्तुए बेचने के लिये सदियो तक गये हैं। बस्तर, इज, 
और ओौषधियों वे साथ-माथ उच्च कोटि के शिक्षर भारत ही उन्हें देता रहा । अशोक ने 
अपने ऐेरहवें शिला लेख में पिस्र वे सम्राद्‌ टात्मी फिदिफ्स (ए06आ४ एमाह- 
५८४०७) का स्पष्ट उल्लेख किया है। 

“अरामाइक” (चैल्डिया, फदात नदी के तठ पर) में अश्योक का शिल्रा लेस 
प्राप्त होने से बहा वे निवासी, एवं भारतीय प्राणाचार्यों में ्रतिप्दित वाद्भायनः भिपम्‌ 
को हम नही भुला सकते। आतेय और मश्यप ने उसे अत्यस्त सम्मात वे साथ अपने 
सम्मेतनों मे निमन्त्रित बरबे उसये वैज्ञानिक विचार सुते ओर अपने ग्रन्थों मे भी लिये। 
भारत और चीन के व्यापार मरर्ग पर अनेक ऐसे नगर हैं जहा भारतीय विज्ञान एवं 
सस्कृति के चिह्न भ्ञाज तव॒विद्यमान हैं। हम बुछ वा परिचयात्मक उत्लेख यहा कर 
रहे हैं-- 

, बामिया--यहा बोद मूर्तिया प्राप्त हुई तथा भारतीय शिल्प एवं देय म्रर्दिर 
विद्यमान है । 

2 बैविद्रपाना--अपने 'नव सघाराम' के लिये प्रसिद्ध है। अब ईरान का एक 
सूवा है । 

2 सौगडियाना--(समस्वन्द तथा बुारा) जहा सघमद्र ने प्रचुर वौद्ध 
माहित्य चीनी भाषा में अनृदित किया । 

4 बाशागर, याखन्द एवं सुतन--जहा धम्मपद, सूर्य गर्भसूत्र, प्रशापारमिता 
आदि भारतीयों के विखे ग्रन्थ मित्रे । और अनैवः स्तूपो और विहारों तथा 
मन्दिशे दे भग्ताव्शप प्राप्त हुए। 

9 दल्दान बूवित--अजस्ता ये सहूप भिन्ति चित, सड़े हुए तथागत्त वी प्रतिमा 
प्राप्त हुई । 
गराष्टरी के अभिलेयों से सुग ज्जव जिनमे प्राचीन 

' पा 

9. उदू रू ह्‌ प्रदान करने बलि 
विद्वानो भा बैच निश्चय रुप से तक्षथिता ही था। 

खत्रा में आचाय॑ तिष्य तथा अन्नाज़ वे राजतुमार महेद्ध और राजवुमारी सघ- 

. प्रशमाएर भाषा प्रगीरिया का भाषा भी थी। 
बोले थ। प्राह॒इ टप्टामंट मे पहाज ही इसी 





हैं परियवन वे साथ चह्दियन भी प्रद्दी आया 
भाषा ने सदर हैं। 


ह “-शिफनरी, दार्स्स प्राइज, एम (्‌, सदद 
£ फोणिफेया रफ्ा' एडि-राद्रायनो शाम दान्‍्हीक दिपु । >घरह, बू* 268 


प्रस्तावनां ॥ 8] 


मिनरा का विवरण हमे ज्ञात है। दक्षिण-पूर्व में जो अदेश 'द्वीपान्तर' कहे जाते थे, भारत 
के धर्म, सस्कृति, व्यापार, और विज्ञान से प्रकाशित थे। इनमे मताया, इंडोनेशिया, 
इडोबाइना, स्थाम, कम्बोदिया, जाया (यवद्वीप), वोनियों ग्रुस्य हैं। इसमे नगरो, 
नदिया और पव॒॑तों के अनेक नाम वे ही हैं, जो भारत मे हैं। 
कम्बोदिया से काये करने वाले अधिकाश दक्षिण भारत के सोग थे। वहा बेदिक 
सस्क्ृति ले जाने वालो मे प्रमुख श्रेय उन्हे ही है। माई सन्‌ से प्राप्त एक शित्ा लेख में 
बहा के सप्नाद भद्वर्मन्‌ की प्रश्स्ति मे उसके लिये “चालुर्वेद! विशेषण लिखा है। यह 
सम्राद्‌ प्राय गुप्त कास में हुआ, जो 380 ई० का ठहस्ता हैं। फिर कैसे मान लिया 
जाय कि दक्षिण भारत का धर्म उत्तर भारत से भिन्न था ? हम त्रिविष्टप से लका तक 
एक थे। और भूमष्य एशिया से पूर्वान्त एव द्वीपान्तर तक भी एक ही। बहा के मन्दिर 
इस एकता की आज तक राफक्षी देते है। दक्षिण के प्रसिद्ध विदान्‌ अलवन्दार उत्तर 
भआर्यावित्त से गये हुए मिश्नरी थे। और उत्तर भारत मे त्तम्पूजित मीमासा दर्शन के 
भाष्यक,र शबर स्वामी दक्षिण भारत के द्रविड । दोनों की पृष्ठभूमि मे एक ही धर्म, एक 
ही सह्कृति और एक ही राप्ट्रीयता है। 
ईसा की पाचवी शताब्दि मे स्थापित एक शिला लेख फूतान में विद्यमान है। 
इससे प्रकट होता है कि वहा शिव तथा वुद्ध को पूजा होती थी। तथा लाजोस के 
'फूलोखोन' के शिला लेख द्वारा शिवपूजा का उल्लेख मिलता है। यह भी श्रकट करता है 
भारत के दक्षिण तथा दक्षिण-पूर्व में नागवश्ियों मे भारतीय राष्ट्र निर्माण में उल्लेखनीय 
कार्य किया था। वा प्रे वियर के सस्द्ृत शिलालेख मे दो भिक्षुओ के नाम रलबाहु भर 
रलसिंह लिखे हुए हैं। ईसा से दो सी वर्ष पूर्व धर्मरक्ष और काइयपमतग ने चीन को 
बौद्ध साहित्य और भारतीय सस्क्ृति के सन्देश दियेये। उसके उपरान्त कुमारजीव, 
पृष्पताता, घर्मयशस्‌ तथा काश्मीर के बौद्ध सअआआाट्‌ गृणवर्मन को कोन नही जानता। धर्म- 
क्षेम मध्यप्रदेश से, परमार्थ उज्जैन से, यशोगुप्त वगात ओर जसम से, विम्रोक्ष सेव 
स्वीत से, जोवगुप्त गधार से, धरंगुप्त ला (गुजरात) से चीन तथा अन्य द्वीपातरों मे 
जावर वोद्ध एव भारतोय सरस्दर्तत वा प्रचाए करते रहे। उन्होंने भारतीय साहित्य को 
उन-उन देशों की भाषाओं में अनूदित किया [| 
उत्तर बल म॑ वौद्ध, वैदिक, भागवत, शव, वैष्णव, सिद्ध तथा अन्‍य छोटी-बडी 
घ्रामिव कान्तिया हुई, विन्‍्छु उनकी सास्टृतिक पृष्ठभूमि एक ही थी। शेली और साधनों 
की भिन्‍नता ही उनका भेद था| किन्तु आचार, नियम, राष्ट्रीयवा और चिक्त्सा की 
सभिन्‍तता ही उनकी एकता थी। विसी क्रान्ति मे जब अराप्ट्रीय तत्व बढ़े, जनता ने 
झइनझा नादा वर दिया । बौद्ध और सिद्ध ऋन्तियों के नाद्य का कारण राप्ट्रद्रोट ही था। 
उत्तरवात का प्रारम्भ हम 557 ई० पूर्द से परते हैं। इस वाल के सस्मरणों 
वा अभाव नही है। मब्यकाल के लिये पुरातत्व, सिक्‍्दे, रामायण, महाभारत गौर 
आयुर्वेदिक सहितायें आधार हैं तया आदिकाल दे लिये मध्यकाल का साहित्य, वेद और 
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20 भारत कै प्राणाचार्य 
ब्राह्मण प्रस्यो से सामग्री मिलती है। पुराण, बल्प, गाथायें, नाराध सी भी वहा तव पहुचने 
भेवहुत योग देते हैँ । हमारी अनेव' मान्यतायें और परम्परायें भी मार्ग प्रदर्षित करती 
है। देवपूजा मे नमक का निषेध जैसी परम्परा और गया के प्रति स्वर्ग सोपान की 
आवना ऐसे ही निदर्शन हैं, जो हमारे आदिकाल पर. प्रवाश डानते है। हम इन्हे समभने 
वा प्रयास बरें तो छोटी छोटी बातो में वडी-बडी वा्ें छिपी हुई मिलेंगी। उनको पूर्वा- 
पर समभने वी आवश्यवता है। आदिकाल के बारे मे पूर्वजों वी मान्यतायें सारी ग्प्प 
नहीं हैं। हा, श्रद्धातिरक' में वे वभी कमी अतिरजित होती हैं। उन्हं प्रामाणिव' विवेव' से 
परिष्वृत बरने वी आवश्यकता है । अर्थवाद वो छोड दीजिये | 
सहिताओ, उपनिषदो, ब्राह्मणो, स्मृतियो, रामायण, महाभारत तथा पुराणों में 
इतिहास बहुत है। उद्वुद्ध विचारक चाहिए ।! नाग (नन्द) भोय॑ं, ुग, तथा गुप्त युगो 
के बारे मे बहुत अन्धवार था। परन्तु श्री कापीप्रसाद जायसवाल, श्री सत्यवेतु विध्यालकार, 
श्री जयचन्द्र विद्यालवार, श्री वासुदेवशरण अग्रवाल, श्री वासुदेव उपाध्याय, श्री राहुल 
साजृत्यायन, तथा श्री आनन्द वोसत्यायन ने उनवे ऐतिहासिय' स्पप्टीवरण मे उत्सेसनीय 
प्रयास क्या है। मुर्भे इन सभी के लेखो से बहुत सहयीग मिला है, तदर्थ मैं उनवा हृदय 
पे कृतज्ञ हू । 
सस्कृत में श्री मधुमूदन ओमा ने भारत के आदिलालोन इतिहास पर कई महत्व- 
पूर्ण पुस्तवें लिखी, उनमे एवं ऐतिहासिक दृष्टि है, जो इस दिशा मे चलने वाले को सम्बल 
प्रदान करती है। ठीक वैसे हो श्री हमचन्द्र शर्मा का उपाद्धात है। उसमें अनेक प्रदन 
समाहिंत हुए है। ऋषि दयानन्द वी ऋश्वेदादिभाष्य भूमिका में भी एक ऐतिहासिक 
दृढता है । इन्हू पढने वे उपरान्त यह लगता है वि' हम भटक नहीं रहे हैं। भागे एवा 
प्रशस्त मार्ग है । 
केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय थी ओर से भी मुझे बनेक उपयोगी निर्देश मिले जिनसे 
इस ग्रल्य वे सम्पादन मे सहयोग मित्रा तथा शुस वी उपयोगिता बढी है। भारत 
सरवार वे शिक्षा मन्त्रालय द्वा। ग्रस्व प्रकाशन वी इस योजना ने मेरे ग्रन्थ का आदर 
दिया उसके लिये मेरे हृदय मे अत्यस्त उतज्ञवा है। उच्च कोटि के ग्रन्य प्राशक' श्री 
आत्माराम एण्ड सम वे अध्यक्ष श्री रामवालणी पुरी न जो सहानुभूति इस ग्रन्य के 
प्रत्राशात मे प्रदान वी उसी के परिणाम स्वरुप यह ग्रन्थ जनता के समक्ष आ सका । 

__ भह ग्रन्थ तत्र तब अधूरा ही समभिय जब तक मैं साहित्य वे सुयोग्य विद्वातु और 
अपने परम शुभचिल्तत इटावा निवासी वायू सूर्थनारायणजी अग्रवाल के प्रति अपनी 
हादिक इतनता प्रस्तुत नही बरता। उन्हान अपन सत्परामर्ध वे अतिखित मुझे वह 
बहुमूल्य शेतिटासिक सामग्री भी दी जिसवे द्वारा इस ग्रन्थ के उपोद्घात लिखने मे 
पर्याप्त सहायता मिली । उनव आज्ञीवाद से मुझे जा प्रेरणा और ज्ञान मिला उसवे 
लिये मेरी श्रढा स्दीयार हो । 


घप पुस्तक में सफलित ऐतिदासिक सामग्री में भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों को भी 
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प्रस्तावता ड्ष 


दिखाता रहा हूं । उनके परामश्ञों द्वारा मुझे इस ग्रग्य को अलंकृत करने में चहुत सहयोग 
मिला। पं० शिव शर्माजी आयुर्वेदाचार्ये, लाहौर; कविराज प्रतापसिंहुजी, प्रोफेसर आयुर्वेद, 
हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी; डॉ० मगलदेवजी शास्त्रो, प्रिसिपल्ल राजकीय संस्कृत कालेज, 
काशी; महात्मा नारायण स्वामीजी, अध्यक्ष सावंदेशिक सार्य प्र० नि० सभा, दिल्ली; 
भिक्षुप्रवर राहुल साकृत्यायन, काशी; भदन्‍्त आनन्द कोसल्यायन, मूलगन्व कुटी विहार, 
सारनाथ, प्रोफेसर गुलावराय, एम० ए०, आगरा; डॉ० रामप्रसादजी, अध्यक्ष हिन्दी 
परिषद, लखतऊ; एवं प० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, प्रयाग का मैं चिर क्ृतज्ञ हूं जिन्होंने 
इस भ्रस्य को सुनने तथा पढने में समय लगाया, और अपने अमूल्य परामश्श मुझ प्रदान 
बिये। 
ग्रन्थ के प्रथम दो अध्याय बेन्‍्द्रीय हिन्दी समिति के निर्देश पर ही मैंने लिखे, जो 
बडे काम के है। मोर आवश्यक भी थे। पीछे जुडे हुए परिश्षिप्ट मे पारिभाषिक शब्दो का 
अर्थ एव प्राणाचार्यों की सूची हिन्दी निदेशासय के सुझाव से ही दी है, जो पाठकों को 
वहुत सहयोग देंगी । भूलीविसरी चीजों का फिर से परिचय न हो तो वे अन्धकार में ही 
तिरोहित हो जाती है। यदि यह परिप्कार न होता तो ग्रन्थ के उपक्रम और उपसहार 
सूमे-सूने प्रतीत होते । हिन्दी समिति के परामशंदात्ताओ के प्रति शत-शत आभार। 
मैंने प्राणाचारयों की जो सूची परिशिष्ट मे दी है, अत्यन्त प्रयासपूर्वंक तैयार की 
है। तो भी उसमे और परिवर्धन हो सकता हैं । इतिहास और पुरातत्व से न जाने कितने 
प्राणाचाय्ये प्रकाक्ष मे आयें। इसी प्रकार पारिभाषिक झब्दों के जो स्पष्टीफरण भत्त में 
जुडे है, उनके बारे में नई सूचमायें भी भविष्य मे मिल सकती है। मेरा प्रयास तो 
इतिहास के एक अत्यन्त महत्वपूर्ण भाग का अनावरण मात्र है। विद्वान उसमे अवेश 
* करेंगे तो उन्हें सहुस्तो वर्ष इतिहास के पटल पर सजीव दिखाई देंगे--और वे भी 
जिखेंगे | 
स्वर्ग के बारे मे मैंने जो कुछ लिखा, ऐतिहासिक हैं। तो भी इस पर कौर लिखा 
जाता शेप है। 'प्रायंतिहासिक' शब्द मेरे जीवन काल में ही ईसा से 280 चर्ष पूर्व भाना 
५ जाता था। फिर बौद्ध आन्ति अर्थात्‌ ईसा से 526 व पूर्व चचा गया। कुछ दिनो बाद 
पिग्धु घाटी सभ्यता के पूर्वे अर्थात्‌ ईसा से 5000 वर्ष पूवें कहा जाने लगा। फिर महा- 
भारत के पूर्व के अर्थ मे वह प्रयुक्त हुआ, और अब उसे “आर्योवत्ते के पूर्व” के अर्थ में 
प्रयोग करना होमा। स्वर्ग के कई तत्वों पर जभी प्रकाश पड़ना आवश्यक है। जिस 
प्रवार सुधा और अमृत पर्योयवाची नहीं से, हिन्‍्तु अब पर्यायवार्ी बल गये। क्यों ? 
यह एक इतिहास है। वैसे ही देव, ऋषि, महाँवि, पितर, साथ्य, चारण, वखानस, वाल- 
खिल्य, मनु, प्रजापति, अप्सरस्‌, राक्षप्त, पिज्ञाच, स्वर्ग, मोक्ष आदि शब्द भी बडे पारि- 
भाषित्र हैं। उन पर बहुत कुछ लिखना शेष है, और वहुत कुछ अनुसन्धान भी अपेक्षित 
है। किन्तु कोई सह्कृत का विद्वान ही यह कर सकेगा। इस प्रस्थ मे लिखे गये ऐतिहासिक 
तत्वों को खोजने और निवद् करने में सुझ्के 35 वर्य लग गये । जीवम की व्यस्तता भी 
चनोी और यह सोज भी । 
स्वर के पचजय के लिये सामान्य सज्ञा देवता ही थी। देवतामों मे ही देव, 


श्2 भारत के प्राणाचार्य 
नाग, यक्ष, गन्धवं, और किन्नर भेद थे। उन्हीं मे से ऋषि और महँपियों वी श्रेणियां 
घनी। पीछे से पितर और साध्य भी विवसित हुए। विच्तु वे सब स्पर्ग वे निकट सम्बन्धी 
थे। चरक ते लिखा है £ प्राचीन विज्ञान, ज्ञान, और इतिहःस ऋषि लोग देवताओ से 
ही शाप्त पसते रहे थे | ऋषियों वा प्रशिक्षण देवताओं द्वारा ही होता रहा | इसी प्रगार 
पितरों और साथ्यो वा विकास भी त्रमिक है। मैंने यथास्थान उतरा स्पप्दीगरण कर 
तो शिया है, क्ल्तु उसे अभी और विशद होना चाहिए ॥ देवताओं बा ही समाज योग्यता 
अथवा वार भेद से अनेद नाप्ो मे विभवत्त हो गया। पितरों वी स्थिति बुछ भिन्‍म 
थी। ने नए्त' वी जनता से भी सर्म्बन्प्रत ये और स्वर्ग वी जनता से भी। स्थान और 
आइवति भेद से पचनन हुए। वार्य मेंद से ऋषि, बरह्मपि, साब्य और चारण । इसी 
प्रवार वा भेद स्त्रियों मे भी मिलेगा। वेदों में सती ऋषि भी हैं। विन्तर, वानर, ज- 
मनुष्य, और मनुप्य घब्द भी पारिभाषित ही हैं। ततालीन समाज व्यवस्था मे उनके 
रु अथवा योग रुढ अर्थों वा परिज्ञान हुए बिता उस युग का इसिहास नहीं सममा जा 
सबेगा। आप पाणिनि और पतजलि से पूछिये वे बहुत कुछ बतायेंगे । यास्वः से सहयोग 
लें, वे सहयोग देंगे । 

निरीक्षण एव मुद्रण वे! लिये इस ग्रन्य की मूल प्रति की तीन या चार प्रतिया 
तैयार करनी आवश्यव हुई। भरी पत्नी, पुतों और पुत्रियो ने मिलर्र यहू चढित काम 
अनायास पूरा कर दिया दत-शत आशीर्वाद से बढ़कर मेरे पास कोई बहुमूल्य वस्तु 
नही है, जो इन्हें दे द्‌। यह ग्रन्य ही विरासत मे उन्हें दे जाऊगा। 

न सन्‌ 927 ई० में इस ग्रन्य वा श्रीगणेश मैंने गुरुठु ल बुन्द्वावन के विद्यार्थी की 
ईमियत से क्त्या था | आज वही वे प्रधानाचार्य की हैसियत से सत्र प्रस्तावना लिख- 
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हा 0 का ता चले गये। जहू। बैठकर पूज्य 
किन मे पार घक़ाईग दर खेत है पर दिशा “ता बुदी य, 
ि हूं। गुरुजी विद्वरी का यह दोहा भावविभोर होकर 
बहा परते थे-- 


इहि आता अटयपों रहो बलि गुलाय के सूल। 
ऐहूँ धहुरि घसन्‍त ऋतु इन डारन थे फल ॥। 

५ आदरणीय प० शिव घर्माजी, आयुव्वदाचार्, से इस ग्रन्थ के बारे मे जब-जब भी 
परामर्श लिया उन्देने प्रेम से मेरा सहयोग क्या। सबसे प्रथम सन्‌ 3936 ई० मे मैं 
लाहौर जारर उनके धर पर मिला। उद्त समग्र यद्यपि इततो ग्रस्य सामग्री नहीं जुटी थी 
तो 82206242: मैन उन्हे दिपाई उमे उन्होंने सराहा और मनोयोग से पढा। मेटे प्रार्थवा 
पर उन्होंते इसरो भूमिया भी लिखने की कृपा कौ । लाहौर के एवं बडे प्रवाशक इसके 

द् | 
3, द्थोरसॉ्थियश ऋषिभियेशुता क्या। 
डाम ब्यमष गपुज्ता पौराणों शणिनप्रति॥ _च७ 
सगक भवन रचा सुरविदण सदितम $ 0426 


काम प्राशाद भग्वानादुदेद शतजजु ॥ +-घ७ मू० ]|22 


प्रस्तादवा न 


प्रकाशन के लिए तैयार भी हो गये। किन्तु दाजार से कागज का इतना बभाव हुआ कि प्रंय 
छप ते सर। पराण्डुलिपि और शर्माजी छी भूमिका रती स्ही। किन्तु लेखन सामग्रो 
बढ़ती गईं) भारत स्वतस्तता के वाद बब भारत सरकार के तत्वावधान मे इस के प्रकाशित 
होते समय श्द्धेय धर्मा जी की ही लिखी नई भूमिका आशीर्वाद के रुप थे फिर आप्त हुई। 


गुरुकुल-दृन्दावन 
रामतपमी --रत्नाकर झास्त्री 
वृत्4े ई० 


भारतीय जीवन में इतिहास्त का स्थान 


शुई को अनुष्नाणित करने वाले तत्वा में इतिहास सबसे महान्‌ है। भारतीय जन जीवन 
में इतिहास को जिस दृष्टि से देखा गया वह सभवत विश्व के किसी राष्ट्र ने नही 
देखा। मनुष्य जीवन का ध्येय धर्म, जर्य, काम और मोक्ष की प्राष्ति है। मारतीय विद्वानों 
का विचार यह रह है कि इस ध्येय चतुप्टय को प्राप्त करने का सर्वोत्तम साधन इतिहाम 
ही है। उन्हाने इतिहास की व्यास्या इन शब्दों म की-- 
घर्मार्यकाममरौक्षाणामुपदेशसमस्वितम्‌ 
पूर्वदृस्त कयायुवतमितिहास प्रचक्षते ॥४ 
यो तो सभी युगो मे क्था-कहा नियो के रचयिता होते हो रहते हैं परन्तु वे इतिहास 
के सम्पादक नही होते | काल्पनिक आधार पर खडी की गई कहानिया मन को कुछ काल 
के सिए हो प्रभावित करती है, क्योकि उनकी पृष्ठभूमि कल्पना पर ही निर्भर है। सम्पूर्ण 
मावव जीवन को अभावित करने के लिए मानवो के अक्षीत चरित्र ही अचल पृष्ठभूमि 
बनते हैं। इसलिए इतिहास जीवन का सत्य है, जबकि कहानिया काल्पनिक सत्य। इति- 
हाप्त वह सत्य है जो राष्ट्र के जीवन पर छा जाता है। वह मूर्त जीवन का अमूर्त रुप है 
जो राष्ट्र के एक एक व्यक्ति के रस रक्त मे जीवन की स्फूर्ति बनकर भवाहिन होता है। 
मानव के चरियो का आदर उप्ममे प्रकाशमान रहता है। धर्म, अर्थ, काम और माक्ष पात 
वे लिए मानवो के बतीत सपर्प इतिहास बनते हैं। एक व्यवित इस मजिल तब पहुच चुका 
है तुम इससे आगे चलो। यही बढ उद्वोधन है जो इतिहास के एक एक पृष्ठ से मिलता है। 
इसलिए भारतीय दृष्टिकोण से किसी का चरिन मात्र लिखना इपिहाप नहीं है! 
उसे चरित्र म कर्तव्य के लिय (धर्म), उद्धेइय प्राप्ति के लिये (अर्थ), व्यक्तिगत काम- 
नाओ के लिए (काम) और बना से मुक्ति पाने के लिये (साक्ष) पिन किन साथनों 
का प्रयोग हुआ, उनमे कितनी सफलता मिली, कहा उत्वान हुआ और वहा पतन ? दे 
अस्त में क्या उपसहार छोड गये ? इन सम्पूर्ण प्रदवा पर विधार हावा चाहिय। इतिहास 
आचार जास्त्र की प्रयोगशाला हे। उसमे मनोविज्ञान है, अध्यात्म है, सम्राजशास्त् है, 
दाजवीति, घर्मनीति, अर्थशास्त्र और कामशञास्त्र सभी छुछ समाया हुआ है । जीवन के 
रगमच पर मनुष्य के कायों का अभिनय हो तो इतिहास हैं। भरत मुनि ने अपने चाद्य- 
शास्त्र में ठोक कहा था--- 
4 पिए्श धर्मोत्तर प्राण, 35॥ 


पाचन घटनाथा बी कपाप्रा है मुक्त धर्म, धय, बाम घोर मोच वा उपदेश देव बाले शास्दे क्त 
चाम इतिहास है। 


हे भारत के प्राणाचार्य 


ने तच्छास्त न तच्छित्पं न सा विद्या न सा कत्ता। 
मं स योगो न तत्कम यग्ताट्येईस्मित विद्यते॥ 
कोई शास्त्र, बोई शिल्प, कोई विद्या, कोई कला, वोई योग और वौई वर्मबाड 
ऐसा नहीं है जो इतिहास मे नहीं । 
ब्ेद की प्रतिप्ठा भारतीय साहित्य में ऊची रही है। परलतु इतिहास वी गरिमा 
भी उससे वम नही रही | नारद गुरुवर सनत्कुमार के पास विद्या पढने गये | गृह ने पूछा 
अब तक क्या पढ़े हो ?े नारद ने कहा--##, यत्रु , साम, आअथर्व वेदों वे जतिरित इति- 
हास पुराण भी पढा है जो बेंदो वी चार सल्या वे वाद पाचवा वेद मानरर ही सम्पूणित 
है।” सच बात तो यह है कि वेद को आत्मपरिचय देने के लिये इतिहास का ही सहारा 
सेना पढ़ता है। यदि इतिहास वे चरित्र व्यास्या न बरें तो वेद 


वे गभीर सूक्‍तो का रहस्य 
पहेती बनक र रह जाय ।* 


यह इतिहास का दाशनिक महत्व है, क्स्तु इसमे भी वदरर उसका सामाजिक 
और राजनैतिक दृष्टि से मूल्य है।! विसी भूमाग के जितने व्यवित वा इसिहांस वो 
अपना मानकर उस पर आस्या रखते हैं, वह एक राष्ट्र बन जाता है। राष्ट्र वी आघार- 
शिला घासत या जातिया नहीं हैं। इतिहास कौर भूगोंत में श्षद्धा एवं आत्मीयता का 
भाव ही उसके निर्माण का अन्त सूभ्र हैं। देव और असुर एक ही परिवार बे थे। दोनों वी 
आत्मीयता और श्रद्धा एव ही इतिहास और भूमि में नही रह सकी, इसलिए वे एक राप्टू 
बा विर्माण नही वर सबे | हिन्दू कौर मुसलमान एक ही देश मे रहते हैं, लेविन जब तव 
उनकी श्रद्धा और आात्मीयता एवं ही इतिहास और एवं ही भूमि से नहीं होती, वे एक 
शाप्टू वो सगठित नहीं कर सकते । 
भारत एवं विद्याल देर है। वह विधालतम भी रहा है। विभिन्‍न प्रदेशों में भिन्‍न- 
सभिन्‍्त राजाआ वा भासन रहते भी इस देश म आदइचर्यजनव अखढता का आधार इसका 
इतिहास ही है। मथुरा झूरमसेत देश की राजधानी रही है, और द्वारिका भौराध्ट्र वो । 
परल्तु मथुरा विवामी द्वारिकाबीश का मन्दिर अपने नगर मे बनाकर ही सतुप्ट नहीं होता, 
उमम द्वारिवाधीश वी प्रतिमा स्थापित करके यसती ठने, मत, घन से पूजा-अर्चना मे ही 
अपन जीवन वी इताययता मानता है। विदर्म, महाराष्ट्र, सोराष्ट, आध्य, वैरल, पाण्ड्य, 
बालिग, बग, मणिपुर, दुर, पाचाल और गन्धार जँसे विभिन्‍न राज्यों मे बोसल “| तन 
राम भर डनती रानी सीता की भवित भाव से पूजा मे प्रत्येव' वागरिव' श्रद्धा से मस्तव 
कभुवा देता हैं। इससे किमी भी राजसत्ता को वाई हानि नहीं हुई। इतिहास का एव 
ही अनुशासन है--“व्यवित प्रतीक है, इृति की पूजा करो ।7” इस प्रवार इृति का ध्येय 
ही सारे राष्ट्र वा ध्यय वन जाता है । इतिदास का यह प्रभाव झतादियों हो नही, सहक्त 





] भरद मुनि ताटय शक्य [6 
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3 इंठिदाप्युराणाम्या वद समुप्व दस्त ॥ +-निस्षठ श्याद्या 
4 बया छलेन बक्‍ताना नीविस्तदित कस्पत । >ज्यचवद्ग 

5 बृत में दर्लिण हस्त झया में सत्य प्राद्दित ॥ “जद 


भारतीय जीवत में इतिहास का स्थान श्र 


और बक्षान्दियों तक उस शप्ट्र की संतान विरासत मानकर अपने हृदय मन्दिर में पूजती 
रहती है। 
इतिहास कागज के पृष्ठो पर कव तब टिक सकता है, जब तक वह हृदय के पृष्ठो 
पर मुद्रित न हो ? इसी प्रेरणा का ही तो फल हू कि आपको वृन्दरजन में जगन्नाथ प्रसाद 
मिलेंगे। काझी में वद्रीनाथ । कलकत्ता मे चडी प्रसाद और अमृतसर मे रामेदवर दयाल। 
हिमालय के नैनीताल और अल्मोडा मे विन्थ्वेश्वरी प्रसाद और विन्ध्याचल तथा महेन्द्र- 
गिरि पर टहिमचल सिंह कभी भी पाये जा सकते हैं। प्रयाग मे गंगा के तट पर गोदावरी 
बाई और गोदावरी के तट पर ग्रगा देवी को आविर्भूत करने वाला कौन है ? वह्‌ इतिहास 
की अनिन्‍तता और आत्मीयता का अन्त यूजही है। 
हमने सपूर्ण विश्व को अपने इतिहास मे रग दिया है । काश्यपीय सर (कास्पियन 
सागर) के साथ वश्यप के सस्म्रण, त्रिपुर (ट्रिपोली ) के साथ जिपुरारी के सस्मरण, 
धस्व [गोवी के मह्स्थल) के स्ताथ घन्दस्तरि के सस्मरण, पुप्कलावती (चार सद्दा) के 
साथ भरत पुत्र पुष्कल तथा तक्षशिला के साथ भरत के बूसरे पुत्र तक्ष के सस्मरण विश्व 
के मानचिन पर अमिठ छाप छोड गये है। न केबल पृथ्वी पर भत्युत खगोल में भी 
भारतीयों मे अपना इतिहास लिखा । सूर्य, चन्द्र, मगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, शनि, 
वसिप्ठ, अस्ग्घति के इतिहास तब तक अमर हैं जब तक तक वे ग्रह और उपग्रह चमकते 
रहेंगे ॥ 
कलाओ में भारतीय इतिहास के सस्मरण हमारी सास्कृतिक विजयो के प्रतीक 
नही तो और फ्या हैं? गधार स्वर सप्तक का अभिन्‍न अग है। सगीतत और स्वर लहूरियों 
प्र भारतीयों का द्वी शासन है। हमारी राष्ट्रीय एकता को अनुप्राणित करते वाले इस 
इतिहास को हमारे पूर्वण ही हमे विरासत मे देते आये है। वृन्दावन भले ही जिला मथुरा 
में हो, विन्यु बन्दावनी सारय की स्वर सपत्ति सारे राष्ट्र की सपत्ति है। मालव कौशिक 
(मालकोस), कम्पोज (खम्माच), पहाडी, दरबारी, कनन्‍्नड, जौतपुरी, भीमपलासी, 
बगौय क्षाफी, मुल्तानी, मौडसारग, मणिपुरी, कनौरी (किल्नरी), हम्मीर जैसे राग 
सारे राष्ट्र वी साभेदारी मे सुरक्षित सर्पात्ति बने हुए हैं। वृन्दावन को दरबारी, कन्नड 
(कानरा) पर उतना ही ममत्व है जितना वुन्दावनी सारण पर) और बस्नड को गौड़ 
सारग तथा जोनपुरी पर विस्ली से वप्त प्यार नही ) इस प्रकार कप्वोज से जेबर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर कस्तड (दक्षिण भारत) पर्यन्त हम ऐसी एकता में बधे हैं जिसका 
अन्त सूत्र इतिहास नहीं ठो कौर वया है ? 
यही स्थिति चित्रकसा की भी है। एक पात्त दूसरे प्रान्त के साथ चिभवला का 
रूप लेपर ऐसे मिल गया है मानो प्रान्त की भेदव' रेसा मिथ्या है। भूगोल और इतिहास 
में यह प्रतिस्पर्धा अज्ञात काल से चली आए रही है। न केवल मूगोल, खगोल भी प्यार 
को इस ममिलना पर कस गये नही रतता। भूयोल ने वहा 'मारतीय विजय और एकता 
कप प्रतोष' मैं हू।! इतिहास बोला तुम से बई गूगा में । सगोल ने कहा “तुम दोनो से 
वदचंढ़ बर मेरा स्थान है। पृथ्वी पर भूगोल और इतिहूस वो आवाताओं ने विगाडा 
है, विन्तु तुम्हारे गौरव के सम्मरण मैंने इतने सुरक्षित रे हैं जो निगीय के अधवार से 
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भी पढे जायें । लोग मिथ्या कहते हैं हमारे प्राचीव यज्ञ-ध्रा्गों वा अर्थ महत्वपूर्ण नहीं 
था। वह था। विश्व के चप्पे-चप्पे पर लिछा गया हमारा यह इतिहास ही 'विश्वजित्‌ 
योग बना था। रे 
अजन्ता और एलोरा वी गुफाओ भेदेखों, पारत्य (ईरान) से लेकर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर सेतुवध तन सपूर्ण प्रदेश कला वा रूप लेकर एक राष्ट्र वी पूजा 
और बर्चा वी तल्‍्लीतता म एशवार हो गया है। उसमे वैदिक युग वी उद्लेक्षाएं हैं। 
महामारत वाल यो कला है। शव काल यो नागर बैली है। जोर वोद्ध युग वी सवेदनाए 
हैं। यदि सपृण भारत एक कलाकार मान लिया जाय तो बजन्‍्ता वी वल्ला मे उसवे द्द्लि 
की घदकन मुनाई देगी । एलोरा, बाघ, खजुराहा, सारनाय तथा मथुरा भी ऐसे ही केद्ध 
हूं। गन्घार, पादलिपुन ओर झावल भारत के किसी भी प्रान्त मे रहे हो, वे सद एक 
परिवार की भाति तीर्मों गौर मन्दिरों में समुदित हुए हैं। मंदिरों में हम पत्थर नहीं 
पूजते, भारतीय राष्ट्र की इस एय्ता को पूजन हैं, जिसमे पूर्व, पश्चिम, दक्षिण और उत्तर 
मिलनर एक ही गये हैं। मयुरा, अयोध्या, पाटतिपुत्र, बहिच्ठता (बरेली) आदि 
स्थावा मे प्राप्त देव बुलो वी प्रतिमायें भी इतिहास वी इस भावना का समर्थन करती 


हैँ । 
भूगोत् ही हमारा पर्मशास्त है। अपने राष्ट्र के प्रति प्रत्येक भारतीय श्रद्धा वा 
स्तोत्र पढ़ता रहा है-- 
समुद्रशने देवि ! पर्वत स्तनमण्डले। 
विष्णुपत्नि | नमस्तुम्य पादाघात क्षमस्व मे । 
भौगोलिक आधार पर दस देवि का भूठंझूप एशिया के मानचित्र म देखिये। 
टागर्बिंग की खादी से ईसन की खाडी होता हुआ भूमष्य सागर जिसकी रशना (प्रगडी) 
हो, और हिमालय उस्तत उराज उसके स्वच कामरूप (इंढोचीन) भर पारस्य ही हा 
सबते हैं। किर जिविप्टप उत्तर बुद (सिक्रियाग) और सुमेढर के प्रदेश उसका बहू 
भस्तव रहा है जिस पर भारत वे वीरो न सोनाम्य के सिंदूर बा तिलक किया था। में 
जा 3७ वह रहा हू, भाप चाह ता उसकी सत्यता गधार, सिक्यिग और बेयादिया में 
प्राण हाने वाली प्रतिमाओ से पूछ देखिये 
विदाह वे अवसर पर वर वो कन्यादान वरते समय भारत वा प्रत्यक पिता 
राष्ट्र की जा विशसत सौंपता है उसमे दस दे 


र्‌ देश वी भौगोलिक एकता देखन योग्य है। दाव 
के समय का बढ मागलिव सवल्प यह है-- 


गगा सिन्धु सरस्वतो च यमुना गोदावरी नर्मदा। 

कारेरी सरयू भहेल्‍्रतनया चर्मष्वती चेदिका 0 

शप्रा बेश्रवती महामुर नदी स्याता जया गढकी, 
प्रूर्पा पूर्यनलें: समृदसहिता, बुदच॑न्तु ते मसयलम्‌ ॥॥ 
भारत वी सम्धूण नदिया और उनसे बमिदिचित होने वाले प्रदेश इस दायभाग मे 
सकतित हुए हैं। यह विरासत जिस युग मे जिसी गयी हागी, यह मूगोल उस युग वी साक्षी 
दे रहा है। ठा हा, मैं यह कह रहा था--हमारे घर बी मौलिक भूमिका हमारा भूगोत्र 
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और इतिहास ही है । भूगोल ओर इतिहास को उपेक्षा करके जिस धर्म की सृष्टि होती 
है बह निष्पाण है। उसी का नाम रूढिवाद है। रूढिवाद को त्यागने का अर्थ यही है कि 
अपने भूगोल और इतिहास की गहराई में उतरो । उस गहराई में पहुचने पर तुम्हे धर्म, 
अभे, काम ओर मोक्ष के अमूल्य रत्त मिलेंगे ! 
घटनाओ का लेखा मात्र इतिहास है, ऐसा आधुनिक ऐतिहासिकों का दृष्टिकोण 
है। किन्तु यह भारतीय दृष्टिकोण नहीं है। घटनाओं से परिचित होने मग्रात्र से इतिहारा 
का अध्ययन पूरा नही होता । उसके अध्ययन से हमे प्रवृत्ति और निवृत्ति की विशा में 
स्फूर्ति मिलनी चाहिये। 
रामादिवत्मवतितव्यं न रावणादिवत्‌ 
यह अनुभूति नही हुई तो रामायण पढना व्यर्थ है। उसके पढ़ने मे जो समय लगा, 
व्यर्थ गया । 
प्राचीन भारतीय विद्वानों ने विद्या को चार भागो मे बाटा--( ) आस्वीक्षिकी 
(ख) नपी (ग) वार्त्ता (घ) दडनोति। आख्वीक्षिकी मे विज्ञान (90८०५०) है। 
अयी में धर्माधर्म (00४०3) | वार्चा मे अर्थानर्य (/४०॥०४8०) और दडनीति में नये 
और अनय (2०३४७) का समावेश्व होता है ।! दिन्‍्तु इतिहास ऐसा विपय है जिसमे 
चारो विद्याओं का एकन समावेश होता है। मनुध्य जीवन की कयोटी पर चारो विद्याओं 
को अध्ययन करने का साधन इतिहास से वढकर दूसरा नही | 
हमारे इतिहास को इतिहास वेत्ताओ ने दो श्रे णियो में विभा जित किया है ।१ 
(१) परकृदि। (2) प्रुराकल्प ! 
परकृति इतिहास का वह भाग है जिसका नायक एक ही होता है जैसे रामायण। 
ओर पुराकत्प इतिहास का वह भाग है जिसमे अनेक नाथकों का चरित्र-चितण समा- 
बिष्ट रहता है जैसे महाभारत । भारतीय साहित्य के इन दोनो ग्रयो मे हम देखते हैं कि 
विद्या के चारो विभाग सुन्दरता से चित्रित हुए है। विज्ञान, धर्म, राजनीति और भर्थ- 
पास्न चाहे की सर्माट ही मतनुप्य जीवन की व्याख्या कर पाठी है, कोई एक या दो 
नहीं । इसीलिये प्राचीन सस्कृत साहिंत्य में इतिहास को पाचवा वेद कहा है। और 
दरुंनगास्त्र मे इतिहास (ऐतिहा) को भी तत्व निर्मेब के लिये एक भ्रमोण स्वीकार 
किया गया है।* 
भहात्मा भत्‌ हरि ने इतिहास की उपादेयता को प्रस्तुत करते हुए कहा था--- 
. प्रास्वीशिक्या तु बिनात धर्माथतणों क्यौरियतों। 


अर्थानयों' तु बात्ताया दश्डवीत्या मयानदौ 0. --सतु० (मल्लिनाथ, फियताजु तीय 2|6) 
2 परहति पुरागल्‍्य दइतिहासगतिद्विधा। 

स्योदेकतायव) पूर्वा द्वितीया चटुनायरा ॥॥ ज-जाब्पयमीमासा, प्रध्या० ] 
3 न्यायदर्शन >शथी 


4. सर्वोश्थविष्ठ , शुतया विधिना। 
सैको ऋतषिरद॑त्द दव प्रभागम्‌ 
अमेस्प हत्य निहिंदं गुहाया ) 
मद्वाजनी पेन गह; छू पस्या॥.. मर्द हरि 


36 भरत के प्राणाचार्य 


गतक (श००फो) का वही अन्त नहीं है। श्ुतियों (507/ए7८७) मे परस्पर 
भेद है। और ऋषियों वे अनुझासन (.2७) एकास्त प्रमाण नही हो से, ऐसी दशा मे 
महन्‌ पुरुषों दे' चरित (7/॥079) ही हमारे जीवन दे पथ को प्रभस्त करते हैं।' 
वेदों की व्यास्पा दे सिग्रे ब्राह्मण ग्रथ लिखे गये। ऐतरेय, भतपथ, साम भर 
गोवय ब्राह्मणों को देखिये उनद्रा अधिझाम भाग इतिहास से वेप्टित है। ब्राह्मण ग्रयो 
से यदि इतिहास वो पूथत्र कर दिया जाय तो फिर उनमे रह भी क्या जाता है ? तात्पय॑ 
यह कि वेदों को समझने के जिग्रे दतिहाम की आवश्यकता आज क्या, आदिकान से हो 
चली आ रही है। निरकत भाष्य मे देवराज ने यही प्राचीन विदार उद्धृत किया है-- 
इतिहाप्त पुराणाम्या बेंदं समुपव्‌ हयेत्‌ ॥! 
प्राचीन इतिहास वेत्ताओ न इतना ही विश्लेषण करने बात पूरी नही कर दी। 
उन्होने उसके और भी भेद प्रमेदो पर गहराई ततव' विचार विया है। हमने पीछे इतिहास 
के दी स्यूल मेंद लिये हैं--परडति और पुरावल्प । परन्तु इस एक ही विपय को ाह्यण 
यो मे पाच श्रेणियों मे विभाजित किया गया था--- 
(व) इतिहास (ख) पुराण. (ग) कल्प 
(घ) गाया (ड) नाराधसी। 
इतिहास वा लक्षण हमने पीछे दिया है। अय प्रइन यह है कि पुराण वया है ? 
विद्वानों त्ते पुराण वा विवेचन करते हुए लिखा है पि सूप्ि बे रचना, प्रतय, 
वशानुवश वणन, मचन्तरों बा जेखा तयावशानुवप्नों वे महापुस्पों बे चरित्र जिस 
साहित्य में जिशे जाते है वह पुराण है १ जो भी हो, इन पाच बातो वे उल्लेस में इतिहास 
भी वह मौलिक शर्त रहनी आवश्यक है-.. 
पर्मार्वश्ाममोक्षाणामृपदेशरमन्वितम्‌ । 


दयाह् ये परिशान जिस साहित्य से न हो सका, वह व्यर्थ है। 

_ ईशाण कुट नवीन खोज के रुप में हमारे सामने नही आया है। छन्दोग्य उप- 
निपद्‌ में वर्णन है--एय बार नारद पुर समस्ुमार के पास गये और विद्या पढने की 
प्रायना वी। गुद ने बह्ा--नारद | पहने यह वनाओं तुमने कौन बोन प्रिद्या पढ़ ली 
है? उमसे आगे पदाऊुगा। 

नारद ते वहा--युर्वर। मेंन चोदह विद्याए पढ़ी हैं, पाचवे वेद वे- वृन्य प्रतिष्ठित 

इतिहास और पुराण भी उनम पद्म हैं। किन्तु बचायें मात्र जानने में कल्याण नही होता 
ट।श्य वध प्राप्त हो यह बताइये । इस अव्ययन से नारद वा आधय यही था कि 
इतिहान और पुराण की कयाओ म॒॒प्वर्म, कर्थ, वाम और मोक्ष का सुझाव देने बाला 
उपदेश चाहिय। दस प्रकार इविहास पुराण का अध्ययन भारतीय शिक्षा प्रणाली मे 
उपतिषद्‌ काप के पूर्व से ही विद्यमान है। 
+++++-++३०ुल०-२२._2क्‍.2.क्‍2क्‍ल€लुल३282828लबु॥ुन३नु॥ु६ु 
4 अद्दमारठ प्रादि० 3॥ 
2. हंगरव प्रठिसपश्द ब् मन्वन्दराणि चू ३ 

बश्बुधरिद चै चुसाष पचया सतम, या 
3 द्यास्दाग्प, प्र० 7॥ 
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विश्व वी सम्पूर्ण भायाओ का साहित्य अधिराश्न इतिहास और एययो के आधार 
पर ही निर्मित होता है। भारतीय साहित्य मे भूगोल का सामवेश इतिहास और पुराण 
में हो किया जाता है! हमने ऊपर सर्ग और अतिसर्ग का उल्लेख किया है। भूगोल का 
वियय शर्ग और प्तिसर्ग से बाहर मही है। हम इतिहास और भूगोल को एक-दूसरे का 
पूरक मानकर चले है। 

राणशेखर ने काव्यायय के हेतु पर विचार करते हुए बारह हैतु गिताये है । इनमे 
इसिहास और पुराण को प्रधान हूप से निर्देश किया है। विद्वानों की प्राचीन मान्यता को 
उद्घृत करते हुए उन्होंने लिसा है--- 

“इतिहास और पुराण मानो साहित्य के दो नेत हैँ। यदि विवेक का अज्जन लगा- 
कर कवि इन नेत्रो से देखे तो कोई सूक्ष्म तत्व छिपा नही रहता ) वेद कौर स्मृत्रियों के 
निवन्धत से लेगक को जो गौरव प्राप्त होता है, इतिहास और पुराणों के निवन्धनद्वारा भी 
बही महानता उसके लेखो को प्राप्त होती है ।! 

भारतीय भाहित्य भे पुराण शैली का सबसे वडा विद्वान महाँप वेदब्यास को कहा 
जाता है। मान्यता यह है कि वेदव्यात ही अद्ठारह पुराणों के लेखक थे। किन्तु पुराण 
साहिब्य वेदब्यास के पूर्व ही वया, उपनिपदो से पूर्व भी विद्यमान था ।* वे बिन के लिखे 
हुए थे यह बताने के लिए हमारे पास कोई साधन नही हैं। पुराणो की रचना में अतिम 
विद्वान्‌ जिसे हम जानते हैं, वेदव्यास ही माने जाते है। सम्पूर्ण पुराण साहित्य यो ही समय 
काटने के लिए नही, एक निश्चित उद्देश्य से लिखा गया था और यह था बतंव्य और अकतेब्य 
का विवेचन । विद्वानों ने पौराणिक साहित्य का सार इन शब्दों मे सकलित किया थी-- 

अप्टादशपुराणेषु _व्यासस्थ वचनद्यम्‌ 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनस ह* 

बायुनिक यथार्थवादी साहित्य के सृप्टा कुछ भी कहा करें, किन्तु भारतीय विद्वनो 
वी प्राचीन काल से एक ही घारणा है, इतिहास के हरेक अग को “घर्मार्थ काम्र मोक्षाणस्‌ 
उपदेश समल्वितए' होला ऋषहिंगे | व्यास ले दस आदर्श को सुलाया नही + 

महाभारत वी रचना करने का श्रेय भी वेदव्यास को प्राप्त है। महाभारत में भी 

सहाय ने अपने सेखो के उपसहार पे यही लिखा है--- 
धर्म अर्थे व कामे च मोक्षे थे सर्तपमा 
यविहास्ति तदन्यत्र यम्नेहास्ति न तत्शवचित्‌ धो 
॥. इतिटामपुराणाम्या सक्षुस्यासिव सत्यवि । 
विवेवाज्जवेशुद्धा सयासूद्ष्ममप्यपे बीलते का 
बेदाबस्प निवधेव श्वाध्यन्ते कूबपा यथा | 
स्मृतीना/मितिशसस्य पुसाणरय तयर दया से अउाध्य मीमामा, धध्या+ 8 
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5 मद्ठारह पुयणा मे ध्याय ने दा ही बातें लियो हैं। परोपवार का फल पुष्य है घोर परापदार वा 
चल पाषा 


4. है सद्राद्‌ ! धमे, धर, वाम भौर भोक्ष वे दत्वदर्शन वे लिए जो धु८ मैच बहा बहो प्रन्यत्न 
िलेया ) जो यह वही, उसे बढुडए प्रस्यक्ष मिन्नदा सप्रक द्वो नद्गे +-महाभारत । 





रे आरत के प्रागाचार्य 


इसी धारणा के साथ सम्पूर्ण पुराणों वा चित्रण भी मिलेगा। श्री मदमागवा के 
प्रारम्भ मे ही लिसा है-- ह 
नियमकल्पतरोगलित.. पलें+ 
शुक्पुश्लादमृतरव॒ सयुतप। 
दिवत. भागवत रमसमालपं, 
मुहुरहो रक्तिका' भूवि भावुक का केसे 
अभिप्राय यह है ति मनोवैज्ञानिय' दृष्टि से इतिहास और पुराण साहित्य रे 
इचना से भासतीय विद्वान्‌ जो वुछ बर गये, विध्य मे आज बे साहित्यवार उस हिविति पर 
पहुंचने वो प्रतीक्षा में ही हैं। 3 करत 
बल्प वया है ? प्रतोत होता है, ऐतिहासिक साहित्य वा प्राय बल्प हूं। ते 
साहित्य मूल रूप से सूतो म लिसा गया या। इसलिए उमे पल्पसूत्र कहते हैं । बल्पमूत्र दा 
झालाओ में विभवत है--शत सूत्र तथा स्मार्त सूत्र । स्मार्त सूत्र भी दो प्रपारबे हैं 
गृह्य सून तथा धरम सूत्र । श्रौत सूत्रा मे श्रुति वे यज्ञ यागो या उल्देस । रुमाते सूत्र गृह 
सूत्रो के अन्त्गंत सदाचार तथा पोहश सस्वारो वा उत्वेस है। भारतीय आय वा पोाहि- 
बाखि जीवन बैभा हो, यही दनमे चित्रित विया गया है। इनवे साथ दूसरी शाला धर्म 
सूत्रो वी है। इनम राजा, प्रजा, गुर, शिप्य तया समाज वी मर्यादा स्थिर रखने वॉर्त 
नियम लिखे गय हैं । वर्ण तया आश्रमो वी मर्यादायें हमे इनमे देखने वो मित्रेंगी। रीति 
ग्रथो का विकास इन्ही से हुआ है। हू 
श्रौत सूत्रों वा विज्ञास शुल्व सूत्रो म हुआ है। इनमे यज्ञणाला, सज्वूड़ तथा एम 
ही बन्य घामिक एवं सामाजिक कर्मदाड बे उपयुवत निर्माण बरने के लिए वास्तुवतो 
ना उल्लेख है। शुल्द का अर्य है नापने का फीवा। भायद सहावल इसी शुल्व वा वि 
रुप हैं। सहावत वास्तुकला का सबसे आवश्यक साधन है तर 
ताश्पयें यह कि कल्प सूत्र लोब सग्रह के प्रश्न वा समाघात है। समाज और उर्मा 


कग सिस प्रवार मर्यादा मे स्वथ्य और सगटित रहें, यही बल्पप्मास्त्र का विपय है और 
दस प्रगार इनिहास वी पृष्टमूमि का निर्माण वल्पणास्त्र ने ही किया है। 








बल्प सूत्र 
श्ौत | 
गा स्मार्द सूत्र 
शुल्व सूत्र 
गन धरम सूत्र गृह्य सूत्र 
(दबा) (स्मृतिशास्त्र) (पचयन्ञ) 
वदत्ञान के छ अग स्वीकार क््यि गये 
प्ररूछल >> न प्रिय 


ये हैं। वल्प साहित्य उन छ मेसे एव < 
व बद रूप दल पर लगा 


दीन स भ्रमृद जैसा भा 


दुँप्ा कले शुद्ध (शुकद 
छीदन पयन्त पियो। 


व और ठोवा) के मुख लगते से सिर पडा । पर्णि 
डेप उसका रस ही मैने इस पात्र डे ब्रा है ग भाव्‌र लागो! 
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(क) शिक्षा (स) कल्प (ग) व्याकरण (घ) निरुक्त (ड) छन्‍्द (च) ज्योतिष । इन 
छः में कल्प जिस तत्व का विवेचन करता हैं वह इतिहास की पृष्ठभूमि है, इसलिए 
वैदिक ज्ञान के लिए इतिहास की उपेक्षा नही की जा सकती । यद्यपि अनेक विद्वान्‌ इति- 
हास को वेद से अलग रखना चाहते हैं किन्तु शुल्व, गृद्य और धर्मसूत्रो को लोक सग्रह की 
कसौटी पर व्यावहारिक जीवन मे देखा जायगा तव हम वेद की व्याख्याओं से इतिहास 
को अलग कैसे रख सकेंगे ? 
इतिहास की चौयी झासा गाया है । गाथा का प्रतिपाद्य विपय कथावक से भिन्‍्त 
होता है। किसी के चरित्र की चर्चा इसलिये की जाय कि उसके दृष्टात से किसी उद्िप्ट 
विपय को समर्थन किया जाय, तो वह चरित्र वर्णन गाथा कहा जाता है। जैसे सत 
तुलसीदास ने आचार शाघ्त के भारतीय आदर्शो को सम्पुप्ट करने के लिये श्री रामचन्द्र- 
जी के चरिनत का सहारा लिया। रामवरित मानस का प्रतियाद्य विषय रामचरित सही 
है, किन्तु भारतीय आचार शास्त्र है। इसीलिये तुलतीदासजी ने रामचरित मानस के 
प्रारभ में लिखा-- 
स्वाम्तःसुखाप तुलसी रघुनाथगाथा 
भाषानिबंधमतिमंजुलभातनोति 
गोस्वामीजी ने यह नही कहा कि मैं रामचन्द्रजी का इतिहास लिख रहा हू, 
प्रत्युत 'गाथा' कह कर अपनी कृति का स्पप्टीफरण किया । किन्तु महूपि वाल्मीकि ने 
राम का इतिहास लिखा। इतिहास का उद्देश्य होता है चरित्र-चिनण और गाथा का 
उद्देश्य प्रतिपाय बिपय का समर्थन और स्पप्टीकरण। तथापि गाया को ऐतिहासिकता 
अक्षण्ण रहती है। वह चरित्र का चित्रण तो होता ही है साथ ही प्रतिपाद्य को सम्पुष्ट 
भी करता है ! 
धीरे-धीरे गाथा का विपय इतना विस्तृत हुआ कि साहित्य मे व्यापक रूप से 
उसकी प्रयोग पशु-पक्षियों की कथाओ त्तक पहुच गया | पचतत्न ऐसा ही ग्रन्य हैं। जीवन 
के भनेक रहस्यों को स्पष्ट करने के लिये चूहा, शेर ओर खरगोश जैसे चरित्र वायकों की 
कहानिया भी उच्च कोटि के साहित्य में स्थान पाने लगी । हस, बबूतर, तोता और मेना 
के आश्यान भी हमे मिलते हैं, जिनके सटारे गहरे विचा रो का स्पष्टीकरण 
शेली सबसे पहले भारतीय साहित्य में ही विकसित हुईं । यद्यपि दूसरे देशो में भी उसकी 
अनुक्ृत्ति हुई, किन्तु वह सौप्ठव और भ्रवीणता जो भारतीय साहित्यचार्यों ने प्रस्तुत की 
ओऔरो से न बन सकी । 
महाभारत में इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा और काराशसी सभी का रामाबेश 
पिलता है। यही उसकी महनीयता है। गोस्वामी तुलसोदास ने भी आचार शास्त्र री 
मर्यादाओ के प्रतिपादन के लिये रामचरित का आशय लिया, यह स्पप्द करता है कि 
शतक विचारों के स्पष्टीवरण के सिये इतिहास यो उपादेयता आवश्यक है। गोस्वामी 
जी के शब्द देखिये-- 
प्रभु सुजस संगति भनिति भलि होइहि मुज़न मन भावनों। 
भवप्रंग - भूति मसान फो सुमिरत सुहावति पावनोंएत 
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स्पष्ट है कि तुलसी वे रामचरित मानस में इतिहास साधन है !! किल्तु वाल्मीवि 
रामायण में वह साथ्य है। मह॒पि वाल्मीकि से लिया-- 
इंद पवित्र पापष्ल पुष्य वेदेइच सम्मितसू। 
घ. परेद्रामचरित सर्वपापविमृच्यते ॥ 
ज्यो-ज्यो समय वढता गया सैव्डो बाव्य और नादक रामायण भर महाभारत 
के आधार पर खसिखे गये, ताकि सा्थंजनिव चरित्र वा तिर्माण हो भवे। वेदों वा ज्ञान 
सर्वोच्च अवश्य है, विन्तु उसरी प्रयोगशाला इतिहास है। विशुद्ध इनिहास मे चरित्र 
प्रधान है, किस्तु गाथा में लेसक वा प्रतिपाद विषय। तभी तो गोस्वामीजी ने 
लिखा-- 
राम एक. सापसतिय त्ारी, 
नाम कोदि खल एमति सुघारी। 
स्पप्ट है कि राम वे इतिहास में एक हो अहल्या वा उदार टआ था किन्तु गाथा 
साहित्य मे आकर राम वा नाम करोडो वे लिप पतित पावन हो गया। 
इतिहास वी पाचवी शाखा नाराशमी है। यह इतिहास या बह अग है, जो 
लोव ध्यवहार में सत्रसे अधिक व्याप्त हुआ है। देश, बाल और पात्र वी मर्यादाओं में 
बधा हुआ चरित्र इतिहास वी विशुद्ध शैली है। किन्तु कोई चरित्र जो देश और वात 
वी सीमाओ से बाहर वर्णन किया गया, नाराशसी होता है। इसमे वल्पितः मनुष्यों ने 
चरित्र भी ममाविष्ठ होते हैं। जैस-- 
“एवं आदमी ने मुर्गी पाली। वह रोज सोन का अढा दिया करती थी। 
मूखंतावश उस जादमी ने सोचा, अच्छा हो, इस मुग्गों का पेट फाड कर एवं ही वार 
सारे अडें निकाल सू। उसने लोभवश्ञ मुर्गी का वेट फाट दिया ) एव. भी थडा से निकला । 


मुर्गी मर गई। रोज वा एक अडा भी गया। सच है, लाजच से अपनी ही हानि होती 
है।” जीवन के आचार और नैतिव' सिद्धान्तो वे स्पप्टीररण बे: लिय नाराशसी शैली 
बहुत उपयुक्त और रोचक है। जो व्यावहारिव' सिद्धान्त साधारणत गले नही उत्तरते, 
नाशशस्ी उन्हें वोधगम्य और रोचक बना देती हैं। उपन्यासो व अन्तर्भाव इसी शैली 
मे होता है। प्रेमचन्द, चतुरसेत शास्त्री, खवीस््रनाथ ठाकुर, दिजेदलाल राय जैसे उपस्यात 
जेवक नाराशसी के ही सिद्धहस्त विद्वान थ। मानव के चरित्र निर्माण से उन्होंने कलम 
तोड दी । उन्होने जिन सिद्धान्तो को लिया, जनता वे दिल मे उतार दिया। -अवात्मक 
जगत्‌ में वे आज भी समाज पर शासन कर रह हैं। वाल्मीकि, व्यास, कालिदास, तुलसी, 
सूद, जयश्कर प्रसाद और मैयलीदरण के सस्मरणों के साथ यदि प्रेमचन्द और रवि 
बाबू को न लिखा जाय तो ऐतिहासिः 


को की परम्परा अपूरी ही यह 
है विःउस भवन के निर्माण मे कसी 3 ही रहगी। यह बात दुसरी 


सी ने चिनाई वी, कसी ने पुताई, पर यो 
ता, | , पुताई, पर योग सब 
हासिक स्थापत्प से बिसी वा योग कम मूल्य नहीं रखता । ह 33 


॥। 432 घरम कामादिक चारो, कहव स्थान विचान विचारी 4 जस० च० भा० बाउवाण्ड | 
“नानावुराणनिगमादममम्मठ यत्‌ रामायणें निगदिन क्वचिदन्यतोपि ।! 


जारा० च० भा० आदि। 
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सस्कृत साहित्य में इतिहास की उपयुक्त सभी प्रकार की रचनाएं मिलेंगी । 
ब्राह्मण प्रयो से लेकर पुराण, रामायण, महाभारत और उपनिपदो मे प्रत्येक शैली के 
वितरण विद्यमान हैं । 

विश्व में जो कुछ ज्ञातव्य है उसे मोटे रूप में दो श्रेणियों मे विमक्त किया जाता है--- 
भौतिक जौर जाध्यात्मिक ) या यो कहिये---साइस और मनोविज्ञान (29८००१) ) । 
पहले को विज्ञान कहेंगे और दूसरे को दर्शव॥। पहला जड जगत वा विश्लेषण है, दूसरा 
चेतन का। किन्तु इतिहास में दोनो प्रकार के विश्लेषण एकल मिलेंगे। जड और चेतन 
का किस प्रवार समन्वय होता हैं, यह देखता हो तो इतिहास देखों। न केवल यही, 
मनुप्य जीवन के उत्पान और पतन, उतके साधन और उनके परिणाम देखना भाहो तो 
इतिहास को ही देसना चाहिये। दर्शन और विज्ञान का व्यावहारिक स्मस्यय इतिहास 
ही है। इसीलिये महाभारत मे कहा है-- 
अय॑ंशास्पमिद प्रोब्त धर्मशास्त्रमिदं महतु। 
कामझास्तमिदं प्रोक्‍त व्यासेनामितबुद्धिना प 
(महाभारत जादि० 9|20 3) 
भर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का एक ही शार्ा मे अध्ययन करना हो तो इतिहास 
पढया चाहिये । महाभारत महपि वेदव्यास ने लिखा था। व्यास मे वेद नहीं लिखे। 
बेदों में व्यास का बही नाम भी नहीं। किन्तु महाभारत की रचना करके महपि ने बेदो 
के वृत्त परव्यास की भाति इस पार से उस पार तक रेखा सोच दी । अन्यथा वेदो के 
रहस्पपूर्ण गभीर चमलव्यूह मे घुसना ही कठिन था। उसमे प्रवेश का द्वार दूड़ना ही अशक्य 
था। व्यास ते महाभारत मानो वही द्वार बना दिया जिसके द्वारा वेद विद्या का स्पष्टी- 
करण हो सके? कोई विज्ञान तव त्तक स्पष्ट नहीं होता जब तक वह प्रयोगशाला में 
व्यावहारिक रूप से देखा न जाय। व्यास ने वेदार्थ ज्ञान की श्रयोगगशाला के परीक्षण ही 
महाभारत मे सकलित किये । यही उनकी वेदव्यासता है । तभी उन्होंने लिखा--- 
इतिहासपुराणास्या देदं॑ समुपवु हयेत्‌ । 

ऐसी स्थिति मे व्यास का यह्‌ लिखना तनिक भो अतिद्योक्‍ति नहीं है---"जों यहा लिखा 
गया, वही अन्यत्र भी है। किन्तु जो यहा तही वह कही नहीं मिलेगा ॥/ 

आधुनिक विद्वान्‌ दर्शन-न्शास्त को पाच भागों मे विभवत बसरते है। 

(।) प्रमाण शास्त्र 5:ए8(०7००४५ न्याय वैश्वेषिक 

(2) दत्व दर्शन 0शणेण्टश. साख्य 

(3) व्यवहार शास्त्र 5प्ै४८७ रामायण, महाभारत 

(4) मनोविज्ञान 2०, ८००४५ योग, उपनिषद्‌ 

(5) सौन्दर्य शसस्थ 7:300८005.. वेदान्त 





विश्याग वेदान्‌ यस्मात्स रस्याद्‌ व्यास इति स्मृत । गहा« झादि० प्र०6 
ल्िभिव पे सदोत्वादों इृष्ध दैपायता सुति । 

महाभारत मारध्यन मृतवानिदमदुभुतम । 

यहिहाएित तदन्यल यानेराशि ने ततकवनित्‌ ॥ महां> झादि० प्र० 6 


49 ७5 


आरत के प्राणाचार्य 
36 
आंत के प्राचीन विद्वानों ने उसे चार ज्ञागो में विभवत किया--- 

(१) धर्म 

(2) अर्थ 

(3) बाम 

(4) मोक्ष कर 
विस्त सभी वा ध्येय एक है---सत्य को जानो । बही मुवित हैं, वही अत्यत मुखा 

परन्तु सत्य बोई नियत वस्तु नही है । 


बहू आवस्थिव है। आज वा सत्य बज 
च्य पे ५०० आरोप 
मिथ्या हो सकता है । और कल वा मिथ्या आज सत्य । और यही साय धर्म है। यूरा' 


में एक पति वो त्यागवर दूसरे पुरुष को पति वना लेना पाप नही 2 02 
हिन्दुओं भे चाचा वी पुत्री से विवाह वरना धर्म नही । मुसलमानों में चचेरे भाई दे लय 
बह धर्म है। घर्मशास्तर में विता बी आज्ञा मानना घर्म है। किन्तु प्र्नाद पिता वी अवज्ञा 
करने ही महान्‌ बगा । श्रीहृष्ण सपने गुरु सदीपनी के परममवत होने से प्रतिष्थिव हुए। 
किन्तु अर्जुन अपने गुर द्रोषाचार्य वा वध करके यभस्वी हो गये। श्ररणकुमार माता की 
सेवा वरने सुपुत वने और परथुराम माता वी हत्या बरवे। दान देना घर्म है किन्तु 
ब्राह्मणों के लिये दान लेना भी धर्म । प्रेम करना धर्म है। बिन्‍्तु गीता में बर्जुन को धर्म 
का उपदेश देते हुए भगवान ने बहा 'युद्धाय युज्यस्व' । लडने के लिये वटिवद्ध रहो। र 
सत्य यौगिव झद है। सति--अयम्‌, ऐसा होने पर ऐसा 'सत्य' है। इसश्ि 
सत्य वे साय धर्म भी आवस्थिक होता है। मनु ने धर्मशास्त्र म लिखा है-- 
अम्ये झृतयुगें घर्मा जताया द्वापरे परे। 
धर्म वी रिथिति विसी युग मे एव सी नही रहती। देश और काल में परिवर्तन 
हुआ कि सत्य बदल गया । सतयुग दे घ॒र्म और थे। श्रेता में और तथा द्वापर में कुछ 
और | सनातन वोई धर्म नही है। इसी लिये धर्माघर्म व) निर्णय करते समय बडे बडे 
विद्वाप्‌ विकतंब्यविमूद हुए हैं-- कि कर्म किमिकर्मेति कवयोःप्यत्न माटिता ॥7 
इम मूटता वा निवारण इतिहास ही करता है। इतिहास वह साइमबोर्ड है जो 
चौराहे पर पथञ्नम हाने पर यह बताता हैं कि कौन मार्ग किपिर जाता है। जीवन वे पथ 
मे धर्म, अर्थ, वाम और मोक्ष वे चौराहे पर मदि इतिहास समाज का पद प्रदर्शन न करे 
तो मनुष्य वो जीवन वी मजिस मिलना ही दुष्वर हो जाये। यदि इन्द्र और उसके बज्य 
का इतिहास न हो तो /मन्युरस्ि मन्‍्यु मयिप्रेहि” वो कौन सममभेगा ? पौरस्त्य हो या 
पछचाय, दर्शनप्ञास्त्र वी सारी शाजायें इतिहास रुप विश्ञात दृक्ष की दारायें ही हैं । 
राष्ट्रीय पं भी इतिहास वे महत्वपूर्ण अग हैं । चाहे वे रद्िया के रुप में चल रहे 
ही, तो भी जन-जीवन को उनसे बहुत प्रेरणा मिलती है। दीपावजी, वर्गात्तिती स्तान, 
देवो यानी, नवरात्र, विजयदशमी, मःरसत्राति, शिवरात्रि, होली, रामनवमी, नव- 
सवत्मर वी जमावस्या, यगादशहरा, रक्षावघन, जन्माप्टमी, अक्षय तृतीया, घन्वस्तरि 
अगोदधी, नरक चनुईशी, पितृपक्ष, दुद्ध जयस्ती और महावीर जयन्ती जैसे पर्व युग-युग 
के इतिहास दे विभिन्न अध्याय हैं । मानव जीवन के अनस्ती पथ पर प्रत्येव वर्व प्रकाश 
डालता है ठावि हम अपना उद्देंह्य स्पप्ट दिखाई दे। पर्व मनाने का अर्थ दी यह है कि 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 87 


उस इतिहास को नये सिरे से प्रत्ति वर्ष स्मरण करो और जीवन मे प्रगति लाओ ! 
पर्व का अर्थ है, क्रमिक उत्थान ! पर्वत की भाति एक के बाद दूसरे. ऊचे शिखर 
पर आरूुद होना। राष्ट्रीय पर्द की उपयोगिता ही यह है कि वह राष्ट्‌ को उन्नति के 
शिखर की ओर ऊचा ले जाये और यह उत्थान इतिहास के वे उन्‍्वत-चरित्र ही सम्पादन 
करते हैं, जिनके ऊपर ट्यप्टू को ग्रवे है। दीपावली के दीवे और पकवान एक दिन की 
मौज के लिये नही हैं । राम की विजय, महावीर और दयानन्द के महाअस्थान राष्टू के 
लिये आत्मवलिदान के उदात्त और उज्ज्वन्न आलोक प्रदीप हमारे हृदय वो जगभगा देते 
हैं। महापुरुषों की स्मृति का मादुये उद पकवानो में ऋनकता है! इस प्रकाश और माघुयें 
में मनुष्य अपने जीवन के सौन्दय का मूल्याफन करता है। महाफवि में थिलीशरण के इन 
प्रश्नों का उत्तर हमारा अन्त करण स्वय देने लगता है--- 
हम कौन थे, क्या हो गये हैं, और क्या होगे अभी ? ऋग्वेद के वे आदर्श भू हो 
जाते है जिनगे बहा है--तू उस आमंबश की सवान है जिसके जीवन पथ में प्रकान्ष ही 
प्रकाक् है" इस प्रेरणा का सौत इतिहास ही है। 
इतिहास को पृष्ठभूमि बनाकर जब हम कोई पर्व मनाते हैं, तब पर्व में सजीवता 
आा जाती है) अन्यथा वह रूढि परम्परा है। एक निर्जीव चित्र हैं, जो एवं लनिर्वचनीय' 
उत्सुकता को उत्पन्न करके चला जाता है। उत्सुकता समुद्र के ज्वार-भादें की भाति 
उछाल मार कर जहा की तहा रह जाती है। जीवत को अग्रसर होने की प्रगति नही 
मिलती | बुछ यवार्थवादी कहते हैं कि इतिहास मे आदरशंवाद को स्थान नहीं होता 
चाहिये | किन्तु यह विचार क्षुद्र है। कोई ओपधि इसलिये नही दी जा सकती कि वह 
ओपधि है। प्रइन यह भी होगा कि वह किस रोग की ओपबि है ? तभी उससे लाभ 
उठाया जा सकता है। कोई भी ओपधि किसी रोग मे देने से कोई उद्देश्य सिद्ध नही होता। 
उसी प्रकार उद्देश्यहीन क्यायें मानव का कोई कल्याण नही करती। मानो ऐसे ही उद्देश्य- 
हीत प्रयोगो के उपालम्भ में चरक ने कहां धा+- 
यस्त रोयमबिताय कर्माष्यरभते सियक्‌ । 
अप्यौषधविधानज्ञस्तस्थ. सिद्धियंदच्छया हैं 
बिना रोग जाने उत्तम से उत्तम ओपधि देने पर भी अभीष्ट लाम की आज्ञा 
नहीं रहती | ऐसे यथार्थवादी और प्रगतिवादी लोग उस औदरिक के उपमान है, जो 
उदर मे उत्दे-सीघे पदार्य भरता चला जाता है, फिर यह ध्यान नहीं रसता कि परिणाम 
में अतिसार होगा या विशूचिका ?े पर्व मनाने वा साभ तभी हो सवता है, जब पर्द के 
दिन उसदे इतिहास को आवाल-दृद्ध सुनें और सुनायें। न केवल इतना ही, उस इतिहास 
वो मनन करने देखो, वह तुम्हारे धर्म, अर्य, वाम और मोक्ष के हित में कहा तब उपयुक्त 
होता है । 
सप्तार में सभी कुछ उपगोगी है ) उसके हारा लाभ पाने के लिये देश और काल 


घ 





] *उदम्योति पप्रयु धार्याय “-हस्वेद । 
2 भाषधि बनाने में स्िद्धहस्व व्यस्त से भो, जब तब बहू रोग प्े परिधित न हो, विडित्या में घायेग्प 
भी धाशा नहीं । 
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वा परिज्ञान होना आवश्यव है। राम के इतिहास से प्रवृत्ति और रावण के इतिहास से 
निवृत्ति वी प्रेरणा मिलनी चाहिये । शृष्ण और कस का इतिहास भी एवं आदर्श लेकर 
आता है। प्रताप और पद्मिनी भी जीवन वो अनुप्राणित करते हैं। बुद्ध जैसे सत और 
अम्दपाली जैसी वेश्या भी इतिहास में एवं आदर्श प्रस्तुत करते हैं। तुम अपने मवरोग की 
झान्ति वे लिये बुद्धि और अम्बपाली के प्यार वो जीवन मे प्रेरित करो। वेश्या वे प्यार 
की क्षुद्रता और महानता को चरित वी कसौटी पर वसो । इतिहास से हमे यही सीखना 
है। विद्वानों ने ठीक कहा था-- 
नामस्त्रमक्षर शिल्विन्नन द्रब्यमनौषधम्‌ । 
नायोग्य पुरुष कद्विचत्‌ प्रयोवता एवं दुर्लभ ॥ 
विख्व भेप्रत्येक अक्षर एव मत्र है, प्रत्येक द्रव्य मोपधि है। प्रत्येव व्यक्ति योग्य 
है। उनता समुचित प्रयोग करने वाले ही नही मिलते । वर्ष मर में आने वाले पर्व हमे 
इतिहास की प्रयोजनीयता का पराठ पड़ते के लिये ही आते हैं। इस पार्वण परम्परा वा 
हमे राप्ट्रीय जीवन में सदुपयोग वरना सीखना चाहिये। 
हमारी पूजायें, हमारे स्तोत्र और हमारे रस्म रिवाज मी हमारे इतिहाप्त के ही 
प्रवारान्तर हैं--एंक स्तोत्र देखिये--- 
ब्रह्मा से ज्ञानी ना घ्यानी शिवशंकर सो, 
नारद सो गुनी ना सुनो सुश्ददेव सो । 
सीता सी सती ना, लक्षमन सो जतो ना, 
भरत सो विवेकी कवि को दिद नह व्यास सो ॥ 
विष्णु सो दाता नहिं वेद सामवेद ऐसो, 
ज्योतिष सो भायम न सोर्य प्रागराज सो ॥ 
भागवत सो पुराण ना ज्ञान शोर गीता सो, 
कृष्ण ऐसो लाज ना दयाल रघुनाव सो॥। 
> १५ 
युन्दावन सो वन नहीं, नन्दगांव सो गाव ॥ 
बद्मीवट सो वट नहों, कृष्प नाउं सो नाउं ॥ 
हिन्दी में यह परिपाटी सम्हत से ही आई है । हम प्रागेतिहासिक काल से अपने 


जीवन भी परम्पराओ में इतिहःस के अमिट सस्मरण लिखने चले आ रहे हैं। पुप्पदन्त बे' 
शिवमहिम्न स्वोत्र के कुछ उदाहरण देखिये--- 


८ 


भ्रपी साल्‍य योग. पशुपतिमत वँष्णवर्मिति॥ 
अ्भिन्‍्ने प्रस्याने परसिद सद पस्यमिति च॥। 
दचोनां बेचित््यादृशु छुटिल नानापयजुपा। 
मृणामेक्ो भम्यस्वम्ति पयसामर्णव इब 
यदृद्धि सुत्राम्णों वरद परमोच्चेरपि सतो- 
अऋषपइचक्रें वाणः परिजन विधेव त्रिमुवमः। 
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न तच्चित तस्मिन्दरिवरसितरि त्वच्चरणयो- 
ने कत्पा उन्नत्ये भवत्ति शिरसस्त्वब्यवनति' ॥ 
हम आचीन काल में बेदी तक चले जायें तो देखेंगे कि वेदार्य शेली मे एक प्रकरण 
अथंवाद भी है। किसी की प्रशसा अथवा निन्‍्दा द्वारा तत्व का अतिपादन अर्थवाद है। 
जिस वस्तु या कार्य की प्रशसता लिखी गयी वह उपादेय है। जिसकी निन्‍दा लिसी गयी बहू 
हैय। इस प्रकरण म अधिकाश इतिहास हो आता है। गुणवाद, अनुवाद और भूतार्थवाद 
का प्रतिपादन ही ब्राह्मण ग्रन्यो का मुख्य विपय है । यही द्वीन अर्थवाद के भेद हैं । 
किसी का विरोध किया जाय वह गुणवाद होगा! जैसे --उत्तमोत्तम भोजन 
अकैले ही खाने वाला पाप खाता है। तात्पर्य यह है कि सम्पत्ति को वॉटकर भोग करो । 
बृत्र अकेले ही अकेले मम्पत्ति का भोग करते लगा, इसलिये उसका नाझ हो गया । 
किसी निश्चित बात को फिर से कह दिया जाय वह अनुवाद है। 'सत्य ही विजय 
पाता है' यह अनुवाद है। अर्यात्‌ सत्य पर निष्ठा रवो तुम्हारी विजय अवश्य होगी। 
देखो देवासुर युद्ध मे भाखिर देव ही जीदे, क्योकि वे सत्य पर बाछढ रहे। 
विसी निश्चित घटना का उल्लेख भूतायंव(द है। जेंसे 'इस्द्र को वृत्र के विद्ध वध 
उठाना ही पडा तात्पय यह कि दुष्ट को दड देन; ही घर है। प्रत्येक सिद्धाल के समर्यन 
किसी ऐतिहासिक घटना द्वार ही होता है। ऐपी घटन[वें हमारे धर्म शास्त्री म भरी पडी हैं। 
मनु ने लिखा--/नम्न बनो। वन, नहुप, सुदास, सुमुव तया निमि सप्यादू होकर 
भी अविनीत होते के कारण नष्ट हो गये | तया पृथु, मनु और कुबर को वितीत होने के 
कारण ही साध्राज्य प्राप्प हुआ) न केवल इतना, क्िलु विश्वाप्रित्र विनय के कारण ही 
ब्रह्म॑पि बने " इतने इतिहास का ततत्पये यद्दी है--तुम भी वितीत बनो ।' स्पष्ट ही यह 
अधथंयाद है। अर्थवाद इतिहास द्वारा ही सम्पुष्ट होता है । 
भहांपि वाल्मीकि आदि ववि थे, ऐसी लोक परम्परा माजकूस चली आ रही है। 
किन्तु वाल्मीकि से पूर्व भी वेदो की सहितायें कविता मे ही लिखी हुई विद्यमान थी | तब 
अग्ति, वायु, आदित्य और अगिरा ही भ्रयम कवि क्या नही ? ऐतिहासिक परम्परा यह 
चताती है कि वाल्मीकि का गौरव स्वर्ग का नही है, वह्‌ नरक प्रदेश के आदि कवि अवश्य 
थे। महाभारत और पुराण उसके चंद की रचनायें हैं) स्वर्ग का शासन सहिता युग था । 
विद्वानों की सम्मिलित अनुमूतिया ग्रवित होती थी । नरक मे जाकर सहिता ग्रग शिथिल 
होते लगा। व्यक्तिगत ज्ञाने को प्रतिष्ठा बी । सहृति मे व्यवित उमर जाये । धन्वतरि 
सहिता, चरक सहिना, सुथुव सहिता और काश्पय संहिता बनने लगी । सभय बीता सहूति 





3 हू प्रमर | द्धयों वियां, सार, योग हे पादप, वेगश्यदेदशन पादि ग्वेर सरल बौर 
विषम विचारघाराए “हम हा सदहितकारी हूँ ऐसा आग्रह लेकए प्रवाहित हुई हैं। रिन्‍्तु उतरा 
भेद लोग! की रुचि घोर हैती का भेद है। समी घाराए भमुद में नदिया को भाति तुम्ही में एवा 
हा डाठी हैं। 

हू दस्द ! वि व पुन कंगासुर ने तैदाउद विजद करके इंद्र व सर्वोच्द सहिया भी मिट्टी स 
मिला दो । यह तुम्हे हो चरणा दा प्रताप पा ॥ सुप्हादे समत जिस मस्‍्तत्र चुरा दिया बह 
गदान्‌ हो गया । 
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का भाव ही समाप्त हो गया । ग्रन्थों वे रचयिता व्येवित ही रह गये। रामायण और 
महाभारत सहिंता नही रहें। वे व्यकितगत ग्रथो के रूप में समाप्त हुए। है 
वैदिक सहिताओ भे बोई मत्र व्यक्ति के लिये नही है। थे समाज वे लिये लिखे 
गये हैं। कही एप वचन नही, सर्वत्र बहुवचन वा प्रयोग ही वेद मनत्रों में मिलेगा-- 
त्वहिन पिता वसों। स्थाम पतयो स्यीणाम्‌ । यद्भूद् तन्नआासुव। सगच्छ-व सवदध्व ।' 
इत्यादि निदर्शन एव-दो नही, सम्पूर्ण वेद सहितायें समाजवादी विचारघारा से ओतप्रोत 
है। इसीलिये ऋग्वेद अथवा यजुर्वेद अग्निसहिता और वायुसहिता नहीं बने। किन्तु 
समाजवाद वा मूल दोप है व्यवितगत उत्तरदायित्व का पतन । व्यवितत्व वे अभिमान 
में जब अयोग्य व्यवित योग्य व्यवितयों व। तिरस्कार बरने लगते है, समाज की रूपरेखा 
भग हो जाती हैं। समता” और “ययायोग्यां का विचार जाता रहता हैं। समाज वी 
जगह ध्यवित उभरते हैं। 'वयम्‌” की जगह “अहमस्‌' लेने लगता है। 
श्रीमद्भागवत मे ग्रन्थारभ के साथ ही यह तत्व स्पप्ट किया गया है--- 
“आाह्मण, परहित वी भावना से नहीं, भोजन वी तिप्मा से प्रेरित होव-र शास्त्र 
बथायें बहने लगे, इसलिये कथाओं वा सार नप्ट हो गया।” 
“भयानक चरित्र वाले नास्तिक और हत्यारे लोग भी तीर्थो मे घुस गये | इस- 
लिय तीर्थों को उपयोगिता नप्द हो गयी ।/? 
सव में अपने वो और अपने में सववों देखे बिना समाजवाद नही चलता ।* इस 
एकास्मता वो प्रेरणा देने वाला भाव है---वर्त॑व्य के' प्रति जीने मरने वी भावना ।! इस 
क्तव्यनिष्ठा को जब अधिकारों वी लालसा अभिभूत वर लेती है, समाज उसी क्षण समाप्त 
हो जाता है। भारतीय समाजवाद बर्तव्य की साधना में है जौर यूरोपीय समाजवाद 
अधिवारो के सधर्ष मे। भारतीय समाजवाद सुख और शान्ति की ओर अग्रसर होता हैं. 
तथा यूरोपीय समाजवाद संघर्ष एवं खतपान की ओर। मकर सेताति क। पर्व प्रतिवर्ष 
जाता हैं। वह इसलिय आता हैं वि हम भारतीय सभाजवाद की भावी उसमे देख लें । 
वात्मीवीय रामायण मे देलिये, एव एक भारतीय नदी के नाम वे साथ युग-युग 
वा इतिहास जुड़ा है। भारतीय राष्ट्र को सारी नदिया स्मरणीय देवियो वे नामो के साथ 
पूरे राप्ट्र भ प्रवाहित हाती है। गगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा उन प्रात स्मरणीय 
देवियों के नाम हैं जिन्‍्होन दस राष्ट्र वे निर्माण मे आत्मसमपर्ण किया है। वह इतिहास 
शमारे त्ालीन राष्ट्रीय मानजित्र या प्रस्तुत बरता है । 
मानसरोवर यया बना ? स्वग में एवं युग या जब ब्रह्मा गणनायक थे । लोगो वे 
सुध-सुविधा वे जिये उन्ही के मन मे यह विचार आया वि स्वर्ग से एक विशाल सरोवर 
| ने, स्पाम, ने , गबच्छघ्व, वदच्च प्रपाय वहयघन है [ 
2 विश्रैमत्रती बातो गह गह जन जन। 
कारिय कणताभन दयासारस्तता बत ता 
2848 सजा 2: कं | 
है हिष्याीव हीपेचु दी सारस्त 
3, इरपूदेवु घात्मान॑ उमूहानिबातणति । अगू दल 02238 
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होना चाहिये । बस, जनता ने पूरे अत्यवसाय के साथ हिमालय को जलवारामें अवर्द्ध 
करके वह सरोवर निर्माण कर दिया ! राष्ट्रपति को मनोकामना मात्र होने की देर थी, 
सरोवर बन गया। इसी लिग्रे वह मानस-सरोवर कहा जाने लगा। उस सरोवर से एक 
नदी निकाली गयी । वह सर से निकाली गयी इसी लिये "सरयू” बनी। मानप्तर से 
प्रवाहित होने के करण ही तो सरयू का भौगोलिक महत्व प्राप्त हुआ। 
कौशिकी (कोसी) नदी का इतिहास देखिये। क्ान्य कुब्ज के सम्राट रुश थे। 
उनका पुत्र कुझनाम हुआ । बुद्नाभ का साधि । ग्राधि की सबसे बडी सन्‍्तान सत्यवती 
नाम की पुरी थी। दूसरी सतान विश्वामित हुए । सत्यवती विद्वात्‌ ऋचीक को ब्याही 
गयी। स्वर्ग के विइ्वत्समाज में सम्मानित होकर ऋचीक ल्वर्य में रहने लगा। संत्यवती 
का वही देहात्त हा गया । जिस नदी के कितारे उसका अत्येप्ठि सस्कार हुआ, उसको 
सत्यवत्ी के सम्मरण ओर सम्मान म कौशिकी नदी काम दिया गया, क्योंबि सत्यवती 
वश के वश की थी । 
कोशिकी (बोसो) नदी नैनीताल वे उत्तर वैजनाथ वो पर्वतमाला से निकलती 
है, और रामपुर के निकट रामगया मे मिल गयी है। वाल्मीकि रामायण में लिख है कि 
विश्वामित्र ने बहिन के प्रेम से अपना आश्रम इसी नदी के ज्ृट पर कही बनाया था ।* 
इतिहास का एव महत्वपूर्ण प्रसग मर सुत लीजिए---स्वर्ण हिमालय के सम्पूर्ण 
क्षेत्र म फैला था। फिर भी उसके प्रदेश गिरि शिखरो के ताम से वोले जाते थे। भौगो- 
लिक विचार से वे प्रचलित नाम हिमवानू, केलास, सुमेरु, तिकूट जादि ये। हिंमवानू-- 
तिब्बत से असम पर्यन्त ) कैलास--सानसरोवर तथा कश्मीर का प्रदेश | सुमेर--उत्तर 
बुझ या सिवियाग। निकूट--पामोर और हिन्दूकुश था प्रदेश समझा जा सकता है, जिसवा 
विघ्तार अल्ताई तव' चला गया था, यह उत्तर मद्र कहा जाता था । 
उस युग के शासन बा नियवण और देखरेण करने वाले ऋषि थे । जनतत्रवाद 
दे उस युग मे जनता जिन्हें भासक चुनती थी, ऋषि उनका अनुशासन करते थे। शासन 
और नियनरण भिन्‍न भिन्‍त समितिया वरती रही। विद्वत्ममा नियनत्रण करती और राज्य- 
सभा शासन । पहली सभा वे सदस्य प्रजापति और दूसरी ये मनु बहे जाते थे।' ऋषि के 
शब्दार्थ म दंसरेस का भाव है । 
हिमवानू प्रदेश वे घामव दक्ष को सुमेर के शासव वी इकलौती बेदी व्याही गयी। 
चह मना परम सुन्द री और योग्य देवी यी । उसके अट्ठाईस बेटिया ही बेटिया जन्मी । एन 
सर मे सवस बडी बेटी वा नाम गगा था और उससे छोटी वा नाम गौरी। गगा झ्या- 
ज्यों बडी हुई राप्ट्र निर्माण और जन सेवा मे सलग्न होती गयी। उराकी सेवा और 
बुद्धिमत्ता के ब[रण जनता म उसवा स्थान पूजनीय वन गया। वह युवती हुईं। पिना दक्ष 
वो उप्तके विवाह वो चिता हुई । वर वी सोज होने लगी। 
गंगा के स्वययर वी चर्चा स्पर्य के कोने-रोने मे पल गई । योन वह सुइती होगा 
गगा जिसे वरण करेगो ? परन्तु यह चर्चा जय गया के घावों थे पहुचो, उसमे विवाह 
2, मवृर्वद्दि ।34-35 
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करने मे इन्कार कर दिया | आजन्म जनता एव राष्ट्र दी सेवा मे जीवन उत्सगं करने वा 
ब्रत विया। विलास और वेभव पर लात माख र जनता जनादेन वी सेवा में सर्वेस्व लुटा 
देने वाली वह देवी इतिहास वी प्रथम देवता बनी। गया नेव्यक्ति यो नहीं, राष्ट्र वो 
वरुण किया। महपियों ने दक्ष वे पास जाकर गगा वो राष्ट्र सेवा वे तिए अर्पण बरने वी 
याचना को । पिता ने इस महान प्रत में जीवन उत्सग वरने वे लिए गगा को प्रतिज्ञा सुन- 
वर "एवमस्तु' बह दिया । ड 
विल्तु गौरी का विवाह दकर से हो गया। गौरी, दुर्गा, बाली, भवानी, अन्नपूर्णा, 
भिहवाहिती और बरिमर्दनी सव कुछ वनी। किस्तु शवर बी अर्धागिनी होव*र राष्ट्र सेवा 
बा बहू आधा पुश्य ही पा सकी । जबवि गया उस्ी पुण्य वी सर्वाग स्वामिती बन गई। 
राष्ट्र गीदन में गता जब-जब शक ९ के सामते आई उन्होंने उसके सम्मान मे मस्तक भुकाया। 
गोरी पली होकर शत र वी योद मे बैठी, पिल्नु रपट सेविक्रा होकर गगा शकर के सिर 
प्र सम्मानित हुईं। पती वतक २ त।री अरगिनी होती है। पति के पराक्रम का आधा 
ही उप्तके जीवन वी सौम| है | किलु र/ध्ट्र की सेव में सरस्त्र होमने वासी देवी असीम 
है। राष्ट्र हिंत में जीवन उसर्ग व रे वावी यथा हमारे इतिहास में मातृत्व क असीम गौरव 
लिए हुए आज भी सजीव है। गोरी का्ततिकेय वी ही माता हुईं और गगा सारे राष्ट्र की) 
उस देवी के सस्मरण मे वह जवधारा गगा नाथ से सम्पूजित हुईं जो सम्पूर्ण 
राष्ट्र वो अभिषिचित और पोषित वरवो रही और आज तक वर रही है। नदी मातृत्व 
का निकठतम प्रत्ीव' हे। क्योकि उसका पथपान क् रवे' राध्ट्र मम्पुध्ट होता है। गगा के 
सस्मरण मे राष्ट्र हिंत वा वही भाव सन्निहित है। 
पहले मातसरोवर स निउलने वाली जलथारा मात का नाम गगा ही गया। के 
सात घाराए यी। पीछे मौदोचिक व्यवह्व रके लिए उनके नाम बदले गये | पश्चिम की ओर 
बहने वावी तीन धाराए सुचभ्षु, सीता और सिस्पु वद गईं । और पूर्व बी ओर बहने वाली 
हादिती, पावती और नतिती के नाम से विश्वात्त हुईं। सातवी सय्रम बड़ी धारा को 
भगीरय ने उप्रवत्वित बरके पूर्व बी ओर प्रवाहित किया और अन्त में बही मुख्य धारा 
गगा के स्मरण मे लो+ पूजित हुई। राष्ट्र सेवियों की परम्परा म॑ भगीरः 
चिस्स्मरणीय बन गया। गगा के प्रवाह 
लिए बह 'सागीरयी/ भी है । 
इस भागीरथी गगा के प्रवाहित होन से पूर्व नरक प्रदेश वी क्या अवस्था रहो 
होगी, यह भगीसय के इत्तिहास से पूछो। नरक को स्वर्ग बनाने या श्रेय भगीरय परे द्ढी 
मिलना चाहिये, जिसके प्रयल से गया स्वर्ग का सोपान बनी। नर्व के लोग गगा के 
क्वारेविनारे जाने वाल मार्ग पे ही स्व पहुचत ये। किल्तु ग्रगा ले इस नरकः प्रदेश 
थी इतना सध््यययामल बना दिया कि इस भूमि के वैभव ओर सौन्दर्य पर मुख्घ होषर गगा 
*ै शरोपान ने सहारे स्वर्ग ही नरक को इस निम्न मूमि पर उतर आया। 
की धाराए जा पूरे समुद्र मे मिस्ती हद न्‍श्यदी' झच्द से 28 पक अनारिनि सस्विओं 
हि श्र ते झब्द से मस्वाधित होती है, जो स्तीविय है। 


प य का नाम भी 
में भवीरथ का यश्ष भी प्रवाहित हो रहा है। इस- 
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किस्तु पदिचम समुद्र मे गिरने वाली धाराए 'नद' शब्द से व्यवहृत होती हैं, जो पुल्लिग 
है। गगा जैसो स्त्री के सस्मरण में नदी ही उचित थी क्योकि वह स्नोलिंग है । “नद' शब्द 
पुल्लिग होमे के कारण सती का सस्मरण बरों हांता ।! इसलिए बगाल की खाडी मे गिरते 
वाली भागीरथी हो गया अर्थ में रूढ हो गई। पश्चिम की ओर कच्छ की खाडो में गिस्ने 
वाली घारा 'सिन्धु/ नाम से विसुपात हुई, वयोकि वद्‌ सिन्पु देश मे ही अधिक प्रवाहित 
होती है। सादृश्य मूलक गौ णीलक्षणा का यह ऐसा सिद्धात है, जिसे साहित्य शास्त का 
प्रत्येद' विहयात्‌ जानता है--गगा न केवल नदी है, वह एक इतिहास भी है (* 
ज्योतिष के आचारयों ने आकाश की नीहारिवावली को भी गगा घोषित किया । 
वह आकाश गया बनी | हिमालय पर बहती हुई गगा हुई । और अन्त मे हरद्वार से लेकर 
गभासामर तक प्रवाहित ग॒गा नरक पावती ग्गा हो गई। समुद्र में घुसी हुई गगा पाताल 
गया कही जाय तो क्या आपत्ति है ? तात्पयं तो यह है कि गया दवी का यश श्रैलोक्य 
मे व्याप्त हो गया । अपासुल चरिन वाली इस पावन देवी का सम्मान त्रेलोय्य में होना ही 
चाहिये था, जिसने जन सेवा में ही अपना जीवन उत्सर्ग कर दिया । 
गाधि के पुत्र विश्वामित कान्यक्रु+ज के सम्रादू थे। बडे विद्वानू बड़े पराकमी । 
बह एक बार अपनी सेना सहित यात्रा पर निकले । चलते-चलते वश्षिष्ठ मुनि के आश्रम 
में जा पहुचे। आथम मे वडें-बडें विद्वान्‌ और तेजस्वी महात्मा निवास करते थे। विदवा- 
पिन ने आश्रम में पहुचकर महपि वश्षिष्ठ को सादर प्रणाम किया। महपि ने भी विदवा- 
मित्र का यथोचित सम्मान किया और कुशल वार्ता पूछी 
कुशल वार्ता के उपरास्त विश्वामित्र आगे जाने के लिये तैयार हुए और भहषि 
से बिंदा मासने लगे । महपि बोले, राजन्‌ ! तुम्हारे आने से मुझे परम प्रसन्नता हुई है। 
इतनी जल्दी आप जान। चाहने है, यही मेरे मन को अच्छा नहीं ज्गा। उहरिये, ओर 
एक दिन सेना सहित मेर/ आतिशथ्य स्वीकार की जिये। 
विश्वामित्र वोले, माप ! आपके प्रेमपूर्ण स्वागत-सत्कार से ही मेरा पर्याप्त 
आतिय्य हो गया । भाश्रम के फ़त, मूल और अव्यंपाद पाकर मैं परम संवुष्ठ हुआ हू 
सबसे बढकर आपके दर्शन से मैं पूर्ण कृतार्थ हो गया हू । इसलिये, महपि | मेरा नमस्कार 
स्वीकार कीजिये, भौर पुरे जाने की अनुमति प्रदान करें) 
परन्तु वश्षिप्ठ ने आग्रह करते हुए फिर कहा, राजन्‌ ! इतने से मेरा सतोप 
नही हुआ। मेरा पूर्ण आतिथ्य स्वीकार की जिये, और तभी यहा से प्रस्थान करें । 
विश्वामित्र चुप हो गये ओर वोले, तो, मह॒पि ! में आपवो इच्छा के विरद्ध 
नही णाऊुया। मुझे आपका मिमभ्रण स्वीकार है। जेसी आपको रुचि हो वैसा 
कीजिये । 
विश्वाभित्र बी यह बात सुतकर महपि चश्चिष्ठ ने अपने आश्रम की वामघेनु को 
बुलाकर वहा--नन्दिनि ! मैंने सम्राट विश्वामित्र को सेना सहित निमत्रित किया है। 
तुम्हो मेरे इस मस्ो रथ वो पूर्ण वर सती हो । जिसको जो भाजन पसन्द हो यह अस्तुत 
| परूशोंशधिदा सध्य पश्विमादधिगा गंदा ॥ 
2 वाल्मीजि रामायण, वालसाण्ड, 35-43 सु । 
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करो | आतिथ्य म अभी ष्ट वस्तुए प्रदान करो, मेरी यही इच्छा है। 
उस दिव्य वामधेनु ने वँसा ही क्या । सम्पूर्ण सेना, मत्रिमडल और अत पुर की 
दानियों सहिंत वह आतिथ्य पाकर विद्वामित्र को परम सस्तोप हुआ। सेना और 
मतिमइल के सत्र लोग महपि की प्रशसा वरने लगे । 
अब विदा होने क४ समय आया । विश्व मित्र बोले, महपि ! मैं आपके आश्रम 
के लिये एक लाख गोए दूगा। किल्तु बदले में यह कामधेनु मुझे दे दीजिये। सम्राट 
होने वे वपरण मैं इसे धर्मानुसार लेना चाहता हू । 
सम्राद्‌ ! एक लाख क्‍या, एक वरोड गोओ के बदल भी मैं इसे नही दे समता। 
करोड दीतार भी इसका मृल्य नही चुजा सकते । यह मेरे ही पास रहेगी। मेरे आश्रम 
की सम्पूर्ण व्यवस्था इसी पर निर्भर है। मेरा हव्य और कव्य इसके द्वारा ही सम्पस्त होता 
है। इस वन में यह गो ही मेरा सर्वस्त है। मेरे अम्निहोत्र से लेबर सम्पूर्ण पत्रयज्ञ वा 
यही साधन हैं। इसलिये, हे सम्राद्‌ | मैं इस नदी दे सकूगा । 
विश््वामित्र फिर बोले--मह॑पि | मैं तुम्हे स्वर्ण मद्ित चौदह सहम्न हाथी 
देने को तैयार हु । आठ सौ सुवर्ण निर्मित रथ, श्वेत घोडो से जुते हुए देता हू । ग्यारह 
हजार अन्य घोड़े और एक करोड गौए लेकर यह कामबेनु मुझे दे दो । 
वशिष्ठ ने बहा--राजन्‌ ! आप आग्रह न करें, यह विसो तरहन होगा। 
कामधेनु भेरी है और मेरे पास ही रहगी । 
जय विष्वामिन के इतने अनुनय-पिनय पर भी वश्चिप्ठ कामधेतु देने को तैयार 
न हुए तो विश्वामित्र ने सेवा वो आज्ञा दी--सामथेनु का वलपूर्व क ले चलो । 
सेना बलपूर्वक गो को स्ीच कर ले चली। यह देसवर वशिप्ठ को रोप भा 
गया। सब वढा । म्लेच्छ, पल्हव, शक और यवन जैसे जगती लोग अनगिनत सस्पा 
में बशिप्ठ वी और से लड़े। विश्वामित्र की सेवा हार गई। उनके सारे परिजन दर्स 
संधपं में भारे गये । इस प्रयार परास्त होफर विद्वामित ने हिमालय के पार में जाबर 
शबर से सहायता वी याचना वी [7 
शबर महापरात्रमी थे। उन्होंने बड़े-बढें अस्त गर्त विश्वामित्र के दिये। 
विश्यामित्र ने इन अस्त्र झस्त्रों से सुसज्जित होवर फिर से वस्सिप्ठ पर आत्रप्रण बार 
दिया। विल्‍्नु वगिष्ट भ ब्रह्मदण्ड वे आगे विश्वामित् की एक न चली । चारो ओर आग 
हो आग घधत उठी । विश्वामित हार गये । 
कक 3032: अपनी रानी का साथ लेकर विश्वामित्र न राजमहत छोड दिया और 
स्वियों थार जीवन आ्यतीत वरन लगे। उनता एक ही ध्यय था कि तप भिद्धि द्वारा 
मुझे मी वह/विया व। अधिवार प्राप्त हा जाय। ब्रह्मप स्वर्ग म सम्मानित थे | किन्तु 


ब्रह्मा ने विश्वामित्र को ब्रह्म पिया वा अधिवार न दिया। 


_ 'गी गमय अविनीत सम्राट निश्कु को स्वर्ग में निवास करने वी इच्छा हुईं। 
उमने अपना बमीप्ट वसिप्ठ से वहा । किन्‍्नु वसिष्ठ ने वाहा--तुम्हारे लिये यह बस बल 
१. सगयश दिमवापारई शिल्लरो रगसवित्म्‌ । ४ 

मदाइप्रादा दपस्तेष महात॒या ॥ वास्मो ० बाल», मर्गे 55, श्वाक ]2। 
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है। अविनीत 'राजा स्व जाने योग्य नही ।/ वसिष्ठ से निराश होकर त्रिशकु वसिप्ठ के 
पुत्रों के पास गये | सब कुछ याचना करने पर भी वसिष्ठ पुत्रों ने निशकु को किसी प्रकार 
की सहायता न दी । उल्टा भवा-चुरा कहकर डाटा-फटकारा । 

हा्त यह थी कि जो राजा नरक से स्वर्ग सिवास के लिये जाना चाहे वह कसी 
ब्रह्मपि के पोरोहित्य मे एक यज्ञ करे। किन्तु बसिष्ठ और उनके पुत्रों मे जिशकु का वह 
यद्ञ न होने दिया जिसके हारा बह स्वर्ग निवास वर सकक्‍ते। न केवल इतना ही, वसिष्ठ के 
पुनो ने कुद्ध होकर राजा के लिये कठोर अनुझासन की व्यवस्था दे दी--भाज से तुम 
क्षत्रिय नही, चाडाल माने जाओगे और चाडाल के वक्ष से नीले वस्त पहनकर तुम्हे 
रहना होगा ।' 

निभकु इस तिरस्कार और अपमान से दिन रात व्याऊुल्न थे। कोई उपाय न 
देखकर अततोगत्वा ये विश्वाभिन की घरण में गये। बड़े अनुनय विनय वे साथ अपना 
अभिप्राय कह सुनाया । 

मह॑पि वा जर्थ था स्वर्ग झासन का प्रतिनिधि। इन्ही महपियों बी बदोलत इत्ध 
'रहसाक्ष' बना हुआ भा। विश्वामित वही अधिकार पाने के लिये जी तोड तपस्या करते 
रहे, परन्तु उन्हे वह अधिकार नही मिल सका था । जनततवाद में विरोधी दल के नेता 
आसन के लिये भय सझार करते हैं! ज़िश्चकु ने अपनी स्वर्ग जाने की आशा को विश्वा- 
मित्र वी धरण में जाकर और धूमिल कर लिया । विश्वामिन की पार्टी मे यद्यपि बड़े-बडे 
वेद बकता विद्वान्‌ थे, तो भी इल्दध का मनिमडल बहुमत म चल रहा था। और बिश्वा- 
मित्र का दल जल्पमत में । 

जो भी हो। विश्वामित्र ने त्रि्यकु को यज्ञ कराने और स्वर्ग प्रवेश का आश्वासन 
दे दिया। यज्ञ हुआ। दिगूदिगन्त के विद्वान्‌ आये, किन्तु चसिप्ठ और उतके पुत्र विरोध 
में ही रहें । ठे यज्ञ मे आये भी नहीं । 

पक्ष राजा का था। वह भी उत्तर कोसल के। घूमघाम से सपन्‍न हा गया। 
विश्वासिन्र ने बड़ें-बडे विद्वानों के समर्थन के साथ स्वर्ग जाने की आज्ञा दे दी। विदतु 
गये । परन्तु इन्द्र को सरकार ने उन्हे वहा न टिकने दिया।£ पाकशासन की पुलिस न 
घब॒का देकर उन्हें स्वर्ग की सीमा से बाहुर धकेल दिया । 'महंपि विश्वामित्र, बचाओ | 
मह॑पि विश्वामित, बचाओ ! ! चिल्लाते हुए वह बाहर जा गिरे। विरोधी दल व सेता 
होने के कारण विश्वामित्र वा यह बडा अपमान हुआ । आवेश से आकर महंपरि विश्वा- 
मित्र बोले 'मेरा आनापत् व्यर्थ नहो होगा! । मैं दूसरे स्वर्ग की रचना वरूगा। वरिशकु 
उसी म रहेगा ४ दुसरे स्वर्ग वी रचना की जाने लगी। विश्वामित्र की पार्टी ने ही उसका 





] क्षद्धिया याजकों धस्य चाण्डालस्थ विशेषत । 

वथ गदसि भोवव्रारां हविस्वस्य सुरघय ॥.. --वल्मों» बाज» प्रध्या० 593 [4 
2 विशरा बच्छ मूयस्त्व नाहित स्ववइताखय । 
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समर्थन विया। परन्तु शत्पमत वी सरकार बच चत्री ? त्रिशदु वो सी भाति संतोष 
हुआ हो। वह स्वर्ग मे रहे या नरव में ? यह इतिहास ही बता रहा है। किन्तु स्वर्गीय 
शासन के विरोधी दलों वा यह उपद्रव इतना तो प्रकट बरवा ही है कि स्वर्ग वी लोय- 
प्रियता में विद्रोही तत्व कितने अधिव उमर जाये थे । यह लोवतत्र था या दलवदी २ 

जनता के हृदय वा शासन लोकतत्र है, नत्रि बहुमत वी शविति दा प्रदर्शन । 

बहुमत और अल्पमत वार्यंशती के बस्तर का नाम है। ध्येय अभिन्न होता चाहिये। 

लोकतत्र के प्रत्येग नागरिव में कर्तव्य के लिये जीने और मरने वा भाव चाहिये । अधि- 
वाशे और स्वार्थ वे लिये सधर्ष जनतत्र वानाश वर देता है। विरोधी दलों ये यज्ञ 
और इन्द्र वी उनके विरुद्ध कूटनीतिक प्रतिश्रिया स्वर्ग और नरक ये अन्तई॑न्द्र वी परि- 
चायित्रा नहीं तो और कया है ? श्रिन्नदु ने इसी इन्द्र का साभ उठाव्रर स्वर्ग वी सैर 
करनी चाही थी। 

ऋग्वेद के तृतीय मडल में जिसकी ज्ञान गरिमा आज तर श्रद्धा से पढ़ी जाती 
है, वही मन दृष्टा विश्वामित्र तात्वालिक राजनीति में सम्मानित न हो सका। 'समच्छष्व 
सवदध्व' जैसी श्रुतिया वह लिखता तो रहा, विन्‍्तु चरितायं न वर सका। चिनडु हो 
या और घोई, समाज के न्याय वे आये वौन टिय सका ? यही उस युग वा जनतत्र था। 
वरिष्ठ उस युग के दस प्रजापतियों में एक थे। न वेवल प्रजापति, विन्‍्तु ने सप्त मनुझो 
के नाम से विस्यात सप्तपियों मे भी अन्‍्यतम मनु ये । प्रजापति समाज वे नियता और 
मन्‌ न्याय के धर्माध्यक्ष थे। ऐसे महापुरुष वे अनुशासन के विश्द्ध त्रिश्ववुः का प्रयास 
पृष्दता ही नही, राजनैतिक मूर्खता भी थी। विश्वामित्र अपने किये वा फल भोग ही 
रहे थे, तो भी त्रिशकु न समभे। 

तिशतु के सम्बंध में महाभारत” में भी वुछ महस्वपूर्ण परिलय दिये गये हैं । 
उनसे ज्ञात होता हैं एव" वार विश्वामित्र तपस्या में तल्लीनये। दु्भिक्ष पड गया। अब 
विश्वामित्र की पत्नी पर घोर मकक्‍ठ आ गया । भोजन और वस्त्र तब न॑ मित्रे। ऐसे कठिन 
समय मे त्रिशवु ने उमवी प्रशयसनीय सहायता वी थी । विश्वामित्र पर जिद्कु बय बडा 
शहसान था। 

गृहकायों से अवजराक्ष प्राप्त कर त्रिदाकु बानप्रस्थ हुए 
“राजपि मतग”। बुछ काल तक तपोनिष्ठ रहने के वाद मतग (त्रिद्यु) ने वसिष्ठ से 
स्वगेनिवास दी अनुपति चाहो। वसिष्ठ ने अनुमति न दी । उल्टा उन्हें चाडाल चोषित 
कर दिया। वयोकि वह विश्वामित्र से सहानुमूति रखते थे। विश्वामित्र मे वसिप्द व! बैर 
था | क्योंकि उन्होंने वसिष्ठ के पुओ्रो की हत्पाकर दी थी। 

वमिष्ठ से निराश होकर जब राजधि मतग विश्वामित के झरण आये उन्होंने 
वौशिकी (कोसी) नदी के तट पर मतग को स्वर्याधियार दिलाने वे लिये यज्ञ शम्मादद! 
 पतीभ्रजानामसूज महपीतादितों दश। 

मरीबिसरर्श ड्ू रमौ पुरुष पुरह ऋलुम्‌ ॥ 


प्राचेतस ब्रमिष्ठ च भूगू नारदमद च॥ ० [. 
2 मद्दामारत, भादि० ० 9] | हज कक, 


| अब उनका नाम था 
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विया। इस सस्मरण में कौशिवी नदी का नाम 'पारा! रख दिया, क्योकि उसके तट पर 
ही मतग पारगत हुए थे। यज्ञ के अनतर मतग स्वर्ग पहुचे तो इन्द्र ने उन्हें धक्का 
देकर स्वर्ग की सीमा से बाहर कर दिया। 
स्वर्ग की सीमा से लगे हुए इसी प्रदेश मे, जो वर्तमान रामपुर-मैनीताल और 
पीलीभीत के बीच मे है, विश्वामित ने नया स्वर्ग बता दिया | मतग उसी में रहे | विश्वा- 
मिज की पैज रह गईं। किन्तु नया स्वर्ग और पुराना स्वर्ग मिल न सके। निशकु न स्वर्ग 
में रहे न तरक मे । 
अब दोनों स्व नही रहे ! कौर न वह नरक) किन्तु इतिहास उत्तकी कहानी 
कष्ट जाता है, ताकि हम जतीत को वर्तमान से जोड ले जौर आज के जततन्नवादी राष्ट्र 
उसमे अपने घर्म, अथ, काम और मोक्ष को ढूटने मे समर्थ हो । 
रामायण में एक ओर राम का चरित्र दूसरी ओर तिश्कु का । एक जोर विश्वा- 
मित्र का! चरित देसरी ओर वसिप्ठ का। कितने विकेट सबंध ? उन्हीं सबधों के निर्वाह 
में निशकु अनुत्तीर्ण हो गये और राम “मर्यादा पुरुपोत्तम' बते । विदवामित्र राम के भी 
गुरुथे ओर पिशकु के भी किसनू विद्वाधित् को राम के लिये स्वर्ग को नई सृष्टि नही 
करनी पडी। विशकु के लिये कया स्वर्ग रता गया तो भी वह इन्द्र न बन सके। राम 
अपनी ब्रयोध्या छोड़कर वत-बन भटके और भगवान वन ग्रये ) स्वर्ग और नरक के 
जनमन मे व्याप्त होकर चमकक्‍ने लगे | तनिक दोनो का सतुलन तो करो। 
राम की अथोव्या सूनी पडी रही तो भी वह राष्ट्र का तीर्थ वत गई। किन्तु 
विश्वामित का स्पर्ग मतग के शासन मे तीर्थ ८ वत सका । इस सम्पूर्ण सतुलन मे देखो 
चरित्र की चास्ता, स्वार्यों का त्याग, और परहित म वलिदान होने थी भावना ही भारत 
के आदर हैं । राम नरक मे जन्मे किन्तु अयोध्या को अमरावती से अधिक ग्ौरवशालो 
बना गये । स्वर्ग के लालच मे वे यज्ञ नहीं कराते फिरे ! और न ही गुद वसिप्ठसे 
उसके लिये उन्होने प्रार्थना ही । थे सुख दूढने के लिये नही भटके। सुख्र ही उन्‍्ह दूढ़ता 
फिरा। राम प्रात स्मरणीव वन गये और तिशवु उपहास के पात। इसी भूमि पर 
राम हुए, इसी पर निशकु । उन्हे इतिहास भी ठुला पर तोल कर देखो--कोन हल्का 
है कौन भारी २े और वयें। ? चौदह वर्ष तक चिर वियोगिनी अयोध्या के मस्तक पर 
सौभाग्य सिन्दूर चढाने के लिये राम राजा हुए । कोटि>्क्रोटि प्रजाओं द्वारा अभिनदत 
के बाद एक घटना ने राम को असर कर दिया-- 
ब्याकुत मानव ने कहा, दुख मेटो छुस घाम। 
में ही कब सुख से रहा, हछकर बोले राम। 
हमारे पूर्वजों के जो इतिहास गगा, यमुना, ब्रह्मपुता, आमू (स्रीता), वश्तु और 
सिन्धु वी धारायें भाज तक सुनाया दरती हैं, ह्वाग हो भौर याग टी सीवयाग से पूछो 
क्या उन्हें भी उननी याद है ? नही है। क्योदि स्थर्य के साथ उसवी बाई सामेदारी 
नहीं थो। एक पडोसी दूसरे पडोसी के बारे में जितना जान सकता है, उन्हे भी ज्ञात 
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हो सकता है। किन्तु उनमे मातृत्व वी ममता बब ही सती है ? वाझी और प्रयाग 
यहा वे नाम नहीं हैं वे स्वगें वे थे । गगा और यमुना उन्हें बहा उतार लाई हैं। उत्तर 
बार्णी और देव प्रयाग गढवात में आज भी स्वर्ग वी क्‍्यायें कहा बरते हैं। उत्तर से 
उतर कर याद्यी दक्षिण में आ गई, और उस देव लोक से चततर प्रयाग भी मनुष्य लोक 
मे आयाद हो गया। विल्तु दोनों ने अपना मूल गौरव नही सोया । नरक में आवर भी 
बगशी राजनीति और विद्या या तथा प्रयाग धामित्र' अनुप्टानों वा अद्वितीय केन्द्र बन 
गये। हरिध्चस्द्र, जैव्या, घन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्देन और ब्रह्मदन जैसे महान्‌ व्यवितयों 
ने वाणी में हो जन्म लेबर दियायें जागृत कर दी। तथा भारद्वाज, विस्वामित्र, अत्रि, 
भगी रथ, जन्हू जैसे महाएुस्पो ने प्रयाग मे यज्ञ और यागों की वह परम्परा स्थापित वी 
जिसने जन जीवन वो पावन वनावर इस नरक वो भी स्वर्ग वी सम्पत्ति प्रदान वी। 
कर्ण-प्रयाग, देव प्रयाग, विष्णु-प्रयाग, रद्र प्रयाग और नन्‍द-प्रयाय--पाच प्रयाग 
स्व मेथे । न वेवल प्रयाग, उत्तर-वाद्मी, गुप्त-वान्ती आदि अनेक वाश्षी भी वहा थीं । 
विख्तु यहा एव काशी बोर एवं ही प्रयाग वने | और ऐसे बने जिन्‍्हनि विधा, चरित्र, 
अर्थनीति ओर राजनीति मे सम्पूर्ण एशिया को प्रकाशित करदिया | न बेवल एथिया, 
विस्तु अपीवा और योरोप तब उसती किरणें पहुची । यूनान, वेय्ीवोन, मिस्र, जमनी 
ओर रोम में उनके सस्मरण आज भी क्राप्न होने हैं। 
पुराण माइयोलोजी (क्पोल्त बल्पना) हो तो हो जाय | आयुर्वेद धास्त्र 
तो माइथोतोजी नहीं है। धन्वन्तरि ने स्वर्ग के जिन भोगोतिक तवो कया उल्लेख 
ओपश्िियो के सग्रहार्थ विया है, वे आज भी भौगोलिक तथ्य हूँ। आत्रेय पुनवंसु वेः 
आदेशों में जिन भौगोलिक स्थानों की चर्चा है, वे माइथोत्रोजी नहीं हो सकते। 
उनकी भौगोलिक सत्ता आज भी है । उनके जववायु के वैज्ञानिक गण दोप बही हैं, जो 
उन्होंने बे थे । वे ओपधिया और उनकी उपयोगिता, सभी कुछ सत्य है। फिर उनके 
निवास और उनके कार्य कपोल बल्पित क्यो ? ग्रयतेसन में चली ओर नत्व दोनों समा- 
दा भलाई बार प रह हो गा वि बनती आ ९ 
मे नत्व का नगा नहीं खड़ा किया जा सकता | ड्म नग्नता ना प्पर कमा जप 
तो बनी, है: बह पितदी /ता। इस नस्‍्तता को परियान पहनाने वा काम 
ले वी धता है। यह विदानों का बाम है कि वस्त्र और व्यवित का समन्वय ज्ञात करे। 
यह मूवना नही होगा--नवेली से परिधान भोभित होते है, और परियान से नवेत्री ! 
अं वय धुनवेशु ने उसायन प्रवोग लिखे। और प्रयोग के अत में चिखा ब्ड्मु 
रसायन के प्रयोग से एक हजार वर्ष की आयु हो जाती है।7 ध 
इस एवं हजार वा अथ सत्या नहीं है, किन्तु “अविकता' हैं। यह चस्तु तत्व के 
स्तुत्त नहीं करता किन्तु वस्तु तब प्रतिपादन की शली का परिचायकः है हेत्य मे 
अकगणित का प्रयोग साहियत अर्थ भी देता है, न कि मणि 5) अटल में 
ट् णित का ही । 
20 थामा आर 3 फाालर मम जम कप 
| हर जावदप सतणाणि तावापगतयौदन । चु० चि० /3/6 
जसुवेदमद्यात्रि रेखायतवरा पुरा । च० चि० ॥[79 
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आर पहर को यामिनो, कंत्ती भूठी बातव। 
आलो साजन के गये सो सो जुग को रात 
जरा वताइये ये सो-सो जुग की रात साहित्य हैं था गणित ? क्‍या आप इसे 
माइथोलोजी कहेंगे ? 
सुश्रुत सहिता में धन्चलारि की उक्त देखिये--बुद्धिमान च्यक्तित विधिपुर्वक 
सोम ओपधि का प्रयोग करने पर दस हजार वर्ष जी सकता है।? यह दस हजार गणित 
नहीं है, साहित्य की शैली है। महाभारत मे इस शैली वा विश्लेषण बईं जगह किया 
गया हैं। 
गणित अभिथा से आगे नहीं चलता । किन्तु साहित्य अभिधा से आगे लक्षणा, 
व्यजना और ध्वनि जैसी शावितयों से अनत अर्थ देता है। अभिधा एक अर्थ प्रकट कर 
देती हैं । उसका बोध होने पर मादथोलोजी का क्षेत्र प्रारभ हो जाय तो सारा साहित्य 
ही माइथोलोजी बन जायगा। अभिषा का क्षेत्र बहुत सीमित है, वह एक अर्थ बताकर 
शात हो जाती है !! किन्तु फिर भी जो अनेक अर्य श्रतीत होते हैं वे लक्षणा, व्यजवा और 
ध्वनि वी शक्तियों से ही । लेखक का तात्पयं॑ देखना चाहिये। वह तात्पर्य ही शब्द का 
बास्‍्तविक आर्थ होता है।? विकसित साहित्य की लेसन कला अभिघा से कम किन्तु 
लक्षणा, च्यजना और ध्वनि मे ही अधिव जलकृत होती है। जिसे भाषा सोष्ठव वी इस 
कला का ज्ञान नही है, वे सस्क्ृत साहित्य को क्या समभेगे ? 
इब्द के व्युत्पति-निधित्त और प्रवृत्ति विमित्त का अतर समझना आवश्यक है। 
भाषा के हजारो शब्द ऐसे है जिनका व्युस्पत्ति निमित्त कुछ और है, प्रवृत्ति तिमित्त कुछ 
और । उदाहरण के लिये देखिये-- 
() सण्डप दाब्द की व्युत्पलि-- 
मण्ड--ए-+मण्डप है। 
किसी यज्ञ या उत्सव के समय आये हुए मेहमान जिस छाया तले बैठकर चावलों 
के माड से बना हुआ एक पेय आतिथ्य के रूप में पीते थे, चह माड पीने वा स्थान “मंडप” 
कहा जाता था। यह उसका ब्युत्पत्ति अर्थे निमित्त है। विन्तु आज उसका प्रवृत्ति नि्मित्त 
प्रत्येकः छाया गृह वत गया है। कविस्तम्मेलन का स्थान भी मण्डप और विवाह का स्थान 
भी सण्डप । 
8) पुरोहित--व्युत्पत्ति निभित्त न्‍+ 
पुर +जआहित - पुरोहित ऊ 
किसी भी सामाजिक बाम मे जो विद्वान्‌ कार्य वा पय-प्रदर्शन व रने के लिये सबसे 
अग्रणी होता था, पुरोहित कहा जाता था । 
], दशवर्ष महस्लाणि नदा धारयते तनुमू । शुक्रु७ चि० 29/4 
2. शब्ददुद्धिकर्मणा दिरम्य ध्यापारामावः ।--्ाब्यप्रकाश 
शब्द, ज्ञान, पौर कर्म एक किया के वाद दूसरा व्यापार नही वरते ॥ दूसरे भर्दे के लिये टूस थे शक्ति 
चाहिये । 
3 'यत्पए, शब्द स शब्दाये 


*तालर ही शब्द बा प्र्य होता है ।--हाहित्य दर्षध 





को भारत वे प्राणाचार्य 


प्रशृत्ति निभित्त--दूसरो वी दान-दक्षिणा पर जीवन यापन करने वाले अविद्वानू 
लोग भी पुरोहित बहे जाते हैं। 
(8) प्रवोण-- 

प्र--वीणा +- प्रवीण ही हि 

व्यु० नि०--स्वरो वा मद्र, मध्यम, तीव्रभाव, वोमल तया शुद्ध नेंद, वादी और 
सस्वादी वा परिन्ञान जिसको होता है, वह वीणा बजाने में प्रत्रुद्ध व्यवित प्रवीण बहा 
जाता था। है हे 

प्र० वि०--प्रत्येव' चतुर व्यक्ति प्रवीण बहा जाने जगा। चतुरता ही उसवा 
अर्थ रह गया । 
(4) कुशल-- 

कुश--ला+- कुशल 

व्यु० नि०--प्राचीन वाल मे याज्िक' लोग यज्ञ से पूर्व जगल में जागर आसन 
तथा छप्पर थादि बनाने के लिये कुशायें व।टवर लाया वरते थे। बुशायें लाने वे वाद यह 
देखा जाता था कि लाने वाले के झरीर पर बुझा की पैनी पत्तियो से कोई घाव दो नहीं 
लगा ? जिसके घात्र लगा होता, बह यज्ञ वी वेदी से वचित क्रिया जाता था । अनुष्ठान के 
लिये वह ध्यवित अयाग्य हैं जिसके किसी अग मे क्षत है। 


इसलिय वुझायें लाने म चतुर (बुशल) वही है जो बुशायें ले आए और क्षत से 
बचा रह्‌। 


ध्र० नि०--प्रवृत्ति में चतुरता मात्र शेप रह गई, शेप भाव धुप्त हो गया | राज 
हम कुशल का अथ चनुर ही समभने लग हैं । 
(8) पच-- 


व्यु० नि०--्वर्ग मे पचजन रहत थे। देव, नाग, यज्ञ, गधर्व और किन्नर । 


प्रत्येक जन का एक-एक गणनायक होता था। पाचा गणनायवः जिसे न्यायाधीश चुन लेते 
थे, वहू पच कहा जाता था। पचजन उसवे अनुशासन मे चलते थे। वह 


ह इंद्र था। 
प्र० नि०--गाव के आदमी जिसे चुन लें वही पच हो जाता है। 
(0) इखजाल-- 


ब्यु० नि०--राजनैतित दृष्टि से इस्ध का झासन बहुत कूटनीसिपूर्ण था। किसी 
महपि ने जो निर्णय दिया वह अनिवाये रुप से तियान्वित हाता था। इन्द्र के राजतत्र वे' 
निर्णय भियान्वित हाने पर हो जाने गये। वह झामन जाल की भाति व्याप्त था । मछली 
जात से फ्स गयी यह तद जान पाती है जब वह जल के बाहर खीचली जाती है। 
प्र० वि०--आत कूटनीति के अर्य म॒ इन्दजाल थब्द का प्रयोग होन लगा। 
(7) गवेषणा-- 


कप व्यु० नि०-- (गो +-एपणया) ऋषियों के आश्रमों मे गौवें पली रहदी थो। चरने 
वे लिये दन म छाद दी जाती । विन्तु जय बनी आाश्म मे 


28 रत मे यन्ञानुप्ठान हाते आथमवात्ती 
अतिथि € तथा हवन के निमित्त दूध, थी प्राप्त करने वे लिय बन-बन में गोओ वी 
खोबंबयता सतेथेंक ञ / फल 


क्र 
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प्र० नि०--अव प्रत्येक अनुसघान ही गवेषणा का पर्याय वन गया है । 
(8) पुर्ु-[पुन-ाण) 
व्यु० नि०--पु का अर्थ है नरक | त्राण का अर्थ रक्षा) एक युग ऐसा था जब 
स्व से नस्क में निर्वासित व्यक्ति, यदि नरक मे एक वालक उत्पन्त कर दे तो फिर 
स्व॒गें को लौट सकता था। उम सतान को पुत्र कहते थे, क्योंकि वह नर्‌क़ से च्राण करने 
बाला होता था ।' 
प्र० नि०--किन्तु अब सारे ही औरम बालक पुत्र कहे जाते है, चाहे वे मरक से 
आाण करे या न वरें। 
(9) देवदारु-- 
प्र० नि०--देवभूमि स्वर्ग मे उत्पन्त होने वाला एक ऊचा वृक्ष देवदारु कहा 
जाता था। यह यज्ञ समिधाओं के बाम में जाता था। अत्य काम में भी। इसकी गीली 
लब्डी भी जज उठती है। स्वर्ग मे इसकी बडी उपयोगिता थी, और वह आज तक है। 
प्र० नि०--वह वृक्ष अब कही भी हो देवदा 8 हो कहा जाता है । 
(0) मम्दिरे-- 
मन्दिर उस युग का झब्द है जब मह॒पि लोग तरक में शासन-व्यवस्या चलामे के 
लिये आकर रहें । वह शिखराकार भवन स्वर्ग के गिरि झिखरी वी अनुक्ृति में स्वर्ग का 
प्रतीक बनाया जाता या, वह आाज तक बैमा ही बनता चला जा रहा है। इसमे सर्देच 
आनद मगल ही रहता था। सस्कृत वा “मदि हप घातु, मंदिर वा मूल जर्थ देता है। 
किन्तु अब प्रत्येक देव-पुजा का भवन मन्दिर कहा जाने लगा है । 
(3) शुद्ध सत्य-- 
सम्राट उत्तानपाद का पुत्र प्र्‌व था। वह बात्यकाल पे ही तपीनिष्ठ हो गया । 
अन्ततोगत्वा वह जिप्त ज्ञान की खोज में तपोनिष्ठ हुआ उस्ें प्राप्त करके ही गाना, अटल 
रह कर उसने टेक पूरी कर दी | 
आज प्रत्येक अटल भावना को ध्यूव कहा जाता है। 
इस प्रकार साहित्य का विद्याल झव्दकोप इतिहास वी घटनाओ से ही निर्मित 
होवा है। युग बदलते जाते है और शब्दों वा व्युत्पत्ति विमित पिछड़ जाता है। वह 
इतिहास के गहरे अतीत में पुरातत्व का विषय बनकर साहित्य को एक अदृष्ट स्फूति दिया 
करता है। उसे सव बोलने वाले नही देख पाते, किन्तु उसकी प्रेरणा से अनुप्राणित तो होते 
ही हैं। हमारी भाषा वा एक-एक शब्द हमारे इतिहास का प्रतिनिधि है। 
हम “मटप वे स्थान पर 'पडाला शब्द प्रयोग करें तो रीक्ावटगणाएफ का 
भाव थाता है। मिल्टन मे यह दब्द बहुत प्रयोग किया हैं, जो उस भवन को प्रकट करता 
है, जहा भूत-प्रेत बन्द हो । बाज भी 'पैडेमोनियम! गुलगपाडे को कहते हैं। तब क्‍या 
मडप' औौर 'पडाल मे बोई सामजस्प है? शाब्दिक और सास्व्रतिक दोनो दृष्दियो से 
उनमें बडा अतर है । 
उसी प्रकार पुय दब्द ये लिये जब हम 500 दाब्द प्रयोग करते है, तो चहू भाव 
[, झासडा रमन मिच्छीत मोझमिझरिर दवता | +वाशययरीति 5[6 


हर भारत के प्राणाचार्य 


और बह राष्ट्रीयता नहीं रहती जो पुत्र शब्द प्रस्तुत बस्ताह | फ चब्द बडे व्यक्ति द्वारा 
छोटे व्यवित मे लिये सहानुभूति में प्रयोग होने वाला मम्बोबन है। उसमे सहानुमूति या 
बात्मल्य पी अभिव्यजना है। वाइविल में वह ईसा वे लिये प्रयोग हुआ है। विन्तु पुत्र मे 
जोवन की मुवित का जो राप्ट्रीय इतिवृत्त छिपा है, श्ण्प्म वह लुप्त हो जाता है। इस 
प्रवार भावुभाषा के शब्दों के लिये विदेशी भाषा के बब्दो बा व्यवहार हमे अपने राष्ट्रीय 
इतिहास मे दूर भटया देता है। कया वह शप्ट्दोह नही है ? भाग्तेन्दु हरिश्चन्द्र को वह 
सूवित हमे भूलनी नहीं चाहिये-- न 
बिनु निज भाषा ज्ञान फे मिटत न हिय को शूल। 

दुनिहास को वैज्ञानिव आयार पर यदि हम देखें तो वह सकते हूँ वि. इतिहास 
वस्तु वा मूल्यावन बरता है। किसी व्यक्ति वे जीयन का सत्तर वर्ष वा इतिहास मुनिये, 
आप जान लेंगे वह यूटा है । अनुमवी है। ससार थे गहरे उथले वो जानता है। जिसदे 
जोवन या दतिहास--अभी पच्चीस वर्ष में अधिव' नहीं, वह यौवन वे उद्यान वी सैर के 
मिवा और बया जानता है? हम कहे, यह चूर्ण नया है? विन्न वैद्य बहेगा, यह अच्छा है। 

लोहमस्म नई है। विन बहेगा, यह घटिया है। यह नया और पुरावापन गया है? दति- 
हाम वा झुपान्वर ही तो है। नया वह है जिसने थोटा जीवन देसा है । पुराने वा धर्य है 
लम्पे जीवन वी अनुमूतियाँ। व्यवहार में बही नये मूत्यवान हैं, वही पुराने। यह उप- 
मोगिता का प्रश्न है। यह वैज्ञानिक उपयोगिता ऐविहासित' आधार पर सही होती है। 
उसी प्रवार राष्द वा मूल्यावन उसके उतिहास से होता है। 
भारत वे इतिहास में हमे एफ ऐसी परम्परा मित्रेगी जो. मानवीय इतिहास वे 
[सस्ोत पर पहुच जाती है। समान विचार, समान कार्य और समान मनोवृत्ति के पुरुषों 
भो भारत वे इतिहास मे एउसूत्र में पिरोया गया है। शिश्ुपात बच के प्रवम सर्ग मे माघ 
में दिया ई-- 

“ए द्वारिवानाथ / हिस्ष्ययध्यप यो आपने नूसिह बनरर मारा था। चही 
हिएयाइयप अगते जन्‍म भे रावण बनकर अवनो्ष हुआ। तय आपने राम बनकर उसवा 
सदर किया था। और, हे दीनानाव ! वहों दुष्ट अप भिशुपात बनरर अवतीर्ण हो गया 
है। गया इसता सहार न बरोगे ? भगवान ने नारद वो स्वीहति दे दी! 
आयुर्वेद वी परिपाटी में एक और प्रवाद देसिये-- 

अति हतयुगे दें अेत्तायां सुश्रुतो मत.व 
दापरे घरक” प्रोर्त, कलो याग्मट मज्ञितः॥ 
जो महान्‌ श्यकित सतयुग मे जब हुए, 


5 वही भरता मे सुश्रुतत और द्वापर मे चर 
शपा बलिएुग के याग्पद। राजशेंखर में उम्री भाव यो देसिये-._ 


वनूद वन्मोश्भव, पुरा कदि 
ररुत प्रपेदे नूवि भत्‌ मेप्टवाम्‌ 
पुनः से रेजे भवमूति रेखया, 
से दतंते सम्प्रति राजशेपर:ता 
3 टिदुलाशशय, (मात) रब [42--63 
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उत्तर प्रदेश मे वाल्मीकि, काइमीर मे भतृं मेप्ठ, और विदर्भ मे भवभूति के 
कितने ही युगों वाद अवन्ति के राजशेसर कय कोई अनुद शिक सवध नही है, तो मी इृति- 
साम्य का एकत्व ही इतिहास की गद्मा हूं। और इस अवतारवाद का वही आघार है। 
अनेका म एकत्व लाने वाली इस अनुभूति के लिये भारतोय दर्शन में एक झब्द है 'भूमा'। 
यह भूमा ही इतिहास म अमर तत्त्व है, और सव नइवर ॥7 
इस प्रकार भारतीय इतिहास मे कृति ही प्रधान है, व्यवित गौण। नवतारबाद 
का रहस्य यही है। कृति में व्यक्तियों का समन्वय होना चाहिये । इस प्रकार भारतीय 
इतिहास वा ध्यय व्यवित पूजा नही, कृति की पूजा ही है। पोय्णिक साहित्य के विशाल 
भडार म लाखो व्यवित उभरे हैं, किन्तु उनवा उपसहार विद्वानों ने बडे सक्षेप मे क्यि-- 
अध्टादश पुराणेयु व्यासस्य वचन दयम्‌ । 
परोपक्तार पुण्याथ पापाय परपोडनम्‌ ॥ 
अगरह पुराणों म लाखा व्यक्ितयों के नाम और चरिय हैं किन्तु व्यास का 
तात्पर्य उन व्यक्तियों से नहीं है । प्रत्युत तात्पर्य यह बताने का है कि परोषकार पुण्य है, 
परापकार पाप। इस भ्रकार व्यवितवाद को कृति में उपसहृत करके भारतीय इतिहास 
का आादश् प्रस्तुत हाता है। 


भारतीय इतिहास की पारिभापिक सज्ञाए 


भारतीय इतिहास में कुछ अपनी पारिभाषिक सन्नाए हैं, जो दूसरे इतिहास़ा मे 
नहीं हैं। इसलिय अभारतीय ऐतिहासिक आधार भारतीय इतिहास वा स्पष्टीकरण मही 
कर पाते । इन इतिहासा के लिये सवथा भारतीय स्पष्टीकरण होना चाहिये। 
भारत वे पडोसी राष्ट्रा मे ऐसी कुछ सज्ञाएं यहा से ली गई है। परन्तु उन देशों 
में उनके तात्विक लय बहुत कम समझे यये है! इसलिये उतके अर्थ भी हम भारतीय 
दृष्टि से समभने की आवश्यकता है। ईरान, बेबीलोनिया, मिस्र, ग्रीस, जावा, सुमाता, 
लवा तया चीत आदि देशो में वहुत्त प्राचीन इतिहास है, शिसमे भारतीय सस्मरण भी 
बहुत हैं, किन्तु उन देश से रहने काले लोग भी इतिहास की उस वास्तविकता को हही 
सममत। बयोबि व भारत वी ऐतिहासिक परिभाषाए नही जानते । यह हमारा कर्तव्य 
है, हम उन्हे अपनी जातवारी वरायें। 
भारत ये इतिहास मे सबसे महत्वपूर्ण शब्द साय है। ऋग्वेद से लेकर पीछे वे 
सारे साहित्य मे आय शब्द मिलता है! आये वा एक ऐतिहासिक अथे है, और वह है. 
“आस्तिव वादी” | बिध्व को आये की सबसे बडी देव “आस्तिकवाद' हैं । बहू सदैव से अपने 
बो अमर सानवर चला है। उसने अपने नियता को भी अमर माता है। और इस प्रकार 
उसने जनादि स अनत यो मिलाकर एक वर दिया है। आये कभ्ठी मरता नही। आर्य का 
अवे कभी नहीं टाता--उसम अविछ्ठिन्न चेतना का प्रवाप्म हैं।* इसलिय उसका जीवन 
जद भूत सपपृतम पप यदत्म तमयम्‌ ॥. “-छलन्‍्लोम्म उ० 7724 


2 उद्य्याति पप्रयु आयाय। स्टूम्वद 
श्रृष्वातु विश प्रमुतस्थ पुता ॥ इगेताश्यतर उपनि० धध्याय श5 


जल 


हे भारत के प्राणाचार्य 


पय सदैव प्रगाक्षमान है। गीता का यह वाक्य आर्य के जीवन वा विश्लेषण है-- 
ताय हन्ति न हन्यते। 
न वह जितनी वी हया वरता है और न वोई उसवी हत्या वर सकता है। क््ति 
एवं प्रवाह हैं, मनुप्य देह पानी के बुद्-बुद्‌ की माति उसी म॑ बनता है बोर उ््ी भ्े 
विजीन हो जाता है। विन्नु प्रवाह अविच्छिल चलता ही रहता है। इसीलिये कितिमे ही 
इन्द्र, बितने ही तह्मा और विए्णु युगो युगो तक होते ही चले गये,व्योवि' उनमे इृति 
डी घारा अविसब्टिन्न थी। शरीर सैक्डो हुए और विलय हो गये । उनवे लिये विपाद 
होना ही अनायेता है 
ऋग्द में आय॑ बोर दस्यु दो प्रवार वे राष्ट्र लिखे गये ।! थ्ञा्य यह ध्येय लेकर 
बढ़ा कि वह एवं दिन दम्युओ का भी आये विचारा वा बनाकर ठोडेगा।” आये वश 
के होगर भी जो नास्तिक थे, उन्हू अग्रत बहा जाता था। ऋसेद वे मत्र में भो 'अश्नतात! 
वो अनुशासन मे रखने का आदेश है। धामिक निर्णयो म॑ अद्रता को वहिप्दूस करने का 
आदेश मनु ने भी लिखा है।* किन्तु अव्रतो' को भी आर्य बनने वा द्वार खुला रहाहै। 
इस ध्येय ये लिये आये ने बड़ेनवडें बलिदान किये। आये वी विजय के इतिहास 
की पृष्ठभूमि मे अस्तिसवाद क्य विस्तार करना ही एक प्रेरणा रही है। इस भाव वी 
गौरव रक्षा के लिये उसने अपने शरीर को तिनके वी भाति उत्सगं करने से कभी आगा- 


पीछा गद्दी विश्रा। वह जन्म और मरण को अपरिशाय मानवर पढा। और जो पग उसने 
एक बार वढा दिया, पीछे नहों हटा। 


किराव, हूण, आन, पुलिस्द, पुल्कस, आमीर, कच्, यवन और ससे आदि 
वितनी ही दस्यु (नाह्निक) जातियो से उसमे सम्पर्क स्थापित क्या और उनमे से 
अधिराद वो उसने अस्तिववाद वी छत्रछाया मे संगठित कर दिया ।* 


संगठन ही उसझ्ा मामाजिर आदर्श था। देव, नाग, यक्ष, गध्व और विन्नरो 
के पदजन मे विभय्त होवर भी, वह एप था $ इसीलिये वह वहा बरता था “एक देव 
सर्वभूवपु गूड ॥” हम सस्या में क्तिने भी हो, डिल्तू प्रत्येक में एक ही देवता है। इस 
मार्ग में विचलिन होना ही उसरी पराजय हुई। नाग ओर गधर्व इस दिशा मे जय और 
पराजय दो क्नारों के दीच इनिहास वी जिस घारा का निर्माण करते रहें, वही स्वर्ग 
वो बहारर ले गई। नागा ने देवो वे विशद्ध गृह क्लेह को इतना बढावा दिया वि दस्युओ 
थी वदी-बडी सेनायें सगठित बर डाली। भकर की सेना मे टेढीमेड्री शपवन्यूस्तों वे 
लिए सेनापतियों का उल्नेस हम पढ़ते हैं, वे दम्युओ वे' दल ही हैं जो देवो का दतन 
गरने के िये सागो ने सगठित विये थ। इसमे भी सदेह नहीं कि दक्षिण भारत विजय 
हर सम्ूष आर्या्त एशज्ार परने वा श्रेय भी नागो को ही है। अय्यर (आर्य), 
सेस्पर (अगाये) का नामसात् बतर भतेही रह हो, राष्ट्रीयया सववी शक हो गई। 

[] 22700 पडयादामइबाशनु। >-जू॑|इ, [58 

भषतातामम वाक्य, जातिमाब्रोगशविताम ॥ 
सहसड शयशता दस्वित्ड ने दिलव के मनु 


2 
3 
| धौमत्धारवत पुष्कछ, इषाण, 2/8॥8 
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इस विजय में आस्तिकता ही पृष्ठमूमि वनो ) वह शस्त्र विजय नहीं धर्म विजय थी । 
बूसरा महत्वपूर्ण चाम 'देवता' है। देवता शब्द बहुत सारगर्भित है। भारतीय 
इतिहास के देवता दब्द के जितने भाव है, उतने भाव वाला बोई शब्द झायद ही हो। 
देवता शब्द भसामान्य जीवन क्षमताओं का व्यजक है! विवुधातु से देवता शब्द निप्पनत 
हुआ हे । जिसका अर्थ--क्रीडा, विजय वी कामना, व्यवहार पाठव, तेजरिवता, स्तुति 
ग्रोग्य, मोदमय, अत्माभिमान, निद्रा, सोन्दर्य और प्रगतिशीलता--इन भावों को अभि- 
व्यवत करता है । इस गुणों का अतिरेक जहा भी हो, हमारे पूर्वज वही देवत्व वी भावना 
करते रहे हैं। देव पुल्लिग और देवता स्त्री लिग है। 
साधारणत अवयवों में अवयवी का आभास देवता की सत्ता है) परिधि से वेस्ट 
की ओर बढना देवता की उपासना का अनुष्ठान है। अनको में एकत्व दृढ़ना ही देव 
पूजा हैं।: भेद में अभेद और वैर में प्रेम लाओ, वस, देव दर्शन हो गये | देवताओं की 
कल्पना तीन प्रकार की है--- 
--आधिदेविक (एल०धछा) 
2--आधिमौतिक (:/८पणे ) 
$--आध्यात्मिक' (59707) 
बस्तुत सम्पूर्ण जगत इन्ही तीन कक्षाओं में विभवत है। तीनो में देवत्व का 
साक्षात्कार कैसे हो यही जान लेना सबसे वडा तत्व ज्ञान है।” 
झ्राधिदेविक देवता जगत्‌ की नियामक दक्तियो मे निहित हैं! यह विश्व सूर्य से प्रका- 
जित होता है। क्स्तु सूर्य किससे प्रकाशित होता है ? वह प्रकाश का देवता ही परमेश्वर है। 
आधिभौतिक--जिन पचभूतों से जगतू का तिर्माण हुआ है, उनमे रहने बाला 
दिव्य भाव आधिभोतिक देवता है। अग्नि और वायु में जीवन वी जो शक्तिया है, वे 
देवता ही हैं । यह पचभूत्त उन्ही शक्तियों का प्रतिनिधित्व करते हैं, इसलिये यणजुर्बेद मे 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर भाकाश को देवता फहा है ! 
तीसरे प्राध्यात्मिक देवता है, जो हमारे अदर को आक्तिया ही हैं। महान्‌ 
शक्तियों का केन्द्र होने के कारण यह मनुष्य भी देवता वन गया है, यदि वह अपनी 
शक्तियों से परिच्रित होकर उन्हे ऋृति मे प्रस्तुत करे। ब्रह्मा, विष्णु और शिव ऐसे ही 
देवता थे। राम, आत्रेय पुतर्वसु, घन्वस्तरि और क्रप्ण भी ऐसे ही। उपनिषदा में 
सम्पूर्ण ब्राह्माण्ड गो पैतीस देवताओं मे विभाजित किया गया है--- 
38 बसु 
व रूद्र 
]2 बादित्य 
3 जीवात्मा 
3 परमात्मा 
33 देवता 
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गे हः भारत के प्राणाचार्य 


सम्पूणे विज्ञान (डिछका०ल) बोर अध्यात्म (४०७फ७४॥४०४) इन्ही वेंतीस में बन्‍्त- 
अत हैं 7! अयोवि- 
रा मनुष्य के सयसे निकट देवता माता-पिता और आचार्य होते हैं। वयोकि जीवन 
वा पत्र वे ही प्रदर्शित व रे हैं | इसलिये दीक्षात वी यह शिक्षा स्मस्णीय है--मातृदेवो 
भव, पितुदेवों भव, थाचा्यदेवों भव । और देवता दूर हैं, सबसे निकट वे इन देवताओं 
वो पहचानों। अन्यथा जीवन-यात्रा ही सभव नहीं। छान्‍्दोग्य और वृहदारण्यक उप- 
निपददी में इसी देवता तत्व का विस्तृत विवेचन किया गया हैं। भूमा ही देवता है कयोवि' 
बहू अमर हैं। हि 
हमारे ऐतिहासिक साहित्य में एव शब्द और आता है, वह टै--मगवान्‌। 
भगवान्‌ क्‍या है ? यह जिज्ञासा सभी वो है। भारतीय इतिहास मे यह भी एक पारि- 
भाषिवमज्ञा है। सम्पूर्ण ऐश्वर्य , झोय॑, यश, लद्मी, ज्ञान तथा वैराग्म, इन छ गुणों 
को 'मग' कहते हैं।* यह भग जिसे प्राण हा वही भगवान्‌ है। भगवान्‌ इन्द्र, भगवान्‌ 
विष्णु अथवा भगवान्‌ धस्वल्परि मे भगवान्‌ व॥ कर्ण उस युग मरी प्रतिध्याहे जो इन्हे 
उपर्युवत गुणो वे ब(रण प्राप्त हुई थी। वहुघा भगवान्‌ का असतुलित अर्थ लोव व्यवहार 
में चल गया है। उसे सतुलित कर लेने वी आवश्यवता है। 
ऊपर के छहो गुण एक्डूसरे के पूरक हैं। अवे ले ऐश्वर्यंथाली व्यक्तित को भारतीय 
इतिहास में कभी भगवान्‌ वी पदवी नहीं मिली। ऐड्वर्य पावर विल्लासी, सेठ साहुबार 
बनकर घर में पडा रहने वाला कमी भगवान्‌ नहीं होता। ऐश्वर्य पावर शौर्य होना 
चाहिये। शर्म नहीं, तो पुलिस के भरोप्ते ऐश्वर्य नहों टिवता । वह जुट हो जाता है। 
रेंडवर्य और शो पाकर दूसरो पर आयाचार करते वाला भी भगवान्‌ नही ही सकता । 
उसे यभस्वी होना चाहिये। बदनाम व्यवित भगवान वा सम्मान नही पा सबृता | तौन 
गुण हा लेदिन वजूत होकर भगवान पदवी का अधिकारी नही होता । आतिष्य 
होना चाहिय। दान, दक्षिणा कोर परमार्य द्वारा योग्य व्यक्तियों वो आश्रय देवा चाहिये। 
बआप्रय में जान वाते को सन्मरार्ग दिखाने का ज्ञान भी होना चाहिये। उपर्युक्त पाचों 
गुण होते पर भी लिप्सा रही तो भी जीवन मानो अधक्ूप में पडा रहा। इसलिये सय्से 
मिन्नसर भी वैराग्य वी भावना रसो। निप्काम कम करा, ताकि लिप्सा से होने वाला 
कलेश न हो । इन गुणों वा समुच्चय जिनके चरित्र मे है, वे भगवान्‌ बन गये। भारतीय 
इतिहाप्त में अनेदी भगवान हैं, वे इन्हीं गुणा वी गरिमा से गौरवान्वितत होगर भगवान्‌ 
पदवी के अधिकारी बने ये | कि 
क्यावि' इृति के क्षधार पर एक महापुरुष को भगवान्‌ छाते वा या मिला, इसलिय 
समान इतित्व वाले व्यवित उत्तरो तर प्रयम व्यवित वे ही अवतार माने जाते रहे हैं। 
भारत का प्राचीन इतिहाम बवतारा से भरा है। यूरोप के इतिहास लेखका को भारतोय 
इतिहास वे अववाश वी पहनी अमी तक समझ मे नहीं आईं। उसका आधार आचार 
| बूट्दारण्यत्र, प्र० 3|93 
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आस्त्र की वे सर्यादायें है, जिनका शित्ान्यास भारतीयों ने ही किया था | इस भावना से 
कि भारतीय इतिहास व्यवित को नही, भ्रत्युत कृति को ही वंदनीय मानता है। महा- 
भारत का यह सिद्धान्त भारतीय इतिहास का ही सिद्धान्त है--- 
गुणा: सर्वत्र पृज्यस्ते, पितृबंशों निरथेकः। 
बासुदेवे नमस्यन्ति घसुदेवे ने सानवा; ए 
महात्‌ व्यक्तितयों के जीवन से संबंधित स्थान तीर्य बत गये । इतिहास मे भूगोल 
को भी गरिमा प्रदान की है। राम और कृष्ण चले गये, किन्तु अयोध्या और वृन्दावन 
आज भी तीर्थ हैं। तीर्थ का अर्थ है घाट, जो जलाशय पर बनाये जाते है, जिसका 
उपयोग स्तान करने तथा मलिनता घोने के लिये किया जाता है । मलिनता बाह्य और 
आंतरिक दोनों होती हैं। बाह्य और आतरिक मलितताएं जहां घुल सकें वह तीर्थ है। 
बाह्य मल पानी से घुलते है, आतरिक मल घोने के लिये प्रावन चरित्र और पावन 
विचार चाहिये । वे जहा मिले वही तीर्थ है। इस दृष्टि से भगवान्‌ पदवी के महापुरुष 
जिन स्थानो में हुए वे त्रीर्यस्थान वन गये, क्योंकि वहाँ पावन आचार-विचारों की 
निरन्तर चर्चा से आतरिक मल धुलते हैं।इस कल्याण के लिये हमे अपने इतिहास 
ओर भूगोल को सदेव स्मरण रखने को आवद्यकता है । 
हम अपने इतिहास में नुसिह अवतार की एक कथा पढ़ते है। असुर सम्राद 
हिरष्यकदयप उन दिनो दुर्दान्त आक्राता बना हुआ था। वडे-बड़े राष्ट्र उसने हिला 
दिये । स्वर्ग पर भी उसमे आक्रमण किये। इन्द्र के दुर्ग, तीक्षण अस्त्र-शस्त्र, सुदृढ सेना 
और अभेद्य कवच उसने बेकार कर दिये। जिस दिशा में वह अपना शिविर डाल देता 
उस दिशा को प्रतिदिन त्तीन बार देवता लोग नमस्कार करते । कही आक्रमण न कर दे । 
किस नूतिह भगवान्‌ ने उस हिरप्यकश्यप का अन्त कर दिया जहाँ यह अन्त किया गया 
था, वह स्थान उत्तर कुछ ही था, जिसे आज हम सिकियाग कहने लगे हैं। नृप्तिह के 
इस पराक्रम की पावन स्मृति में उत्तर कुछ का द्ंसरा साम हमारे इतिहास में हसिविर्प 
रखा गया |? वृन्दावन, अमोध्या, काशी, बद्गीताथ जैसा ही पावव तीर्थ हरिकर्ष भी 
है। जब तक हरिवां का उल्लेख न किया जाय, भारतीय इतिहास के पद्यकुम की कया 
अधूरी रहती है। विष्णु जैसे महान लोक नायक का आविर्भाव हरिवर्ष की पुण्य स्मृतियों 
मे ही आता है। इसीलिये उनकी पावन कृति के जनुचर नृत्तिह विष्णु के अवतार 
हुए। उसके बाद अवतारों की परम्परा स्थर्ग से नीचे उतर आयी। धन्वन्तरि ओर 
श्रीकृष्ण भी विष्णु के ही अवतार बने, वयोकि उनकी कृतियां विष्णु के चरित्र की ही 
अनुगामिनी थी । 
भूसिह भारत का श्रधात सेदापति था! आर्खावत्तेल्कै निर्माण में उसका पराक्रम 
उल्नेषनीय है। हिरण्यकश्यप कों परास्त करने के उपरात नृसिह ने कुछ समय के लिये 





4, गुण ही सर्वक्ष पूजनोय है । विता के वश वा उल्लेय निरसेके है । जनता संगवान दृष्ण वी पूजदी 
है, उनके पिद्रा वमुदेव को मदी । 
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सर भारत के प्राणाचार्य 


सम्पूर्ण असुर राष्ट्र पर भारत वा घासन दैठा दिया। वेबीलोनिया और मैसोपो्यमिया मे 
अभी तक अत्यन्त श्रद्धा से जिस देवता की पूजा वी जाती है, वह नरमसीन हैं, जिसकी 
आदइत्ति सिंह और अब्व वा मिश्रित रुप है। यह नर मसीन नू सिह वा ही अपभ्र श है। 
हरिवर्ष आज भी हमारा तीर्य है क्योकि उसकी स्मृतिया हमारे जीवन मे 
आत्माभिमान और परात्रम वा सचार करती हैं । इतिहास वे सस्मरण यह स्पष्ट करते 
हैं, एक युग था जब देशदेश्ञातरों के लोग हरिवर्ष वी तीर्ययात्रा बरने जाया करते ये। 
सुथ्रुत्त ने लिसा है--ब्रह्मा और इन्द्र आदि वैज्ञनिको ने सोम मे जो अमुत नाम का 
प्रयोग आविप्वार किया था, उसवा नियम पूर्वक प्रयोग करने पर वान्ति, मेघा और पराक्रम 
प्राप्त होते है। यहा तक कि बह व्यक्ति क्षीर मागर, नख्दन वन और उत्तर बुरू में 
जाने योग्य हो जाता है।! सुश्रुत का यह लेख दो बातें स्पप्ट करता है--प्रथम यह वि 
इन स्थानों पर पहुचने ये लिये व्यत्ित को अधिक घारीरिक' और वौद्धिक' योग्यता 
अपेक्षित थी, दूसरे यह वि'इन स्थानों मे पहुचने दे लिये जनसाधारण मे वही उत्सुकता 
थी जो तीर्यों में पहुचने के लिये जनता में आज तब है । 
मानमरोवर स्वर्ग था सबसे अधिक रमणीय और प्रसिद्ध तोर्थ था।न बेवेल 
जलाशप होने के कारण विन्तु उसके चारो ओर बडें-बढें ऋषि, महपि, तत्ववेत्ता और 
वैज्ञानिक आवास वरते ये। उनका सत्संग जिन्नासुओ के मानस को सरोवर मे प्रहार 
करने वाले राजहमों बे समान अमल एवं बवल वर देता था। वह इन्द्रलोग और 
भागलोक की सीमा थी । काब्मीर म भी वैसा ही एवं सरोवर भोभित रहा है। घन्वन्तरि 
के युग मे पहने मानसरोवर वो 'बृहन्मानस' और दुसरे कादमीर बे” सरोवर को लघु- 
मानस' बह जाता था।* युग बदले, शासक ददले और नाम बदल गये। ब्रह्मलोव' 
धियानशान हो गया। हरिवर्ष उत्तर कुर होबर अव मिकियाग हैं। इन्द्रतोग' जिविप्टप 


और उसके बाद तिब्यत बना है। लघुमानस डल भौल वहा जाने लगा। भूगोल के ये 


सब सस्तिवेश ता वाल्पनिव नही हैं। वे हमारे इतिहास की सत्यता दी साक्षी देते हैं । 
हमारे घरो मे प्रतिदिन इन दी्थों वी क्यायें और चर्चायें बुछ यो ही नहीं भा 
गयी हैं, उनम इतिहास यो मत्यता है जिस पर विश्व बा इतिहास खड़ा है। लोग भार- 
तोयो को रढ़ि के घेरे मे बद बहते हैं, किननु मत्य यह है वि हमारे इतिहास को विदेशियों 
ने भ्राति वे ए+ घेरे मे परिवप्टित वर दिया है। इस घेरे की रढियो वो तोडा, और उतर 
देखो, इतिहाम वे क्षितिज पर कौन प्रकाशमान है? 
वालिदास ने बहा या, एक युग था, सारे पर्वेतों ने हिमालय को बछड़ः बनाया 
और पुमेद शैल वो दाग्या। बस दस माध्यम से घरिती का घन घान्य दोहन होता रहा 
है।? हमे मैबडानत, पोथ औग एच० जी० वैल्म वी भाक्षी पर विश्वास होता है और 
] ४9006 27028 कुरतयि । 
पत्रच्छति से बा मनु सत्राघ्रति हता मी 
हामारेपु धरो दिश्य नाप्ता शुट्टरश आप व सु, है ३१426 


० बि० 29|30 
ये मदौौैदा बग्किस््य दुग मरौ स्थिए हाग्यरि दोहस ॥ 
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बाधिवास की इस साक्षी पर क्‍यों चही ? वया इसलिये कि यह भारतीय थे ? तो खेद है 
कि हम बाहर मे स्वृतत होकर भी मत से ग्रुजामी न हटा सके । सत्य यही है कि सुभेर 
(बियानशान्‌ ), कैलास और हिमवान्‌ गी समष्टि में ही स्वर्ग का साम्राज्य समृद्ध हुआ 
था। ओर हम हो उसके नियता थे 
लोग जिसे भाज इतिहास और भूमोल कहते हैं हम उसे घमंशास्त कहते आये 
है। अपने इतिहास भौर भूगोल की सुरक्षा के लिये विष्णु सहस्न चाम, झत रही, दस्ता- 
प्रेय सहक्ष नाम, गया स्तोन, यमुनाष्ठक आदि ने जाने कितने स्तोव रचे गये, जो बदलते 
हुए युगों मे हमारे प्राचीन इतिहाप्त और भूगोल का ही परिचय देते हैं। शतपथ और 
गोपथ, कठ, छान्दोग्य और बृह॒दारण्यक, रामायण एवं महाभारत, गीता और पुराण 
इतिहास और भूगोल के अतिरिक्त और बुछ नहीं हैं। हम कृति के प्रुजारी थे इसलिये 
हमने उतवी कृति को याद रखा। कृति ही मनुष्य जीवन का सार है। उनके चित्र और 
जन्मप्॑न गौण समझकर छोड दिये गये ) कृति के आधार पर उनके जीवन का जो अश 
महत्वपूर्ण है, वह हमे याद है । 
रामनवमी और जन्माप्टमी हमे मूली नहीं हैं। होलो, दिवाली और अक्षय 
तृतीया हम सर्देव भनाते है। वृन्दावन, अयोध्या, काशी ओर द्वारिका हमारी पूजा वी 
वेदिवाए है। तनिक देखिये-- 
आाली, मोहे लागत वुन्दाबन सोके। 
घर-घर श्याम सुन्वर की रोबा, 
भोजन दूध बहो के ॥ 
आज हम जिसे भूगोल मौर इतिहास कहने लग्रे है, उसमे क्या इससे अधिक कुछ 
और है ? 
जाज से तीन हजार वर्ष पूर्व भारत के विद्वातों को यह अतुभव होते लगा था 
कि एक दिन आयेगा जब लोग वेद ओभोर में दिक साहित्य की मोलिय भाषा को यही यम 
सकेंगे। इसलिये उन्होंते निषण्टु और निस्वत जैसा साहित्य तेयार किया। सत्य यह है 
कि यदि निरक्त शास्त ने होता तो आज वैद के समझने वाले व्यक्ति दुर्लभ थे । निरुक्‍्त 
शास्त्र के रहते भी देदार्थ तक पहुचना कठिन हैं। उसके अभाव में यहू जसभव था। 
ठीक बसे ही भारतीय इतिहास के लिये एक दूसरे निरुवत शास्त्र वी आवश्यवता है। इति- 
हास और उसके अत पाती अनेक विभागों को इस अध्याय से मैंने इसीलिये लिखा है । तो 
भी घर्मे-अप्र्म, पाप-पुण्य, वरदान-अमियाप, अवतार, अन्तर्धान, जन्म, मुत्यु, परिय्रह, 
नियोग, विनियोग, राजा, प्रजा, देश, राष्ट्र, लोक, परलोक, श्रद्धाभव्ति, यज्ञ याग आदि 
और भी दितने ही गठद हैं जो भारतीय इतिहास के बूत्र हैं। इनर) जर्थ भारतीय दृष्टि 
कोण से होना चाहिये । वह दृष्टिकोण प्रस्तुत वरने के लिये ही निरस्त जैसे व्यास्या प्रन्य 
यो आवश्यकता है । 
धर्म शब्द हमारे इस युग मे एक ऐसी पढ़ेली है जिसका स्वसम्भत उत्तर मियत्ता 
ही नही । घर्मे फा बहिप्वार हो रहा है। लोग उसके परिणामों की ऐसी बल्पनाएँ लिये 
फिरते हैं, जियो भम लगता है! परन्तु यह भय उन आत घारणाओं वा परिणाम है 


भारत वे प्राणाचार्य 


840८5५- उत्पन हुई है। मारतीय इतिहास में धर्म झब्द देश, 


कानाणार भात्र-का दपय र अपने वर्तेव्य को प्रस्तुत करता है। समवत, अग्रेजी के 
१00७” झदा्ध से वह स्पप्ट हो सवे। भारतीय इतिहाम दी दृष्टि में जय हम धर्म वे 
वहिप्वार वीं बात बहने हैं। तद अपने वतंव्य का परित्याग करने वी योजता बनाते 
है। किन्‍्नु वर्तव्य से पराद्ममुख होकर समाज का वल्याण कब हुआ है? 

साहित्यिक दृष्टि से धर्म वी व्यात्या जितनी बिन हैं; व्यावहारिव दृष्दि से वह्‌ 
हजार गुनी कठिन है। किन्तु जिलनी बठिन है उत्तनी ही आवश्यत' भी । पदे पदे बर्तेब्य 
निर्णय के पिता जीवन में हुम एक प्र नही चल सवते। प्रत्येव' पय पर धर्म वी आव- 
श्यवता है। बहुत से धर्म मनू, याज्ञवल्वथ्र और आपस्तम्व जैसे विद्वानों ने विलवर घर्म 
शास्त्र बता दिये। परन्तु मनुप्य जीवन उतने से निश्चित नहीं होता। स्वय भी लाखो- 
करोड़ो निर्णय करने ही पढते हैं । इसलिये धर्म से पीछा नहीं छूटता । 

राम वो प्रतिष्ठा इसलिय मिली कि उन्होंने राज्य छोडपर पिता बी आहा 
मानी । किलु प्रक्वाद को प्रतिप्ठा इसलिये मिद्री कि उसने सदैव पिता की अवज्ञा वी । 
श्रवणकुमार को सम्मान माता पिला वीसेया करन वे कारण हुला। विल्तु परशुराम 
वा सम्मान माता की हत्या वे वारण हुआ सन्नाद्‌ दिलीप वो यथ मिलने ये आधार 
गुर का आज्ञाकारी होना था । सिन्‍नु अजुन वा यश गुर का वध करने वे वारण हुआ । 
गौरी अपने कुल्प गणेश को छाती में लगाये रही किन्तु गंगा ने! अपन सुन्दर-मुन्दर 
बेटे मार ढाले। दभरथ ने अपने बेटे के लिये प्राण त्याग दिये, किल्‍्तु मोरब्वज ने अपने 
बेटे वो आरा जेजर म्वग् चीर डाला] तद्र धर्म क्या है ? गीता में भगवान हृष्ण ने 
इसीलिये बहा था--ति वर्म क्मिकर्मे ति कवयोद्प्यत्र मोहिता ? ।! तो भी उसका निर्णय 
हमे ही वरना है। धरम का वहिप्फार करवे हम जीवन के पथ पर एक पग भी नही 
चल सबने । रढियो और अधविश्वासा में धर्म को घमीटना भारतीय इतिहास की 
अवहलना हू । 


श्रद्धा और भक्ति जैसे महत्वपूर्ण पश्र में भी इतिहास का ही अवजम्धन रह्ता 
हैं। श्रद्धा मानसिक पूजा हैं, और मकित काबिकी पूजा। विचारकों ने भवित को नी 
प्रकारों मे विभवत किया हैं?-- 


] श्रवण 6 बन्दना 

2 बीतेन प्दाम्य 

3 स्मरण 8 सख्य 

4 पादसवन 9 आत्मसमपेण शी 
5 बचना 


हर 


वन विटतपथ कीजिय ञ कक 2, 

टन सता विब्नपण ॥» टनवी पृष्ठमूमि मं आपको इतिहाय वी भावी “४ 
शाम्तनु का पता | 8 /6०5 
घर्माप्रम के निशय में चाटी के विड्ानू मा नव गय।... _>न्‍्यावा 
श्रवण बौलस विष्णास्मरण पादसवनम ॥ 
शचर्न चुन दास्य सन्‍्दमामनिवदनम ॥ 


एव कक 


श्रोमद्वाववत 7|3]23 
एक है २ +-5०«- ७5१ - 


ये 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 4) 
दिखाई देगी । भागवत्त धर्म के अनुयायी सूर, मीरा और तुलसी में अपने 'सूरसागर', 
“भक्ति पदावली” और 'रामचरित मानस में जो कुछ लिखा, उसकी पृष्ठभूमि इतिहास 
ही हैं। कही राम, कही दयाम- 
अश्रवण---'हरि हों पततित पावन सुने । 
कीर्तन --“राम भज, राम भज, राम भज वावरे' । 
स्मरण-- हरि को सुमिर सुमिर मन पेरे । 
पादसेवन--'मन रे परसि हरि के चरन। 
$ अ्चेना--जागिये वलि गई मोहन' । 
6 दन्दना--“वन्दौ चरण कमल रघुराई'। 
7 दास्य--पप्रभु मोरे औयुत चित न घरों 

$ सख्य--रघुवर ! तुमको भेरी साज' । 

9 आत्मसमपेण---'भेरे तो गिरिधर गोपाल दुसरो न कोई! 

सातसिक पूजा की दृष्टि रखें, या कायिकी पूजा की, क्या इतिहास की 
अवहेलना करके एक पग भी रखा जा सकता है ? तारीखें और सन्‌ सवत्‌ की सूची 
बनाने से इतिहास पूर्ण नहीं होता । उसका गोरव कृति मे है। देशकाल और पानों के 
स्रमस्वम में कृति को समत्वय करना ही इतिहास हैं। अपने जीवन के उपक्रम और उप- 
सहार का समस्वय करो तथा अपनी कृति को कवि को इस कसौटी पर कसो-- 

जब सुम आये जगत मे, जय हासा तुम रोय। 
ऐसो करनी कर चलो तुम हातो जय रोय॥ 


जब हमारा जन्म हुआ परिवार में अनेक अनेक माताओं ने मिलकर इतिहास 
गाया-- 


के ८ झ ह४ 


क्रौसत्या फे जन्मे राम 
अवध की दोभा भई। 
जब हमने इस नश्वर ससार से महाप्रस्थान किया, शत-शत परिजनों ने के 
पर अरथी उठाते हुए इतिहास ही कहा--- 
रामनाम सत्य है ! 
बहु सत्य ही इतिहास में दूढना है । 


प्रागेतिहालिक संस्मरण 


रत के ही नही, विश्व वे सम्पूर्ण घामिक एवं ऐतिहासिक वाद्मय में एए महान्‌ 
शी जल-प्रलय वा उल्लेख है? | एक विशाल जलप्नावन हुआ। समुद्र का जल मर्यादा 
तोडकर भूमि पर आया। भ्रचठ मेघमाला आकाश में उमड़ पडी और भीषण वर्पासे 
गिरत हुए जल में चराचर डूब गय । सप्तपियों के साय दुछ प्राणी बच गये । एक दिव्य 
नौका में बैठकर किसी मछली के सहारे उन्होंने उस जलप्लावन कोपार करके नाव 
हिमालय पर सुमेर के विनारे लगा ली। मनु उनसे प्रमुख थे। बचे हुए उन लोगों ने 
अपनी सन्तति या विस्तार करते हुए एक समाज सस्या बना ली । उसका इतिहास लिपने 
बा न॑ तब समय हो था, न साधन हो, तो भी मनुप्य ने जिस रूप में उसे याद रखा 
उमका ही उल्लेख वह अपने प्राचीन सक्ष्मरणो में करता आया हूँ। इस जलप्लाबन से 
पूर्व कया था ? इसका न विसी वो स्मरण है और न उसकी रुपरेया ही शेप रह सवी। 
यह निश्चित है कि मनुष्य जहा कही रह गया, वह्‌ इतनी ऊची यगह होनी चाहिये जो 
पाती वी लहरो से सुरक्षित रह सकी हो । 

वे हिमालय के शिखर ही थे। इन अधित्यकाआ में जो लोग शेप बचे थे, थे 

नितास्त साहसी और प्रकृति के वैज्ञानिक तत्वा के गम्भीर अध्येता थे। उन शिखरो के 

निवाप्ती देवता थे और उनका राष्ट्र स्वर । 





] (प्र) ठत समुद्र उद़्ल सवत प्लावयमहीम्‌ । 


वधमाना भहामबेवर्षद्धि समदृश्यय॥ भागवत, झ्या० 8|24|4] 
(ब) तम श्रासीत्तमसा गूहमग्रे प्रकत सलिलभ्‌ 
सर्वमा इदम्‌॥ ऋग्वेद 0|29|8 
ता भमुद्रप्रणव ममुद्रादणवादधि सम्ब स्वरा अजायत ॥| कद, 0|90/[-2 
(म) (क) [एज धाद 9९इणााह 5०0 क्बट्व धार पद्वएटा गयापे धार लता 
(प) 0 पद द्वाएं। छवड ज्राएाणा: लिए, शाते एणते, बात तंद्ाए, घटइड 
उयड प्907 चार 440९ ० फरद तलछ व इएफा ००९ ऋण्सट्त प्रएणप 
पार बि6९ ०ी पर ऋदाशड. आते 0०4 ध्वात ]6६ घोलाट छ& 9 क्‍एव- 
फोटाए ॥. 6 ग्ातेत 6 छल अल, गाप॑ ]6६ ॥ ताएतर पार 
पऋरथाटा३ एगा चार छगालाड “उरग+ छ06, 45६ छ०0६ ०६ 05८5 
00०७ ॥[- भरा 
(ग) नाहछी क्या जिदावेस्ता 
(प) 69 ड्राट४ 0६ प्रापा पा गी00व ट्बघाट, 


बात 4008 फल्छा थो। 
गज) « 


--० ब्रज €फ | 
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हम यहा पर जो लिखने चले हैं, वह इसी समाज के इतिहास से प्रारंभ होता 
है। ऋग्वेद ने यह लिखा है कि इस जलप्लावन से पुर्वे मी ऐसी ही उन्नत समाज सस्या 
थी। ऐसे ही सूर्य मोर चन्र । ऐसे ही अन्तरिक्ष और पृथ्वी 7 उन तत्वदर्शी ऋषियों की 
इस घोषणा से पुराकलप का जो भी अनुमान हम लगा सकते है, लगा ले । 
ऋग्वेद में एक सुदुढ और सुरक्षित नौका की जभिलापा हमे उठ तौका की ओर 
इंगित करती है जिस पर बैठकर मन ने उस महान्‌ जलप्लावन को पार कर हिमालय 
के झत्तुग श्गों की नरण पाई थी?। जल्प्लावव का भय नहोता तो 'स्वरितरा' 
+मुप्रणीता', और 'असवन्तो', नोका की अभिलापा हीं क्यों होती ? 
ज्योतिष ज्ञास्तर के अनुसार प्रत्येक मन्वन्तर के अन्त में इस प्रकार के संड 
प्रसय अवश्यम्भावी है। थे चाहे प्रतय के रुप भे हो या हिमर प्रलय के रूप मे । वेद में 
“शत हिमा.” आदि प्रार्थनाये उन्ही प्रलयो की ओर इगित करती है । एंसी भीपण प्रलयो 
में समाज संस्था भग होना स्वाभाविक है। धीरे-धीरे फिर नये निर्माण होते हैं, नई 
समाज सस्याये वतती है, और विश्व का रवीकरण हो जाता है! उससे पूर्व की कथायें 
कोन कहू सकता हैं? भनु ने उसी ओर इग्ित किया है-- 
प्रगसोदिद॑ तमोभूतमप्रभातमलक्षणम्‌। 
अप्रतवर्यमधिजेय॑.. प्रहुप्तमिवसर्यत्त: ॥* 
मानव धर्मग्ास्त्र से पर्व भुतियों एव उपनिषदो मे भी वही विचार मिलते हैं-- 
तम भासीत्तमसा गूठभग्रे। 
शद्वेदं तह व्याकृतमासीत | 
सदेब सोस्पेदमग्र आसीदेकेमेवाद्वित्रोयम । --छास्दोग्य' 
इन जल प्रतमो या हिम्र प्रल॒पो का उल्लेख करते हुए सूर्य सिद्धास्त में लिखा है-- 
युगावां सप्ततिः सेका मन्वस्तेरमिहोच्यते॥# 
कुताब्द संस्या तस्यान्ते सन्धि: श्रोवतों जलप्लच:॥ 
इकहत्तर चतुपुंगी का एक मन्वन्तर होता है। सतगुग के वर्षों के तुल्य सह 
जाख अद्वाईस हजार (१7, 28,000) वर्ष सन्विकाल मे जलप्लादन होता है, जिसमें 
सूष्ठि का अधिकाश भाग नप्ड हो जाता है। किन्तु यह महाप्रतय 'बात्पान्त' नहीं है, 
7 सलसस सरोपादा या पृमसलतत दिवज्य पृविददीझ्चास्तरिक्षमथां स्व. ।- ऋग्वेद (0|90/5 
2. सुक्ामाण पूथियों ध्यामनेह सुथर्मागग्दिति युप्रणोति रबी नाव स्वरिधामतापप्तम्रबम्ती- 
मारहम स्वस्तथ ।.. “वेद [0/63|॥0 
3. गह्द प्व भग्थवार से घाप्यादित था। ज्ञाता भौर ज्षेत्र का भेद न थ्य। कोई बस्तु अपने स्वृहप 
जे तर थी, मानो गद बुध सापा हपा या।._-मनुस्म॑ति, ]5 
4 प्रभम प्न्धरार ही मस्भार था।_ -ऋम्बेद, 0॥29|5 
यह दीखने वाला शसार से था 4 
प्रारम्ध से जगत या सप्यः हो शेष था। 
पे] अहुरपुद्ी दा एर मस्वन्तर पौर चौदह मन्वन्तद वा एवं वत् होता है। दत्तमान में 7वा 
बैवस्वत मन्वन्तर चंत रहा है। घोए भद्टाईगी चढुदुं दो का व लियुग ६ 


ड् 


॥ भारत के प्राणाचारये 


क्योति इस मे बहींचही प्राणी बच रहते हैँ। दुछेत वृक्ष-वनम्पति भी। ऐसा ही जल 
प्रलय वैवस्‍्वत मस्वस्तर के प्रारम में हुआ था। उत्तर ध्रुव वी ओर जलप्लावन भर 
दक्षिण वी ओर दिम्पात, जिसका वर्णन बैदिव' साहित्य में मिलता है । ऐसी स्थिति 
मे साक्षी और लेसव वहा मिल सबते है ? ऋगंद में उसी विवश्ञता वी अभिव्यजना 
इन शब्दों मे मिलतो है-- 
बो अद्वां वेद क इह प्रवोचत्‌॥ 
कुत भषाजाता कुत इयविसृध्टि हा 
विद्यय प्रति क्षण परिवर्तन ओर प्रगति के पथ पर चन रहा है। गया हुआ क्षण 
फिए लौटेगा नहीं। अनन्त क्षणों वी साक्षिया सक्‍लित वरना क्तिना असम्भव है? 
पय्वी थे अक्ष परिध्रमण, क्रान्ति परिभ्रमण, अयन परिवृत्ति, और याम्योत्तर परिवृत्ति 
वे रुप मे जो वुछ परिवर्तन हो रहे हैं, उनका लेसा कोन रख सकता है ? तो भी पृथ्वी 
दे 860 भगो को परिभ्रमण वे आघार पर सत्ययुग, भेता, द्वापर और कलियुग के बाल 
विमाग मे प्रस्तुत करके भारतीय तत्ववेत्ताओ ने जो लेता सजोया है, विइव साहित्य में 
बहू अम्यत्र वहा है ? 
हमारी इतियो के प्रत्येप संकल्प के भाथ वह काव गणना दम प्रजार जोडी हुई 
है जिससे हम अपने इतिहास वो भूलन जायें। उसका सिंहावलोकन ही सबत्य वी 
भाषा है।! यह इतिहास वी बह मूझदूक हैं जो विष्व वो पेवल हम ही बता सकते है) 
मनुस्मृति में कस्प, मन्वस्तर, चतुयुंगी, सवत्सर, सास, पक्ष, दिन आदि के परि- 
गणन पर पर्याप्त विचार दिया गया है।? भास्व॒राचार्य, वराहुमिदिर, और लीलावती 
वे लिये हुय ज्योतिष एवं गणिम क्षास्त्रो मे सोर मण्डल के परिभ्रमण द्वारा अस्तुत होने 
वाली वाल गणना या गम्मीर विचार है। विन्‍तु गणित थी उन वैज्ञानिक' गम्भीरताओं 
बोमूवबर हम विप्रम और ईसा वी वर्ष गाें मनाने मे लग गये है। इस सवीर्ण दृष्टि 
बोण ने मटान्‌ इतिहास वो हमारे लिय क्परिचित बता दिया है। इसका फ़्व यह हुआ 
वि ज्या-्म्यो दस अपनी मोलिय बाल गणना से दूर हट्ते गये हैं, अपने उनिहास की 
वास्‍्तविस्ता से भी दूर हंट गये हैं। हम स्वप्न अपने ऐतिहासिव' बाल वी व्यास्या नही 
बर पायेंगे, तो दूसरे लोग हमारे इतिहास को वाल्पनिक और मिथ्या द्वी बहेगे। 
हु कि दयानस्द 28 इस प्रमग पर.आपने गज्य, अखेडएिणार: अऑप्तएं 
में यूभरे अध्याय के अन्तर्गत विस्तृत विचार किया हैँ। वह देखने योग्य है। तेनालीस 
सास दोस हजार वर्ष वी एवं चलुर्युगी होती है इस प्रजार इस्हत्तर चनुर्य 


ला 82408 ट! ९ चनुर्यृंगी का एवं 
स्वल्तर और घौदह मस्वन्तर या एप बत्य होता है? प्रत्येप' मस्वन्तर वा अन्त दहोते- 





] उसे स्थिडिगा सत्ता शौर उसका दशत रन बाला थ्यक्ति कटा 
गढ़ वि यई भृष्टि बढ़ा से झाई झौर शिसन बनाई २ --शखद, 40/29/6 
2 पोश्मु हाथ शो इडागो दितोयप्रदराएों दैवस्बने झन्दातर प्रध्टविशति मे बयियुय बलि 
सिर असपूझा भरवप्रष्दे प्रायवर्भरेथ अमर सस्यकशर.. प्रयन.. भागे 4 
५33 


3. भतुप्मूत, बणणर ॥[60-80 


मित्र सदेया, जा वह बता 


प्रागेतिहासिक संस्मरण 


होते एक जलप्लावन या हिम प्लावन होना स्वभाविक हो जाता है, क्योकि पृथ्वी की 
भरम्पोत्तर पखित्ति' (दक्षिण से उत्तर को परिवर्तन) के कारण त्रान्ति वृत्त पर पृथ्वी 
की जो स्थिति होती है, वह जल और हिम प्लावन वा कारण वन जाती है। भास्करा- 
चाये ने इसका जो विवेचन किया है हम उप्ते लिस आये है। मन्तन्तर के अन्त में जाने 
वाला प्लावन खण्डप्रलय है। ओर कल्प के अस्त में आने वाला प्रलय 'महाप्रलय'। 
इन प्रलयो के उपरास्त होने वाली रचना का उल्लेख करते हुए ही ऋग्वेद में 
कहा है कि सृष्टि की रचना मे प्रति बार भिन्‍न-भिन्‍्न तत्व नहीं जाते किन्त यह यथा- 
गुवे ही रहती हैं ।! हम इतिहास की उस परिधि से चल रहे हैं जिससे पूर्व जतप्लावन 
गर सण्डप्रलय आता है। चोदह मत्वस्वर होने पर एक कल्प पूरा होता है। हम सातवें 
मच्वन्तर में चल रहे है जिसका नाम वेवस्वत मन्वन्तर है। और अद्वारहवा कलियुग । 
महाकवि जयश्कर प्रसाद ने उस सण्डप्रलय वा हो सजीव चित्र अपने शब्दों 
में दिया है-- 
ऊपर हिंम था नीचे जल था, 
एक सरल था एक सघन। 
एक तत्व की थो श्रधानता, 
कहो इसे जड था चेतना 
इस प्रलय में मानव जहाँ शरण पा सका बहू हिमालय है। और उस पर जो 
समाज सस्या उसने वनाई वह स्वर्ग था । 


05 हटा पा 
. सूर्य चद्धानमोयाता मयापूर्वमरसपत्‌॥._ --ऋखद 0|9053 
कामायनी । 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 


भेरे पित्ामह श्रेष्ठि मनसारामजी वैष्णव धर्म वे अनुयायी थे। वह बटे जमीदार 
और प्रतिप्ठित व्यवसायी थे ।तो भी इतने धर्मानुरागी वि सपरिवार मदिर में 
अगवदूर्भन तथा चश्णामृत लिये प्रिना कभी भोजन न करते थे। वह क्या, परिवार में 
बोई नही। प्रातकात उठते ही मगताचरण, पुरुय सूबत और नाना स्तोबो से भर वा 
प्रागण गूज उठता था। मदिर थे अणिर भे पुजारी, पडित या पुरोहित कुछ न-बुठछ क्या 
बाहते | अवाल-वृद्ध पारिवारिक व्यक्ति उसके सदस्य होते । श्रद्धा वी यह घारणा जीवन 
थी नवस्फूति वा स्ोत थी। 

सबत्‌ 065 वि० (908 ई०) वी श्रावण वदी 6 को भगवान ने मुझे इस 
परिवार वा एवं सदस्य बनावर भेजा | जिस वर्ष मैं आया, दुर्माग्य यट कि मेरे वितामह 
उसी वर्ष अपना आसन सूना बर गये। मैं उनके सूते आसन की परिक्रमा ही आज तक 
लगाता रहा हू । नये भाव, नई स्फूरति और आस्तिकय भरा जीवन ही उसे प्रसाद हैं। 
उस घून्य वो भी पितामह की प्राण प्रतिप्णा ही अशू्य बने हुए है। किसी के खित 
स्थान को आज तक विश्व मे कोई भर नही सवा। कालिदास ने ठीक कहा था-- 

झद्िन, सह याति कौमुदो, सह मेघेन तडित्यलोयतते 
मेरे पिताजी और मेरी माताजी जब वर्भी पुरानी क्यायें कहते, वितामट वी 


स्मृति अवश्य आती विल्तु वेवयार्ये मनुष्यों से प्रारम्भ होकर देवताओं तक पहच 
जाती। मनमाराम रो उठी हुई क्या ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सन्स्थ्ती, लद्मी और दुर्गा पर 
जावर समाप्त होती । पिताती अर्थंसमा नी जिचारा से प्रभावित हाते के बरण बहते--- 
“ग्रह भगवान वी झक्ितिया हैं।' मा बहनी, तुम्हारे बावा कहते टते थेवे स्वर्ग मे हूँ।' में 
पूछता “स्वर्ग कहा ?! वे बहती 'ऊपर है।” आसमान की ओर देवपर 


में स्वर्ग वी पहेली 
में उसभ जाता। बहुंचा पृष्ठ उदता, मा | तुमने स्व देसा है २! 'नहीं। सुना है बद्री' 


नाय के आगे स्वर्ग है। वहा कई आदमी नहीं पहुच पाता 
८ उत्मुवता, बाध में रुके हुए पावी वी तरह उछात मारबर रह जाती # ऊपर क्या 
आदत को हर न गो जो, हर री 
जी वा घर बसा होगा ? यह सारे को 

कादोलित बरतने ही रट। अर 


स्वर्ग , जह्म विष्णु और लश्मी का वास है । जहा इस्दर वा नन्दन उपदन, जहा 
वल्पदृक्ष, जहा वामबेनु मनोसामनायें पूर्ण वरती है। जहा जरासे कोई जीप नहीं 
होता। जहा को देविया सोस्दर्य वी पराव्राप्णा हैं, वटा वेदगा और विपाद वो कप 


१४५ दिशिदेवलात्मा हिगालये नाम नगधितण। 






[त. पृथिष्या दव मान दण्ट.॥ वष्लिएस 
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काम ? किन्तु दूसरों और हम यह भी युनते कि “हमारे पितामह स्वेगेवासी हो गये ।' 
परिवार के अनेक प्रियजन स्वर्ग सिधार जाते हैं। किल्तू जब स्वर में भवुष्य जाते ही नहीं 
तो पिततामह, एवं परिवार के प्रियजन स्वगेवासी कँसे हो गये ? वे मनुष्य ये । पितामह तो 
बूड़े थे । स्व में बुढापा होता ही नही ! फिर बूढे पितामह स्वर्ग में कैसे पहुच पाये होंगे ? 
या जो वह स्वर्ग तही पहुचे अथवा स्थर्ग मे मनुष्य और उसके जीवन की सारी समस्याएँ 
भी अवश्य रही होगी । सारे प्ियजन भत्त को स्व ही जा रहे हैं, तो स्वर्ग मे बहुमत 
मंपृष्यों वात होगा या देवो का ? बहुमत जाने दो, मनुष्य यदि स्वर्ग गया तो रोग, विषाद, 
जन्म और मरण भी उसके साथ नवन्य गये होंगे । 
श्र पार्वती के परिणय की कया, दक्ष के यज्ञ वा अनुप्ठान । पावेती का यज्ञ 
में गिखर सती होता, नदन पर शकर का अभियान । देवो का वध और सहस्रो देवो की 
मृत्यु ने स्वर्ग में अमरत्व कहा रहने दिया ? अश्विनी कुमारों की कृपा न होती तो त्वष्टा, 
इन्द्र, चत्र और संकडो अन्य देवता स्वस्थ न हो पाते । स्वयं में आयुर्वेद किन पर चल 
पाता ? 
देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और किन्तरों का पचजन स्वर्ग को आबाद किये हुए 
था। वहा इन्द्र की राजनीति भी चल रही थी। सिंहासन का मोह | प्रतिस्पर्धियों से द्वेप । 
वह सहसाक्ष इसीलिये था कि उसके एक सहम्र राजदुत देशदेशातरों को व्याप्त किये 
हुए थे, जिन पर उसकी प्रभुुता स्थिर थी। इन्ध की माया! और इच्धजाल जैसे राज- 
मौतिक शब्द हमे राजनीति की उस गहराई मे ले जाते हैं जो एफ सुसचालित साधाज्य के 
इतिहाग की ओर इंगित करते हैं। 
मैं सन्‌ 084 में गुस्वुल विश्वविद्यालय, वुन्दावग, में अध्ययन कर रहाथा। 
गुरुजी ने कुगार सभव पढाना धरारस्म किया। पहला ही श्लोक पढा-- 
अस्त्युत्तरस्या विशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराज:। 
पूर्वापरो तोयनिधी वगाह्य स्थित पृथिव्या इब मानदण्ड ॥| 
पूर्वास्त और पश्चिमान्त समुद्रो तक फैला हुआ, वसुधा वे मानदण्ड (पैमाना) 
भी भाँति प्रतीत होने वाला उत्तर दिशा में देवताआ से अधिप्ठित हिमालय नाम का 
पर्वतराज है। वह त्तव जैसा पूर्व से पश्चिम समुद्र तत जवगाहन करने बाला गिरिराज 
था, वैसा ही कमी तक विद्यमान हैं। नगाधिराज था। नहीं जाने वाला वही । इसलिये 
कही गया भी नहीं | वह अचल था इसलिये रह गया । झिस्तु चलायमान स्वर्ग का शासन 
गौर देवता चले गये । तो भी हिमालय वर्भी देवभूमि ही था ! मल्लिनाथ ने लिखा-- 
'अनेनास्य देवभूमित्व सूच्यते' ॥ हिमालय देवभूमि था। यह हिमालय उस इतिहास 
की साक्षी देने लगा जो कहानियों मे मैंने मा से सुना, पुरोहितो से सुना तथा जनप्रवाद 
मकहा गया था ] 
राम चौदह वर्ष बाद लवा विजय करने अयोध्या को लोद रहे थे। सीता और 
लदमंण साथ थे | चोदह वर्ष वे बीच में घटने वाली घटनाओं के प्रदेश क्वितमे ही बदल 





 इंद्ासायाभि पुरूष ईयत । 
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गये ये। उन्हे श्मरण बरके वह बोले-- 
पुरा यत्न स्रोताः पुलिवमघुना तत्न सरितां। 
दिपर्यास यातों धनविरलभावः क्षितिझ्हाम्‌॥ 
बहोदू प्ट॑ फालादपर मिव मन्ये बनमिर्द, 
विवेश. शैलातां तदिद्िति बूरद्धि दृढ़यति॥ए 
जहा स्लोत थे वहा अब रेत है। जहा जगल के हरेमरे पेड लहलहाते थे वहा 
अब वजर हो गया। इतने वर्षों वाद यह बन पहचाते ने जावे । बिन्दु यह पहाड़ अधविचल 
रुप से खडे हुए गवाही दे रहे हैं। यह उसी घटना वा प्रदेश टै। आज यह हिमालय भी 
हमारे अतीत वे इतिहास वी गवाहों में सडा है। 
हिमालय वे गाम को लोग वात्पनिक ने बहने लगें, कालिदास ने फिर वहा-- 
भागीरथीनिर्भरसौकराणा बोढा 
मुह्दु कम्पितदेवदाद' | मद्धायू £ 
बहीं हिमालय जहा भागीरयी दे निर्भर निष्यन्दशीयरों से भीनल समीर देवदाए 
वे बनो वो आदोलित वरता रहता टै। क्या यह भौगोलिए' स्थिति आज भी उस 
इतिहास वे समर्थन के दिये बनवत्‌ प्रमाण वही है? इतिहास ही भूगोल वा समर्थन 
नहीं है, भूगोल भी इतिहास था साक्षी है। आज अजन्ता और ऐलोरा, खजुराहो और 
तागार्जुत सागर, मोहनजोदडों और हडप्पा जिस प्रसार अपनी भौयोजिव सत्ता से भारत 
के महान्‌ अतीत वा इतिहास उदृड्डित' बर रहे हैं, ठीक वैसे ही हिमालय, भागीरयी, 
बैलास, भानसरोबर, अलकनन्दा और त्रिविप्टप भी हमे अपने अतीत की गहराई मे 
जेजाते हैं, इसलिये कि' हम बपने इतिहाम वे ऐौरवपूर्ण तत्व सबलित बरें। 
शुमार समव वे सुरापगा, स्वर्गापणगा नाय' नदी और सुरमरिता जैसे स्पप्ट शब्द 
यह बोधित क्स्ते है वि' नदी का निकास जिस प्रदेश से हुआ है उसबा नाम स्वर्ग है । 
“नाक ड्यी बा पर्याय । देव अथवा सुर वहा के अविवासी। भारतीय इतिहास के घुघले 
अनीत में वैदिक बाहिल्य वो देखो, ब्राह्मण और उपनिपदों वो देसो, महाभारत और 
रामायण को दलों, पुराणो और दाव्यों वो देसो सारे के सारे जिन भोगोलिया और 
भारत के पाइवंवर्त्ती ईरान, अरय, बनाने: चीन, ४ कर बे हद्य, है जिनती विश्व 
प्रतिध्वनित हो रही है। सहसो बर्षों तक मनवशील 52724000 04 40 3/2/ 
लिखता रहा हो, बह ंगव कट परत लता श्ील ##% समाज वेवल क्पोल-वत्पनायें 
क्‍ कर दी । मनुष्य उठता भी है और गिस्ता भी | हम भी उठे और 
20077 29% ०2420 की बात कहना क्यों छोड दें? गिरना जितना 
मे ही दीचि ना इतिहाम है। 22 पतन भी उत्वान से महान्‌ है। हमारे पतन 
रत हट टस्तचिस्ध और ज॑व्या के सस्मरण हैं। मगीरथ और जम्हू 


के साहम हैं। अश्विनी दुमार और धन्वस्त्रि के आदर्श हैं। सीता, सावित्री, दमयन्ती 
] उधर रामचरित (भवमूति) क 


2 शुमारसभव्र )]5 तथा सगे ]] 
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और द्वोपदी के चरिन हैं। प्रताप, पद्मिती और पन्‍ना के बलिदान हैं। विश्व मे कौत है 
जो अपने पतन पर गोरव कर सके ? परे केवल हम ही है । हम ही ने सजल नेनों से गौरव 
पूर्ण हृदय वा इतिहास भी लिखा है। वही इतिहास जो राष्ट्र का गोरव है 
विश्व के किस इतिहास भे दवीचि है? कहा हरिश्वन्द्र और शैव्या ? कहा 
प्रताप और पश्निनी ? क्‍या पराये हित मे हालाहल पीने वाले झकर कही और भी हुए ? 
वह नही हुए । इसीलिये उन्हे हमारे इतिहास पर विश्वास नही होता। न हो, हमे तो होना 
चाहियमे। विश्व के मच पर जो प्रस्तावनायें हमने रसी उनका गौरव हमारे रक्त के कृश- 
कण मे व्याप्त है। जीवन का युद्ध हमने गीता के उद आदर्शो को चरिताय करने के लिये 
लडा, जिन्हे आाज भी विश्व के अन्य राष्ट्र नही समझ सके--- 
सुखदुःखे समे कृत्या लाभालानों जयाजयो। 
ततो युद्गाप युज्यस्व नंव॑ पापसवाप्नुहि॥ 
स्वर्ग का इतिहास ऐसे ही आदर्यों का इतिहास था। वह एक ऐसा तथ्य है जिसको 
प्रकाश में लाये बिन विश्व का कमिक इतिहास कभी वन ही नहीं सकेगा। क्योकि विश्व 
की राजनीति, धर्मेशास्त्र और समाजशास्त्र की भूमिका वही है। उस इतिहार को युभेर 
से पूछो, कैलास से पूछो, मानयरोवर से पुछो, तिव्वत से पूछो, सिन्‍्यु, सरस्वती, यगा, यमुना 
और ब्रह्मपुत्र से पूछी । मनु ने लिखा था--- 
आम्रमुद्स्तु वे पूर्वादासमुदृस्तु परिचाम्‌। 
और कालिदास ने लिखा-- 
पूर्वापरो त्तोयनियी वगाह्य। 
जो रापायण काल से, ईसा से दस हजार वर्ष पूरे भूगु के सूजो भें सत्य था, जो 
ईसा से दो सो वर्ष पूर्व संकलित मनुस्मृति में सत्य था और णो ईसा के दो सो बर्ष बाद 
कालिदास के लेखों मे सत्य था, वह आज मिथ्या कंसे होगा ? 
स्वर्ग के ज्ञासन पर बैठकर नन्दनवन रो अपने सहस्तो प्रतिनिधियों द्वारा सहसाक्ष 
इद्ध के शासन को ओर इगित करते हुए ही कालिदास ने लिखा धा--- 
य॑ सर्वक्षेला: परिकल्प्य दत्सं मेरो स्थिते दोग्थरि दोहदक्षे। 
भाष्वरित रत्तासि प्रहोषधीशय पृयूपरदिष्टांडुड्रुहुर्घरित्रीम्‌ ॥ 
सारे देश, सारे शैल, इस हिमाचल के माध्यम से ही इस वसुघा की सर्पात्ति का 
दोहन फरते रहे है। वह बसुधा वा मागदण्ड था। विदव का न्याय हिमालय पर उुलता 
रहा हैं। 'स्थित, पृथिव्या इव मानदण्ड, वा यही तो अर्थ है) भनु के घर्मशात्त्तर में इसी 
इतिहास की प्रतिध्वनि है-- 
एतट्टेशप्रसुतस्य सकाज्ञादप्रजन्मनः । 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरतृपृविच्यां सर्व सानवाः ॥ 
अँगे ऊपर लिसा है स्वर्ग शब्द का प्रयोग भोगोविक हैं और आध्यात्मिक भी। 
3. (९) झारे जैद हिमालय (दन्दशासन) को बछछ तया सुमेद (इक्मपूरी) को 7दाला बताकर इस 
वृष्दी के रत्नों तथा भोग्य खागप्ती को दोदर शरते रहे हैं ।--हु रापमब 2|2] 
(एप) एस म्सय का दिस्तृत शोगोतिश बर्णेव मदमारत बनएरदं भे देखें) 
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“हिमालय पर स्वर्ग वा शासन था । यह स्वर्ग भौगोलिक है। पिन्‍्तु सारे प्रियजन अन्त 
को स्वर्गवासी होते हैं।' यहा स्वर्ग आध्यात्मिव, वह मृत्यु वा वोधक हैं। दब्द प्रयोग वे 
तात्पय वो तौलिये। शब्दश्ाम्त्र वा यह सिद्धान्त है-- 
यत्पर* दाब्द स शब्दार्थ,। 
वैदिक युग मे स्वर्ग छब्द मृत्यु के लिये प्रयुक्त नही होता था। वेदों में स्वर था 
स्व शब्द मुस या ज्योति के अर्थ में प्रयुवत हैं।! उपनिपदो में स्वर्ग झब्द उस प्रदेश के 
लिये प्रयुवत है, जहा सुस और प्रवाश है ।? उपनिषदों में अध्यात्म भी है और इतिहास 
भी । इसीलिये धब्द को तात्पय के साथ सममना चाहिये । प्राचीन विद्वानो ने तात्पय॑ निर्णय 
के लिये बुछ आवश्यक साधन चुने थे-- 
विपयो विद्ययन्चंव पूर्वेपक्षस्तथोत्तरम्‌ 
अर्थवादोषपत्ती च लिज्ध तात्पर्यनिर्णये॥* 
स्वर्ग वी राजर्नतिय' स्थिति पर पीछे लिसेंगे, अभी उसका भूगोल देखिये। हमने 

ऊपर लिखों है जि पूर्वात सागर से लेवार अपरात सागर तक' हिमालय पर स्वर्ग वा 

साम्राज्य था| वह दव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और क्ननिर लोको में प्रात वार विभाजित 

अवश्य था। यही पचजन उसके निवासी थे। रामायण और महाभारत मे स्वर्ग का जो 

भौगोलिव' विवरण है उसमे इन सभी प्रदेशों का उल्नेस है। वन पर्व के १८वें अध्याय 

में युधिष्ठिर और लोमश वी यात्रा वा वर्णन है। युविष्िर से लोमश ने क्हा+-हे 

तेजस्वी ! मैं सम्पूर्ण प्रदेनों वो देखने वी इच्छा से यात्रा करने को तत्पर हुआ । मैं नन्‍्दन 

बन गया वहा इन्द्र से मिला और वही तुम्हारे वीर भाई अजुन का भी देखा। तुमने 

जिस अस्यत्र विद्या बोमीखने के लिए भेजा था उन्होने रद्र (शिव) से बह सीख 


ली। वह यमराज, कुपेर, वरण तथा इन्द्र से भी बहूत सी अस्त प्रिया का परिज्ञान कर 
चुवे है। 


यहा गंगा और यमुना व निक्मस है। यहा नन्‍दा और अपर नन्‍्दा नदिया हैं। 
यहा हेमरूट हैं जिससे सरस्पतती कौर गया निउली। यहा विष्णु पद तीर्व है। यहा विपाशा 
(व्यास) नदी है। यहा पाध्मीर है। यहा स मानसरावर को मार्ग जाता है जहा कभी 
भगवान राम ने जावर निवास क्या था। यह वितस्ता (क्ेव्स) का उद्गम हे ॥ यहा 
समीप ही कनसत वे प्रदेश है। यहा गगा वी सात धाराओ थे खोन हैं । यहा बारह 
मास लाग जगिनि जवाग्र रहत हैं । यहा ब्वेत गगिरि (घोजा गिरि )है। यहा मन्दराचल है 
जहा मणिभद्र यक्ष वा आवास टै। यहा विस्नृत वे लाग है। यहा वभी विष्ण ने नरकासुर 
को मारा था। यहा तनिव मे वपा तनिक मे आतप हूते है। 2 के 

यहा उत्तर कुर (समिकियाग) है। कैलास, नर-मारायण का आश्रम बदरीबन 
है। यहा वे आश्रम हैँ जहा सूर्य वी विरण तक सन्ताप नहीं पहुंचा पाती। यह विम्पुरुष 
॥ निद्वत, पू० 537 
हु के 4 न विस्दतास्तिन तत्र त्व न जरयाविमति' बंठ०, उप० 

(षय, सदे रण, पूव पल, उत्तर हा 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास वा 


खण्ड (किल्तर देश वानौर) है। गन्धमादन है। यहा बारह मास फलो से भरे पेड रहते 
हैं सुन्दर-सुन्दर सरोवर, जलचारो पक्षी, कमल तथा भोरों से गधमादन सदा व्याप्त 
रहता हैं। यहा केसर होती है। विरि शिखसे से गिरने वाले करने अत्यन्त कमनीय हैं । 
सोने और चादी जमे पत्थर चम रहे हैं। कही कसोटो की इयाम शिलाये हैं। कही 
हस्ताल और कही सिन्दूर के पं चमकते हैं। यहा अपनी प्रेयस्ियो के साथ गन्बर्ब विद्यर 
करते हैं। किल्‍्तर किन्तरियों का आलिगन | गन्धर्व और क्स्तिर साम के मघुर सगीतो 
से यहा के प्राणियों को मोहित कर लेते हैं। यहा द्रह्मपुन को देखो जिसके तद पर देवता, 
किलर और ऋषि सोग विश्राम करते हैं। यहा फलफूल से भरापुरा आप्टिपेण ऋषि 
का आश्रम भी है। इतने में इस्दर के विमान पर से अर्जुन आकाश मार्ग से उत्तरे। 
ग्रुधिष्ठिर उन्हे देखकर प्रसन्‍्त हुए 
फिर बह अमरावती मे इन्द्र के भवन पर पहुचे | वह कह्पवृक्ष से शोभित रत्नो 
से जटित था। वहा सूर्य का सताप नहीं। सरदी व्यापती नहीं। धूल उडतो नहीं। 
बुढ़ापा, घोक, दीनता, दुर्बलता तथा कोध दिखाई नही देता। देवताओं में इनका क्या 
काम ? वे हाथ जोडकर इस्द्र के सामने पहुचे। इन्द्र ने प्रसत हो अपने अर्धासित पर 
बैठाया। वहा देव, गन्ववं आदि घनुविद्या सीखते थे, अजु न भी सीखने लगे | वहा का 
यातायात विमानों से होता था एं 
महाभारत के ये उद्धरण मैंने सक्षेप मे उद्घृत किये हैं। यदि अनुपद लिखा जाय 
तो उसकी महनीयता से दूसरा ग्रथ बन जाय । परन्तु क्या इतने उद्धरण भौगोलिक दृष्ठि 
से यह सिद्ध करने के लिये पर्याप्त नहीं है कि स्वर्ग कह्ष था ? महाभारत मे स्पप्ट लिखा 
है कि यह स्वर्ग का प्रदेश था।? 
महाभारत के महाप्रास्थानिक और स्वर्गारोहण पर्व मनन करने योग्य प्रसंग 
हैं। भहाप्रास्‍्थानिक पर्व मे राज्य त्याग का उल्लेख है। युप्रिप्ठिर ने कहा--अर्जुन ! 
अब बर्तेब्य-कर्म समाप्त हो गया है। हमते शनु मार दिये। किन्तु काल सभी का झत्रु 
है। बह हमे, तुम्हें सभी को मार देगा। इसलिये चलो इस वलेशपूर्ण परिस्थिति को 
प्यागकर स्वर्ग प्रस्थान करें। ओर घहा तिरीह भाव से जीवन का उपसहार करें। 
युविष्टिर, भोम, अर्जुन, नकुल, सहदेव और द्रौपदी चल दिये-- 
ततस्ते तियताध्मान उदीचों दिशमासह्यिताः । 
बदृशयोगपुकताइव हिगबन्त भहागिरिम्‌ ॥? 





॥. भह्ामारत, बनपदे, झ० 7[2 

अत: प्रजा मनुप्या भाऱद्पे नियत्धिता मनुता॥ 

ऐडी प्रजा तु देदा उत्तरडु एपु नियय्॑िता भमबन्‌ के 

_>श्द्विजय (थ्रो मधुदृइन विधावादर्पति) [6 

२ प्रषशापिदशो रवामारहा मुफ्रमम्‌] 

उद्च भगवान्‌ सवा गतस्य फाह््युन दया ॥ 

रपस्मेद महत्तप्त रदर्ग गख्तासि प्राइइदद। 
3. महांघाए्त, भद्दा? भ्रा० , 


पड भारत के प्राणाचार्य 
उदासीन भाव लेवर वे सव उत्तर वी जोर चले। और दृढ़ता से चलते हुए 
महात्‌ शैल हिमालय पर पहुच गये । इस प्रकार उपनम देते हुए लिखा है कवि पाची 
पाडव और द्रोपदी वे अतिरित युधिप्ठिर के साथ उनका पला हुआ एक उत्ता भीधा। 
द्रौपदी, सहदेव, नवुल, भीम, अर्जुन सहित युधिप्ठिर वा जुत्ता, गे सातो स्वगें वी यात्रा 
पर चले | मार्ग वी दुरूहता से द्रौपदी से लेबर अर्जुन तक बोच में ही जीवन लीला 
सबरण बरवे गिर गये | युविष्ठिर ने उनवी मोर घूमकर भी न देखा । 
युधिप्दिर और उनका कुत्ता ही बच गये । तव सूचना पाकर इन्द्र का रथ उन्हें 
लेते के लिये आ गमा। युविष्ठिरकुत्ते वो रथ पर चढाने लगे। इन्द्र बोले--/बमेराज ! 
इस कुत्ते वो रब पर क्यो चढा रहे ही ? / 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया--है देवेश | यह कुत्ता भरा परम भवत है। यह स्देव 
मेरा अनुगामी रहा है। मेती इच्छा टैंक मैं इसे भी अपने साथ स्वर्ग ले चनूगा । जिसने 
पेरा सदा हो साथ दिया, उसे अपनी ओर से त्यागता धर्म नही ।” 
इन्द्र वोले--"युधिध्टिर, सुनो, स्वयं मे वुत्ता वर्जित है। तुम इसे छोडबर ही स्वर्ग 
लोब' मे जा सकते हो अम्यथा नहीं | इसलिये, धर्मराज | इस कुत्ते वो यही छोड़ दो । मैं 
तुम्हे स्वर्य ले चलूगा ।/ 
स्वर्ग लोके इववता नास्तिथिष्ण्यं, 
इष्ठापूर्त. फ्रोषबशा. हर॑म्ति। 
ततो विचार्य क्रिपतां घर्मराज, 
त्यज इवानें नात नृश्वस्यमस्ति॥ 
स्वर्ग में बानून कृत्ता से जाने वी अनुमति नहीं देता। 'यह मेरा ऐसी भावना 
छोडकर स्वर्ग घलो। यहाँ तक के प्रदेश वी जो वम्तुए तुम्हारे साय थी, उनसे उत्तम स्वर्ग 
में मिलेंगी। फिर कुत्ता जगली पनु है, जगन में छोड दो, इसमे कोई बुराई नही है । 
युविष्ठिर ने दृढ़ता स उत्तर दिया---“देवेश ! भवित पूरवेद'! जिसने अपना साथ 
दिया, स्वर्ग सुख वे लिय उसे त्यागना वडा पाप है। मरे देश म यह ब्रह्महत्या से कम नहीं 
था। इसलिये ह दप्रेत््र।/ यदि मेरा वृत्ता स्वर्ग नही जायगा वो में भी स्वर्ग नहीं 
जाऊगा।! 
डे इन्द्र युधिष्टिर की इस क्तव्यनिष्दा और घर्मप्रीति से वहुत प्रभावित हुए। बोले--- 
“युधिष्टिर ! में नुम्हारी इस महानता से जत्यत प्रभावित हुआ हु। चलो, तुम्हारा कुत्ता 
भी तुम्हारे साथ स्वर्ग चलेगा ।" 
__ इस प्रदार कुत्ते वा साथ लेपर धर्मेदाज यु्िप्टिर इन्द्र वे रथ पर आारूद हुए। 
रथ वेग से ऊपर वो चला गया । 
चतरर स्वर्ग पहुचा-- 





. मद्दामारत, मद्ा प्रा०, भ्र० 


एक श्वातुगधावेन य्रात स्व्ेप्य प्रत्ित 
स्वमदूतेनामिदधे त्ययवा श्वान स्वरैरिति॥ा 
नयदवराददमु राजा लक नाथय सुखम्‌ ॥ 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास है 


स्वर्ग त्रिदिष्टर्य प्राप्य घरेराजों युधिष्ठिर/॥ 
इस वर्णन से स्पप्ट होता है कि स्वर्ग हिमालय का राज्य था। तिव्वत या स्वर्ग में 
इच्ध का प्रदेश था | नन्‍दन वन वही था। कालिदास ने सघुबंश मे लिखा है-- 
जलिविस्टपरयेव पति जयस्तः था 
ऐतिहासिक लेखों के विचार से यह तथ्य इसलिये और दुढ होना चाहिये कि 
अमरकोप ने स्वर्गे-वर्गे के पर्याय लिखते हुए स्व , स्वर्ग, नाक, तिदिव, त्रिदशालय, सुरतोक, 
यो, तथा त्रिविष्टप सारे शब्द पर्यायवाची लिखे हैं 8 
यह स्वर्ग 'पितामह स्वर वासी हुए! जैसे प्रयोगो की भाति मृत्यु का बोधक नहीं 
हैं! महाभारत में यह भी लिखा है--- 
अनेन त्वे झरोरेण स्वर्ग गन्‍्ता न संशय: ॥ 
यह भरीरघारियो का स्वर्ग है, तुम वही चलोगे। 
मृत्यु के लिये स्वर्य का भ्योग उस सदुभावना मे है जिसे हम मृत्यु के उपरान्त 
अपने प्रियज्षन के लिये चाहते है। और यह इसलिये प्रयोग हुआ कि बड़े-बड़े लोग जीवन 
के अन्तिम दिनो से पारिवारिक चिन्ताओ से भुक्त होकर स्वर्ग जाकर निरिचिस्त 
(80४८५) जीवन घ्यतीत करने चले जाते थे। मौर वही जीवनयात्रा समाप्त फर देते 
थे। किन्तु पारिवारिक उलभनो में ही जो मर गये, उनके लिये इस भावना से बढकर उदात्त 
भाव क्या होगा कि “वे भी स्वर्ग ही चले गये /” और अव उन्हे भी लौदकर हमारे बीच 
नही आना | इस प्रकार स्वर्गवासी का अर्थ केवल यही है कि वह व्यक्ति हमारे बीच से 
गया, अब लौटकर न आयेगा ।' सदेहु गया चह भी नही लौटता, और देह त्यागकर गया 
बह भी नही । सदेह और विदेह मुक्ति का भाव यही से प्रारभ हुआ है। 
भगवान आमेय पुतर्वसु ते जिस इतिहास की भोर हमारा ध्यात भाक्ृप्द किया 
यह मौर भी मधिया स्पष्ट है) उसमे स्वर्ग एवं इन्द्र के राज्य की भोगोलिक तथा ऐति- 
हापसिक स्थिति का बहुत विशद उल्लेख हैं। 
एक बार ऋषि पारिवारिक जीवन से रहते-रहते विलासी और सम्पत्ति वाले 
होकर निवम्मे हो गये । उनका स्वास्थ्य अच्छा नही रहा। वें अपने नित्यकर्म पूर्ण करने मे 
भी असमर्थ हुए। उन्होंने अपनी स्थिति पर विचार कर यह निश्चय किया कि यह स्थिति 
हमारे इस प्राम्यवास या ही परिणास है । 
इस घारणा से अपने पूर्व मिवास, निर्दोष, प्रत्येक दृष्टि से कल्याणव/८री, पावन, 
घूतों गे रहित, गगा के निछ्मास, देव-ग्रधव्व तथा किल्तरो से सेवित तथा रत्तों से सम्पन्न, 
प्रभावशाली, ब्रह्मपि, सिद्ध वर्ग के चरणों से पावन, दिव्य ओपधियों और जलाशयो से 
निवास योग्य, इन्द्र से सुशासित, ट्मिलय पवन पर भृगु, अगिरा, अति, वसिष्ठ, काश्यप, 


, महा भा० स्पर्गरिहण, भ० [ 

2 रपवश, महामारत देखिये-- 'व्िविष्टप्रशक इबामितोडा, 4 म० आ० बन, 7|/294 0. 9७. 
उजके ५. 

$ भनररोप (8 

+, मददा० ऋा०, मदद भाग्पातिक पर्व, झ० | 


4४ भारत के प्राणाचार्य 


अगस्त, पुलम्त्य, वामदेव, असित और गौतम आादि महूपि गये। उन्हे देसवर दर््ध बोले !! 
“हि स्पर्ग गये! इसरा अर्थ हम यह नहीं वर सपते वि वे मर गये थे। वे आयु- 
बेंद पटवर आये । और उन्होन सहितायें लिखी । वदी-बदी वैज्ञानिवा सभायें बी । विश्व- 
विद्यालय चलाये और भिष्य प्रशिष्यो की परम्परा खटी दर दी । इन्द्र वा विद्ववि द्यावय 
शिक्षा-जगत्‌ में अमरवाय कर गया। वह न होता तो भूगु, अगिरा, अत्रि, वसिष्ठ, बामदेव, 
गौतम अमित आदि न होते। ये सव उसी विश्वत्रिद्यातय ये स्वनामशन्य स्मातया थे। 
इन्ही का वरदान पावर अग्निवेश, भेड, जतूरर्ण, पाराशर जैसे स्वतत्र लायब' जम्मे। 
चन्वन्तरि बोर दिवोदास उसी विश्दविद्यालय वे स्नातव थे। भरद्वाज भी उसी वे । इस 
सम्पूर्ण उतिवृत्त पर पटाक्षेप कैसे विया जा सकता है ? 
मैं तभी ऊपर इन्द्र के नन्दन की बात बह रहा था। वह त्रिविप्टप (तिब्बत) 
में था। जिविप्टप का विस्तार ही “आममुद्रातु वै पूर्वात्‌' था। यह देवों वा प्रदेश था। 
झुल्द्र भी स्वय देववच् वा प्रमुप था। विद्या, परानम, वैभव और व्यवह्टार नीति में देवो 
ने जो मर्यादाए बना दी वे इतिहास में अमर हो गयी । 
दूसरा वश्ञ नाग-बश था। कैलास उसवा शासन वेन्द्र और शिव उसके गण- 
नायवा। मानसरोवर और धौलागिरि के उत्तर पश्चिम वैलास है। वाश्मीर, सिकियाय 
(हरिवर्ष ), हाटक (लटाख), बार्तेस्वर (करा कोरम), मिन्‍्यु कोप (हिंदू मुझ), 
गस्धार, वम्बाज (कादुल घाटी) और सुमेर (थियानभान्‌ पर्वत) यह सब नागलोक ही 
था। जभी तक भूगोल में उस विस्तृत प्रदेश का नाम नागा पर्वत ही प्रसिद्ध है। उबर वे' 
अनेक स्थानों के नामों में 'नाग' झब्द अभी तर जुटा चला आना है। बैरी नाग, 
अनत नाग, घेप नाग वहा की प्रसिद्ध भीलें हैं| शिव नाग थे, वे ही यहा के गणनाथय । 
नागलोक का सीमात सुमेर पर्वत था । वालिदास ने बुमार सभव में सब्या का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि सूर्य सुमेह पर्वत के पीछे छिप गया इसतिये इधर जयेशा होने 
लगा। फलत सुमेर नाग लोक के पश्चिम वी सीमा हुईं ॥7 
तीमरा यक्ष लोक का प्रदेश बवयापुरी से शासित होता यहा ह। बुबेर दसवें 
गणपति थे। जवतापुरी ही इसकी स्मृति है।हिमालय पर अभी तक अवकावुरी-बाव' 
नाम का प्रदण है। बद्रीनाथ के पद्म लागावी प्राचोन परम्परा का अभिमत है विः 
अततादुरायाव प्राचीन अलकापुरी का ही खेटव है। अववनदा की घारा इसी के तीन 
ओर बहती हैं। जवदवापुरी वा आनद साथन होने के कारण हो वह अवपनद्धा नाम मे 
विख्यात हुई ह्‌। धौवागिरि के निकट यह प्रदेश सुझामित था। महाभारत ने दमका 
उत्तस विया हैं| कुवर के अतिरिक्त मणिम्रद्र यक्ष यहा का प्रसिद्ध वैज्ञानिव और योद्ध, 
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कश्पप के कौमार भृत्य शासन को अनुप्राणित करने के लिये ही अतायाप्त यक्ष ने स्मरणीय 
कार्य किया था ४ महाभारत का प्रसिद्ध शिखडी पहले दुपद की बेटी था। उसकी 
प्रार्थता पर स्थूण नामक यक्ष ने उसे पुरुष बना दिया था 
यक्षो की विद्वत्ता और योग्यता का उल्लेख भाचीन साहित्य मे बहुत है। महा- 
भारत मे स्थान स्थान पर यक्षो के वुद्धि-वेभव का वर्णन है। सणिभद्र यक्षो के गण का 
सेतापति था । वह युद्ध विद्या मे प्रवोण योद्धा था। अजु न स्वर्ग में इत्ध से शस्य विद्या 
सीख रहा था) युधरिष्ठिर उससे मिलमे के भाव से तीर्य यात्रा के लिये निवले ) उत्तर 
मेचदर्याश्षम मे रहफर जब वह आगे चले एक सुन्दर सौर्गान्धिक सरोवर के तद पर पहुचे 
निवद ही तृण बिन्दु महपि का आश्रम था। प्याश लगी । आश्रम के समीप उसी सरोवर 
में जल पीने पहुचे । सहदेव, नकुल, अजु ने, भीम सभी कम से यये। सरोवर के तट पर 
रहने वाले एक यक्ष मे अप्येक से कुछ प्रश्न पूछे | अत्यत दाशेनिक भौर नीतिपूर्ण ! किसी 
सेउत्तर नआपा | यक्ष ने उन्हे मूछित करके गिरा दिया। अत को युधिष्ठिर गये | 
प्रध्न पुछे । यक्ष के उत्तर दे देने पर उस यक्ष ने सबको पुनर्जोवित कर दिया ।” और जल 
पीने दिया। 
अलकापुरी या अलकनन्दा से लेकर कुमाऊ और गढवाल् का प्रदेश वुढ्देर का 
गणराज्य था) कुबेर को सम्पत्ति स्वर्य का गौरव वन गयी थी ) ने केवल स्वर्ग, उत्तर 
दिल्ला वा माम ही 'फौवेरी दिशा' हो गया। वह धनधान्य जो दुवेर के पास था, स्वर्ग में 
अन्यत्र न भा | आर्थिक सक्ट में सारे देवता कुबेर की शरण ही जाते थे। इसवा मुख्य 
क्यरण एक ही प्रतीत होता है, कुबेर के प्रदेश मे गया और यमुना जैसो विशाल मदिया 
थी, जिनवे द्वारा अन्न की उत्पत्ति तो होती ही थी, यातायात भी उनके तट से ही 
होता था। गगा तो स्वर्ग-सोपान प्रसिद्ध हो गई। हरिद्वार में स्वर्ग के प्रवेश पर लगने 
वाले करो से कुत्रेर का कोप दिन दिन भरता ही रहा । दूसरे सिन्‍्धु कोप (हिंदु कुश) से 
अभरावती जाने बापे माल था मार्ग जलकापुरी होगर हो जाता था। उस व्यवत्ताय 
की भारी आय भी कुबेर के वैभव का साधन वनी थी। 
आधुनिव पुरातत्व की खुदाइयों में भूगर्भ से प्राप्त यक्षो के प्रचुर सस्मरण देवों 
और नागो से कम नहीं है! देवो तथा नागो की प्रतिमायें बताकर पूजने वी परिपाटी 
में यक्षो वी प्रतिमायें उतना ही महत्व रफती हैं। कालिदास वा मेघदरूत एक -यक्ष पी 
ही कहानी है। स्वर्ग वा सदसे बडा न्‍यायाधीद्ञ 'यमराज' यक्ष ही था। वह कुबेर का 
भाई था। 
चौथा विस्तर-गण वा प्रदेश किन्तर लोक था। इसमे दुल्लू, चम्बा, कागडा, 
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सप्तसिस्धु तथा जम्मू वे प्रदेश शामिल है। सस्मरणो से यह भी ज्ञात होता है वि व्यास 
(विपाश्ञा) के आगे रावी (इरावदी) तथा चद्र-भागा (बिनाव) नदियों के निवास भी 
किन्तर लोक में ही ये। हर हावत म विन्तर लोक यक्ष जोकतत्र ये पश्चिमोत्तर वा 
प्रदेश था, जो लगभग सिन्‍्यु से मिल गया था। इस प्रदेश में शालि वी उपज तथा फर्ल 
फूलों वी प्रचुरता ने इसको उल्लेसनीय गौरव प्रदात विया था। अमस्कोप से ज्ञात 
होता है, विन्तर लोक वे गणनायव' कुबेर ही थे ।! 
विन्तर गण वे लोग सगीत में सर्वातिशायी हुए। वे साम के गेय निविदो पर 
अपना प्रतिद्वनद्दी नही रसत थे। बाग्मठ ने रसरत्व समुच्चय में स्वगं वो मशधुरी का 
उल्लेख ब'रते हुए लिखा है--हिमालय पर स्वर्ग सूना हो जाता यदि विस्मरिया गौरी के 
परिणय के उत्सव मान गा-गा वर न सुवाती। इन्द्र का नन्दन कानन और अधथरावती 
अपने महत्व सो देते यदि कि्तिर और विस्नरियों के हास, लास और विलास वहा वे 
समीरण में सप्त स्व॒रा वी मधुर लहूरी आन्दोलित न करते। गन्धरवराज चित्रसेन इस 
के राज भवन मे जाते अवश्य थे, पर विन्‍नरा की लोन' चातुरी और पारिवारिक मायुरी 
ही बुछ और थी, जो देवताओं वे मन को मुग्ध किये रहती थी। स्वरी थी माधुरी वे 
लिये 'किन्तर कठ' इतिहास म आदर्श वनकर रह गया। 
मैंने स्वर्ग के गणतत्र वी यह रुपरेखा सन्‌ 033 ई० में बना ली थी। उसके 
लिये प्रमाण वी पोज रहती हो थी। सन्‌ 048 ई० में श्री राहुल सदृत्यायन ने 'विन्तर 
दश मे! नाम से एक यात्रा वर्णन प्रकृक्षित विया। मुझे यह देसकर बड़ी प्रसन्‍तता हुई 
कि यह प्रयास मेरी धारणा का समर्थन ही था। 
उन्होंने लिया विस्तर देख प्राय सत्तर सील लम्बा और उतना ही चौडा था। 
8000 पीट से 8000 पीट तव समुद्र तठ से ऊचे पहुडो पर इसकी आवादिया हैं। 
इसी प्राइतिव' सुन्दरता भवर्णनीय है। थी राहुल वी यात्रा अधिकाश म बौद्ध सस्मरण 
ढू ढने वो हुई थी, किन्तु तो भी इस प्रदेश के बारे म उनके लेस से काम थी सूचनायें 
मिली हैं। श्री राहुल ने लिखा है कि पूर्व में विन्तर देश वी सीमा देहरादून वे बालसी 
स्थान से जुदती है, जहा अशोक का शिलावेख मिला है। श्री राहुल ने विल्तर 
लोक वी लम्बाई जो प्राय 70 मील जिसी है, मेर विचार से वह और अधिक होनी 
चाहिये। 
का _विन्तर लोक वी राजधानी लाहुल (बु-जू) रही होगी। आठवी शताब्दी मे 
लेखे गये मुद्राराक्षम में 'कौलूतश्चित्रवमा' कहकर कुजूत वे अधिपति वा परिचय दिया 
गया है। कुलूत वा द्दी दूसरा केन्द्र लाहुल था। झकदेश (ताशबन्द) वो ओर से 
पिशाचो और राक्षमों के आक्रमण लाहौल विजय के लिये युगो-युगो तक होने रहे, किन्तु 
स्व्म पद ने, जिनमे किल्तरा वा स्थान भी कम महत्व का न था, बातब्राताओं के 
दात खट्ट कर दिय। ओर इसीलिय उन वर्रर जातियो में मह कटावत सदा के लिये बने 
गई--“लाद्वील बिला कुवत |” जिनम दुवत (शवित) नहीं वे लाहोल वया जीतेगे ? 
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स्वर का भूगोल इतिहास ६६ 


लाहोल का नाम लेते ही उतके दिल धडक उठते ये। हिमालय की परदी में भी एडी से 
चोटी तक पत्तीना छूट जाता । कुल्लू, लाहुल और लह्ाख की घाटियों मे आज भी इन्द्र 
के बच्च की गर्जना ज्ञात नही हुई है। बह काश्मीर के लिये हो या लाहौल के लिये, बात 
एक हो हैं। कालिदास ने रघु द्वारा उत्सव सकेतो के सात गणो की विजय तथा किल्दर 
लोक में रघु के विजय गीतों का उल्लेख किया है 
किल्तरगणतन ने घुरधर दाशनिक तथा त्यागी भी उत्पस्न किये हैं। निरुकत में 
यास्काचाय॑ ने एक ऐतिहासिक घटना का उल्नेख किया है-- 
किन्तरा के खत से सबधित कुरु वश है। इसी दुरु वश मे ऋष्टिपेण माम का एक 
सम्राट हुआ। उसके देवापि और शान्तनु दो पुत्र थे । ऋष्टिपेण ने पक्षपात से बड़े देवापि 
को विरस्कृत करके छोदे शातनु का राज्याभिषेक कर दिया । देवापि कुछ न बोला, और 
तप बरने के लिये वर म॑ चला ग्रया | अब झाततनु राज्य करते लगा। किन्तु उसके 
सिहासनाझढ होने से लगातार बारह वर्ष तक उसके राज्य म वर्षा न हुईं। अकाल पड 
गया। प्रजा मे ज्राहि जाहि मच गयी। शातनु न विद्वान्‌ ब्रह्मवेत्ताओ को एकत्र किया 
ओर कहा ऐसा अनुप्ठान करो--वर्षा हो। 
ब्राह्मण बोले--सम्राद्‌ तुमते बडे श्राता वग तिरस्वार बर राज्य छीन लिया । 
इस कषधर्म का ही फल है कि तुम्हारे राज्य मे वर्षा नही होती । 
शातनु घबडाकर देवापि को शरण गया । भाई ! मुभसे अपराध हुआ। इस 
अधर्माचरण से राज्य भे बारह वर्ष से वर्षा नही होती। इसलिय राज्य तुम्ही स्वीकार 
करो ताकि प्रजा नाश से बच सके ! 
देवाषि ने कहा---राज्य की मुझे लालसा नही रही। हा, एक युक्ति बताता हू। 
तुम यज्ञ करो। मैं पुरोहित रहुगा | इस अनुष्ठान से जवपंण न रहगा। 
बात निश्चय हा गई, शातनु गे यज्ञ किया। देवापि ने वषशूवत तेयार किया। 
यज्ञ हाते-हाते ऐसी वर्षा हुई किः राज्य सस्य दयामस हो गया ।* 
क्िम्पुरुप खण्ड की प्राकृतिक विशेषतायें ही उसवा आकर्षण थी। युद्ध विद्या 
प्रीफ़न के लिए कर्जुत स्वग गया हुआ था। बुश्चिप्ठिर उससे मिलने की इच्छा से ते 
महाभारत मर इस यात्रा फा राचक वर्णन हैं। प्राय स्वग के सभी गणतत्ना वा उल्लेख 
है। स्वर्ग में पहुचने के लिये कोई वही से भी घुस पडे ऐसा सभव न था। यदि घुसने वे 
स्वततता होती तो हरद्वार इत्तिहास मं अमर ने हो जाता । 
युधिष्ठिरद्वार से ही गय । किन्तु वहा जाकर सैर करत की इच्छा न रोक सके । 
इस सैरसापटे मे उन्होंने वया-या देखा, इसका वर्णत महाभारत मे सुन्दर है। वहा 
लिखा हैं. 
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विविषु-त्रमशा यारा 


य8 भारत के प्राणाचार्य 


तब वह सिद्ध-चारणो से सेवित विम्पुरुष सण्ड देसने लगे। इसे गर्बमादन 
पर्वत बहते हैं। यहा श्रोत्र रम्या वाणी वा विलास व्यापक था। यहा से अधित मधुर 
बोलने वादे पक्षी अन्यत्र नहीं । प्रत्येवः ऋतु में फूलो से लतायें लदी रहती हैं। फलों से 
वृक्ष लदे रहते है । वीले और लाल पुडरीकों बे विवास से सरोवर हसते हुए प्रतीत होते 
हैं। सरोज वे पराग से अनु रजित मधुवर अनु राग भरे स्वर गुन गुना रहे हैं । 
सरोवरो के परिसरो में उठती हुई मेघमाला के सुखद समीर से मदनाकुलित 
मयूर लता मडपों में मथुर बेवा करते और वभी वलाप विस्तृत बरके नाच उठे हैं। 
बीच बीच में सहिजन के फूल मानो कामदेव वे शस्त्रो घर समुच्चय बने थे। गिरि श्यूपी 
पर केसर के फूल सुनहरी जरी के उत्तरीय से प्रतीत होते थे। वनेर के गुच्छे मानों 
वानों ने बुड़ल और क्चनार वी कलिया मानों गधमादन के मस्तव वार तिलव' बनी 
हुई थी। 
मर्द-मन्द समीरण और सोदर्य वा यह सागर देखबर धर्मराज युधिप्ठिर भीमसेन 
से बोले--गवमादन के अ श्चर्यजनव वैभव को देखो। श्लोमा यहा टिव' वर रह गयी 
है। इन भरीवरो में हाथी क्रेणुकाओ पर जल के घीकर उत्मेचन बर रहे हैं। इन लता 
बुजो भे देवो की केलित्रोशए देखने वाले पक्षी और भोरे अनुराग-रजित सगीत गाते 
हैं। नाना प्रखवणों वी धाराएं उन पर ताल दे रही हैं । हिंगुल, हरिताल, और मन - 
मिला से गुस्फ्ति वन्दराआ में मानो सध्या छिपी बैंढी है। यह किन्नर विन्‍तरियों से 
ही बे लित्रीडा नही कर रहे, किन्तु गधर्व भी सीन्दर्य-मुगख्ध होकर गान्धरियों का आजिगन 
कस्ते हं। वृपपर्वा ने हमसे यही तो वहा था। वह वहने से अधिक यहा दिसाई देता 
हैं। प्यारस विभोर तशण सम के स्वर गुनगुना उठता हैऔर प्रणय से परवश प्रेयसी 
अपनी अरुण हयेलियो पर शने झने ताल दे उठती हैं । 
भर वह देखों--फव फूलो से मनोहर अध्टिपेंण राजपि का वह आश्रम भा 
गधा। वे राक्षमा के वधों पर उठी हुई शिविका (डाडी) से आश्रम मे आकर उतर पढे 
यह लम्बा मार्ग उन्हे छोटा सा भ्रतीत हुआ। वे छ दिन वही रहे | एक दिन इन्ध का रथ 
बहा आ गया, और उन्ह तीत्र गति से अमरावती ले गया । 
पाचवा गणतदत्र गस्यवों वा न्थार विस्तृत परदे गम 'ज- 
घानी पुलजावती थी। पुप्सत्ना 2895 पा ४९ | गधार की रोज 
कक २ है। यहां देवासुर सम्राम 
एक बार नहीं बई बार हुए! इसलिये राजधानी का गौरव पुरुषपुर (वेज्ञावर) को ही 
प्राप्त होता रहा। विफ्पुर्प सण्ड और गन्धार के बीच बादमीर वा जो भाग है बह नाग 
कम से भाग रहा है। तक्षशिला होपर सिन्‍्य तन काश्मीर का विस्तृत साम्राज्य 
गागवरद्धियों ते सरक्षण में समृद्ध हुआ। बह शकर के ब्रियूल के नीचे मानो अभ्रय पाकर 
रा गन्बार मे सुवास्तु (स्वत नदी क। बछार), सिन्‍्पु कोप (हिंदू कुश), तुख्ण्त' 
(तुकिस्तान), निषय तथा कम्बाज झामिल ये । वह सिघ नदी के दोनो ओर ञ । रामा- 
ग्रण से उसरा उल्लेख है । छा 
| सिस्थार्यत पारवे देश परम शामन 
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स्वर्ग का भूगोंल-इतिहास प्र 


महाभारत मे इनका विस्तृत उल्लेप् है। सत्‌ 904 ई० में फ्रास के प्रोफेसर 
सिलवेन लेवि (8५9९0 ।.€ण) ने महामहोपराध्याय श्री गणपति शास्त्री से 'भारता- 
नुवर्णनम्‌' नामक भारत के भूग्रोल की एक पुस्तक प्रकाशित कराई थी । इसकी भूमिका 
(ि्रत्तालाणा) स्वेय श्री सिलवेन लेवि ते लिखी है। सिलवेन लेवि भारत मे सस्कृत 
साहित्य तथा भारतीय कला के विद्यार्यी रहे। इस पुस्तक में ई० पुर्व० 802वर्प 
प्राचीत भारत का एक मानचिन दिया है। पुस्तक में कुल 99 पृष्ठ है। 00व7 पृष्ठ 
चही मानचित । पुस्तक काम छी हे । स्कूलो मे भारत के भूगोल के लिये इसे विद्याथियों 
को पदश्माया जाय तो बहुत अच्छा । 
सम्‌ 03] ई० में जब मैं काशी मे पृज्ययाद गृए्वर प० काशीनावजी शास्त्री 
से विद्याष्यमन १२ रहा था, यही पुस्तक एक पुस्तक-विक ता के पास देखी। इसका 
मूल्य १) था। मैं लेने लगा तो विक्रेता मे पाच रुपये मागे। मैंने दिये। यहा मैं पचजन 
के गणतन का विवरण कुछ तो इसी पुस्तवा के मार्याचा के आधार पर द रहा हु, कर 
अन्य प्रमाणो के आधार पर भी 
जो हो, गरधार का स्थान भी भःरत के इतिह/स से बहुत ऊच। हैं । कला, विद्यान हू 
संगीत, अध्यात्म, व्याकरण जैसे विपयो में ही नहीं, वह ग्रुद्ध विद्या में भी प्रबलधि। 
जोदाग (खोतन) जो वभी भारत का ही प्रदेश था तथा उपर्युवत मानचित्र में नहीं दिया 
ग्रया और न ही उत्तर कुर (सिकियाग)। इस अदेश पर मगोल और चीनी आक- 
मण इतिहास के पुराने अध्याय हैँ ।! बौद्ध काल तक ये भारत के अग थे । खोतन अब 
सिकियाग में शामिल है। किसी युग में इस प्रदेश वी राजघातो खोतन (खोटाग) 
सामक नगर था । यहा से भूग में द्वारा भारतीय राजाओं के आठ सिक्‍के मिलते हैं। इतमे 
से छ. फाश्मीर के राजाओं के है। शेप दो सिक्के काबुल के हिंदू राजा सामन्तदेव 
है। यहा से एक मिट्टी का बना वर्तेत मिला जिस पर सितार बजाते हुए एक बदर वा 
चित है। एक अस्प बतंन पर दो गान्धारियों की मूर्तिया है। एक मोहर भित्ती शित्त पर 
गौवा चित्र है। पीतल की दल्ती हुई एक वुद्ध मूर्ति भी मिली । एक दीवार पर बुद्ध के 
मार विजय का चित्रण है। एक अल में वोधित्व की प्रतिमा प्राप्त हुई जिसमे वीद्ध 
चीवर पहना हुआ है। एक प्रतिमा नाग वन्‍्या वी भी है। खोटाम में ही नागार्जुन का 
लिया "उपाय हृदय' ग्रन्थ भी मिला । 
हेन-प्ताग के यात्रा पृत्तात के ननुसार जोतन नगर से 20 सी (मील) दक्षिण- 





3 विजिसक् य प्राम्यमयच्छदुत्तरान्‌ 
दुरमबुस्य बंखु वासवोदम । 
मे सह्मवामासि सवाधुना हसन 
घरोति मन्यु न क्ध धाण्जव ॥ दिदताडु नोय ॥|35 
है युधिष्टिर ! 
जिस अजुन मे कथों उत्तरूपुर शबुओ से छीनयर रण्ट्र का अबुत घान्यपत्ति दी थी, बया वन 
डागी वेश म यह वुर्ह ब्यादुत्र नही इस्ता ?े हुम्ह मो शत्रुआ से विरद्ध लभिशा कर जद न वा 
सामान करता चाहिये ? 


80 आरत के प्राणाचार्य 


पश्चिम में गौशाग पर्वत या। इस पर्वत वी घाटी में एवं बौद्ध विहार था, जिसवा ताम 
ही गोख्यग विहार था। विह्ारमे बुद्ध वी एवं मूर्ति थी जिसके मुखमडत वे चर्नुदिव 
ओप था। यहा एक गुफा 30 पीट लम्बी, 30 फीट उची और 74 फीट चौडी है। गुफा 
के बीच खरोप्द्री लिपि में, 'बम्मपद' ग्रव मिला ।? खेद है कि वोद्ध अहटिसा ने राष्ट्र क्के 
प्रति अपने उत्तरदायित्व वा निर्वाह नही विया । अहिसा वी थाड मे शक्रा और चीनियों 
ने गर्धार वा यह प्रदेश हम मे छीन लिया। असेग और वसुवस्यु वा घर पदात्रात होने 
से हम तन बचा सबे। मनु ने वहा था, राष्ट्र अहिंसा से नही, दड में चसते हैं!” राप्ट्र वे 
भेता को मत का यह वाक्य घाद कर छेना चाहिए-- 
स्वराध्ट्रे भ्यायवृत्त स्पादरभृशदण्डइच शदुधुर 
गस्वार के गणनायक चित्रसेत वा अमरावती में वडा सम्मान था। आंयवत्ते वा 
ब्रत्यत प्रात होने वे कारण गन्धार वा वडा महत्त्व था। दरद, बाल्हीव' और वम्बोज, 
ब्रिगर्त, दारू (दार्वाभिसार) और वोबननद आदि छोटे छोटे प्रदेशी से मिलव॒र गन्धार 
बे गणतन विश्वास था। युद्ध वौद्यत में सन्‍्यर्वे इतने पटु थे वि उन जैसी व्यूह रचना 
दूसरों से न वन सवी । धान्यवंपुर! या गन्वर्व नगर उन ब्यूहों का ही नाम है जिनमे 
फूसकर पिर किसी वा छूटवारा सभव न था। 
महाभारत मे लिखा है कि उत्तर-पश्चिम सीमान्त वे इर्द-गिर्द “उत्सव संकेत! 
ताम वी स्लेच्छ जातिया रहती थी | गन्धर्व आये-दिन इनसे टवकर लेते थे । कौरवों की 
माता और धृतराप्ट्र वी 'रानी 'गात्यारी' यही की थी। महाभारत के समय गन्धार वा 
राजा 'मुदल' या, जो यृध्िप्ठर वे राजसूय यज्ञ मे जाया था।* किन्तु उससे पूर्व विश्वावसु 
और उसका पुत्र चित्रतेन गर्घार वे शासन पर अधिप्दित थे । 
दुम्बुद् नारद, हाहा, हू, ताम के वे गन्यदें थे जो इन्द्र बी सभा को संगीत से 
सरस बनाये रहे। सगीत विद्या पर इनका एकाधियार रहा है। तम्बुश का शुम्बूरा' और 
नारद वी बीपा दही आज तव संगीत का संग दे रही हैं। वाद्य वहुत बने, विस्तु स्वरी पर 
श्ञामन करने के लिय तुम्बूरा और वीणा से आगे कोई न जा सवा । विद्वावसु स्वय सगीत 
वा आचाये था। बैजयन्ती वोष ने लिखा है वि विश्वानसु वी वीणा का नाम 'बृहती' 
2 2 2/5%07%00 06873 040 8002/74%476 6 
चैवत, निपाद इन सातो स्वृरो वे अनुध्वर, श्रूति बोर अगर 4208 अर से कप 
गान्यार लोग ही ये। किस्तर गायक थे, ह्स्नि मा 38 2 पी 
५ विन्तु स्व॒रस्कार गर्बर्व ही । समीत के' दस घाटो 


] बुहन्तर भारत, श्री चदपुप्त वशवरार, पृ० 97-98 
2. दर्द शास्ति प्रजा सर्वा दण्ड एवामिरतति) 
दष्ड मुप्तयु जागति देण्ड धर्म विदृुवधा 
मगर में विदृबुधा ॥ मनु० 7/]8 
4. मदहामारत, समापत्र, अध्याय 34 
5 बिवावमास्तु दुस्‍्तो छुम्बुदास्ति कलावती। 
महती नारदस्य स्थान्यरस्वस्थास्तु कच्छरी ॥ वेजयत्दी काघ 
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में कम्बोज थाद (सम्माज) अभी तक ग्रन्धार के स्मरण को प्रस्तुत कर रहा है। 
कम्बोज गन्धार का ही प्रसिद्ध नगर है) सात स्वरो में गन्धार स्वर उत्त देश के नाम पर 
ही अमर हो गया । गन्धार बोला तव उसी स्वर पर | कभी तीद्र, कभी कोमल। वह 
गन्धार और उसके दादी स्वर निपाद मे ही बोला और जब बोला उसके उदात्त वचनो के 
आगे उसके प्रतिद्नन्द्ी भुक गये। वे बैर भूलकर प्यार कर उठे। स्वर्ग मे रहकर बर्जुन ने 
इन्द्र से धनुविद्या के अतिरिक्त पाच वर्ष तक चित्रसेत से सगीत विद्या भी सीखी थी [? 
देव, नाग, यक्ष और किन्तरो ने भले ही बनुपवाण-गदा-वज्ध और अन्यान्य अस्त 
शस्त्र उठाये हो, यल्थार ते अपनी वीणा और दु्बुरु से वडे-वडे दुर्दान्तो को भुका दिया । 
घतात्ी, मेनका, रम्मा, स्वय प्रभा, उवज्ञी, योपाज़ी और वितसेना जैसो अप्सराओ की 
शिखन पर जब तुम्बुरु और वीणा ने भकार दी, वलि जैसे असुरो के पाश और इन्द्र जैसे 
देवताओ के बच्य हाथ से गिर पडे। युद्ध के अस्त्र-शरत--ती र, तलवार और बज्त ही नही 
हैं--वीणा और तुम्बुर भी हैं, यह गन्धवों ने ही सिद्ध किया। इतिहास कहता है -- सिन्‍्कदर 
जो किसो से नही हारा, उसे वेबीलोन के किले मे वीणा के प्रहार से गान्धारियों ने सदा 
के लिये समाप्त कर रिया। 
वेद पर देवताओं वे किसी को हाथ नही लगाने दिया] परल्तु गन्धर्वो ने सारे 
ऋग्वेद को स्व॒रों की ज्लात तनिया पर कसकर साम्र की सृष्टि कर दी। स्रामवेद एक 
गया बेद हो वन गया ।? 
भन्धार अपनी इस विशेषता के कारण पचजन मे ब्यापक हा गया। अमरावती 
में इत्र के उत्सव अधूरे रह जाते यदि विश्वावसु, चिंवसेन और नारद उसे समलझत न 
करते! छान्‍्दोग्य भौर वृहदारण्पक उपनिषदों मे मन्धार और उसके गरध्व बहुत प्रति- 
प्टित हुए हैं। छान्‍्दोग्य ने लिखा--'पुष्प का सार वाणी है और वाणी का सार 
संगीत ।! वह माधुरी समाप्त हो गई जब बौद्ध सघ ने कविता और सगीत को अपराध 
घोषित वर दिया। बुद्ध भगवान के समय से लेकर अर्वपोष तक पूरे छ सौ वर्ष भारत 
से सगीत और कवित/ बहिप्कृत रही थी । 
छान्दोर्प में आरुधि ने अपने बुत्र ब्वेतकेतु से कह्मा--वत्स ! जानते हो तुम 
क्या हो ?! 
सही, भगवन्‌ 7! 
'तो इस बटवुक्ष के फल को तोडो ।' 
“तोड़ दिया !! 
जया देखते हो २! 


] महाभा» ज>चचन० 2 (6७४. ए&2099) 


2 ऋषच्यप्यूद साम गौयत + सोतियु सामाख्या >+जेमितोय सूत 
पडजभध्यमतामागी ग्रामों गार्यात सानवा । 
नतु यथार नामान स लम्या दव यरातिनि पे >प्य ल्वात्तर 


उद्चतत निषादयाधारों अनुदात अष्रघेंदती। 
स्वरितत यु विशणा पडुज सध्यम पन्‍्चया 


88 भारत बे प्राषाचार्य 
'अपु मात्र वीज ।' 
“अणु मात्र को तोडो / 
'तोडा ।' 
या देफते हा ?!, 
“बुछ नही । ध ग है 
"तुम कुछ नहीं देखते, विन्तु इस अणु में इतना बडा बटवृक्ष समाया हुआ है। 
इसी प्रवार तुम विश्व के कण-कण मे कुछ नही देखते, विम्तु उनमें ही यह आत्मा समाई 
, जो सबसे महान्‌ है।' 
का वत्स ! क्या जानते हो तुम वहाँ से आये हो ?! 
“नही, भगवन्‌ । है 
“किसी की आयो पर पट्टी वाववर ऊंची-नोची भूमि से भिन्न-भिन्न नगरो से 
घुमाते हुए वही ले आओ और पट्टी खोल दो। बह दो तुम्हारा घर गन्धार मे है। 
इस दिशा मे चले जाओ।' 
बह बुद्धि से काम लेगा तो एक-दूसरे गाँव से पूछता हुआ गन्धार पहुँच वर हो 
रहेगा। वयोवि वही उसवा घर है। तुम अपनी आँसो पर बँधी अविदेव वी पट्टी खोलो, 
तो तुम भी अपने घर पहुँचोगे, वही मुवित है ॥! 

ग्रन्धार के गणतत्र मे स्त्री पुरुषा वी वर्गीय स्वतभ्रता उनको 

रही ( इसी कारण इतिहास मे गर्धवों वा यौत सम्वन्य 'गर 
विवाह भी उस युग वा बानून सम्मत सम्बन्ध वन गया था। बुमारियाँ ही नही, विवाहितायें 
भी इच्छित पुरुष वे साथ सम्बन्ध करने मे स्वतत्र यी। गन्धार वी यह प्रवृत्ति सारे आर्या- 
वत्तें का बानूम मान ली गई थी। मन्‌ ने गन्धवे विवाह भी धर्म सम्मत लिखा है।* 

(3) यह उल्लेख उपनिपदा में भी आया है। बृहदारण्यव मे देसिये--मुज्यु ने 
जिज्ञासा पूर्वक याज्ञवलय से पूछा-- 

/ मैं मद्र दम (सिन्ध विलोचिस्तान) में भ्रमण वर 
पातज्जल वाप्य वे धर गये । उसकी बेटी एप गन्धवं करी 
पुछा आपका परिचय' । वह बोला---'मैं क्षमिया के वश्ञ मे उत्पत्त सुधन्वा हूं।' 

हमने पूछा--बया इन लोक-चोकान्तरों का अत बता सवते हो ? और क्‍या यह 
भी वताओगे कि यह अद्वमेघ आदि यज्ञ करने वाले किस 


स लोव' को जात्ते हैं?! 
उसने उत्तर दिया, 'हम नही समभझे॥! यायेवल्वय, तृप बताओ यह क्‍या रहस्य 
है? ४ 


इच्छा पर रहती 
'धर्व विवाह बन गया। यस्धर्व 


९ रहा था। हम वई लोग 
प्रेमिका थी। हमने उस सन्धवे से 








[ छादोग्य उप० 6|2-4 

2 सुवास्तु सिध्वादि मदोपु प्रवहमानाना सोमभ्ण्डानामग्रहाय॑ तत्नाप्मु नियुक्त गाधवा सत्ति, स्तर 
भावनश्च तेइतित्रत इ्त्ेणा सका अति च्याति, पृ० 7[ 

3 ब्राह्मोदैवस्तथैदाप प्राजापत्यस्तवा सुर । 


गादवों रापसश्वैद पैशाचप्चाष्टमोड्घम | जमनु० औश 
4 दृद्भा० 38 
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(2) दूसरा कथा प्रसय देखिये--- 

“आरुणि ने याज्ञवल्क्य से पूछा---मैं मद्र मे चारिका कर रहा था और पातञ्जल 
काप्य के घर पर यज्ञ का विज्ञान पढ रहा था। उसकी पत्ती से एक गन्वर्व वा प्रणय था। 
हमने उससे पूछा तुम बया अपना परिचय दोगे ? 

हाँ, मैं अर्थवा के वश का कवन्ध हूँ | तुम्हारे यज्ञ के विज्ञान के बारे में मैं वपप्य 
और सारे याज्ञिको से पूछना चाहता हूँ । 

बया तुम बता सकते हो कि वह कौन-सा सूत्र है जिससे यह लोक, परलोक और 
उनमे रहने वाले सारे प्राणी बंधे है? 

काप्य पातञूणल बोला--मैं नहीं जानता । 

उसने वप्य और या ज्ञिको से पूछा--क्या तुम उस अन्तर्यामी को जानते हो जो 
इस लोक, परलोक और उनके प्राणियों के अन्दर विराजमान होकर उन्हें व्यवस्थित 

करता है ? 

काप्य में कहा--मैं नहीं जानता । 

उसने वाप्य और याज्ञिको को सम्पोधित करके फिर कहा--देखों, उच्त अत्र्यामी 

सूत्र को जो जान लेगा वही ब्रह्मवेत्ता है, वही लोकवेत्ता है, वही वेदवेत्ता है, वही 
प्राणिवेत्ता है, वही आत्मवेत्ता हैं और सर्ववेत्ता है 

याशवल्कप मैंने उससे जो रहस्य जाना था वह क्या तुम जानते हो ? पदि नहीं 

जानते तो विद्वानों में तुम्हारी गर्दन मीची हो जाययी 7 
इन उद्धरणों से हम देखते हैं कि गन्धर्दों का वे दिक विज्ञान में उत्कृष्ट योग था। 
युद्ध मे, कल्षा मे, सगीत मे और अध्यात्म में गन्धर्वें पचजन से किसी से पीछे नहीं थे । 
गस्ध्र्च विव्राह सामाजिक सरक्षण का एक प्रकार था। दूसरी ओर ग्रान्धारी जैसी पति- 
बतायें भी तो थी जिन्‍्होने जन्धे पति घृतराप्ट्र के साथ आजीवन बाँखो पर. पट्टी बाँघ ली । 
कला की दृष्टि से गधा र-नला का भी एक त्वतन अस्तित्व है। रायकृष्णदास 
ने लिखा है कि 50 ई० पुर्व गन्धार-कला ने वौद्ध प्रतिमाओ को जो निखार प्रदात विया 
बह अपूर्वे था। वह गृप्त काल के प्रारम्म (300 ईं०) तक अपनी शॉली में अद्वितीय 
थी | यही नही, उसने अपनी विशेषताएँ आज तक खोई नही हैँ) पुरातत्व में उसकी 
हजासे मूतियाँ मिली हैं। सौन्दर्य के साय-साय भावाभिव्यक्ति मे गन्धार-कला उत्दृष्ट 
है। अफगानिस्तान में हाथी दाँत वी मूर्तियाँ प्रचुर मात्रा मे मिन्री हैं, जिन पर घुग- 
कॉलोन साची की ली मे मूर्तियाँ उद्‌ कित हूँ। जातव घटनाओं के मूत्ति-चित्रण उनकी 
विशेषता है बुद्ध की धर्म-प्रवर्तेत मुद्रा यान्धार-कला में है। कुपाण और शक काल में 
गन्धार कला व्यापक थी | 
शक बार इन्द्र के नन्दग मे उत्सव था। सन्धर्वराज वितसेन उसके निमम्ण पर 


2 पक: रद सद 2 पर तर अली 
३ बूटदा>० 3[7--चरं परिषाता और परियुदीता वा अन्तर समझता घाहिये। मतु ने जिया है दि 
यज्ष मे मस्वार द्वाग प्राप्ठ पी परिणीता और प्रणय प्राप्त प्रेयसी दरिगृद्दीता ही है। उपनिषद्‌ 
में लिखा है ''तस्यासद भार्या यधर्देवरियृद्धीता 4 उसे अकार 'तस्यासीददुहिता यन्धर्तधरिगूटीता /7 
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अमराबती जा रहे ये। आवाश मार्ग से विमान जिविष्ठप बी ओर उडा जा रहा था । 
महाभारत से लिखा है कि विमान में बैठी गन्धर्व राज वी पत्नी चित्रसेना ने उन्हें पान दे 
दिया । गन्धवेराज ने पान खा लिया । मुह में पीव आयी । चित्रसेन ने विमान से बाहर 
पीव थूव' दी । 
विमान हरद्वार के ऊपर था। नीचे गगा मे दुर्वासा ऋषि स्नान कर सूर्य वो 
अध्ये दे रहे ये । पीक आवर उतरी अजलि में गिरी दुर्वासा ब्रोश् से आाग-बबूला हो 
गये। वे स्वभाव से त्रोघी प्रसिद्ध थे ही । आज्ञा दी--जिसने मेरी अर्ध्योजलि में पीव 
थूकी है तीन दित में उसकी जीवन लीला समाप्त कर दी जाय। सूचता एल्द्र के! पास 
पहुँची । इन्द्र ने खोज वी कौन था ? ज्ञात हुआ गन्धवंराज चित्रसेन । 
ऋषि वी आज्ञा अभिद्याप ($८7४८०९) थी। श्रोशृष्ण को आज्ञा दी गई चित्र- 
सेन का वध वर दो। चित्रसेना अपने वधव्य की वल्पना वर व्यावुल हो अर्जुन वे पास 
पहुँची और सुभद्रा (अर्जुन वी पत्नी) वे! चरणों में गिर पडी। देवि ! मेरे सौधाग्य वी 
रक्षा तुम्हारे हाथ है। सुभद्ा ने पूछा। सारी बथा कह दी। 
सुभद्रा ने अर्जुन से बहा--शरणागत की रक्षा वरना क्षत्रिय का भर्म है। 
अर्जुत ने स्व्रीकार किया । तीसरे दिन श्रीकृष्ण ने चित्रसेन वा वध करने वे लिये सुदर्शन 
चत्र उठाया | अर्जुन ते कहा, भगवन्‌ चित्रसेना मेरी करण भाई है, उसके सौभाग्य की 
रक्षा हमारा घम है। श्रीकृष्ण ने कहा--इस्द्र की आज्ञा ओर ऋषि का अभिश्ञाप 
अठल है। 
श्रीकृष्ण ने चक्र उठाया और भर्जुन ने गाडीव । देखूँगा, चित्रसेन का वध वैसे 
बरोगे। मेरे जीतेजी गन्वर्व राज का जीवन सुरक्षित है और चित्रसेना का सुहाग भी। 
बात बढ गई । श्रीकृष्ण और अर्जुन में युद्ध छिड गया। द्वोनो अद्वितीय । शस्त्रो वे 
प्रहार से दोनो अचेत होकर गिर पडे । 
दुर्वासा ने देखा, दा युग पुम्प सदा के लिये समाप्त होना चाहते हैं। इसलिये 
अभिशाप वा जल वभइलु में भर लिया दड वी यह परावाप्ठा थी। 
सुभद्रा ने देखा अभिशाप जल गधर्देराज वो भस्म कर देगा। ज्योहीअभिशाप 
जल दुर्वासा ने भूमि पर छोडा, सुभद्रा ने अपनी अजलि में लेकर स्वय पी लिया । 
दुर्वाता यह देखकर चक्ति रह गये--सुभद्रा अभिशाप जल पीकर भी निश्चित 
थी। वह धर्म पर आरूढ थी। दुर्वासा वा त्राघ जात हो गया । हृष्ण और अर्जन सचेत 
हुए। चित्रसेना का सुहाग जीवित रह गया। ऐ" 
हु शजनीति और धर्मनीति का यह संघर्ष आर्य जाति वी नारी का उत्हृप्टतम 
आदर्श है। वह हमारे इतिहास का अनन्य गौरव है । क्या विश्व वी कोई जाति इसका 
प्रतिरुष प्रस्तुत कर सती २ 
पे स्वग के परचजन म विद्राह वी आय सबसे प्रथम गन्धार से लगी) घन्वन्तरि के 
समय जो गन्धार धन्‍्व के पार त्रिपुर (द्रपोली) विजय में उनके साथ था | जो चित्रसेत 
इस्द्र वे अतरग मनाहवार म थे, वह “आममृद्राचुव पूर्वादाप्ममुद्रातु पश्चिमात्‌' भूमि के 
बधीश्वर बने ये, उदके उत्तरापिदारी अब स्वा्यों की सकीर्ण भावनायें लेवर स्वर्ग पर 


स्वय॑ का भूगोल-इतिहास ] 
ही आनमण करने लगे ये। भेड ने अपनी भेड सहिता में आानेय की गन्धार थाना का 
उल्लेख क्या हैं। उस समय नग्वजित वहाँ का सम्राद थां। वह अत्यन्त विद्वान और 
प्राकमी था | शतपथ और ऐदरेय ब्राह्मणों मे नग्तजित्‌ का उल्लेख हैं। उसने अनेक यज्ञ 
कर डाले, इसलिये मारी सामाजिक प्रतिष्ठा उसे प्राप्त हुई। उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई 
संम्राद्‌ खडा नही रह सका ) उसवा पूरा नाम दाएवाह नग्नजित्‌' था| तस्नजित्‌ के लिये 
चहाँ 'स्वर्गमार्गद ' विशेषण लिखा गया। वह स्वर मे चाहे जिसे जाने दे णिसे न चाहे त 
जाने दे। इन्द्र, कुबेर, शकर और शन्तनु अब नस्नजित्‌ की कृपाकोर के काक्षी थे। स्मरण 
रहे, गनजित्‌ प्रह्लाद का शिप्य था। वह प्रह्लाद, जिसके पूर्व॑ज वलि और हिरण्पकक्यप 
जैसे असुर थे। स्वर्ग के घिर भत्रु | वे न जीत सके । किन्तु प्रह्माद ने नरक की शक्तियों 
से मिलकर स्वर्ग के विरुद्ध अभियान चालू रखे ।! 
नग्नजित्‌ का पुत्र बडा दुर्दा-्त हुआ | उसने पचजन की सास्कृतिक और 
राष्ट्रीय अखडता को चुनौती दी। आखिर वैदिक घोषणा यही तो थी--त्वा विययो+ 
बृणुता राज्याय' ।१ इन्द्र के सिर पर ही स्वर्ग का सेहरा क्‍यों बँधा है, मेरे भी वौधा 
जाय। इस द्रोहु को लेकर उसने स्थर्ग पर आक्रमण कर दिया। केकय, सौवीर बौर 
किम्पुरुप खड ही नही, सम्पूर्ण स्थर्ग की शब्तियाँ उसके विरुद्ध सगठित हुई, किन्तु वह 
फिर भी लडा। और जीत भी गया । 
अब वह सचमुच 'स्वर्गमार्गद ' बना हुआ था। स्वयं का सारा व्यापार कम्बोज, 
चाल्हीक और परुष्कज्षायत्ती होकर ही चत्र रहा था। हरद्वार तो दूसरा अन्तर्डार था। इन्द्र 
को कभी अमुरो और राक्षसो से लडने की चिन्ता यहा करती थी, आज अपने बन्घुओ के 
विरुद्ध हो शस्त्र सन्‍्वद्ध करने पडे । रामायण का वह महत्वपूर्ण उल्लेख है जब इन्ही गरधर्वों 
के विरुद्ध अभियान को दमन करने के निमित्त इन्द्र की सहायतार्थ सम्रादू दशरथ स्वर्ग 
गये थे । वे कालिदास के शब्दों में तभो तो 'आनाक रथ बर्त्मा' हुए। रानी कंकेयो ने इसी 
संग्राम में अपने पति की युद्ध मे सहायता करके उनका एक वरदान अमानत रस लिया 
था, जो पीछे कोसल के गृहकलह का कारण वना । 
कालिदास का उल्लेख ध्यान से देखिये। वह केवल चन्धगरुप्त विक्रमादित्य के 
दिग्विजय-म्िप से नही लिखा गया। वह प्राचीन तथ्यों का लेखा ही है। रघु ते दिग्विजय 
दिया था, उस समय यस्थार के गणनायत' लोग रघु के सामने फलों रे लदे अखरोटों के 
पेडो वी भाँति भुंक गये। और घोडो पर. सोना, चाँदी तथा अन्यान्य बहुमूल्य भेंठ लाद- 
जाद कर रघु के चरणो में अपित करने लगे ।१ रघु के दो पीढी बाद जब राम ने राज्य 
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2 सवा विशा बुणुता राज्याय स्वसिया प्रदिश य्चदेदो । 
अष्मंनू राष्ट्रस्प के दिश्ववस्थ अथोत उद्राविभजावसूति ॥ अन्तर ग्वेद 
हू वीर । धजा छुपे राज्य सिहामन थे लिये घुन, सारी दिशाये जिनमे परयजनों का 
याप्त है छेशा समयन करें । छू राष्ट्र वे सच पद बैठ हर इस प्रदाभारार धधान्य और सुरुभा 
प्रदान श्र 
3 रघुबग 5|09 70 


के भारत के प्राणाचार्य 


सँभाला और भरत को उनके मामा अश्वपतति युधाजित्‌ वी इच्छा से गत्धार का शासन 
सूत्र सौपा तो विसी ने भेट नहीं दी, प्रत्युत घस्त्र उठाये। भरत को अयोब्या से बदी 
सेना लेकर युद्ध वरना पडा। तब वही तक्षशिला में अपने पुत्र तक्ष और पुप्क्लावती में 
पुपाल को शासन करने के लिये बैठा पाये ।! 
जो भी हो । नग्नगित्‌ स्वर्गेमार्गद ' तो हो हो गया था । उसने शब्रुओ को स्वर्ग पर 
आतनप्रण बरने वे लिये मार्ग दिया | वे हूण जिन्हे रघु ने पीटा था, नित्य दघर-उधर वे 
भरोखो से स्त्रयं वी ओर ललचायी दृष्टि से देख रहे थे।? जव उन्होंने देखा स्वर्ग के 
रास्ते पर अब नग्मजित्‌ का दकाद्रोही पुत्र बैठा है, उन्होंने बर्वर आत्रमणों से स्वर्ग की 
श्री और समृद्धि पर बलात्कार करना प्रारम्भ बर दिया। दुर्योधन ने राजदस्वार में 
दुनिया के प्रतिनिधियों के सामने द्षौपदी को तगा वर अपने साम्राज्य वे सर्वनाश्य का 
बीजारोपण किया था ठीक वैसे ही नग्तजित्‌ के पुत्रो ने स्वर्ग वी श्री-समृद्धि को सर्त 
करने गत्धार के सर्वेनाश वा सूत्रपात क्या । 
इन्द्र के विरद्ध नम्मजित्‌ ने तुरुप्क (तुर्वी) के हुण और घकस्थान (ताजिकिस्तान) 
के झको को सगठित करख्वे स्वर्ग पर वर्वर अभियात क्यि। उत्तर में मिषय और काइमीर 
वी ओर, दक्षिण-पश्चिम मे वेषय, सौवीर और मद्र को शवों और हूणों ने गन्धरवों वी 
बाड़ से जिन अनैतिव' अनाचारो वे साथ लूटा, बबरता का दिल दहल गया। इतिहास 
ने एक बात अमिट सत्य कही--जिस विद्रोही ने आततामिया को साथ लेकर क्ह्दी 
आक्रमण किया, वह विद्रोही विश्व के मानचित्र से सदा के लिये मिट गया।! गन्यर्व॑ ह्दी 
कैसे बचते ? स्वगं के पचजन मे से गन्धार ही सप्रसे पहले समाप्त हुआ। 
सौवीर (सिन्ध) और केक्य (पजाव) की राजनैतिक और शासन व्यवस्था वा 
एक हो उल्लेस से अनुमान कीजिय--पाँच-छ क्षत्रिय एक होकर विचारने लगे आत्मा 
क्या है, ब्रह्म वया बे निर्णय नकर सके। निर्णय क्थि--उद्यालक' कषारुणि इस तत्व 
को कट सकेगा, वही चले। वही गये । 
22002 ने कहा--“मैं सम्पूर्ण रहस्य नहीं वह सकूगा। है क्षत्रियों | 
आजउल अश्वपति सम्राट्‌ केवय दश् वा शासवः है। वही 


के व मर 22048 ही इस तत्व वो स्पप्ट कर सकेगा । 
हाँ जाओ ।” वहाँ गये। अश्वपति मे ययोचित सत्वार करके, प्रात उछ्ते हो कहा, "हे 
» 


महानुभाव आप क्या ज्िकायत लेबर आय हैं? मेरे राज्य में तो कोई चोर नहीं है, 
दे ञ्ञा यन्नहीन. रत णी 
न यद्रमान, न शराबी, न यज्नहीन, ने अनुपढ , न्‌ व्यव्विचारी पुरुष, फिर व्यभिचारिणी 


कहाँ २ हा, यदि अन्य 3छ चाहने हा तायज्ञ के अस्त में जब सबको दक्षिणा दूगा, 
तुम्हारा भी सलार करेगा ।!४ ५ 





अत ७ बनती लदननी-ी-ी-+--नन--+५-..................... 
] भरतस्तब गर्वायुधिनिजिएय क्दजम | 


आताद प्राहपामास खेम याजगदायुधम्‌ या दायुधम ॥ व 
68, पुत्री राजधायास्तदाध्ययो । 8 
अभिषिच्यानिपकाडों रामाजविक्मगातलयून ॥ च्-ः 

2 गत्रहृणावराघानां भअन्‌ दुब्पकतविक्रमम्‌ आस 
हपालपाटलादशि बधूब . रघुविक्रमम॥._ _ रच 

3. छादाग्य उप 5] जप की 


स्वर्ग का भूगोज़-इतिहास १2 


हम नही कह सकते कि इन देशो में विप्लेव और विद्वोह को आग छुलगी। वे 
गन्धर्व ही थे जिन्होंने माया युद्ध का आतक फैजाबा। महाभारत मे गन्धर्वो द्वारा सौवीर 
में विप्तद खड़ा करने का उल्लेख है।? एकचक्रा (इटावा) से अहिच्छता (बरेली) 
जाते हुए पाडवो ने गगा पार करना चाहा । रात्त हो गई थी। अगार पर्ण गन्धव अपनी 
प्रेयसियों के साथ यया मे जल विहार कर रहा था। विहार मे विध्न होने के कारण वहू 
पाये से लड़ने लगा। अर्जुन वे उसे बुरी तरह परास्त किया। तब वह भुका और 
थर्जुन से घिव भाव रखने की यावता करने लगा।* गन्धर्व गणतस्त अपने चारिबिक 
दोप कै कारण गिरता ही गया। जिस प्रकार पेड को विकृत ज्ाखा स्वय हो सुख जाती 
है, उप्ती प्रकार गन्धार वा गणतव मानो स्वय ही अपने दोषी से समाप्त हुआ | किन्तु अग- 
भय होने के कारण स्वर्य का सौन्दर्य जाता रहा । सगीत की स्वर माधुरी को वासना ने 
निगल लिया। वीरता को विषाक्त विपयवासना ने विषयण कर डाला। शक और तुरुष्क 
वहाँ घुत्त गये | पाइचात्य इतिहास लेक़क एच ० जी० वेल्स का कहना है कि इनमे मगोल् 
भी शामिल ये। 
स्वर्ग की एक उत्तर-पश्चिमी दीवार टूट गई। किन्तु यह स्वर्य के इतिहास का 
इूसरा अध्याय था। स्वर्य के इतिहास का प्रथम अध्याय असुरो (असीरियन) के आक्रमणों 
का अध्याय है। दूसरा उन पिशाच और राक्षत्तो का आाकमण है जो किसी समय नागो, 
गन्धनों जीर देवो के सेवा कार्य में जाते थे ।* वे तुष्प्कह्ण (तुर्क) थे और दुसरे शकस्थान 
(सीस्तान) के शक | घर वा सेवक जब मालिक की दुर्बलताओ से परिचित हो जाता है, 
बह उन्ही कमज़ोर स्थानों पर चोट करने लगता है । असुर सभ्य योढा थे। तुरुष्क और 
शक वर्बेर ) गन्धवों ने प्रणण और यौन सवधो पर नियत्रण नहीं रखा। लुदृप्क और 
शक् इसी दुर्बलता के रास्ते उनके समाज में घुस गये और घीरे-पीरे सारे स्वर्ग पर छा 
गये | म केवल स्वर्ग, आर्याव्त भी विचलित हो गया। 
स्व के पहले अध्याय के भी दो परिच्छेद हैँ। प्रथम--असुरविजय और 
दक्षिणापथ विजय । विस्तु दूसरे हण-पिश्ाल अध्याय का प्रारम्भ पराजय का इतिदास 
ही कहना पडेगा। गद्यवि इन्द्र, शिव ओर मुबेर के पदाधिकार अभी उसी रूप में चल 
रहे थे। महाभारत के बाद धीरे-घीरे वे समाप्त हो गये । क्योकि स्वर्ग की शवितयाँ अब 
जोहा लेने मे असमर्थ थी ! |) 
रामायण वाल से पूर्व ही स्वर्ग से निर्वासित तथा अन्य यशजों ने, जिनमे पुरे, 
सूर्य तथा मनु के बश थे, नरक के प्रदेश को आवाद कर लिया था। क्तिनी ही देवियाँ, 
कितने ही देव स्सो-क्सी अपराध में दण्डित होवार स्वर्ग से नस्क को निर्वासित क्ये 





अद्रामा० आदि० 242 

महाभाएव जादि० ]73 

“उत्तर पिशाचादय धित्राबुचरा... +-+एजशेयर वाब्य मौ० ब० 7 
पिशवा वा परिचय मनु दे तिम्न उल्तेय में दखिये-- 

“न भक्षयति या माय विधि हत्दा पिशाचवत्‌ | 

छ लारे प्रियार॑ याति ब्याधिभिरद न पीडबते । जमनु० 350 


५० ७ ०८ 


के भारत के प्राणाचा्स 


जाते रहे थे। प्रियदर्शन गन्वर्व ऐसा ही था, इन्दुमती ऐमी ही थी, भीष्म वी माता गया 
ऐमी हो थी। हिमाचव और विन्ध्याचल वा प्रदेश ऐसा ही समभिये जैसा आजकल 
भारतीयों वे लिये अडमान और निकोबार । 
स्वयं में देवताओं वे: कठोर झासन के आगे विसी को बुछ कहने-सुनते का 
अधिवार न था। फिर ऋषियों वा मूल स्थान भी स्व के भ्रदश ही थे, विशेषन देव 
लोक त्रिविप्टप। उनसे जनुझासन भी कठोरता में कम न था। दर्वासा ने चित्रमेन 
गस्ध्व राज का मृत्युदड सुना दिया तो इन्द्र ने चित्रसेन वे वध की व्यवस्था वी। यह 
दूसरी बात है कि घटनातम ने उसे बचा दिया। देवों के दस वठोर शासन वा संचालन 
एव समय तय स्वय देव ही करत थ, क्स्ति देव जब उस आदर्श सम च्युत हुए जो उनसे 
आधा वी जाती थी नरक मे त्रान्ति के अदुर फूटे। उधर दस्युआ के आव्मण स्वर्ग से 
भय उत्पन्त करने लगे । 
सौ अश्वमथ व रने वाला व्यक्तित इन्द्र पदवी पाने वा अधितारी था। रघुवरशी 
सम्राट दिलीप ने जब 00वाँ यज्ञ ठाना, इन्द्र ने उसका अब्व चुरा लिया। राजयुमार 
रघु ने देख लिया--इन्द्र स्वय ही चोर था।' सम्म।न ती गया ही। राजनीति के दाँव- 
देच पर वात आ गई । एन्द्र ने कहा--99 यज्ञ से अगला यज्ञ न बरो, यही मेरी तुम्हारी 
सुलह का आाधार होगा । रघु ने कहा--पिताजी से अनुमति ले लो, तो ठीउ'॥ दिलीप को 
राजी होना पडा। 
टन्द्रामन तब चढ़ने थे लिए सो यज्ञों वा भोपान चाहिए था। एक भीढी से 
इन्द्रासन रह गया श्रद्धा जितनी ही नम्न है उतनी ही हठीली। भूवे! तो सेवा वी 
परावाप्ठा तब । मुह फेर ले तो मनाने वाला नहीं मिलता। जिस इन्द्रासन के आगे 
विश्व भुवता था, रघु न भुवा। इतना ही नहीं, रघु के प्रताप से प्रियवद को फिर स्वर्ग 
लौटन वी मुविधा मिल गईं ।” और एक पीढी बाद उसी इन्द्र का अपनी सहायता वे लिये 
समरागण में दद्रथ का बुलाना पटा था।* 
स्वर्ग यी प्रतिष्ठा के वे दिन थ जब केवल इन्द्र बे ही वद्ध से विश्व काप उठता 
ने अपने हिमालय का छाडफर नरक की निम्न भूमि पर कभी पैर नहीं रखा। 
वालिदास न इस इतिहास वा वर्ड स्पप्ट शब्दों मे लिखा है- 
महीतलस्पशंनमाश्रभिन्‍्न ऋद्ध हि राज्य पदस॑न्द्रमाहु ।! 
निम्न नारकीय भूमि पर कभी न आने वाव समृद्ध राज्य का पद ही इन्द्र का पद 
कसम कि मन अप हर है फिर 'तल क्यो? इसीलिए कि मही तो 
ननु बह तल नहा है। महीतल जैसा ही भूतल भी स्वर्ग का प्रति- 
लोमार्यक ही है। इसी प्रकार राजा का वाधित करने के लिये 'पाथिव' विशेषण स्वर्ग से 


न त-त+-तत_......ततत.नत 


] रघुवश सग्र 3 


था। 


एक़ा ययौ चंत्नर॒य प्रदेशा सो राज्यरम्थानपरा विदभान 4 अजवातिदास, रघु० 5|60 
से किल सयुरुमृध्तिमहायता मघदत प्रदियय महारथ । ह 


सेवुजवोयमगापपदुच्दूद. सु रवधूरवधूदमया जरघु० 
22 शरै ॥ 'रघु० 9/9 


3 
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वाटर आयविस के सम्राद्‌ 'पायिव' थे। 'पृथ्वी' (४१०४) स्वर्ग से नीचे नरक में ही है, 
इसी लिये उसका सम्राट पाथिव है । स्वर्ग के शासक के लिये पाथिव का व्यवहार प्राचीन 
सस्कृत साहित्य मे नही है। दराधिप, मनुष्येश्वर, भूषति, भूपाल, महीपति, नृपत्ति झच्द 
स्वर्ग के नही हैं। वे नरक मे, और नरक के लिये ही वे थे । 
इन्द्र, वज्चिन्‌, पुरुवूत, पुरत्दर, सहल्लाक्ष, मघवन देवेन्द्र, सुरेन्द्र, सुरपति, हरि, 
इतफ्रतु, पाकशासन जैसे नाम जो स्व के राज्य मे निमित हुए थे एक भिन्‍न शैली के 
नाम है जो स्वय मे एक-एक इतिहास लिये हुए है। प्रत्येक शब्द इतिहास का एक श्ञौपैंक 
है जिसके अन्तगंत स्वयं के इतिहास का एक-एक अध्याय निर्मित हुआ, क्योंकि वे महा- 
पुरुष इतिहास वा निर्माण कर रहे थे । 
वह प्रतापी सम्राट दिलीप, जिन्हे इन्द्र ने 99 से अधिक एक यज्ञ नही करने दिया, 
सुरेश्वर के पिदहासन से एक सीढी नीचे ही रह गये । किन्तु उसी का प्रपोत दशरथ स्वर्ग 
के ही प्रान्व का शासक वना । क्योकि भव इन्द्र युद्ध मे अपने बज्च के भरोप्ते स्वर्ग को 
रक्षित नही रख पा रहे थे ।! कालिदास ते लिखा है-- 
वितुरतन्तर मुस्तरकोसलान्समप्रिगम्प समाधि जितेन्द्रिय । 
बशरथः प्रशशास महारथों य्रबतामवताह्नच् धुरिस्थित ॥? 
यह ठोक हैं, व्यक्षित वदले । सिहासन वही था, ताम भी चही । पर काम नाम से 
नहीं होता, व्यक्ति चाहिये * वे व्यक्ति जिनके लिय भवभूति ने कहा था--ऋषीणा 
पुनराद्याना वाचमर्थोत्ुघावति' | वे जो कुछ कह देते, वही सत्य वन गया। जो सिंहासन 
से तिपका हैं वह ताम फा पुरन्दर है, काम का नही ) भूत्तल के सम्राद्‌ जिसे जीवन दाल 
देने के लिये जायें, वह जया देवेद्ध रह सकेगा? उत्तरकोसल (नेपाल) विविष्टप 
| प्रदेश था, जिसका ही दूसरा नाम देवलीक थां, दशरथ उसी देश के शासक हो 
गय ) 
तो भी साय आर्यावत्त स्वर्ग को सम्पूजित करता रहा है। बह प्रतिप्ठा थी। 
स्वर्ण में जो कुछ किया गया वह हमारे जीवन का आदर्स बन गया । और आज तक है। 
शिव शवर के सेवापतित्व मे देवेन्द्र ने अयुरो के विरद मभियान किया। शिव शकर 
रणी थे, और स्वर के सबसे प्रमुख विद्दान्‌ ब्रह्मदेव उनके सारथि बने । उनका विचार 
था, स्थी से सास्थी अधिक विद्वान हो। हम देखते है महाभारत से अर्जुन का सारथी 
बनने मे श्रीकृष्ण ने गौरव समझा वह ब्रह्म का पद था। और अभी तक हमारी यह 
मान्यता है । दुर्वोधन ने यही इतिहास शल्य से तव वहा था जब उसने चाह कि गन्धार 
के सप्नाद्‌ ओर दुर्योधन के सामा शल्य कर्ण के सास्थी बनें। 





! यम और नियम प्रए आष्यू रहकर राजाओं के अग्रणी सम्राट दशरघ ने उत्तरजोसल विजय कर 
उस्त पर शासन किया >रघु० संग [0॥ 

2 एवं स भगवान्‌ वह्मा सर्वेसोर पिदामह 
मारध्यमवरयत्तवाह्माण्योउपवद्यी ॥ 
रुपितोश्म्यधिरोवोर पक्तव्यों रुपच्ताएपी ॥ 

>मद्दा० पर्ष पर 0: ए, एजंत,5 2|80-02 


र 


ह भारत कै प्राणाचार्य 


हमारी सम्पूर्ण राष्ट्र परम्परा उसी बैली भौर उन्ही आदर्शों पर चली है। स्वर्ग 
का सम्राट देव था। आर्यावत्तें का प्रत्येक सम्राद्‌ भी देवता का अवतार है। वह देवता 
मानव र पूजा गया। हमारे पूजनीय देवता वही हैं जो स्वर्ग शासन के यशस्वी महा 
पुरप थे | हमारी कला, हमारी पूजा, हमारे भोजन ओर हमारे आचार-व्यवहार मे स्वर्ग 
वी घटनायें, और स्वर्ग वा इतिहास ही भोत-प्रोत हैं। 
स्व के गणो वे पुयक्‌ पृथक्‌ प्रतीक अभी तव पूजे जाते हैं। देवलोक (ब्रिविष्टप) 
बा सूर्य, नाग लोक या सर्प, गन्धर्वों की वीणा, यक्षो का वमल और बिन्नरों वाहस 
अथवा सिह हमारे प्रार्गतिहासिया काल से पूजतीय बने हुए हैं। प्राचीन चितवला तथा 
मूर्ति कला में वे पूजनीय स्थानों पर चित्रित प्राप्त होते हैं। 
हमारे मन्दिरों वी वस्तुबला एक निद्दिचत शेली में है। वे हिमालय के गिरि 
गो के सस्मरण में शिखरदार ही वनाये जाते हैं, जहा हमारे पूर्वजों का स्वर्ग था।! इस 
प्रवार मदिरो की वास्तुकला हमारी उम राष्ट्र भवित का प्रतीक हूँ जो स्वर्ग वे इतिहास 
वो हमारे जन जीवन में स्थापित किये हुए है। इन प्रतीकों में कभी-वन्नी परिवर्तन भी 
हुए हैं, विन्तु परिवर्तित प्रतीक भी हमारा उतना ही पूज्य हे । जय नागो ने श्रिपुर विजय 
किया, उधर वे खजूर ओर ताड वृक्षों को सस्मरण के रूप मे विजय का प्रतीक बनाया 
गया। नाग और वाकाटव वला के सस्मरणो मे यह प्रतीक विद्यमान है । 
आज वे कुछ इतिहासकारों का विचार है कि ईसा से लगभग 60 वर्ष पूर्व से 
हीय तुरुष्क और शव भारत वी ओर जाये, किन्यु वे रामायण काल मे स्वर्ग वे 
निवासियों वी मृति (सेवा) भी करते थे और मौत मिलता तो डाबा भी डालते थे। 
आये दिन देव, नाग ओर गन्यर्वों को इनसे टक्कर लेनी पडती थी। ये चीनी भाषा में 
“युचि' वह जाते थे ओर भारतीयों ने इन्हें “ऋतिक” लिखा। इन्ही वा एस वद्य तुखार 
भी था। जो भी हो अयसुरो वे! उपरात स्वर्ग वें निक्ट्तम शत्रु यद्धी थे। यास्काचार्य से 
लिसा है वियह्‌ वर्बर देवी और नागो वी सुन्दरियों को भी उठा ले जाते थे | खासकर 
प्रसववाल मे जब अशवत स्त्री भाग नही सकती, लड नही सकती | स्वर्ग मे एक सेनापति 
केवल इसी लिये रसा गया था, जो प्रसवताल मे स्त्रियों को रक्षा करे-.उसी का नाम 
४ 3 ञ्ञ द शाच न . 
2205 हे राक्षम जौर परैज्ञाच यौत सयधों का उल्लेस मनुस्मृति में उसी इनिहास 
यह बतालार की धुृप्ठता पशुओं से भी अधिवः निक्प्ट थी | कुछ लेखकों की 
मम्मनिमे गझड़, टरैण आदि तुमार भीर्य घासा में थेशोर भम्य भी। किस्तु यदि 
उनकी यहों सम्यता थी, तो फिर असम्प कोन थे २ 
+ माहजाददा और हडप्पा के भूगम॑ सस्मरणो को कुछ लोग ईसा से दस हजार 
बष पूर्व, बुछ् बोस हजार और बुछ चालोस हजार वर्ष पुराने सस्मरण आँकते है। वे 
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स्व का भूगोल-इतिद्वास के 


हर सस्या पर ठीक आँक्ते है। मैने रामायण काल को ईसा के क्म-से-क्म दस हजार 
बर्ष धुर्व का लिक्षा है। कितना पूर्व ? यही तो अभी नहीं कहा जा सकेगा। बहु तब 
कहा जावगा जव हम सिकियाग, कंलास, अलकाबुरी और तिव्वत के पुरातत्ोों तक 
पहुँच जायेंगे। जहाँ पहुँच गये हैं, उसे भूमध्य एजिया के उर और किश नगर कहते हैं 
किल्तु बात बहुत पुरानी है। वहाँ ब्रह्मदेव जैसा सारधी जिपुरारि का रथ हॉककर ले 
गया था। बहाँ भृश्वियो का ओपघालय था ! वहाँ इन्ट का बच गरणजा था जौर वहाँ 
घर का विजय करके धस्वत्परि ने अपनी विजय पताका याडी थी। 

स्वगे के परिचमोत्तर द्वार पर गन्धार या सन्धर्व लोक था। और आरयों के मदिर 
के द्वार पर गन्वर्वा की मूर्तियाँ उत्कीणं यो जाती हें। हमारी चित्रकला का आदर्श 
देवभावना का चित्रण हैं। कतक वर्ण, उन्‍्तत नासिवा, कर्णान्त गेत, दाढी मूछों वी 
विरलता, पतली कमर, आरक्त कपान और उन्तत उरोज | यही तो वे बातें है जो प्रकृति 
ने स्वाभाविक रूप से काइमीर, तिब्वत, गढवाल-कुमाऊँ, -कनौर-कुल्लू तथा गन्धार को 
प्रदान वी है, और यही स्वय की सत्ता का सौन्दय था।! 

सन्‌ 925 ई० में काझी तागरी प्रचारिणी सभा ने 'फाहियान' नासक एक 
पुस्तब' प्रकाशित की थी। वद्मा 'थियानशान्‌' पंत का विवरण देते हुए लिखा है-- 
चीनी भाषा में 'वियन्‌' स्वर को ही पहते है।" थियात शायर को ही पुराणों में सुभेह 
पव॑त लिखा गया । 

कालिदास के मेधदृत मे पचजन के यक्षा की व्यवस्था का सुन्दर एवं प्रणयपूर्ण 
उल्लेख है। उससे स्पष्ट हो जाता हैं कि स्वय कहाँ या और नरक कहाँ ? अपने कर्तव्य 
पालन मे चकते वाला कोई यक्ष एक वष के लिये निर्वास्रित होकर चित्रकूट के रामग्रिरि 
आध्रम मे भाकर दिन काटने लगा। यक्ष ने मेघ को दूत मावकर अपने सादेश्य का परिचय 
दिया-- 

जानामि त्वा अरृतिपुरष कामरूप मघोनः। 

भाई, मेष ! मेरा तुम्हारा तो युराना रिश्वा है, जिस राजा के देश के तुम हा 
उसी वा मैं । तुम मधया के प्रथाव अफसर हो, और में उसी का सागरिवा। सुम्ह 
उसके राज्य के गाँय-गाँव पता है, इसलिय हू मेघ-- 

गन्तव्या ते चस॒तिरलकानास यक्षेश्वराणास्‌ 





]. हाथी श्याम शिघरिदशना पदवर्िस्थाधराप्डी, 

मध्य क्षामा चरितहरिषोप्रशध्ा निम्ननामिः थे 

शरषीभारादतसगमता स्ताकतन्ना स्तनास्या ॥ 

या तब स्थायूवतिविषय सृष्टिरायद घातु ॥. “मयदूत, उत्तर 29 
2 प्राहियाके भूमिक३ पियान्‌ जभस्‍्थग, शात्‌न्‍्नप्रहाट | 
3 बश्चिकात्ता विस्तु गुरुणा स्वाधिवारात्पयत्त 

शापेनात्त गमित्न महिला बंप भोग्यन भतु 

गधश्नक जनक ततयो.. छान पृश्यादराथु 

लिग्पच्छाया तद्पुव्तति राम गिर्मा अ्मपु॥ चाण्मर दुह 88 | 


४)/| श्वांरत के प्राणाचा ये 


यक्षराज कुपेर की नगरी अलकापुरी जाना । परन्‍नु अलवा है वहाँ ? कालिदास 
नें भौगोलिक चित्रण में तो कमाल ही कर दिया-- 
चक्त: पन्‍या यदपि भदत.- प्रस्यितस्थोत्तराद्ा 
उत्तर दिश्ला में जाना होगा। मार्ग जरा टेंढमेंढा है। पर चिन्ता न करो, मेरे 
देश वो जाते हुए जानरर पवम तुम्हारा वाहन वनक र तुम्हें देवो के शैल पर पहुँचायेगा।' 
मार्ग में सरस्वती का पावन जल पीकर स्वास्थ्य लाभ करना । वहाँ से कनखल मे जान्हदी 
के प्रवाह का एक्ट भी मार लेना। वस फिर तो मेरा देश आ जायेगा। जरा ऊपर 
चने तो कैलास बी अवित्यवा में पहुँचोंगे। वह क्लास, एक बार रावण ने जिसे पर 
आत्रमण करने वी घप्ठता वी थी। वहां देवताओं वी सुन्दरियाँ तुम्हारा स्वागत करेंगी । 
क्योकि वहाँ अतिथि यज्ञ वी परिपाटी है । 
इसना ही क्यो, थकान हो तो मानसरोवर के उज्ज्वल जल में आनन्द लेना। वे 
सुनहरे कमल जो मानमरोवर में सिलते हैं, अन्यत नहीं। जल मे उन्ही वी सुवास होगी। 
उसी हिमशैस वी गोद म वैलास के प्यार मे मुग्बा नायिका की भाँति प्रणय-भीनी अलका 
मनाम वी सगरी मिलेगी। उसके उपान्त में गगा वी घारा ऐसी जान पडती है, मानो अलबा 
ही कैलाम के प्रणय में अपना उत्तरीय सवरण करना भूल बैठी हो। 
प्यारे मेघ ! बही अलता मेरी वासमूमि है जिसमे यक्षो के मणतत्र नागरिक सग- 
मरमर के बने भवनों में निवास करने हैं ।? और मन्दाक्नी का झीतल मन्‍्द और सुगन्व 
भरा समीर उनकी सेवा करता है। वहाँ यक्ष राज बुयर के सखा होन के कारण बारह मास 
बसत रहता है। किन्तु बलास पर अधिप्ठित झवर के भय से मानों अपने धन्‌ुए पर चच 
शीको की चाप नही चढाता । है 
हे मेघ! मेरी प्रियतमा से कह देना--चार मास वाद देवोत्यानी एकादसी को 
मेरे देश निर्वासन की अवधि समाप्त हो जायमी । आसे मूद बर यह चार महीने और 
व्यतीत करो। हम और तुम प्यार भरे आलिगन में फिर एक होंगे । 
स्वर्ग वा यह भौगोलिक मानचित्र हमे कालिदास ने दिवा, जो हमे उद्गोघ देता है 
कि अपनी मौगोलिय और ऐतिहासिक सामग्री का सत्नलन अभी वहन हुत झेप 
प्रस्तर युग, विकप्तित प्रस्तर युग, ताम्रयुग, कास्ययुप, जौर लोह युग तो उस 
मार्ग मे मिलते हैं जिसे हमारे श्रतिद्वन्द्रियों ने लिखा है। कालिदास के लिखे हुए मार्ग से 
भी तो एव वार चलबर देखा । तब देसना कौन-कौन से युग मिलते हैं। में कहता हूं 
उधर पत्थर युग नही--स्वर्ण युग मिलेंगे । 
आज रेलें चल रही हैं। वायुयान भी फिर से उडने लगे हैं। तो भी वैज़गाडियाँ 
मोर भैसागाडियाँ चल रही हैं। स्टेनलेस स्टोल के वर्तन भी है, और मिद्दी के शकोरे 
भी | आज के हजार वर्ष बाद भूगर्भ में रेलगाड़ी वे पुर्जे भी मिल सकते 
3) नीजेवॉस्ययुपजियमियादेवपूद गिरित 
शोता दायू परिण्रमद्िता कानताटम्व राम ॥ मच दू० [/|42 


2 “यर्म्या दशा सिठमध्ि मंदान्णत्य हम्पस्थलानि। मच७० 2|3 
3 *शापान्तों मे भुजगशयनादु्यिव श्ड्भु पाणो । मच 2|47 
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घुरे भी ! स्टेनलैस स्टील के पात्र भो मिल सकते है और मिट्टी के झकोरे भी। भूमि मे 
बहू रह जायगा जो सडते-गलने से बच रहा ! वैज्ञानिक कैमिकल्स कहाँ मिलेंगे ? वर्णास्त, 
बह्मास्त्र और आस्नेयास्नों के तत्व, उनका सचालद प्रकार कहाँ मिलेगा ? रेल के इजन 
का लोहालगड तो युग निर्णायक नही है। उत पुर्जों का विन्यास और उनसे वाष्प का 
नियमित सचालत 'युग' कला है। वह सहस्रो वर्षो बाद भूयर्भ मे कहा मिलती हैं ? 
प्रइन यह है कि मैं स्वर्गें का भौगोलिक वर्णन लिख रहा हू। उसका इतिहास भी। 
वेदों और उपनिपदो में जहा-जहा स्वर्ग, इन्द्र और विष्णु जैसे दाब्द आये है क्या वे सभी 
इसी इतिहास और भूगोल के साथ जुड़ेंगे ? नही। उन्हे बाष्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभौत्तिक में समन्बरित करना पडेगा । मैं पीछे लिख आया हु--उपक्रम, उपसहार देख 
कर वात्त समभमे की आवश्यकता है । आदि कालीन समाज ने वेद के साहित्य से ही नाम 
लिए है। मनु ने लिखा है---मावव ससस्‍्या उसके सचातको ने वेद से लिए हुए शब्दों के 
शहारे ही चताई थी ॥! 
मनु ने स्वर्ग शासन के युग के प्राणियों का लेखा दिया है। देव तथा अवातर देव 
जातिया, जिनमे ऋषि भी थे, यक्ष, गधे, नाग, किन्नर, राक्षस, पिशाच, अप्सराये, असुर, 
पक्षी, सप॑, पितर, बानर, मत्त्य, अन्य पक्षी, पशु, शिकारी जानवर और फिर भनृष्य, 
कृमि, कीठ, पतग, सविखया, जू, खटमल, डास-मच्छर तथा स्थावर पेड-पीथे ! प्राय 
सारा प्राणि जगत (#शएणथ णाए्॒0०7) इसके अन्तगगंत समाविष्ट होता है। 
मैं यहा प्राणि जगत का इतिहास नही लिख रहा हू ) किन्तु प्रश्त यह है कि सनु 
ने यह उल्लेख जिस रचना का किया है, वह स्पष्ट करता हे कि देव, ताग, यक्ष, गन्धर्व 
और किन्नरों की बात को ई कल्पना और कपोल-कल्पित मात्र नही है। उसके भूल मे स्वर्ग 
थे साम्राज्य का इतिहास है, और नरक का स्वर्ग तक विकास । 
वैदिक परिपाटी में क्षिसी व्यप्टि को समप्टि में एकाफार देकर विचारते समय 
ध्यष्टियों को एकहूपता देने वाले सामान्य धर्मे को दिव्य छप दिया जाता हैं। एक प्रुष्प 
सुन्दर है। पीला, नीला, लाल, गुलादी सभी पुष्प मुन्दर हैं। इनका सामास्य धर्म 'सौदर्य 
देवता है। ऋग्वेद के ऊपा मूकत मे सुन्दरता का देवी के रूप मे स्तवन बहुत है) उसका 
अनेक झूपी थे विइलेपण विया गया ।४ इसका अर्थ यह नही है कि ऊपा नाम की कोई 
स्त्री पहले से थी, उसकी प्रशसा मे वेद मन्त्र लिखे गये। हा, वेद का ऊपा शब्द इतना भाव" 
पूर्ण है कि लोगो ने अपनी बेटियों का नाम 'ऊपा' रखना प्रारभ कर दिया । 
स्वर्ग बए प्रथम चरण, जैसा हमने पीछे कहा है, देव-अम्ुर काल था? देव स्वर्ग 





| शर्वेदा स तु नामानि वर्माणिच भ्रयक्‌ प्रदकू 

वेइशब्देम्प एवादों पृवसश्याश्वनि्ंग ॥ अनु [/2! 
2 ' मु १३४३-४० 
3. उपग्तब्धिवरयामर भस्मस्य बाजिनी बसे / 

गेल लोक च तनप च घामह ॥ ऋग्वेद 
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में थे, असुर असुरतोत (बसीरि्यि)? मे । पर दोनो थे एक ही अभिनन के बस्युवान्यव । 
दोनों एक ही प्रजापति वी सपत्नियो वी सतान | उनमे अमुर ज्पेप्ठ और देव वर्निप्य थे ।* 
उन्होन संगठित परिपदें वी । यन विये। और सटे भी । सिद्धातों का मतमेद था। स्वार्यो 
में अन्तर था। परन्तु राक्षमो और पिनायों से ऐसा कोई उनया सम्बन्ध न था। ये 
पघिद्धादो का बैर नही, वासनापूरति के लिए वैर किया गया था। वे स्वर्ग वा सुख लूटने के 
लिए आावे । किश्तु स्वर्ग देवताओं वे हो साथ रहता है, राक्षमों बौर पिश्चाचा दे साथ 
नहीं। राक्षम और पिश्ञाच जहा जहा आते गये वहा-वहा से स्वर्ग चला गया । 
वे बहुत दिनों तर स्वर में देवो वे जनजीवन में सेवा बाय वरते रहे थे। शिवि- 
बायेँ (टाडी) ढोते थे । घोड़े लादते थे। सडवें बनाते थे। और भी भृत्य वार्य करते रहे 
होंगे। नस्र' वी जनता उन्हें भी देव समाज में गिनने लगी थी। गेट के वोरे मे घुसे हुए 
चुन भी गेहुटो मे ही तुतते हैं। कौर गेढ़ के भाव ही यित जाते हैं । गवर्नर के साथ उसवे 
खपरासी वा रौय भी जनता पर रहता है, क्योवि चपरासी भी उसी वगले में रहता है। 
दरवाज पर पहतवा साक्षात्वार उसी से वरना पडता है । ठीए वही स्थिति राक्षमों और 
पिशाचो की भी सममिये। इसो कारण उन्त ख्वर्त्ती सम्कृत साहित्य में देवन्योति व्यक्तियों 
की गणना में पिश्ञाच और राक्षम भी घ॒मे हैं। 
नरक मे समाज व्यवस्था स्थापित होने से पूर्व यहा वन ही वन था। ऊप्ड-्खायड 
भूमि में समाज वी स्थापना सरत काम न था। दक्षिणापच्र का घामन लवा से चल रहा 
थ।। वह विन्व्यावत तन समाप्त था । दक्षिणापय वी उत्तरी सीमा विन्ब्याव व दी वती हुई 
थी। 'दद्यारण्प' उसती अन्तिम छावनी थी। हिमालय और बिन्प्याचत वे बीच वा प्रदेश 
आदि पाद से निजेन था। स्त्र्ग के दवो ने इसे पहते-पहल आवाद किया। इसके लिए 
पहला बदम यही या कि स्वर्ग से जिन्हें. निर्वासन वा दढ मित्रा वे यहीं भेजें गये। ने 
जाने कितने निर्वासितों को बस्प पश्चु और वन मानुस सा गये। तो भी बुद्धिमान्‌ भार्य 
बीरो ने यहा आना नही छोडा। स्वर्ग के निर्वासित व्यक्ति बहुत ही बम स्वर्ग पहुंच 
पाये। वे बेदना लेबर आये, और स्वर्ग के भ्रति ममता रहते हुए भी निर्येद वा भाव लेकर 
यहीं मरगय । उनकी सल्लानें भी हुईं। और जैसे भी स्त्री पुरुष मित्र सवे मित्रे। उन्हें जो 
साथन प्राप्त हो सत्र उन्हीं से जीवन का संघर्ष लटा । और परिवार बन गये । 

& वह स्वग में समृद अम्तरन्‍्वस्त्र ठोडबर यहा आया और असहाय दशा में जीवन 
रक्षा वे लिए पयर वे दम्त्र बनाकर उन्हीं मे आत्मरक्षा करने लगा। इसवा अर्थ यह 
गा तिल 
छिन जाने पर टाद ओइवर ही शिमिर न: ली बदिमानी: 3 हक 84 

दे ब्यतीव वरना बु| होती है। स्वग 





]. बावरटार द रौपंयगुरदिमाणस्तु यत दल्झूय ॥ 
शणमारिया प्रदश जैस्टधया शावस्दललाम ॥ 


ददविश्प, ख्री समुयूदत ।चस्पदि, सीमा प्रस 
2 इह्दाम्ब्घध ॥]3 उप्इत विद्यदाचस्पदि, सीमा थसब-5+ 


"हुरच्टू दर्शाता री 
“दुशट प्रशाराप्रा ददा स्वासुयाश्य | खठ कटीयशा एक दवा उ्यायसा प्रमुध ॥7 


स्व का भूगोल-इतिहास )] 


में बे व्यवस्था नही थी। केवल पचजन का विभाग था। तो भी पाचो देवयोनि म॑ सम्मा 
नित थे । देव अकेले तिब्बत के तो ये हो। विल्तु पाचाजना के लिए देव शब्द सामान्य बन 
गया था। नरक में आकर स्त्री पुदषा ने यह विभाजन समाप्त कर दिया। और हो भी 
क्या सकता था ? ये सव देव थे । परन्तु नरक मे उत्पन्न हाने वाली सन्तान के लिए स्वर्ग 
से एक नया दाब्द निमित हुआ-- मनुष्य । क्‍्याकि उसे जीवन का प्रत्येक साधन किसी 
सहयोग के विना अपने ही गत से सकलित करना पडा । यास्काचाय्य ने यह भाव मिछक्त मे 
व्यवत किया है--“मनुष्य कस्मात्‌ ? मत्वा कर्मा णि सीव्यन्ति।” वही कालिदास ने ज़िसा है।ः 
नरक का ही दूसरा नाम 'मत्यलोक' भी रखा गया। और इस आधार पर 
मनुष्य ही 'मत्य' भी कहा जाने लगा। बठोपनिपद्‌ गे यम ने नविकेता से यही कहा था 
कि जो कामनाये मत्यलोक म दुर्लभ है--सुन्दरिया, रथ, गाजे बाजे, जो वहा वे 
भनुष्यो को उपलब्ध नही हो सकते--तुम माग सकते हो। वहा विद्येप रूप से 'ममृप्य 
शब्द पा प्रयोग है।” यहा यह स्पष्ट है मत्यंत्रोक मनुष्या का था और स्वगंदेवो का । 
महाभारत और रामायण, कालिदास और भवभूति के काव्या के अतिरित 
ससूत साहित्य वा कोई प्रन्‍्य कठिनाई से ही ऐसा मिलेगा जिरम स्वग के भूगोल और 
इतिहास का उल्लेख न आता हो। पाणिति के युग मे गन्थार जनपद विद्यमात था। 
देश वी भवित वो प्रकट १रने के लिये उ'हाने एक सूत्र* लिखा। बहा गान्धारि राप्त 
भ्रम '--सात वप गम्धार मे रहने बाला, इस अथ मे उस प्रदेश के आवास का उल्लज किया 
है। महाभारत था प्रशिद्ध जुआारी शकुनि गघार का ही था और गन्धार के मत्तिम 
सबसे अधिव' प्रतिष्ठित महापुरुप स्वयं पाणिनि ही हुए) वे सिन्‍्बु के पश्चिप्रोत्तरकाण 
मं शालातुर नगर के निवासी थे । 
स्वग की तथा पचजन की एकता पाणिनि के समय तक भग हो चुकी थी। वे 
नाम भी अब छित्र भिनर थे । नये नय जनपद बन गय थे । किस्तु हिमालय थी कथायें 
भूली नही थी । पाणिनि ने हिमालय ओर उसके सत्मरणों पर जितना गहन लिया, 
भय किसी पर नही | पाणिति के समय यक्ष पूजा का प्रचुर प्रचार 4।। शेवस, सुफरि 
विशास, वरुण और ज्षयमा नाम के पाच यक्षा यो पूजनीय मादा जाता था। पाणिति से 
एक सून मे लिखा दिया है। एक प्रिमदशन यक्ष भी पूजनीय ये। पराणिति (900 
ई० पू०) के इन लेसा और लोक विश्वास की म्तिध्वनि बौद्ध ग्रन्थों मे भी है।* स्वय 
के भूगोत़् और इतिहास के मग्नावश्षेप पाणिनि के सूत्र मे पर्याप्व हैं।* किल्तु उतम उस 
युग घी मौलिक्ता नठी रही जो रामायण और महाभारत पयन्त थी। मैं जिस युग वी 
) दिवौदसा देवगृह का आस मदाष्दा 
यूय बुत बोरणतश्चरध्य मानमभूता महात्त 0 --5ुमार सम्भव [2|37 
२ थे देवामा दुर्लभा मयलोके सर्वात्ाम/छदत प्रापवस्थ 
पमा रामा खरपा सतूपा न होदृशा तग्मनीया मनुष्य । वेठौवनिपल 
अध्टाध्यायी 4|8[00..._ +- जतपदिता 
गणारराज शतर॒ुति पावनीय ? >>महामारत उद्याम इ० 27 
दिप्पोाकाव । 
थी दागुटेबशरण अग्रवाल लिछित प्राविति बरतीर भारतवप देखें। 
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बात वर रहा हू तव वेद मकलित हा रहे थे। अत्रि, भूगु, वरिष्ठ, वामदेव, अस्त, गौतम 
आदि इन्द्र और ब्रह्मा के विद्यालयों में पढते थे। अध्ययन के उपरात उन्ही ते बेदी वा 
सलन क्या था| ऋचेद के ऋषि वे ही हैं। हा 
इतिहास और पुराणों के सहारे वेद के तात्विक अर्थ तव' पहुँचने वा आईंश 
प्राचीन आचार्यों वे इशो लिये सिया।! गगा वो पूजनीय मात लेना एक' वात है। किंतु 
अगीरय और जस्हु को जानकर गा को पूजनीय वहने मे जो बल और आाह्वाद हैं वह 
बोरी मान्यता में नहीं। इतिहास श्रद्धा को जीवन देता है और उससे श्रढालु को बल 
मिलता है। यास्ताचार्य ने स्वव लिसा वेद वे कतिपय सूकत वेद वी ही ऋतचाओं में 
पुष्ट होते हैं, बुछ इतिहास और बुछ गायाओ से ।* मूलतत्व को प्रयोग योग्य बनाने वें 
लिए बुछ आस्वादनीय तत्व मिलाने ही पढते हैं। हम मूग की दाल खाने वो बात बहते 
हैं, तव नमव' भौर मसाला भी उसके बस्तर न हो तो वह लाने योग्य ही न हो से 
तत्व वो स्वदनीय बर। वा नाम ही व्यास्या है। 
जा हो, यहा वैदिक व्याज्या और उप्तती ऋचातओं पर हमे दुछ नही बहना हैं। 
बह भिरत विषय है। में इस बात पर वल दे रहा हू कि वेद में जिन ऋषियों का उल्लेख 
है वे स्वर्ग वे विश्वविधालया वे स्नातक थे । आर्यावत्त बा निर्माण उन्ही न विया। 
बेदों वा सक्लन उस्हान किया। और आर्यावर्त जैसे एक महान्‌ राष्ट्र को संगठित कद 
उस्ते पुष्पित और, पल्लबित उन्हीं ने विया। वेद स्वर्ग वी विरासत थे। वेद ऋषियों ने 
सवलित रिये और उनवी व्यार्यां और विस्तार मे प्ुनियो ने हमारे साहित्य वा विशार्ल 
भडार भर दिया। 
रे ऋषि समय समय परअपनी शकायें समाहित वरने वे लिये स्वर्ग जाते-ते 
रहते थे । इन्द्र से आयुर्देद का ज्ञान प्राप्त ब॒रने वे लिये जब भूगु, आद्विरा, अति, वर्सिष्ठ 
आदि महँपि चते तो आय सहिता ने विख्ा---"स्वोय पूर्व निवासमशिजम्मु.) पह 
पूर्व सिवामम्‌' यह बताने वे' लिये क्या पर्याप्त नही है कि हमारी पुरानी 'सकक्‍नत वा 
नाम ही स्वर्ग था। इस नरक वे प्रियावान का हमार ही पूर्बजा ने अपन प्राणों बी आहुँति 
देवर आयाद विया। यह आक्रमण और विजय नहीं थी। वह सवर्निर्माण था। बहा 
शेरो और भेटियों वी मादे थी वहा हस्दार, वाशी और प्रयाग आाबाद विथ गये। और 
गया वे रिनारे-वितार यह पूर्वास्त समुद्र तक चला गया। यहा जिस समाज मा निर्माण 
उसने वर पाया उसके दीच मे वैठ7र उसने वहा-- 
सहनाववतु सह नो भुनकतु सह बीय॑ करवावहे । 
& तैजह्थिनावधीतमस्तु मा विद्विधायहै॥ 
एक-दूसरे की रक्षा वरा, साथ साथ रहकर थरह्य की वस्तुओं का भोग करो, 


आते वाती आतत्तिया के विश्द्ध मिदवर लड़ा, रण रे रे 
भाव वाती द्ध , आजपूर्ण अध्ययन बरों बोर एकदूसर 
मे बीच वर को स्थान न दो । 2 रा 





]. इडिटागपुराजास्या बद समुषद्‌ हयतू । ठिरडत भाष्य >दवज 
2. सत्र बढ़ विशधमिथमृद 
722 पमिथमृद्ठ दिध गारामिथ्र व भवति 4' >निष्वत बूब 4|॥6 
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देवों और नागों के झगड़े, गन्व॒वों की उद्ण्डता, सौ अश्वमेधो के विरुद्ध इन्द्र का 
डाह, स्वर में भले ही रहा हो, किस्तु नरक में प्यार का ही एक संसार था । यहां परित्यक्त 
बोर विर्वासितों की आवादियां थी । एक से संकट और एव सी समस्याएं सौहार्द को ह्ठी 
जन्म देती हैँ। कालिदास ने ठीक कहा था--- 
सम्तात सौख्यव्यसनेषु सत्य 
पुष्ठप को पत्ती चाहिये, सती को पति। एक दूसरे की अभिलापा में प्यार का 
संसार नरक में दनते लगा। स्वर्ग में असुर्रों, राक्षय्रों और पिशाचों से आये-दिन ठक्कर 
लेनी पड़ती थी । किन्तु नरक मे यह सकट न था। हा, यहां वन्य पशु और वनमानुषों से 
सुरक्षा का प्रशह्ष कम महत्व का न था। परन्तु आयें इतना सुससस्‍्कृत और सम्यथा कि 
उसने अपनी परिस्यिति के अनुसार सुरक्षा के लिये पत्थर के शस्त्र बना लिये, गौर थोड़े 
ही काल में लोहा और तांबा खोज निकाला । वह अग्नि के भरोसे पर सबसे अधिक सुरक्षा 
पा सका, इसलिये आहवनीय और गाटंपत्य अग्नि उसके घर मे कभी बुभने नहीं पाई। 
महाभारत से लेकर रामायण तक आहिताग्नि का वड़ा गोरव है। अश्वपति ने कहा 
धा--'नानाहिताग्नि! | 
नरक की स्थति के बारे में अभी तक इतिहास लेखको में कोई भगति नहीं हुई। 
कोई बहते हैं कि आर्य महां मूमध्य एशिया से विजय करते चले आये । कोई कहते हैं, यहां 
समुद्र था, हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का भूभाग पीछे से पानी सूखने पर निकल 
आया | भृछ कहते हैं कि वे यूरोप से इधर को बढे । गंगा जमुना के उत्तर प्रदेश में बस 
गये। पारमी घर्ग प्रव आवेस्ता से लोगो ने यह अर्थ निकान्ा कि महुरुमहत्‌ (ईशवर- 
महानु --परमेइबर) ने पहले-पहल वाल्हीक (चल) या 39८० में सुप्टि की थी।वहां 
से लोग इधर-उधर फौले । परल्तु आर्यवित्त के प्राचीन महपियों ने जो लेसा छोड़ा है उससे 
स्पष्ट है कि वह सृष्टि स्वर्ग के प्रारंभ से हुई यी, जिसका विवरण अभी हम देते ला रहे 
है। वाह्हीक भी उसका प्रदेश या। वह स्वर्ग से नरक में उत्तरा। और इसलिये अभी 
तक बहू यह धारणा लिये फिरता है कि स्वर्ग ऊपर है। जेन्दावस्ता में उसी को 
प्रतिध्वनि है।* 
भारतीय साहित्य और संस्कृति के गम्भीर विद्वात्‌ उन्दीसवी शताब्दी के स्वामी 
दयातंद सरस्वती थे। किसी समय उन्होंने पूना मे पंद्रह भाषणों की एक व्यास्यान साला 
प्रस्तुत की थी | उसमे आठवें से लेकर !8वें तक भाषण इतिहास विषय पर ही थे। 
उन्होंने सृष्टि की उत्पत्ति में मानव का इतिहास प्रस्तुत किया | उनके ठुछ अनुसंधान 
नीचे देखिये- 
»सवों के पश्चात्‌ मनुष्य प्राणी उत्पस्त पिया गया। वे वहुत से मनुष्य थे । अन्याय 
पं में तो दो ही मनुष्य थे, ऐसा मानते हैं, सो ठोक नहीं है। हल 
“प्रथम पुरुष जाति हिमालय के किसी प्रान्त मे निर्माण हुई, ऐसा मानने से प्रौचीन 
आउ॑ ग्रंथो को परदेशस्थ लोगो के ग्रंयों के मतो के साथ एक-वाक्यता होती है।!.. + * 
. 'अबनू विरहमने घ्यास नाप, अजहिन्द आपृद, वस्दान दे अविल चुनानेस्वा--व्यात नामझ एक | 
डाह्मण भिघु रवान से आया था, जिसके प्मान विद्वान कोई न हुआ 4 65वीं बावात 
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मनुष्य सृष्टि उत्पत्त होने पर एक मनुष्य जाति ही थी, पश्चात्‌ आय और दस्यु 
ये भेद हुए-- 
विजानीह्यार्यान्यि च दस्यवो--ऋणेद सहिता | 
ब्रद्मदेव का पुत्र विराट, उसके पुत्र विष्णुमोमसद थे । और अग्निप्वाच वा पुत्र 
महादेव था। ये ही विष्यु और महादेव आगे जारर प्रह्म के साथ थरिमृति में मुख्य देवता 
बरते प्रसिद्ध हुए । भद, सुगय कौर घीनन वायु जहा चल रही है और रमणीय वनस्पत्तिया 
जहा उगी हैं, और जहा स्फटिव' के सदुश्न निर्मण निकरोदवः बह रहा है, ऐसे हिमालय वी 
ऊची चोटी पर विष्णु वास बरने लगा । उसी वो बैकुठ भी कहते ये । फिर दूसरे हिमा- 
अ्छादित भयवर ऊचे प्रदश में महादेव वास वरन लगा, उसे वैलास वहते ये । इसवे आगे 
विष्णु और महादेव ये कुतो वे नाम पड गये। 
महादेव बैलाम थे रहने बाते थे। दुवेर अलयापुरी के रहने वादे थे । यह मय 
इविहास वेदार सण्ठ मे वर्णन किया गया है। हम स्वय भी दन सये ओर धूमे हुए हैं। जिस 
पहाड़ पर पुरानी क्षतवापुरी थी उस पर भी मैं इस विचार से गया था वि एक चार ही 
अपना झगीर बर्ष मे गलाऊर समार वे घधो से निबृत्त हो जाऊ | परन्तु वहा पहुचक र 
वियार आया वि दस जगह पर मर जाना तो कोई पुदुपाय नही है। अलवत्ता ज्ञान प्राप्त 
पर्ते परोषार बरना पुस्षाय है। इस विश्वास वे बदलने पर लौट आया। अब तो 
विद्दित होता है हि जीवा मा पी मृत्यु ही नहीं है। 
भाश्मीर से जेडर नैपात तत्र' हिमात वी जो ऊची चोटिया हैं वहाँ देवता आर्थात 
बिद्यत पुस्प रे हैं। गत समय वी तरह प्राय इस समय बफ्फ नहीं पत्ता था । ऐसा 
विचाराण होता है कि मदि इस समय भी वहा वर्ष बढती होती तो देव अर्थात्‌ विद्यानो वा 


दस स्थान पर निवास बस होता? दम दब लोत मे भद्र पुप्प प्रत्ेक स्थान पर राज्य 
पारत थे। 


स्वर्ग का भूगोत-इतिहास ६ 


देव मर गये । इससे अभिप्राय यह है कि इस पृथ्वी पर से उसका शरीर णाता रहा, 
परन्तु देवता और मनुष्य की आत्म अगर है ॥ 
वैदिक साहित्य मे सृप्टि को अवयवो मे विचार करने की एक इैली हैं। जैसे-- 
“भूमि पर्जन्या जिन्वन्ति दिव जिल्वन्त्यग्नय ॥”* अर्थात्‌ “मेघ पृथ्वी को तृप्त करते हैं गौर 
अग्नि आकाश को ।” दूसरी शैली मे अदयवी पर विचार किया जाता हे---इन्दरो विश्वस्य 
'राणति शल्नो अस्तु द्विपदे श॒ चतुप्पदे (* इस सम्पूर्ण विश्व वा शास्ता ही इन्द्र है। वहू 
मनुष्यों कौर पशुओं का वत्याण करे, यही कामना करो ।” यहाँ जवयबी रूप से 
जिम्त तत्व का विचार है वह देवता है, उसे इन्द्र नाम दिया गया। स्वर्ग शासन मे इसी 
शैत्ती पर जो सम्पुर्ण गणतन का शञासव' हुआ उसे “इन्द्र नाम दिया गया। वस्तुत्त इन्द्र 
पद है, नाम नही । कालिदास से लिखा ही है, “पदमैन्द्रमाह ।” सौ अश्वमेघ या राजसूय 
यज्ञ करने वाले व्यक्ति को उस पद का प्रत्याशी माना ही जाता था। स्वर्ग के अन्य पद- 
नाम णो आधिदैविक रूप से वेदो में कहे गये हैं, स्वर्ग मे व्यावहारिक रूप मे चलते थे। 
इसीलिये '्वष्टा' का आर्य सूर्य भी है और अश्वनी छुमारों के पिता भी। उसी प्रकार 
“विष्णु! सृष्टि में व्यापक, रचनात्मक, शक्तिमान्‌ परमेश्वर को भी कहते हैं, और स्वर्ग के 
गृह मंत्री को भी | उसी प्रकार स्वयं का प्रत्येक नागरिक एक देवता कहा जाता था, 
बयोकि वेद में जगत के प्रत्येक पदार्थ का अवयवी एक देवता है। 
नरक के लोगो को स्वर्ग तक पहुचने के लिये कठिन प्रतिवध थे । जो इतने यज्ञ 
परे । जो इतना दान करे । जो इतना चरितवान हो । जो इतता ठप करे--वही स्वर्ग जाने 
दा अधिकारी होता था जोर इस सम्पूर्ण क्म-काण्ड को देखने के लिये ऋषि और महपि 
नियुक्त थे। वे जिरे अनुमति दे दें वही स्व का अधिकारी । मनु ले आर्यावत्ते के प्रारभिक 
दप्त भहपियों के नाम दिये है।* 
वे दस महपि ये हैं -- 
(१) मरीदि (2) अति (3) अज्धिरा (3) पुलस््य (5) पुणह (6) ऋतु 
(7) प्रचेता (8) बसिष्ठ (9) भृगु (0) नारद। 
चुल्लूक' भट्ट मे मनुस्मृति भी व्याख्या में स्वर्ग के पचजनो का सक्षिप्त परिचय 
लिणा है। देवो का निवासस्थान स्वर्य है। यक्ष, वैश्ववण तथा उसके अनुगामी लोग थे। 
नाग बापुकि आदि । गन्धवें चित्ररय आदि । विस्तर घोड़े जैसे लम्बे मुह वाले देवपोनि ये' 
लोग (गरविग्रहम.)। राक्ष रावण आदि तथा पिशाच राक्षसो से भी अधिक असम्प जाति 
के लोग ।* ये मर भदेश वे निवासी है। अरव ओर तुर्ी के मर प्रदेश सदा से प्रसिद्ध है 





]. उपदेश मजये 8-0 भाएप 

2. ऋश्वेद मण् वे 

3 ऋग्वेद म० | 

4 परीनिमन्यग्कि रमौ पुसरुत्म पुन्तई पतुम्‌। 
अनेदस यपशिष्ठ व भूयुं नारब्सेच च ॥। 
घी प्रजातामसूज महपोनादितों दश ॥ 
मनु० इृह्सक भट्ट ध्याध्या-[36-39 
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नचिकता यम के आवास पर पहुचा। तीन दिन भूखा-प्यासा द्वार पर पडा रहा। 
ये दिन यम आये । बोजि-- 
हे अतिथि! तुम तीन दिन से भूवे-प्यासे मेरे द्वार पर पढे रहे हो। तुम्हारा उचित 
आतिथ्य नही हुआ । सारी आशायें, सत्सग, सत्य, परमार्थ, पुत्र और पशु सबका नाश हो 
जाता है, यदि एक विद्वान्‌ अतिथि गृहस्थ के द्वार पर सत्कारहीन पडा रहे। इसलिए, हैं 
ब्राह्मण। मेरा अभिवादन स्वीकार करो । और तीन वर जो चाहो माग लो । 
.. नवचितरेता ने पहला वर मागा--हे यमराज | तुम से विंदा लेबर धर पहुचू तो 
मेरे पिता अरुणि मुर्के प्रसत मिलें । 
यम ने कहा--एवमस्तु । 
दूसरा वर मागौ। के कर 
दूसरे वर मे स्वर्ग वे सुस और अमरत्व था ही चित्रण है। नचिवेता ने वहना 
शुरू किपा-- 
स्वर्ग में बोई भय नहीं है। सुरक्षित है। वहा बृद्धावस्था में जीणें और अपाहिण 
होकर कोई नहीं मरता, भूख भौर प्यास की वेदना नहीं है, खाद्य ओर जल सुलभ है, 
वन्धु-बान्धवों के लिए शोक नही आता, वर्योकि वे सय सुरक्षित हैं। वहा प्रत्येक व्यक्ति 
आमोद और प्रमोद स जीवनयापन करनता हैं। 
वह स्वर्ग यज्ञ से प्राप्त होता है। उसी स्वर्ग देने वाली यज्ञ वी अग्नि का रहस्य 
मुझे बताओ, ताकि मैं भी स्वर्ग वा अधिवारी हो जाऊ। 
यम ने कहा--नचिवेता ! यह प्रइन देवो ने भी मुभसे पूछा था। उस रहस्य को 
जान लेना सहज नहीं है। यह मूक्ष्म तत्व सुविज्ञेय नही । इसलिए जिद न बरी । कुछ और 
भाग लो लम्बी-चोडी मूमि चाहो तो दे दू। सौ वर्ष वा जीवन, पुत्र और पौत्र, पशु 
और हाथी घोडे, सोना और चादी, सब कुछ माग सकते हो, किन्तु यह प्रश्न छोडो। 
उपर्युक्त प्रसंग से स्वगे वा सुख और अमरत्व वया है--यह बहुत बुछ स्पष्ट हो 
गया है। आजीयन स्वास्थ्य, निर्मयता, सम्पन्नता, अद्योवः एवं प्रमोद यही स्वर्ग वी 
स्वर्गीयता थी। यह उपनिपद्‌ बे उपर्युवत उत्ल्लेस से प्राय स्पप्ट है। यह भी स्पष्ट है वि' 
स्व एवं साम्राज्य घा जहा ये मारी सुविधाएं प्राप्त थी। राजनैतिक, सामाजिक, 
पारिवारिव' और आधिय सम्पूर्णता ही स्वर्ग था। 
वेद मे प्रत्यक जययवी को देवता रूप दिया गया है। उमका एक ही अर्थ नही 
है। देवता दाब्द विभिन्न पारिभाषित्र अर्थों मे प्रयुतत हुआ है। 'दिवु' घातु से देवता शब्द 
निष्पन्न शिवा गया। जिसके अर्थ--वौतुत, विजय की अनिलापा, व्यवहार, चुति, स्तुति, 
मोद, मद, निद्रा, सौस्दय और गति यह झनी होते हैं। यह ववता की इच्छा पर है वि वह 
शब्द वो जिस अर्थ मे चाह प्रयाग करे । फ्रणिनि बे समय तक देवता झद के उपयुक्त 
अर्थ प्रचलित थे । व्योवि' अपन धातु पाठ म उन्होंने ये अर्य लिये हैं।? उस समय स्वर 
]. रबगेंतारू न भय विज्चताहि ते ठत्र स्व जरया जिभेदि । 
डभ शा वलियाया पियासे शाशातिगां माल्व स्दग साठ 


गा न उपण २ 
हे दिवुशाशरिविशीयाष्यडश रघुविस्तुतिमाइमदखवप्नघल्िपति पु ॥ “-थावुपाद 


ठ 
है. 
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में निवास करने वाले आर्य इतने सम्य और विद्मान्‌ थे कि उनके राष्ट्र मे दिवु घातु के 
सभी अर्थ संगठित होते ये । 
अवयदी सभी तत्वों में व्यापक तत्व होता है। अवयवों में जो भी गति और 
सौन्दर्य है उसका स्रोत अवयवी ही हैं। पुरुष भे यह जवयवी जींवात्मा ही है। इसलिए 
यध्यात्मगास्त्र मे वह देवता है। किन्तु देवता का प्रतीक शरीर ही होता है। इस्रन्िए 
स्वगें का प्रत्येक व्यविति देवता ही था । जीवन को इस गहराई तक देखने के लिये जो 
योग्यता बभीष्ठ है यह दूसरे लोगो मे भी कहा? स्व की सम्यता और विद्वता का 
अनुमान इसी से लगाना पर्याप्त है कि वहा के महपि वेद जैसे उच्च विचारों का सकने 
कर सके | विद्या के बल पर कितने ही कौतुकपूर्ण कार्य स्वर के नागरिक करते रहे पे। 
दे विजय के लिए तत्पर रहे। “कृष्वन्तो विश्वमार्यभू' ही उनका राष्ट्रीय नाथ था। 
व्यवहार में उन्होंने पत्यज्ञ का विधान बनाकर प्राणिमातर से सवंध स्थापित क्या।* 
सौन्दर्य और ओज उतके स्वाभाविक गुण ये। वह सर्देव प्रगतिशील रहा। जीवन के 
प्रत्मेक पंप पर उसने कर्मठ रहने पर बल दिया--इुव॑न्नेवेह कर्माणि जिजीविपेत्‌' ही 
उसके जीवन का आदर्श था। 
स्वर्ग और देवता यह शब्द-युगल इतिहास में सदा के लिए अमर हो गया। स्वगें 
की सीमा के धाहर निकल कर बह व्यवस्था, वह सयम, वह सौर्य बोर वह सौन्दर्य कही 
नहीं मिला । इसलिए स्थर्ग का आदर्श जीवन मनुष्य के हृदय पदऐसा अकित रहा कि 
बह उसी के लिए लातामित रहा और उस लालसा मे वह स्वर्ग के भीत गतेन्गाते न 
थका | भरक से निर्यासित व्यवित जो कुछ करता स्वर्ग के लिए ॥ जो कुछ कहता स्वगे के 
लिए । उससे पुष्प के भडार भरे, ताकि स्वर्ग लौठ सके । वयोकि सैतिक जीवने का आदर्श 
स्वर्ग के राष्ट्रीय जीवत को सामान्य परम्पस थी । स्वर्ग का शासन कठोर था। 
इसवा अर्थ यह नही कि स्वर्ग मे पाप नथा। अथवा स्वर्ग अत्याचारियों का 
एव जत्या था । अतय भौर अमर्यादित वहा भी दडित होते थे। मनु न लिखा है, 'देव, 
दानव, गम्धर्व, यक्ष, नाग, विनर तथा राक्षस मर्यादों भग बरतने पर सभी दढ़ से शाप्नित 
होते हैं।१ उप युग वी न्याय मर्यादा महाभारत में उद्घृत एक घटना से स्पष्ट हो 
जायग्री-- 
"दाख बौर लिखित दो मुति से भाई थे। थल बडे और लिखित छोटे। समय 
मी बात, शल्त विर्कत होकर घन में तप करने चले गये। बर्षो बोत गये । लिखित को 





] भुगाज्च पतिवाताज्व श्वप्चा पापरोगिणार्‌ | 
यायसानां कृमीणाझण्च शनवनिरेपेदभुवि ॥ .. नमबु*० 
2 दददानवगंधवों रक्षा्मिपतयोरगा । 
तेभप भोगाय वल्वन्ते दष्देनेविपोडिता ॥. >यतुर 7[23 
3 गुरोख्यइतिप्तस्थ बॉर्योशार्य मझानठ ! 
उत्पप प्रतिपन्नस्य न्यास्प भवति शाप्तनम्‌ ॥ 
उत्पप प्रतिषने हु दाह्मण्रेशप त्वयोद्शे ! 
दश्टेवशाइब गत्तुमधिरारोशसत धूप ॥... >झहयुणय अ० 82 
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बड़े भाई के दर्दान दी उत्कठा हो उठी । प्रेम ने हृदय को व्याबुल किया। लिलित तपोवन 
में भाई वे दर्शन वे लिए पहुचे । 

जब लिखित आश्रम मे पहुंचे, शख शौच-स्नान के लिये थोड़ी दूर नदी पर गये 
थे। आश्रम पी हसे भरी रमणीयता में सुमन सकसित पेड फ्लोंसे लदे खड़े थे। सेव, 
अखरोट, अनार, बाड, और नाश्षपातियो के पके फल मन को मोहित वरते थे । 

लिखित ने आश्रम वी रमणीयता वा आनद लिया ओर वृक्षो पर लगे फल तोइ- 
तोडबर खाने तगे। लिखित जब फ्ल खा ही रहे थे, शस था गये। लिखित दौडवर 
घरण बदना के लिये आगे बढ़ा । विन्तु सहसा रुव गया । 

'ठहरो, धर्मशास्त्र वी दृष्टि से तुम चोर हो। आश्रम के स्वामी से प्रथम आज्ञा 
लिये बिना तुम आश्रम के फ्ल खा रहे थे ।' 

साधु | मैं तुम्हारा ही बनुज हू ।' 

“अनुज वा प्रश्न नही है। न्याय का प्रश्न हैं। मर्यादा बनाने वाले उसका उल्लंघन 
बरेंगे, तो स्रमाज वहा रह भवेगा २! 

“भाई, मैं तुम्हारो ही शरण आया हु । 

“चोर वे लिय यहा घरण नही है।' 

"तो आदेश वरो ।7 

“न्यायाज़य भे जावर अपना अपराध कहो 

लिखित न्यायालय में गया। अपना अपराध कहा। न्यायालय मे आज्ञा दी-- 
लिखित वे दोनों हाथ कटवा दिये जाय, और दोनो हाथ कटवा दिये गये। 

दाना हाथ बटवापर लिसित बड भाई के पास लौटबर आया) शख्र ने देखा 
अनुज के दोनो हाथ फटे थे। प्यार से गदूयद होकर लिखित को गले से लगा लिया। एक 


गी आंखों मे गगा थी, दूसरे ये यमुना । परन्तु न्याय हिमालय की भाति अचल 
खड़ा रहा। 


अश्यपति ने ठीव' वहा था---/'नमस्ते ना जनपद” 

स्त्ग से नर्प' मे आया टुआ व्यतित अपनी मातृमूमि वो प्रतिदिन चदना करता 
रहा है। उनमे हशारा ऐसे थे जा फिर स्वग नहीं लौट सझे, स्वर्ग मं अपने बश्चजों को 
स्मरण बरने ही अपगी भवित प्रस्तुत बरसे रह वितृपक्ष, नवरात्र, देवोत्यानी एवादशी 
जंग प्र इसी भवित वे प्रवीय हैं। आपाद शुकव 3॥ वा हरिशियनी एक्यदशशी, श्रावण 
धुवत 5 वा नाग प चमी, भाद्वपद 2प्ण । वा गणेश चनुर्थी, फाल्गुन कृष्ण 3 वे जिवरात्ि, 
ओत्विन शुय 8 को दुर्गाप्टमी, आश्विन झुवत्र 2 को यमद्विीया, दीपावली को लद़मी 
हडा। ये सत्र उन्हीं पूपजो ये सस्मरण है जा स्वर्ग के स्वनाम घन्य महापुरुप थे। ईसा, 
भरयुशन, बनपसूशियस और भूसा व मस्मरण यहाँ मही चले। बयोरि वे इस शाप्द्र औौर 
उसी गस्फूति के निर्माना नही थे। 

उसने पूजा के मच्दिर बनाये, उनमे ब्रह्मा 
अपने हृदय वे सिहासन पर द्वी नही, मदिर वे 


हा ये, विष्णु थे और महेश ये जिन्हें उसने 
जिल्‍्दोत राष्ट्र को बुनियाद मे योग दिया या, 


पूजायीठ पर भी आसीन किया । वे देविया 
उन्हें मदियों में स्थापित कर उत पर श्रद्धा 
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के फूल चढ़ाने लगा | स्वग्गे के त्रिकूट पर्वत के सस्मरण में तीत शिखरो के मंदिर, कैलास 
के अनेक शिखरो के सस्मरण, अनेक शिखरो के मदिर, और सुमेर के एक शिसर के 
सत्मरण में एक शिखर के मदिर वनाकर यह स्वर्ग की स्मृति को अपने हृदय से चिपंटाये 
रहा है। मदिरो के शिक्षर ये सूचित ढरते हैं कि इस नरक के निर्जन में आने वाल्ला 
नागरिक स्वर्ग से उतरा था |! यहाँ के वेदना भरे निर्जत आवास मे यह स्मृत्तियाँ ही उसके 
हृदय को अक्लादित करती और साहस से भर देती रही हैं। घोर सकटो भे भी जब वह 
उन मदिरों में पहुँचता, अपने पराक्रमी पूर्वजों की प्रतिमा देखकर जय-जयकार कर 
उठता था । क्सबेद का वहू गान जिसे उसके पूर्वेज स्वर्ग में गाते थे, उसे पुन स्मरण हो 
आता++ 
कृत मे दक्षिण हसस्‍्ते जयो में सब्य आहित* 
भरक मे धीरे-धीरे राज्य व्यवस्था घलकर आार्यावत्त की सामाजिक व्यवस्था 
चली तथ तक स्वर्ग के बारे में यहाँ के निवासियों की लोकोलर कत्पतायें बनने लगी थी । 
मनु के धर्म शास्त्र में ब्रह्म यज्ञ के बाद देव यज्ञ, पितू यज्ञ, भूत यज्ञ और अतिथि यशों की 
पाँच ध्यवस्थाओं में लौकिक आचार के साथ कुछ अलौकिक भावनायें भी जुडी हैं।* 
देवताओं के अवातर श्रेणी विभाग और उत्तकी वश परम्परायें, पितर, सोमतद, अग्नि- 
प्वात्त आदि शाखाप्रशाखायें बनती चली गईं। मनुस्मृति के तीसरे अध्याय में इन्ही का 
वियरण है। तो भी अपने सपृर्ण कार्यकाड में वह देवा की श्रद्धा को साथ लिये रहा है। 
मनु के समय तक नरक में भी अच्छे, बुरे और महावुरे केद्ध बन गये थे। ऐसे 
खक़ीस नरक केन्द्र भनु ने लिखे हैं, जिनके लाम--तामिहन, अन्य तामिस्त, रौरव महा- 
रौख़ भादि लिखे गये हैं।/ उसमे लिखा है जो राजा शास्त्र मर्यादा को उल्लंघन करके 
चलता है वह प्रजाजनो से लेन-देन करता है। किन्तु राजा से लेन-देन करने वाला व्यक्ति 
कभी ने कभी इस इक्पीस सरकों में कही न कही पहुँचे बिना गही रहता।ढ और बह 
स्वाभाविक है। जिस किसी दिस व्याज-बह के लेन-देन पर राजा रुप्ट हुए तो नरक 
पहुँचने में कया संदेह ? 
मानव यू आारभिक जीवन मात्‌ वश प्रधान भतते ही रहा हो विन्तु बैंदिव काल 
में पतिग्रत और, पत्नीव्रत के आादर्श आरयों में पूजनीय थे। विशेषत प्रतिद्वद्वी राष्ट्रों 
की स्त्री के लिये स्वर्ग मं कोई सम्मान न था। निरयतर में एव कथा लिखी है--तारद ने 
एक बार कुछ बसुर स्नियो से कद्दा अधुरो वी प्रतिष्ठा जाती रही है। चलो स्व में देवो 
केपरिवारों मे सुख और सम्माव से रहना। 





१ शयह्प्ण दास, भारतीय मूर्तिकला, पृ० ११ ठया १० ११४ 
२३ 'सू दाहिन हाथ से करे करता जा, विजय ठरे बायें हाथ मे स्वय भा जायेगी । 
३. अध्यापत ग्रहमझ पितृयतस्तुतर्षणम्‌ । 
हामा दंदो, बलिया मुवशाईतिधिपूजनम्‌ ॥ मनु हे 
४ भनुस्मृतति [[ध5-९० 
४ पी राज्ञ प्रतियृष्ठाति खुब्यस्पोच्धास्त बठित । 
मे परमपरेध्त दादीमालखानपर्विदद्धिमु॥ मदुए ६७ 
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उन छित्रियों ने उत्तर दिया, पति वो त्यागने वाली और अराप्ट्रीय स्त्री के लिये 
स्वर्ग में स्थान ही वहा है? हमे वहा से दोनो अपराधों वे कारथ नस दे लिये ढकेला 
जापेगा। बुछ लाग यज्ञों से स्वर्ग वी योग्यता सम्पादन बरतें हैं, कुछ लोग सोमयाग वे 
सामाजित अम्यदय द्वारा, तथा कुछ वाणी के गोरव से एवं बुछ दान दक्षिणा देकर स्वर्ग 
लीव प्रियता सपादन व रनते हैं। हम इस कुटित बाचरण के कारण स्वर्ग के योग्य नहीं, 
नर वे योग्य ही हागी । इसलिय जहा हैं वहीं रहने दो । 
मन के धर्म शास्त्र में हम यही प्रतिव्वनि देखते हैं--रुत्री का पति से पृथक बोई 
यज्ञ नहीं है, बोई ब्रत नहीं है, वोई उपवास नहीं € कोई पूजा नहीं है, यही उसकी स्वर्स 
के लिये योग्यता हैं । 
हम दखते हैं यह इतिह[स ईसा वी दसवी झताददी तक हमारे साहिय में जीवित 
था, माथवाचार्य ने झवर दिग्विजय में इस तथ्य का उल्लेख विया । 
डावटर अविनामवद्र दास ने अपनी पुम्तव' “ऋग्वेदिक इण्डिया” म यह प्रति- 
पादन किया है नि यह नरक वा प्रदेश विसी समय समुद्र ही था। ऊपर हिंमादय, नीच 
विन्थ्याचल और बीच मे समुद्र | डा० सम्पूर्णानद ने भो इसो विचार वा समर्थन किया ।* 
उतया कहना यह है वि हिमावय सयसे नया पहाड़ है। वस इसी आधार पर सारे अद- 
बजा वी पच्चोवारी हुई है। इसी आनुमानिक कया को सिद्ध करन के लिय अनेव' वेद 
मन्न भी उद्धृत जिये गये । विस्तु वद मं “समुद्र झब्द व] अर्थ सर्वत्र सागर नहीं होता। 
उसवा अर्थ आयाध भी है। वेर्द्र स्थान भी है और सागर भी ।* इसी प्रकार विष्ण और 
इस्द्र शब्द अनवरार्थव हैं। निस्तत मं यास्वाचार्य उनके अर्य विस्तार पर लिखते-लिसते 
पत्र गय और अत वो यह कट्रर चुप हा गये कि विद्वान लोग वैदिक बर्ये चली वे अनुमार 
इन शब्दों के अर्थ यया स्थान स्वय बर सर्केंग) वह घैनी ही घडी खरी है--श्रुति, लिग, 
बावप, प्रवरण, स्थान और समारया जैसी कसोटियों पर जय अर्य खरा उत्तर जाय तब 
जाना सही हुआ | अन्यथा अनर्थ। 
अं 
स्पेग से नी की नूमि (जय भी उनती हा) नरवः वजन न मात दवा हैं कि 
और मस्‍स्न्‍्य वी जतप्लावन 
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कालीन कथा से यह आध्रास तो मिलता है कि जद समुद्र में उफान आया होगा तो 
हिमालय ओर विन्ध्याचल के बीच होकर हो पानी की हिलोर गई होगी। क्योकि सनु 
की नौका हिमालय पर ही किसी देवदार के पेड से वधी थी। महाकवि जयशकर' प्रसाद 
वी दृष्टि भे वह दृश्य इन शब्दों मे उतरा था-- 
नीचे जल था ऊपर हिम था, 
एक तरल था एक सघन । 
एक तत्व को थी अ्रधानता; 
कहो इसे जड़ या चेतन पा 
ऐंसे जलप्लावन तो प्राकृतिक उत्पात है। गत वर्ष दक्षिण भारत के धनुपकोदि 
में और पूर्वी वगात (बगलादेश) मे ऐसे ही जलप्वावन हुए थे जिनमे हजारे मनुष्य 
भर साखो अन्य प्राणी समाप्त हो गये। किन्तु भूमि फिर जहा की तहा तिकल आयी । 
अब उस पर जो आवादी बगेगी बह युगो-युगों तवः इस प्लावन के इतिहास को अपनी 
सतान को मुनाती रहेगी। मनु कालीन जल प्रल॒य भी ऐसा ही है! 
भारत के भाचीन इतिहास की जो सामग्री हमारे पूर्वण छोड गये हूँ वह स्वामी 
दानम्द सरस्वती की इस खोज से मेल खाती है-- 
प्रश्न--मनुष्यो की आदि सूप्टि किस स्थल मे हुई २ 
उत्तर--बिविष्टप अर्थात्‌ जिसको तिब्बत कहते हैं। 
प्रध्न--आदि सृष्टि में एक जाति थी य अमेक ? 
उत्तर--एक मनुष्य जाति थी, पश्चात्‌ 'विजानीह्यार्यन्यि च दस़्यवो' यह ऋण्ेद 
का वचन है। आर्य और दस्पु दो नाम हुए [” 
स्वामी दयानस्द सरस्वत्ती की इस सम्मति का समर्थन हो सस्‍्कृत साहित्य मे 
परे-परे मिलता है। स्व, अव्यय,स्वगे, ताक, जिविष्टप और ब्रिदिव एक ही अर्थ को 
पहेते हैं। कालिदास ने यही कहा था--ज्रिविष्टपस्पेव पति जयन्त ।' रामायण में वही 
स्व था। महाभारत में स्वर्गारोहण पर्व उसी भौगोलिक चित वो इतिहास ने। साथ 
जोइता है। 
स्वर्ग शब्द वेद मे आध्यात्मिक अर्थ मे है। “दिव च पृथ्वीज्चास्तरिक्षमयों स्व. 
भादि यन्नो में स्व था अर्थ मुख सम्पत्ति से भरे जीवन को दोघ कराता है। इसी साम्य 
से हिपालय का राज्य स्वर्ग घना। स्वर्ग मे चरित्र नायको को 'देव' झब्द से सवोधितत 
गया। क्योकि बेद में आध्यात्मिय दृष्टि से जीवन को चरित्र पथ पर अग्रसर करने 
वालो शविन वो दैव कहा गया। ऋग्वेद में महा है--देवो ने भी मनुप्पा जैसे नेत्र हैं। 
किन्तु नुप्य पलतर' भपवते है, देवता नही रूपवते ताकि बे तुम्हारे भरते-बुरे बाप निम्तिमष' * 
देव भरे । तुम्हारे योगलेम को प्रतिक्षण पूर्ण कर सर्वे । मनुष्य सर्व समय नही है विख्तु 
देव सब समय है। मतुप्य अमर नही है, देव अमर हैं। ये ज्योतिमंव रप पर चह़कर इस 
दिश् के योगक्षेम्र वो देख रहे हैं। तुम अवक्रार मे रहते हो, वे प्रकाश मे । तुम पाप की 
१ वामायनी। 
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ओर बढ सकते हो, विन्‍्तु वे पुण्य पथ से विचलित नही होते। वे उच्च प्रकाश में इस- 
लिये रहते हैं, ताकि तुम पर कल्याण की वर्षा बर सकें । वे सूर्य, चन्द्रमा ही है । 

वेद के इन वर्णनों को नाम साम्य दे कारण लोग हिमालय वो स्त्र्ग में भी 
समन्वित बरना चाहते है। परल्तु झब्द का व्युपत्ति नि्ित्त ही सदैव प्रवृत्ति विमित्त नही 
होता। दिनभर चरने के लिये चलने फिरने वाले एक पञ्ु को लोग 'गौ' बहने लगे । 
प्रस्तु दिनभर चलते-फिरते हिरण को हम 'गौ' अब नही कह सकते । तिब्व॒त के देवतानों 
भे बुछ चिह्न हो रुक्‍ते हैं जो वेद मे वे गये। परन्तु सारे विशेषण उनमें धटाना 
दुस्साहस मात्र हैं। 

यक्षराज बुवेर देव गणो मे थे। परन्तु तो भी उन्हें 'मनृप्यधर्मा' वहा जाता है। 
क्योकि नस में रहने वाले मनुष्यों जैसी दादी मूछ उनके थी। नाम साम्य से हर बात 
का साम्य अपेक्षित नही है । इसी लिये मैंने लिखा है शब्दों का व्युत्पत्ति निमित्त ही प्रवृत्ति 
निमित्त नही होता। किन्नरों को 'नश्वमुस' शब्द से भी वाधित क्या गया है। परल्तु 
मुख वा अर्थ यह नहीं कह सकते वि उनवी शक्ल घोड़े जैसी ही थी। या उनके लगाम 
लगायी जाती थी। मुस वी लम्बाई या मस्तवः वी सकीर्णता का सादृइय देसवर उन्हें 
'अश्वमुस! कहा गया होगा। अन्यथा उन्हीं किन्नरों का सगीत स्वर्ग को रस माधुरी से 
कैसे भर देता | उनम देवापि और दन्तनु जैसे महापुरुष कहां से आते ? बौद्ध युग वे 
महास्थविर अश्वधोप वे” नाम के साथ अश्व जुड़ने के कारण हम घोडा नहीं वह 
सकते। 

वही वात नरब के सम्बन्ध मे भी ध्यान रखनी होगी। नारब', नरव', निरय, 
दुगति, यह नरव वे ही पर्याय हैं। तपन, अवीचि, महारौरब, रोरब, सघात, बालसूत्र, तपन 


और उवीचि, यह सब नरक के ही भेद हैं। अब इन नामो पर विचार कीजिये। यह नाम 
अमर कोप मे दिये हुए हैं। 


“नरक उसे इसलिये कहते है कि बह नीची भूमि पर है। 'नारव इसलिये क्योि 
जल वी धारायें उसी ओर ढलकती हैं। तपन' इसलिये कहते है क्योकि वहाँ पर भीषण 
गर्मी लू लपट चलती हैं। 'अवीचि' इसलिये कटते हैं वि वहाँ (वीचि) सुख नहीं है। 
अथवा हा टवा मं त्तरगें दिखाई तो देती हैं पर व तरगें नहीं विस्तु (अवीचि) मर- 
मारी हैं। 'रीरव' दुसतिये वि वहा रद नाम के मास भक्षी अव्याद (गिद्ध) अथवा 
उसाव (98८) आदमी वो खा जाते हैँ । अथवा रुर नाम वे अजगर आदमी को निगल 
जाते हैं। 'सधात' इसलिये कि जगली वनमानुम अन्य लोगो वो लाठौ-पत्थरों से मार 
ह[बित हूँ वाल सूत्र' इसलिये कि बह मृत्यु वा जाल विछा है 
»»”__ ख के निवासी 'प्रेत' कह जाते थे। क्योकि दे स्व से (प्र) सासतोर पर 

('इसा ') निताले हुए लोग ये । अर्थात्‌ निर्वासित लाग। नरक वी हरेक नदी “बैतरणी' 


वृही गई थी । वयोकि वहा विसी नदी पर (तरणी) नोका नहीं मिलती थी । हिमालय के 


न सता, पजास, बलक्नम्दा थ व लास, अलकनन्दा और मानसरोवर वे जतवायु को विन्ब्याचल वी 
4 वृतभप्रार्भभमिपन्दा अदृणादृहद॒व गमाय्मृतत्वरमानघु री अनायतों 
पा एन के बी ) ज्वातीरया अहिमाबा अवाग्यों दिवो 
( 


स्वर्ग का भूगोब-इतिहास ॥॥॥ 


उपत्पकाओं से सम्तुलित कीजिये और बताइये इसमे क्या अभीगोलिक है ? क्या सिध्या 
भदियों से पार उतरने के लिये उस समय गाव मिलने की सुविधा न होने से उस युग का 
वार्य गाय की पूछ पवड कर ही सदी पार करता रहता था। क्योकि वह उसी के पारि- 
बारिक जीवन में पलती थी। हम आज भी अन्तिम श्वास तक अपने प्रियजनों के लिये 
गौदान की परिषाटी को अपनाये हुए है। योकि प्रत्येक वेतरणी पर वह हमे तारती रही 
है। और पार जाकर दूध से पोषण बरजा भी उसकी ही देव थो । इसो तिये भारतीय 
सजूति में वह माता से कम नहीं। वेदवा के कठिततम समय में जिसने हमारा साथ 
दिया है, जो इतिहास के एक-एक पग पर हमारे सकठो में काम आयी है; ओर नरक की 
बतरणी नदियों से पाए उतारती रही है, उसे आज हम कैसे छोड दें ? विश्वासघात 
सबसे बदकर पाप है, यही हमारी सस्कृत्ति की देत है। युधिष्ठिर ते अपने द्वार की चौकी 
बजे वाले कुत्ते के लिये स्वयं छोड दिया था, गाय के उपकारों का ऋण तो हम पर 
हजारों गुगा अधिप है । 
स्वर्ग से नरक में निर्वासित व्यक्ति स्वर्ग फिर नहीं लौट सबत। वह स्वर्ग को 
जातसा के लिये वहाँ की रदियो, पर्वतो, ओपधियों, देवियों और देवताआ के गीत गाता 
रहा। नर्दी, ऐरावत, त्रिशूल, कमल, पिह और मानस के हस उसकी रग-रग में रम गये। 
डिन्तु इसमे समाज वा सम्पीषण समाविष्ड करने के लिये कुछ ऐसे नियम बनाये गये 
जो स्वयं और सरमः वा सबंध बक्षुण्ण रख सकें। हम पीछे लिख गये हैं सती भोर 
पुष्य को प्रथम भ्रावश्यवतता एकनदूसरे का सम्मिलन हैं। स्त्री पुरुष के बिना निरयंक 
भर पुछुप स्त्री वे बिना। इसलिय नरक मे इस दिशा में यहां तव' स्वतत्रता रही कि 
स्त्री एक एक सत्ाव के लिये अनेक-अनेक पुरुपा दी होकर रही। अपने जीवन में 
कितने ही पिवाओ को उसने पुन ढिये। महाभारत काल तक यह परिपादी चल रही थी। 
प्रारम्भिक समय से नरक को आवाद करना ही मुस्य दृष्दिनोण था। इसलिये 
पिलृपत्ञ का कानूनी रूप बन गया। स्वर्ग से निर्वासित व्यक्ति नरक मैं पुत्र उत्तन्‍्न करके 
स्वर्ण जौट सवता या। इस पद्धति से नरक की आबादी बहने लगी । दे सभी पुत्र ठुजीन 
थे। सभी मे! सामाजिक दृष्टि से पूर्ण सम्मात प्राप्त था। गनु के धर्म प्रासत में हम इस 
विधान वात उल्लेख अभी तव पाते है। सतान का ताम पुत्र रखा ही इसलिये धया था कि 
बह (पुमु) नर से (ज्) नाण देता था। उसे जन्म से पिता वो स्वयं लीदने का अधि- 
बार मिलता था।' उर्वशी, मेनवा, धरताची जौर मायमी जंसी सुन्दरिया ये ही मातार्ये 
हैं जिन्हीत अनेव वज् परम्प्राओ मे सस्यापव पुत्रों का जन्मे देवर नरक ने निर्जेन थी 





). (क) पुवण लोद|झहुयति पौज्ञण/तख्यमासतुत । 
अब पृवन्‍्य पौद्नेण ग्रश्नस्याप्यीति विष्पम ॥ 
पुश्नाना नरवाचस्मात्याप_ते पितर ग्रुठ । 
वम्परानयत्र इति प्रोषष्ष सवय पद स्वयेभुवा 0 मनुस्मृति 0]37-38 
( तयावाद लावा मनुष्यलोर जितृतोझों देवलोत इसि। हि 
शोश्स भनृष्यनार पुत्रणेंव जम्े यान्‍्मन वमणा । कमभा पिदुतारो। विदण दवसोर । दवपो हा 
ई दागाता श्रेष्ठ ॥ युददा5 अ० १४ 
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सानव वा आवास वनावर भाय वत्तं के राप्ट्र की आाधारशिला रसी थी। 
इस प्रवार नरक में सतान को छोडकर स्वर्ग में लौटे हुए लोग 'पितर” कहे गये। 
उनकी प्रतिष्ठा स्वर्ग मे देवताओं से उतरकर मानी गयी थी । प्रतीत होता है मानसरोबर 
के दक्षिण नैपाल, भूटान, सिक्द्रिम और असम के प्रदेशों मे अधिकाश पित्तर ही आवाद 
हो गये थे। आार्यावत्त में उन्हीं की संतानें फैल रही थी।जो वर्षा के चातुर्मास तक 
हिमालय न पहुँच सकने के वारण वर्षा वी समाप्ति पर आश्विन के महीने मे पूरे एक पक्ष 
तक अनेक सौगातें भेजकर अपने पितरो के चरणों में मवित का प्रदर्शन करते थे । और भाज 
तक करते हैं। यह पिनृपक्ष पितरो का तर्पण ही नहीं है, स्वर्ग के प्रदेश से हमारे गहरे 
शाप्ट्रीय एवं आनुवशिक सम्बन्धो को मूचित करता है। पचसन्न में देवताओं को हव्य 
और, वितरो को वच्य (तर्पण) देने वी यह परम्परा कुछ निराधार नही है । भले ही वह 
आज एक परम्परा है, किन्तु कमी वह हमारे जीवन का तथ्य था। एक बार मुझे बद्रीनाथ 
के एक वयोबुद्ध पद्ा मिले | उनसे वात हुई। उन्होंने बताया बद्रीनाथ के उत्तर मान- 
सरोवर के किनारे से तिब्बत को एक प्राचीन मार्ग चल्नता रहा है जिसे देवयान कहते थे 
और इसके दक्षिण में नैपाल होकर दूसरा मार्य चला गया है जिसे हमारी पहाड़ी परम्परा 
में पितृयान महते रहे हैं। दोनों सड़वें तिब्बत में जाकर मिल जाती हैं। में अब तक 
देवयान और पितृयान थी अधध्याप्मिक व्यास्याएँ ही जानता या, डिन्‍तु यह भोगोलिक 
वास्तविवता मुनकर इतिहास का एक बडा अध्याय दिखाई देने लगा। मनु क्री वह 
उक्ति ठीक है जिसमे कहा है---वैंदिक शब्दों से ही लौकिक सश्यायें (भौगोलिक ऐंति- 
टासिक सन्ञाएँ) बनाई गई। 
मैंने पीछे वहा है, स्वर्ग का प्रथम चरण देवकाल था। हम इसे ब्रह्मकाल भी 
कट सतते हैं। इससे पूर्व इतिहास पर वैदिक साहित्य मौन है। मुण्डफ उपनिपद्‌ ने स्पप्ट 
हूप मे यह लिखा है--“ब्रद्मा देवाना प्रवम. सम्बभूब/ | तव उसी का शासन था। 
अगुरों यी एवं परम्परा अलग नहीं हुई थी। विन्तु उसी के वश्ञ में दिति जैसी एव कुटिल 
स्त्री आ गयी । उसने अपने बेटो को अपनी सपर्नी से लड़ा दिया । दिति के वंश में उत्पन्‍्त 
होने वाले ही दैत्य या अमुरथे । अदिति वे आदित्य अयया देवता । हमने पीछे छान्दौग्य 
तथा बृहदारष्यत' उपनिषदो के. आधार पर लिखा है।' देव और अमुर दोनो में असुर ज्पेप्ठ 
थे। देव बनिष्ठ । दोनो में भगटा हुआ | असुरो को देवो ने ढवेल् कर परिचमी समुद्र तक 
पहुँचा दिया। वही अगुर लोक (असीरिया) बना और स्वर्ग का राज्य देवो ये हाथ 
सह बया। 
» .. पढ़ देव थे जो धीरे-धीरे नरक को दुर्गेम घादी वो आबाद करते रहे। यह नरक 
हो मुनुप्य लोग या। वृह्दारष्पक उपनिपद्‌ वी यह उपत्रमणिवा देखिये-- 
एप बार देव, मनुष्य और अनुर तीनो प्रजापति की सेवा में ब्ह्मवय्य ब्रत लेकर 


रहे ताबि भगड़ा न हो, क्योकि तीनो उन्हीं प्रजापति के वशज ये और प्रजापति ही 
उनके पिलात ह 

परयोत्त समय ब्रह्मचय वास के उपरात एक दिन देवो ने प्रजापति से प्राय ता वी-- 
4. अहदाएप्प्% ॥5 
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'भगवन, उपदेश दीजिये !” 
प्रजापति ने कहा--'प । 
फिर असुरो ने कहा--'भगवन, उपदेश दीजिये ।* 
प्रजापति ने कहा--द ।! 
फिर असुरो ने वहा--भगवन, उपदेश दीजिये ।” 
प्रजापति ने फिर कहा--द ।/ 
उपदेश समाप्त हो गया। मौन छा गया। प्रजापति ने पूछा--'कया समझे ?! 
(क) असुरो से कहा--/दया करो ।' हमारे लिये ये आपका उपदेश है । 
(स) मनुष्यों ने कहा--'दमन (संयम) करो' यही आपका हमारे लिये उपदेश है। 
(ग) देवो ने कहा--'दान करो' यहो आपका हमारे लिए उपदेक्ष है ! 
उपनिपद्‌ ने लिखा---तीनो में जो कमी थी, प्रजापति ने वह एक ही अक्षर से 
गह दी । बुजुर्ण का काम ही यह था कि उन्हें सुलह का मार्ग वताये) प्रजापति ने वहीं 
डिया। यदि ये तीतो गुण एकत्र हो जायें तो वही स्वर्ग वर जाय । जोर वही बना था 
प्रजापति के मार्ग पर जो नही चल्न सके उन्हें अलग-अलग देश बनाने पडे। लडना पढा 
और एक-दूसरे का सहार करना पडा । मनुष्य देवो के अनुगामी रहे किन्तु असुर न हुए। 
देवों वी आस्तिकता असुरो को भोतिक परिग्रह जौर सिप्सा से हटा व सक्री। ऐतरेय ते 
ढीक़ लिछा या 'परोश्ष प्रिया हि देवा, प्रत्यक्ष द्विप ।* देवों ने परोक्ष को प्यार किया ! इस 
जन्म के वर्म अगले जन्म तक फल देगे। इतना सन्‍्तोष । दूसरी ओर आज की कृति का 
बाज ही फ़ल्न चाहते वाले असुर। इस भोतिकवाद का समस्वय स्वर्ग में न हो सवा । 
असुरो ने प्रजापति के 'द' कहने से यही समझा था--दूसरो पर दया करो', तुम 
भी रहो, औरो को भी रहने दो ) यही उनकी चारिजिक दुर्बलता थी। और उससे भी 
वो दुदंसता यह थी कि वे अपती इस दुर्बंलत। यो जानते हुए भी त्यागमे को तैयार न 
हुए । उपनिषद्‌ ने ठीक उपग्रा दी थी कि वे ऐसे ही श्रमिक ये जो चट्टान फे नीचे बंठकर 
भूमि सोद रहे थे। अस्त को उसी चट्टान के नीचे दवकर सदानसदा के लिए समाप्त हो 
गये। 
प्रनुप्यो ने अपनी कमजोरी समझो । उन्होंने 'द' का अर्थ इच्द्रिय दमव समभा। 
वयोकि ने इसी दुर्देलता के शिकार थे। नरक को यही दुर्बलता उसके नव-निर्माण में सबसे 
बड़ी बाघक थी । मनृप्यो ने विवाह सस्‍्थायें बनाई। पतिब्रत और पलनीब्रद, यम और 
नियम, जैसे विधान बनाकर सरक आर्यायर्त बना दिया। वहा धीरे-धीरे स्वर उतरने 
ल्गा। ! 
देश्नरी सोर देवों ने 'द' वा अर्थ दान समझा। विस्तु रामझ कर वे जिस हद तक 
देते रहे उच्च हृद तक उनकी प्रतिप्ठा ऊची होती गई। किन्तु यह दान की प्रवृत्ति उनमे 
ज्यो-ज्यो घटती गई, उनदी प्रतिप्ठा घटती गई। चेद की यह घोषणा 'सौ हाथो से वमाओ 
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और हजारो हाथो से दे डालो ।! देवो का प्रमुख आदर्श रहती तो स्वर्ग वी अमरता 
समाप्त ने होनी । 
स्वर्ग में सम्पत्ति का सचय होने लगा। बुवेर वे कोप में दौलत वी थाह न रही। 
वे 'घनद बन गये । व्याज-बट्ा चलने लगा। तभी तो रावण ने दक्षिण से स्वर्ग पर आक- 
मण कर दिया। न केवल राक्षम रावण किन्तु पिशाचों और म्लेच्छो के दस्युदल उस पर 
नित्य प्रति अभियान करने लगे । स्वर्ग वे परिग्रहका एक उदाहरण कालिदास ने सुन्दर 
लिखा टै-- 
सम्राद्‌ रघु ने राज्यारोहण वे उपरान्त 'विश्वजित' यज्ञ विया। दिग्दिगन्त के 
सम्राठो को विजय वर अथाह सम्पत्ति जमा वी। विन्तु विश्वजित्‌ यज्ञ में वह सारी 
सम्पत्ति योग्य पात्रे। वो वाट दी। खत्तियों में गडे हुए धन गरीबो को बट गये । सारा कोप 
ममाप्त हो गया । यौत्स थी पूजा मिट्टी के शकोरों में हुई । 
जय वरतन्तु महपि वे शिष्य कौत्म उनके राज दरवार में आये, सम्राट रघु ने 
प्रष्न विया, विद्ानू, विस निमित्त पध्ारे ? 
कौ ने वहा--प्म्राद्‌ मैंने गुरु बे चरणो में बैठयर विद्या समाप्त कर ली और 
उन महनीय चरणो वी भकिति भाव से बदना वी । गुर ने मेरी भवित और नम्नता के लिये 
भ्ाक्षीवाद दिया--वत्स ! जाओ जीवन क्षेत्र मे यश् और सफ्लता प्राप्त करो। मैंने 
कहा, गुरेवर ! गुर दक्षिणा मागो, बह देकर तुमसे घिदा लूगा । 
गुर बोले, वत्म, तुम्हारे पास सबसे बडा घन भवित ही थी। बह तुम दे चुके । 
बस, बहुन है। और कुछ नही चाहिए। जाओ जीवन सम्राम में विजयी हो । ३ 
मैंने आग्रह किया । कुछ तो माग ही लो। उऋण तो हो सकू। गुरु को आवेश 
आ गया । घोवे--नुम्हे चौदट विद्याएं मैंने पडा दी । इसलिए चोौदह करोड स्वर्ण म॒द्वार्यें 
देसवो तो गुर दक्षिणा पूर्ण हो। हे 
____ मन्नाद्‌ | यह चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रा तुम्हारे सिवा कौन दे सकता है? इसी 
उर्देश्य से तुम्हारे राजदस्‍वार में आप हू । तुमन मिट्टी के बर्लनों मे मेरा स्वागत किया 
है। यज्ञ वे अवमान पर तुममे जो आशा लेतर आया था क्या वह पुर्ण न ब'रोगे ? 
नहीं, विद्वान तुप मेरे दरवार में आशा लेगर आये और पूर्ण न हो सर, यह नया 
अपयध सूर्य 5३ आने दूगा। विद्वाद को दिया गया दान विसी यज्ञ से कम नही है। 
5474 मेरे कोप में अब दुछ नदी रहा है, तो भी तुम्हें घोदहकोडि स्वर्ण मुद्रा 
पा रु ने सत्रियों को बुदावर आता दी--मेना सैयार करो, बुबेर पर आव्रमण 
होगा। और चौदह वोट स्वर्ध मुद॒यें लावर कौ को अर्पेंण बी जायें। रपवा रस 
पूसी पर षही नदी सपा, यह स्वर्ग में भी न रतेगा। गुर वमिष्ठ | मगत पढ़ो, और 
इस अभियान की आजा दो । ४ 
वसिष्ठ ने मगवाचरण पढ़ा । रपु ने धनुपवाण सब्जित किये । चनुरगिणी चमू मे 
४ शरण पमारर घटप ूूत संतिर ।"-.इलेद 


ग 
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अस्त शत्त उठा लिये! जब सब्या हो गई थी। प्रात प्रस्थान होना था। रघु को उत्सुक 
भनोवेग के कारण निद्रा न आयी । रात को पलग पर नही, युद्ध के रथ पर धनुपवाण लेकर 
सोगया। रा 
भरभात होते-होते रणभेरी वज उठी । दिशाएं दहल गईं। र॒घु स्वर्ग पर बाकमण 
ब्र रहे थे। 
सहसा कोपाध्यक्ष ने भआाकर सुचना दी--सम्राद ! आज रानि में कौपागार के 
भन्दर देवताओ के विमान स्वण मुद्रायें वरसाते रहे है। काप स्वर्ण से भर गया है। 
सम्राट ने धनुप रख दिया । कोप मे जाकर देखा वह जातहूप की हिरण्मयी 
किरणो से प्रकाशित हो रहा था ) कौन जाने कितनी मुद्रायें थी। मानो कोपागार मे 
दूसरा मुमेर खड़ा हो । अतोल, असस्य और अप्रत्याशित | 
रघु ने आज्ञा दी--कोत्स को दे दो । 
मत्री ने पूछा--वित्ना 
कितने का प्रदन नही हैं। याचना से अधिक देना ही मरे वश की आन है) यह 
सम्ृण घन वरतस्तु की दक्षिणा हाना चाहिय | कौत्स से कहो । यह सव ले जाय । 
फौत्स ले गये और वरतन्तु के चरणा म चह सम्पूर्ण घनराशि रख दी । साकेत्र 
का सम्माद अलका से ऊचा हो गया । 
बुबेर के इस परिग्रह पर क्तित ही दस्युआ की ललचायी दृष्टिया अनर्थ के बीज 
था रही थी, जिन्होंने स्वगे के सुख भ बैर का विप घोल दिया थ/ । दवता चैन की मीद 
तही सो सके । इन्द्र व्य सम्हाल रहे थे, वरुण पाक, शकर जिशूल। न केवल इतना ही, 
दुर्गा भी अपना खाडा और खप्पर लेकर दुर्दान्तो के अत पर कमर क्सकर खडी हुई थी। 
पर्तु एक स्वर्ग पर अनेक दिश्ाआ से होने वाले आाक्रमणा न स्वग को भी हिमालय की 
उत्तृव सज््य सृष्ठि से नरक की ओर निर्वास्तित किया। देवा और नागा वा गृह कह 
स्व के समापन को सहयोग देने लया । कैलास से अमरावती के नन्‍दन तक एक बार जा 
जबर दरात लफर आाये थे, दूसरी बार वे दी सेना लेकर आय] 
स्वर्ग की संस्कृति को विस्तृत करने वाले प्रमुख राष्ट्र मिर्माता दस महँपि नियुक्त 
हैए ये () मरोचि (2) अधि (3) अद्धिरा (4) पुलल्‍्य (5) पुलह (0) मतु 
(7) मचेता (8) चस्तिष्ठ (0) भूणु (0) नारद । 
रामायण काल तक इनम से कुछ समाप्त हो चुके थे, बुछ अपन जीवन के उप- 
सहार गे चतर रह थे । तय महपि आविमूत हो रहे थे। आश्रेय पुमवसु ने नई पीडी के उन 
गहूपिया का उल्लेख भी किया है।” इसम सदेह नहीं, स्वग को सस्दृति का नरव मं 
अवतीर्ण ररने बादे उपयुक्त मह॒पिया म बन्दनीय राप्ट्र सेवा की है। थे बदा के दृष्दा थे! 
और समाज के भी । बार्यावर्त, स्वग, और दक्षिणापय बो एव समुदित राष्ट्र बः रूप मं 
स्थापित बरने का क्षेय उन्ही को है। पीछे ऋपिया मे श्वेणो मेद हान लगा था। चत्रपाणि .. 
न लिया है ऋषियों की चार श्रेणिया हो गई थी, भषिक, ऋषि पुषर, दवधि और महपि।. 


2 भनु० ॥[35 
2 चर झन मू० [64 


पर भारत के प्राणाचार्ये 


वश और विद्या वा अतर ही उनके श्रेणी मेद वा आधार था। 
(१) मरीचि (२) बाद्धिरा (३) अत्रि (४) पुलस्त्य (५) पुलह (६) ऋतु 
(७) बमिप्ठ। यह सप्त ऋषियों वो टोली नरक में वैदिक कर्मंदगड और सदाचार वी 
स्थापना वे लिये इतनी आदर्श वन गई कि ज्योतिष शास्त्र भे उत्तर दिशा में स्थित सात 
नक्षत्रों वे नाम इन्ही के सस्मरण में रख दिये गये। इतिहास वो अमरता प्रदान बसे 
वाली यह भारतीय झैसी अपूर्व थी। बहूबा लोग भवन बनावर विी महापुरुष की स्मृति 
को स्थिरता प्रदान बरसे हैं। कोई सडक या उद्यान को उनके नाम से स्मरण वरते हैं 
किल्तु प्राचीन भारतीयों ने उन नक्षत्रों को सप्त ऋषियों वा सस्मरण बनाया जो सृष्टि 
मे अत तव' अमर रहेगे। 
दष् प्रजापति राजनैतिक व्यवस्था वे लिये उत्तरदायी थे और सात महपि 
आचार मर्यादा वे जिये । यही इनका अतर है। अन्यथा दश प्रजापतियो में निविप्ट व्यक्ति 
ही मणपियों की टादी में भी हैं । प्रचेता, भूगु और नारद सप्त्ियों में नहीं हैं। वैदित 
चार सहिताओँ में प्राय इन्ही महपियों को मत्रदुष्टा लिसा गया। इसके साय इनवे 
रिप्य और कुठ अन्य मित्र भी अवश्य हैं विस्तु प्रमुख ये ही। सत्य यह है कि वे मत्रद्रप्टा 
तो थे ही, भाचाखप्टा, राष्ट्रद्रप्ट भी थे। ऋग्वेद, सामवेद, और अर्थ॑ववेद वे तति- 
रिबत इन भह॑पियों के नाम से निमित अन्य सहितायें भी थी जिनमे बुछ तो नप्ट हो गईं 
और गुछ भाज तब किसी न विसी रस में उपलब्ध हूँ। 
मनु ने दिखा हैं, वैदिक मत्रो वी सज्ञाए ही ऋषियों ने सोकाचार मे ले सी है 
तब स्वर्ग में वेदा था स्पकुठ भिन्‍न प्रकार से चलता रहा होगा। कठाग्र वस्वे गुद 
श्चिप्य परम्परा चतती ही 2388 ॥ नरव में और फिर आर्यावत्त मे वेदों को महपि जिस 
जप में लाये बह एन चार सहिताओ मे प्रस्तुत हैं। परन्तु स्वय वेद में लिखा टैकिवे 
ज्याजाल्यों लाथे।'! ज्योवल्या होने से अभिन्‍नता ज्ञान में है, न कि शस्दों में । शुवल 
ययुरद वी बाजसनेय तथा हृष्ण यजुर्वेद की तैत्तितीय सहिनाओ में झद़द भेद तो स्पष्ट 


है। भतु हरि ने बहा तो था--तवॉविष्ठ शुतयोविभिन्ना । सह शाब्दिक मेंद की 
ओर इपित है। 


पड़ पुत्र उत्पन्न बरवे स्वर लोटने की शर्त से दाम नहीं खता। नरक वी आयादी 


जिस रफतार से चाहिये थी नहीं बढ़ रही थी। इुसनिये तीन घर्नें लगा दी गईं--() 


बद पढ़ा हो (2) एज में अधिक पुत्र ह (3) और पचयज्ञ वा अनुष्टान किया हो तमी 
यहा से छूटूदी मित्र सवती थी बन्यपा इसी गने में पित रहना था।* राजाओं के लिये 





४ ऋचिदवेप्वपित्त हज मह्यु_ भारती। 
पडा गरस्वड़ी मरी वा्१ सोहस्यु बलिया ॥.. ऋखद ]॥42 9 
+.. पद विषार रुसव है हि देंदिस का में भाया नहा चा। बद में भाषा विदात पर प्रनरह सत्र 


१--हह शेट्ठा शंपयती दसूतां विड्टुपी 
हैपी प्रधमा यश्यानामू। इस 
शद्ध महत्व ढा धाषार बटा है । रखद म० ] ५ 223 00020 


वर्प दिश बेदलख्चाए तदा गुतनूत 
आअधिएशा चंद यरकदर मोपमिखद बउर्पद्र ॥ मन» 637 
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मी स्वर्ग महुचने की कुछ शर्तें थी । जिसके राज्य में चोरी न हो। व्यभिचार न हो । कटू 
भाषी न हो । दूस़रो का अपकारी न हो वह इस के साज्य में जाने का अधिकारी है। 
ऋषि और महांप हो वे सर्वोच्च अधिकारी ये जो किसी दे स्वर्ग पहुचने की योग्यता 
प्रमाणित करने थे, यही उनका प्रजापतित्व था । 
दम प्रजापतियो में पुश्नस्त्य और पुलह भी थे। वे नरक के सामाजिक एव राष्ट्रीय 
संगठन के लिए यहा जाये थे। किन्तु दक्षिणापय में पहुचकर उन्हें स्वार्थों ने बेर लिया। 
दे ला मे राजधानी बनाकर दक्षिणपथ पर शासन करके एक मया राष्ट्र खड़ा करने 
की योजना में लग गये । न केवल इतना ही, उनके पौत रावण से तो एक वार स्वर्ग पर 
मात्मण तो कर ही दिया। महाकवि माघ ने उसी इतिहास का उल्लेख शिशुपाल बंघ 
के प्रारभ में हिया है। रावण ने नन्‍्दव वन और जमरावती को पेर कर नन्दन बन काट 
जत्ता। इद्ध के घन-धान्य को लूटा । देवताओं की सुन्दरिया अपहरण वी, और स्वर्ग की 
सम्पूर्ण शाति तथा सम्पत्ति को छिस्त-भिन्‍्त कर दिया।* 
विता दक्ष के यज्ञ मे सक्षी के भस्म हो जाते के प्रश्न पर देवों और नागोंके 
पैधप का फल यह हुआ कि नाग-प्रमुख शकर ने रावण को अभय कर दिया। 'तुम लू 
ओर हम हूँसे' इसी प्रवृत्ति ने स्वर्ग को सीमायें हिला दी । रावण चाहता था कि वह लका 
लेबर स्वर्ग तक एकछय सम्चाठ हो जाय, किन्तु अनाचार जोर अत्याचार की आषार- 
जिज्ला पर उसका यह काल्पनिक साम्राज्य न वन सका। तो भी आयों की स्ठित राष्ट्र 
गकित तो छिल्त-भिल्न होने लगी । लोग राम-रावण के युद्ध के समय विंशीपण को राम 
मी करहयोग दरने के कारण “घर का भेदी लका ढारवें! कहकर व्यर्थ वदवाम करते हैं। 
विभोषण ने बढ़ी किया जो उसके पूर्वज कर गये थे। राम और रावण युद्ध भी स्वदेश 
जोर विदेश की लडाई नही थी, गृहकलह का हो लज्जास्पद विदर्शेश था। अनाचारी 
रावण को बह अधिभान हो गया था कि मैंने स्वर्ग के इन्द्र को पीद लिया, कोसल को 
गणना ही क्या है ? परल्तु बोर राम ने उराका यह स्वप्न भग पर दिया । इसका गह अर्थे 
ते सप्ट है ही कि स्वर्ग से नरक को शक्तिया समृद्ध हो गई यी। हम पीछे लि आये है 
छि एक बार असुरो और पिश्षाचो से युद्ध मे इद्ध वाल्हीक (बलखू) तया उत्तर कुर(पि- 
दियाग) की रक्षा न कर सके। उन्हें दशरथ को कोल से सहायता को बुच्ाता पडा । 
दशरथ को शक्तिश्लाल्ली पेता ने आकाताओ को पराह्त कर दिया ओर इसी पुरत्कार मे 
उम प्रदेश पर दशरघ को शोसनाधिकार दिया गया । कैकेयो तभी दक्षस्थ की पत्नी बी । 
वयोकि बैकेयी का भाई सुधाजित्‌ उसका पडोसी शासक था। वाह्होक गधार था, और 
वेक्य उसका पूरव-दक्षिण पड़ोसी सिध और पजाव । सप्तस्तिस्धु अदेश का पूर्वी भाग बेकय 
भा और पश्चिमी गत्धा र। देशस्य के इस शासन का उल्लेख महाभारत मे है।* 


22०7 2मननउपन न ० 
]. यहय स्वत धुर साहिि तास्यस्थोगा ने दुष्टवाक्‌ ३ 
जब साहुधिरदेग्डप्तौ से राजा सेवनात भाग ॥ --पनु० 8385 
9 पुरी मवस्रत्द छुटीहि सरदन, मुषग रल्पानि हरामरागना + 
उवमुद्ध चके ममुषिद्िंण बी, ये एयमह्पास्प्पभटुदिग दिब ॥ -आप, शिशुपात३् )/७) 
3, मद्स्‍ामारत वद पर्ष, घर 77 


प4 भारत के प्राणाचार्ये 


परन्तु असीरिया वी ओर से होने वाले अमुर अभियान बाल में नरक वा सम 
शक्तियाली राज्य काशी था, जिसका झासनसूत घब्वन्तरिवें हाथ में था। उसने न 
केवल राहु, वेनु और वलि जैसे असुरो को परास्त करने मे इन्द्र वो सहायता की प्रत्युत 
आर्यावर्त वा साम्राज्य भूमव्य सागर तक घन्व के पार पहुचा दिया । 
दूसरे नम्बर पर राक्षसो वा अभियान काव था। यह लबा वो ओर से पुलम्त्य 
के बचजो से प्रेरणा लेकर स्वर्ग वी ओर बढ़ने वा प्रयास कर रहे थे। इस युग मे कोसल का 
परात्म बढाचढा था। इन सूर्यवन्नी सम्राटा ने दक्षिणापथ तथा लवा के राक्षसों वा 
विध्वस बरने में ही इन्द्र वी सहायता नही की प्रत्युत पश्चिमोत्तर की और से उठने वाले 
असुर-पिशाच आक्रमण भी परास्त क्यि। रघु वा अद्वमेध ऐसा ही दिग्विजय था। 
पारस्थ विजय से पूर्व रघु ने जो दिग्विजय जिया वह समुद्र मार्ग से अदन होनर लाल 
सागर पार कखे भूमध्य सागर (जपरान्त सागर) पर्यन्त था। इसमे बर देने वाले मिस्र 
(ईजिप्ट), असुरतोव' (असीरिया) तथा यवन (यूनान) प्रमुस थे। पारस्प्र विद्रोही था, 
इसको स्थव मार्ग से परास्त सिया।! रुघु की दिग्विजय ने ही वाश्यपीय सागर (कास्पियन 
सी) पर काश्यप के सरमरण में विजय स्तभ गाईे थ। 
तीमरे पिश्ञाच आज्नाता थे। यह तुर्के और मगोलो दे गिरोह ये। अय पस्चिमोत्तर 
में बेक्य (पंजाब) वा अध्यपति युधाजित्‌ भी एप शक्तिशाती सम्राट उदय हुआ। अज 
और दशरथ के सहयोग से बश्वपति युधाजित एक प्रयल शवित बन गया था। उसकी 
बहन बैकेयी दशरथ को व्याही गई। इन परानमी राजाओ ने पिश्ात्रो का तिस्तर सहार 
किया। विन्तु उत्तर से रोज-रोज होने वाले पिशाच (तुरँ) और उत्मद सकेतो ने स्वर्ग 
वी थाति भग कर दी। चीनी भी छिपे-छिपे देवलोर (तिव्यत) में विप्लव बरने लगे 
8 महाभारत में तो चीन खुलबर कौरवों वी ओर से लटा। एक अक्षोौहिणी सेना जो 
दस हजार सैनिकों से सुसज्जित थी उससे दुर्याधन को दी ! उस युग में चीन वा सम्राद 
भगदत्त था 7 अब स्वर्ग वी राजनीति मे वह परानम, त्याग और बलिदान बी विशेषता 
नही रह गई थी जो ब्रह्मदेव, शकर और सबिता के समय थी। जय ब्रह्मा सारथी थे और 
रद्र रथी | जय इन्द्र रथी ये और मातलि सारयथी । 
बह युगवीन चुवा था जन नरक वा एक-एक व्यवित इन्द्र, कुबेर और वर वी जोर 
अपलग देखा बरता था। बब इन्द्र आदि देयता सकट आने पर नरक की ओर निहारने लगे 
ज। बाजी, पामन और वेक्य के सहारे स्वर्ग सघा था। वृछ महाँप बब्वपति (पुधाजितू) 
5 यत्र मे आप | अब तक यह नियम था--वह राजा स्वर्ग मे प्रयास वर सकता है जिसने 
राज्य में चोरी न हो।* महपियों को देखकर अश्वपत्ति ने वहा, "तुम हमे क्या देने आये हो ? 


विननिनननणतीणीयनई।-ेी3ऊ--+-..-ल.ल६लवलु.].ुु. 
3. प्रवक्ााश किवाइवान रामादास्यविद्ता ददौ। 
प्रवरान्‍्त मद्दीपाल स्याजन रघे करम्‌ ए ““रघुबन 458 
पार इाम्देगा जन्‌ प्रवस्धर स्थरे यमना | -रुख० 4[69 
मरद्ममारत द्रागपत्र, ग्रध्याय ३ 9 
पम्प ग्उन पुर नास्ति नायस्त्रीगा न डुष्टशक्‌ । 
ने घ मादमिप्केडप्तौ से राजा एकताकुआक के 
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स्वर्ग का भूगोलन-इतिहास पड 


मेरे राज्य मे चोर नही हैं, सृदघोर नही हैं, झरावी नहीं हैं, अयानिक नहीं हैं। और 
व्यभिचारी भी नही है, फिर व्यकिचारिणी तो होगी ही कैसे २” अश्वपति की यह गवोंवित 
सोधा स्वर्गादेश का उपालम्भ ही तो था। भेरे राज्य मे चोर नही हैं, किन्तु तुम्हारे स्वगें का 
पासादु इन्द्र हो स्वय चोर है जिसने र॒घु के अश्वमेघ का अश्व चुरा जिया ।! मेरे राज्य में 
मूदछोर नही है, किन्तु तुम्हारे स्वर में कुबेर जैसा कद (सूदखोर) विद्यमान है। मेरे 
राज्य भें शराद्री नहीं हैँ, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग मे सोम के नाम पर सुफ पीने दालो की 
शमी नही। भेरे राज्य मे कयाज्िक नहीं हैं किन्तु तुम्हारे स्वयं मे हृव्य जोर कव्य खाने 
पालो के सिवा दानी लोग दूढ़े नही मिलते। मेरे राज्य मे व्यभिचारी नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे 
स्व भे मेनका, रम्णा और उर्वशी जैसी गणिवाये पुज रही हैं। मैं तुम्हारे स्वर को जावर 
बया बस्गा ? 
देव झब्द दान, प्रताप, विद्या और परानम का भाव लेकर बता था। गृहकलह, 
नुरा, सुर्दरी, हास, लास और विलास के पराक्रम पीछे चलते है, परारम उनके पीछे 
नही चबा। देव भोर नागो का वैमगस्य, देवो और नागो से गन्धवों का मनमुठाव यहा 
पक बद्ध कि स्वये हिमालय से चुपचाप उत्रकर नरक मे आ गया। 
चस्तुत गणतजवादी स्वर्ग में देवताओं ने इन्द्र का साम्राज्यवाद स्थापित करना 
प्रास्भ दर दिया। स्वर के गणतत के चार आधार थे--विद्या, परानम, प्रजापालन और 
म्रणारणन। इस्ध मे इन शुणो की उत्तरोत्तर कमी हो रही थी। रामायण में इसी 
स्थिति का प्रतिध्रिम्ब है। वाल्मीकि मे मारद से पूछा, “मैं कविता मे एक सहापुरुष का 
चरित्र घिनण करना चाहता हूं, वताइये पृथ्वी पर ऐसा गुणवान, चरिनवात, घर्मात्मा, 
विद्ानू, सथमी, मुरुप, प्रजावत्सल, पराक्रमी फोन है शिससे युद्ध में देवता भी डरते 
हो” नारद ने उत्तर दिया "हे मुनिश्रेष्ठ/ वह केवल राम है।” नारद जैसे बहुज् 
व्यवित वा यह निर्णय तत्वासीन स्व के जासन वी ढलती हुई जवानी का परिचय नही 
तो क्या है? 
निरतत नास्न थी दृष्टि से भी 'भारा' जल को कहते हैं। नरा, नारा, मार आदि 
पययिवाती हैं। इसलिये नरक का अर्थ है जिघरको पाती ढले वह प्रदेश 'नरक' है। 
निख्न के दयरद/ वा अर्थ भी नीची भूमि ही है। इसी भाव वो लैबर नरक मे रहने वाले 
"नर और 'दारी' बने। अरबी भाण थे इसी भौगोलिक अथ का भ्रतिविम्ब देखिये-- 
भदन' अरब का सबसे निम्न भाग है। इसलिये अरबी में 'अदना' शब्द भी निव्नष्ठ 
ध्यक्षि का बोधक है। यह दूसरी वात है विः वहा प्रतिकूल परिस्थितियों के वारण कप्ड 
बटन थे। किन्तु चह इतिहास की बात है। भूगोल वी बात इतनी है कि यह निम्न भूमि 
५ पलक - ०-० नकन टेक न न्क सम कई 
से पूबत प्रवत्पशशातन रुदशददेव नरदेय सभव" । 
ने पून भूत विपिदचापल हरतमर्य रथरश्मिययतामु॥.. >>रेघु* 3[62 
कै्डर्मिनू साम्बत सोरे गुणयासरद पीयणान्‌ । 
पमशशथ पुताश्च रात्यवाययों. दृइझ्त ॥ 
परिध्रथ थ सो दुबतद सवभूषपु पों हित । 
फिप दिप्दि दवारवशारोरद सपुद २॥.. -चैस्मोहि रामानण, बालराष्ड 
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पे भास हे प्राणाचार्य 


थी। इसलिये उप्ते ततालीन भाषा में मरब नाम दिया गया था। विन्तु यह इतिहास वा 
वाम है कि वह बताये वि'नरव' भी स्वर्ग प्रतिस्पर्धी वँसे बता और स्वर्ग वी गरिमा धीरे- 
पीरे नरक में कैसे उतर आयो २ 
श्री मबुसूदन शर्मा विद्यावाचस्पति ने तत्वालीन भोगोलिवा और सामाजिक 
स्थिति पर पर्याप्त विचार विया है| उनके लेयो से महत्वपूर्ण एवं प्रामाणिव सूचनायें 
मिलती है। तत्कालीन भौगोलिक स्थिति पर विचार बरते हुए उन्होंने लिय। है दैवित', 
आध्यात्मिक और भोतिक अथों में शब्द प्रयोग के अतर को ध्यान मे रखबर शाद वे 
अर्थ समभना चाहिये। अग्निलोक, वायुलाव' और इस्द्रलोर ज्योतिप शास्त्र मे क्रमश 
पृथ्वी, आवाश भर सूरे के बोधक हैं। अध्यात्मपास्त्र अथवा आयुर्वेदेशास्त्र में उदर 
अग्निलोक है क्योकि वहा पाचन होता है। वक्ष वायुलोक है क्योकि वहां श्वाप्त, प्रश्वाम 
द्वारा प्राणवायु भचरित होती है। और मिर इन्द्रलोक' है बयोकि वहा ज्ञान और अनुभूति 
रहती है। किन्तु भूगोल घास्त्र में दक्षिण समुद्र से हिमालय वी तराई तब अग्नितोव' है। 
हिमालय से अल्ताई पर्वत पर्यन्‍्त वायुलोक, तथा अल्ताई से उत्तर घाव ते इद्धलोक 
माना जाता है।' इस प्रकार स्वर्य वायुलोत' मे स्थित था। मश्ता , मरत्वान्‌ मादि दब्द 
देवताओ के लिये इसी लिये प्रयुवत होते हैं । 
स्वर्ग के प्रथम तीन सचालक थे । विद्वान, वीर और प्रतिष्टित। ब्रह्मा, विष्णु 
और इन्द्र। इन तीनो ने स्वर्ग वा तीन विभागों में शासन क्या। ब्रह्मा ब्रह्मलोव 
(थियान्‌ शान --सुमेर) पर, इन्द्र ज़िविप्टप (विव्वत) पर तथा विष्णु क्षीर सागर 
(वास्पियन सागर) फे प्रदेश पर शासन करते थे [* यह स्व का पहला अध्याय था। 
दुसरे अध्याय मे नागबज्ञी प्रथल हो गये थे। नागो के उत्थान से शिव वा प्रताप ऊचा 
है| गया। दूसरी ओर पचासो अन्य सप्धाट इच्ध पदवी के प्रत्याशी हो गये । इन्द्रलोक मे 
अधिकारी देव थे। नागो के पराक्रम का उदय होन पर उनका ग्रणनायक शिव अपने वो 
“महादेव बहन लगा । 
दक्ष वे यज्ञ भे नागो से इन्द्र का मनामालिन्य, अपने ही राष्ट्र मे इन्दासन के लि. 
प्रतिस्पृधियों वी प्रचुरता तथा बढ़ते हुए असुर और पिः 


आसन डावाडोल वर दिया । अब इन्द्र 
लगे। इन्द्र 


शाचों के आतमणों में इन्द्र का 
के स्तोत्र पीछे, पहले शिवशकर स्तोज गाये जाने 
का वज्ध कूठित क्यो न होता जब स्वर्ग के पचजन का पारस्परिक समस्वय 
- ही गया। जहादव छद्र की उपक्षा बखे छल की उपक्षा बरके तारबायुर वो अ बय वा वरदान 
]. देलिणममृद्दता/नर्वोक्रोस्ति द्विमातय बाइतू 


अलताबि गिरेरेद्रों तावाश्वातर समुद्ात ॥॥ 
पस्तु  द्िपाचदरीलादलताप्ययलात 


भातरादश । 
वायातोंग से इं-द त्षैबाकय भूलव 


वे विद्याइुत 
2 पब्रह्मण एक विष्टपसपर विष्णास्तृतीयमिदस्य । 


देने लगे थ। 


+दंद्ध विजय [[[-]2 


हि पमिस्त्रिथिरधिपतिधि स्वर्गोताकस्त्रिविष्टप भवति॥ >इेद्रविजय 20 
भवल्तम्धवरादीकस्वारकाख्या सहायुर । 
उपस्लवाय खावाना धूमकतुरिवावि: >डुमारसमव 
भुवताताइनप्रीति. सवा तह ग 


खिल्लीपूत विमादाना ठदायावमवात्यथि । >डमारसमव 2/45 
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कौर शिव मे महिम्न स्तोन की स्वुत्ति से प्रसस्त होकर रावण को अभयदात दे दिया। 
फलत, तारक ने भन्दन का उद्यान उज़ाड दिया । गगा का जञ्न रोककर अपने विद्वार की 
वापिया बना लो। और देवियों को बत्त पुर में वदी बताकर अपने भोग की सामग्री 
सम्पत की । रावण ने भी स्वर्ग पर आरुम्रण करके स्वर्ग को वर्बरता से लूटा । भारवि 
नें ठोक कहा था--जब तक परस्पर में विश्वास और सहयोगपूर्ण संगठन नहों सघ 
शासन नही चलते-- 
भहोद्यातामवि सधवृत्तिता सहायसाध्या प्रदिशन्ति सिद्धय 
इस प्रकार यथपि स्वग्रे का सांज्राज्य चलता दो रहा किस्तु उसमे प्रथम जहा देव 
लोग प्रमुख थे और इन्द्र वी तूती बोलती थी, वहा दूसरे चरण में नाग लोगों का उदय 
हुआ, और शिव का निमूल चमका | इन्द्र के सेवापतित्व मे मथपि असुरो की शवितया 
बहुत कुछ छित-भिन्न हो चुकी थी, किल्तु नागो के उदय के साथ शिव ने उनकी सर्वथा 
सहार वर दिया | निपुर की विजय उन विजयो में उल्लेखनीय है जिम्मे ब्रह्म तारथि 
थे और शिय रथी । तीसरे चरण मे गन्धर्वों का उदय आता है। इस गन्धर्वकाल में यद्यपि 
कला-कोशल का विकास वहुत हुआ परन्तु राजनैतिक दृष्टि से ग्रत्पर्वों क्री जागृति मे 
विश्ोह के घोज थे। इस प्रकार स्वर्ग के राजनैतिक शासन को कम से हम निम्न प्रकार 
विभाजित १₹ सब्रतते है-- 
] देव युग--(इच्ध शासत) 
& नाग युग--(शिव शासन) 
३ गर्धवं युग--(नम्लजित्‌ शासन) 
गरधर्व युग हो स्वर्ग के पतन वी प्रस्तावता है। इस युग में भी स्वर्ग की रत्ता को 
बल देने वाल्ले सम्राद पाश्ली के धरवन्तरि तथा कोसल के दिलीप और रघु दूसरे नम्बर 
पर भातते हैं। धर 
भारत के उत्तरपूवे कोण की ईशात दिय्या का साप्त भारतीय साहित्य मे 
अपराजिता दिया लिखा जाता रहा है। मतु ते लिखा है--वानप्रस्थ आश्रम स्वीकार 
फेरे के उपरात मनुष्य यदि घर के कमडो से देव के लिए मुक्त होना चाहे तो 
अपसाजिता दिशा को चला जाये। फिर वहा से लौटे नहीं। यहा तक दि यही उसबा 
शरीशात हो जाय । इसका 'महाप्रस्यान' कहकर स्मृति व्यास्याकारो ने उल्लेख किया है। 
यह महप्रस्यान ही स्वर्गारोहण था । ठुल्लूक भट्ट ने मनु की व्यास्या करते हुए लिखा है 
स्वर्गारोहण अथवा महाप्रस्थान बैध मरण है।' मिक्षा मागकर आाठ ग्रास साथ और 
जल पोष र रहे। यह बद्रीनाथ, बाश्मीर, उत्तर कुछ (सिंकियाग) और विख्दत तया 
कामझुप वा प्रदेश ही होना चाहिए। महाभारत के बाद भी यह महाअस्थान अयवा स्वर्गा- 
हा पी प्रया भारत मे थी। पाउतो ने सहाप्रस्वान ही विया था। नवेवल उस समय 


| रिशवाजुनीय, 484 
है आरराजिता वास्थाव बजेद्िय गजिह्माए 7 

आमिषाताइद्वरोसम्थ दुगरे वायनिलायन का नजुन अंधे 
अपएडिताईपानीदिशम्‌ “उच्च भट्ट 
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ही, वह प्रया आज तक यहा चल रही है । वद्रीनाय, बैलाग और मानसरोबर थी ती्थे- 
यात्रा आज भी महाप्रस्थान अयवा स्वर्गारोहण नही तो और क्या है ? लेक्नि परिस्यितिया 
ऐसी वतती चली गईं थि हम ऊपर चढने रहे और स्वर्ग नीचे उतरता रहा। ऐसा लगता 
है वि वह अपराजिता दिशा जिसया गौरव इच्द, ब्रह्मा और शिव के परात्रम वी छन्त- 
छाया में मुखरित हुआ था, विधवा हो गई। गृहकलह ने 'ईशान' और अपराजिता जैसे 
विरृद इतिहास वी कथायें वना दी । अपराणिता हो पराणित हो गई। 
देवो वे हास वे बाद नागो वा उत्पान हुआ। शवर और उर्गा रंगमच पर 
आये। चत्र का स्थान तिशूल ने लिया। कमल के स्थान पर नाग (सर्व) फुनारने 
लगा भूगर्म से अनेब प्रतिमायें ऐसी मिली हैं जितये पृष्ठभाग में सर्प उद्दप्ित रहता है। 
बे नाग शासन के महापुरुष थे। नागो मे दक्षिणापय उत्तर भारत वे आर्थावत्त मे मिला 
बार एक कर दिया | 
बाल्मीवीय रामायण में विध्विन्धा वे! बयालीस से लेरर पैतालीसवें सर्ग तव 
तत्वालीन भारतवर्ष का भौगोलिय' विवरण दिया गया है। वहा देव, नाग, यक्ष, मधर्यों 
और किनरो के देशो का विस्तृत वर्णन मिलेगा। उनती बहुत-सी विद्वेपतायें भी बढ़ा 
बतायी गईं है। यहा वहू सब लिपना सम्भव नहीं है, अन्यथा यह >स्ग भारत के 
प्राणाचार्यो की वथा न रहवर स्वर्ग और नरब' का इतिहास हो वन जायेगा। 
आइये, स्वर्ग वे राज्य में बार्यो ते किन-किन क्लाओ और विद्याओं तथा विचारो 
का विकास कर लिया था, इस प्रश्न पर थोडा सा विचार वर लें । 
हमे इस दिशा में विचार बरने वे लिये वैदिय' साहित्य वी गहराई में जाना 
होगा। सवा के युग वर थोडान्बहुत जो साहित्य मनृप्य को उपलध है वह वेदों वी 
सहितायें हैं। वेद जिस भाषा में लिखे गये हैं वह भाषा ही 'देव गिरा! है। देयगिरा सेही 
सस्डृत भाषा का विवास हुआ है। इसलिय यह कटने मे कोई हिंचकिचाहट नहीं होनी 
चाहिये कि रुठर्ण वी भाषा देव गिस थो। वह देविरा जा ऋणेद मे लिपो है। 
दैवगरिस के अनुशीलन से यह स्पष्ट है कि स्वर्ग वे साशआ्राज्य मे भाषा वा एव 
सुन्दर निर्माण हो चुवा था। भाषा विज्ञान के उच्च विचार ऋग्वेद म मिलते हैं। अक्षरों 
वा निर्माण, अक्षरों से भापा वा सबंध, भाषा द्वारा भावा वो अभिव्यवित, भाषा था 
व्यावहारिक मूल्य तथा भाषा और समाज का सवध आदि प्रदनो पर ऋपष्येद वे सरस्वती, 
242 वागाम्भृणी आदि देवता वाणी और भाषा विज्ञान के: विवेचन मे ही 


समाज विज्ञान, राष्ट्रनिर्माण तथा राजनीति पर जो कुछ ऋणष्ेद में लिया है 
वह अभी तब अन्यत्र है ही नहों। नासदीय सूक्त (ऋ० 0॥॥29) इस प्रसंग वी 
गभीर प्रस्तावना हैं। और दूसरी और दम्पति को देवता मानवर (ऋ० ॥/24/379) 
गृदृप्य जीवन पर विचार किया गया है। किन्तु यरभीर मुद्रा मे लिसते-लियते वेद ने 

लिखा--हुसक माता एक बिता का अपने गर्भ मे निमाण करती हैं, हरेक पिता अपने धुत 
] चार वापरिमिता पदावि, तानि विदुर्बाह्मणा य मनीपि ह 

युद्ाद्नौशि निहिआाेंगय न्ति, तुरीय आई बहाना व मं 
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से एक माता का निर्माण करता है। बताओ कौन किसका निर्माण करता है? यह एक 
महान्‌ प्रइत है।! व्यक्ति का व्यक्ति से सवबध मात्र सामाजिक एकीकरण का पर्याप्त 
आधार नहीं है। इससे और महान्‌ रिहता यह हैं कि हम सव एक हो पिता को सताव 
हैं।* बह पिता भी है सौर माता भी) समाज की इस् राष्ट्रीयता मे भेदभाव कहाँ 
रहेगा ? तत्कालीन व्यक्ति का राष्ट्रीयकरण देखिये--/बह जो अकेला खाता है, पाप 
सता है! । इसलिये अपने ऐश के लिये समाज को मत भूलों। सो हाथों से कमाओं 
ओर हंजार हाथों से वाँटो (४ 
विज्ञान उस युप का प्रमुख विच्चारणीय विपय था। ऋग्वेद और यजुव्वेद में सैकडो 
सूप अग्नि, सोम, सूर्य, बिस्वेदेय, अश्वि, मिन, वरुण, मरुत, वायु, भूगोल, खगोल मादि 
वर्णनों से भरे पड़ है। ऋग्वेद दा 'अस्य वामीय सूवत”' (ऋ० |22|63) वैज्ञानिक 
विचारों के लिये उल्लेखनीय है। इन्द्र वेद का ऐसा देवता है जो आधिदेविका, भौतिक और 
आध्यात्मिक सी दृष्टियों से विचारणीय है। और अग्नि उससे भी वढ़कर। एक मत 
में पप्न है--जीवम का प्रति वर्ष भृत्यु की ओर जा रहा हू । मृत्यु विलय है।इस विलय 
से विकास वो जन्म देने बाला कौत है? दूसरे मत्र मे उत्तर दिया गधा--वह अमर 
देवता अग्नि है।* इन झनत देवताओं के पीछे उन्होंने एक ऐसी महान्‌ शत को दूढा 
जिम्नवी गकित से सभी सचातित होते हैं ।* 
स्वगं का राष्ट्र वैरगियों का अड्डा नही था, वह विद्वातों और दीरो का राप्ट्र था। 
उम्र राष्ट्र] एक एक व्यक्त राष्ट्रीय स्वतत्रता के लिये उत्तरदायी रहा। ऋग्वेद मे एक 
णाह लिया है।--ओ राष्ट्र पुरप | आगे बढ, विजय कर। भगवान ने देरी भुजाओं 
में बन दिया है, जौर परे हृदय में साहस । तुके कोन जीत सकता है ? उय महादब्ति पर 
रफ़ !! दूसरे मन में एक और भाव देखिये--“थह क्या राष्ट्र है जिसमे विधवा 
लिया भरी हो ?” ओई विधवा न हो। प्रत्येक नारी अपने पति की प्रियतमा होती 
भाहिये। वे प्रसन्‍्त॒ और स्वस्थ रहकर घर वी लद्षमी बे । और इस प्रकार पति के साथ 
पत्नी वा जोवन सुर वा आधार बने ।6 
यह बहना भिध्या है कि "उस युग का आर गाय, घोडो वी हेडी के लिये फिरता 
4. या ने पिता जनिता यो विद्राता ते सम्प्रश्त शुदना यन्त्यन्या ॥ “वेद 0/6/82 
4 “सर सा बसयुजनिता से दिधाना” 
त्वहिंन पिता बसा । त्व माता शतकतती । वुविय ।! 
'अेबसाघों भवति वेवलादी ।' 
शनहुलत समाहर गहलरहस्त झरिर ( 
*. ऊखद १६२४ 
दिशेवश्दशुल्त विश्वतों भुखो विश्वतों बादु।त विश्वत स्थान । 
गवाटु म्या घरममति सम्परवद्यॉगामुनी जनमाइब एए ॥.. -#० 0/682 
7. अताइथता नर झल्दो व शर्म यच्छठु ॥ उशव संन्‍्तु वाहदोश्लापरप्या बधासय। 
-« 0,903 


क्री न 


ब्न्छ् 


 प्रमावारशदिष्रश सग्रुसनोराख्जने। सदिषा सजिधाड । 
अनभ्वराज्षमोदा मुस्लाआाराइवु उश्मश योनिमद्र #॥ . “अ«* ]0थ8 
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था और यही उसका परिवार था ।” उसका घर आनन्द, सोद और प्रमोद से भरा होता 
था, उसमे पारिवारिय वायमनाओं वे साथन थे, और वह सम्मान | रहना जानता 
था उन सुन्दर-सुन्दर भवनों में जिनमे बता और बौद्यल बा सौन्दर्य ऋवबता था | 
परन्तु याद रह इस सम्पूर्ण निर्माण के बाद वह अयनी सतान से कहता झा--वैद करन 
वाले वे लिये क्षमा नहीं है, अपने झस्त्रो से उसरा दलन करने वे जिये सदैव दृढ़ और 
सन्नद्ध रहो ।* दर लक 
इस सुख और समृद्धि या उपमोग वरने के लिये स्वास्थ्य अपेक्षित है। वेद में 
जगह-जगह 'अनमीवा' और अयद्षमा' जैसे घब्दो का उल्लेख हैं । इनवा आर्थ है “आरोग्य!। 
बह राष्ट्र जो सोगो से आज्रात है, नप्ट हो जाता है। इसजिये रोगो वे! निदान और 
चिवित्सा विज्ञान पर उस युग में ही वडी गवेपणा हो चुनी थी । 
ऋग्वेद, यजुर्वेद और अथवृवेद में निदान और चिकिसा विज्ञान पर सैवड़ों 
सूबत लिखे गये हैं। उन्होंने शरीर विज्ञान तथा औपधि विज्ञान पर गहरे अनुसधान कर 
डाले थे। 
तीन दोप--वात, पित्त, वफ तथा सात घातु--रस, रक्त, मास, मेद, भज्जा, 
अस्थि एव शुक्र वा उल्लेस ऋग्वेद में है।* अथव्ववेद मे सैकडा रोगो का उल्लेस भी है। 
यद्यपि रोगो वा उल्लेख ऋग्वेद मे भी हू, विन्तु अयवृवेद वी सम्पूर्ण सहिता ही आयुर्येद 
प्रघान है। 
ओपधि तथा भिपक्‌ के अनव' उरदेस भी वेदों में हैं। उस युग में उच्च कोटि वी 
वज्ञानिव' प्रयोगम्ालाएँ विद्यमान थी, जिनमे विभिन्‍न रासायनिक प्रयोग होते रहे होंगे । 
एवं जगह जिखा है--ममस्पूर्ण ओपधियाँ जल वे ही रासायनिक भेद हैं जौर यह अग्नि 
है जो उममे रासायनिक परिवत्तंन उत्पन्न करती है।' दूसरे स्थल पर लिफ़ा है--हे 
सम्राट ! सेरे राज्य में सैवडो-टजारो मिपत् होने चाहिय ।९ 
शरीर-विज्ञान के सयध म सूवत के सूवत मिलते हैं। 0वें मडल के 2वें अध्याय, 
१८३वें सूकत से 9वें सूकत तक ऋग्तद समाप्त हो जाता है। शरीर-विज्ञान, ओपधि- 
विज्ञान और समाज झास्त्र के सवध में इसमे बढकर फिर लिखा ही न जा सका। शरीर*- 
वर्ती त्रिदोप मे प्रतान दोष वात हैं। आयुर्वेद के आचार्यों ने लिखा है-- 





], यक्नानन्दाश्च॒ मादाइच मुदर श्रमुद बासत ता 
कामस्य यात्राप्ता कामास्ततन्न माममृत कृधि इद्रायेस्दापरिखद ॥ 

2 “ स्थिराव सल्त्वायुधा पराणुइ- --्खद ]|8/39 

3 “व व्िपठा परियात्रि विश्वान्पाणि दिश्वठ 
वाचस्पदिववातथा तावाज्य दघानु मं ॥ 

4. “अम्ििव्व विश्वशम्मुवम्‌ आपश्च विश्वम्रेषजी >> ्ग्वद ]|6|23 

5 “शव ते राजनू भिषज सहस्र ! >्ज्खद, /24|9 

6 दस धहि मिदावराति मं थेंदि सरस्वति। 
गर्भ ते लश्विनौ देवावाधत्ता प्ृष्करल्जों॥ 


--+<४० 9/7/3 


+ऋन्‍्वद 


जञ कऋग्वद 


स्व का भूगोल्त-इत्तिहास 3 


“'पृत्त और कफ पगु हैं। बात उन्हे जहा ले जाता है वही मेघ की भादि सिचे 
फिर हैं!" 

ऋेद का मत देखिये-- 

"इस झरीर में बात ही मानो सारे अवयवों का पिता हूं। न केवल पिना, वह 
श्राता भी है और मित्र भी) जीवन शक्ति की समृद्ध बनाने के लिये उसे निर्मल 
रखो "४ 

आदर्ष राष्ट्र निर्माण की उदात्त मावनाओ के लिये ऋग्वेद का अन्तिम मंत्र न फैवल 
आर्यावर्त वा, विश्व-भर का आदर्श दन गया है-- 

समानीत प्राकूति समानता हृदयानिव । 

समान मस्तु वो मतो यथाव सुसहासत्ति! !--कग्वेद 

उस गरुंग के अन्य आविष्कार गया असग इस ग्रस में लिखे गये हैं। उन्हें यहा लिखना 

व्यर्थ है। उन्होंने अपने दृष्टिकोण से विशव के सूर्य और प्रतय तक के सम्पूर्ण विज्ञान का 
गहराई तक म्रसन किया और उसके द्वारा राप्ट्रीय जीवन को समृद्ध वनाया । ऋखेद ऐसे 
ही विज्ञान का कोप है। स्वर्ग का योडा युद्ध में हारकर कभी नहीं त्ौदा, किन्ु उसकी 
एक आन सदैव रही है--जिसने उसके चरणों में मस्तक भुका दिया, उम्ते सब कुछ दे 
डाला | इस्लीलिये उसके गणनायक इस्द्र भी ये और यृतध्व भी | रद्र भी थे और आाशुतोप 
भो। काली भी थी और गौरी भी । एक ही व्यक्षितत्व के परस्पर भिन्‍ने रूपो वा एवं ही 
अर्थ है--वह बज से भी कठोर था और कुसुम से भी मुदु । प्रतिद्वन्द्दी के लिए बच्ध और 
शरणागद के लिये प्रमृत ) वह सधि मे तो पराजित हुआ विन्तु युद्ध मे कमी नहीं। 

मैंने यहाँ देवो ओर बागो के परिचय से उतना विस्तृत नहीं लिखा जितना यक्षो, 

गर्बवों और फिन्सरो के वारे गे । इसका करण यही है कि इतिहास के सूभधार देव और 
भाग ही ये। उन्हीके वेतृत्व में यक्ष, गन्धर्व और किन्नर गण रहे हैं। पश्रय मे अन्यत्र देव 
भर भागों का ही विस्तृत उल्लेख आपको मिलेगा। 


विन न न नमी ननन-->---०-->-->>न नमन 


! पित्त पत्यु बच पद्यु पद्चुबों मलप्रातद । 
बादुना यत्र नौयत्ते तत्न सच्छन्ति सघवनू ॥ . --सुघुत संहिता 

2. उतवात प्ितासि ने उत भातोतत लखा। 
से नो जीवाहव इधर). --#€०, 2/2[986 

3. ट्रमारों भावनाएँ ममान हा, हमारी अनुमूतिया ममात हा हमारे परत विवलय ममल हु, इस 
गसातता मे हो सुद्र और समृद्ि है।” 


उपोद्घात 


भर पं (8 के ऐतिहासिया दृष्टि से अध्ययन बरने वी परिपाटी भारतीय समाज मे प्राय 
॥॥॥| नहीं सी है। संस्कृत के प्राचीन साहित्य में इस दृष्टिकोण से आयुर्वेद में अध्ययन 
करने योग्य सामग्री वा वडा अभाव है। यद्यपि घल्वन्तरि, कश्यप तथा चरवका सहिताओ 
में इद्र, भरद्वाज, आंधेय, पुनर्वसु, धस्बन्तरि, दिवोदास, वार्योत्िद, एवं बाद्भायन भादि 
प्रमुस वैज्ञानिकों वे सस्मरण मिलते है। परन्तु वे विशुद्ध ऐतिहासित्र नहीं कहें जा सकते। 
बे तत्वालीन लेखन शैली थे अगर मात हैं। वेवत सस्मरण मात्र पढ लेने से हम आयुर्वेद 
के ऐतिहासिफ' स्वषप को नहीं समझ सकते। प्राचीन भारतीय विद्वानों ने ऐतिहासिव/ 
विचारधारा थो बितना महत्व दिया? इस प्रश्न पर अभी विचार हो चुका है। 
भारतीय राष्ट्र जीवन में इतिहास और भूगोल भी धर्म या रूप पा गये है। यह एवं 
स्वतन विपय हो जायगा। भारतीयों ने सूर्य चद्र, पुनर्वमु, वसिप्ठ और अव्ूत्थती ये 
ऐतिहासिक सस्मरण आवाणश मे स्थापित वर दिये हैं। वद्रीनाथ, जगना थप्रसाद, द्वारिवाधी श, 
मथुरादास और वाश्ीप्रसाद हमारे घर-घर में होते चले थाये हैं। यह सब इतिहास 
नही तो और क्याहै? बेवल देश और वाल वी सीमायें तोडबर उन्हें सार्वभौम 
ाप्ट्रधर्म वा रूप दे दिया गया है। यदि देश और बाल की सीमाओ वे भीतर इन्ही तत्वों 
का हँस मतत करें तो विशुद्ध दत्तिहास का रूप आ जायगा। यहां तो वेवल यह देखना है 
वि' आज आयुर्वेद वा ऐतिहासिक दृष्टि से अव्ययन यरने पर हम जो स्फू्ति प्राप्त 
होनी है उसे और अधिया बल देन वे लिये हमारे पास कौन-कौन से साधन विद्यमान हैं। 
उन्हीं साधना वो यदि हम देश और वाल तम में एक स्थान पर समिविप्ट कर ले तो 
आयुर्वेद वे ऐतिहासिया रुप का स्वत ही निर्माण हो जाय। उसके अध्ययन से प्राचीन 
महापुरुषों वी भाँति हमे भी आगे बढने के लिये मार्य दिखलाई देने लगे 

पदार्या वे लात्विक विश्लेषण वी भारतीय पद्धति क्‍या है? शरीर के अवयव 
सस्थान पर औषधि रुपसे प्रयोग ड्िय्रे गये पदायों के विभिन्‍न प्रभावों वो बिस प्रकार 
जाना जा सकता है ? किन पदार्यों के सवध मे पूर्व के विद्वान क्या-वया सोज कर चुके हैं ? 
हम वहाँ हैं, और वहाँ से आगे वदना चाहिये २ यहू सत्र तभी सभव है, जब हम यह जानें 
कि घन्तन्तरि ने उनके संय्य मे क्या-क्या किया? कश्यप और आत्रेय, पुन्वेसु मे उनमे 
गौन-वौन से परिप्फार किये। चरक ओर वाग्मट ने उसमे दिस नई विचारधारा या 
समावेश जिया था ? यह सब जानने वे लिये यह आवश्यक है पि' जहाँ हम एव ओर आयुर्वेद 


उपोद्घात 3.० 


को वैज्ञानिक दृष्टिकोश से देखें वहाँ दूसरी ओर ऐतिहासिक दृष्टिकोण पते भी अध्ययन 
करें। 
किसी वस्तु का ऐतिहासिक ज्ञान हुए बिना उसका सौन्दर्य अंधेरे में रहता है। 
प्रतीत होता हैं, पिछले लगभग डेढ हजार वर्ष से भारत में बायुवेंद का अध्ययन प्राय नाम 
की पूजा के लिये ही किया जाता रहा है। 'तुम्हारी समर में जाये या व आये, चूकि यह 
भगवान धख्वस्तरि ने लिखा है इसज़िये इसको इसी रूप मे स्वोकार करो ।' 'महपि निकाल- 
दर्की थे इसलिये भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान मे जो कुछ समव है उन्होंने लिख दियाहै।' 
इन भावों से अपने विवेक को बद्ध फरके सलाम की उपासना करने से न केवल हमारी 
उन्तति का मार्ग रुक जाता है, प्रत्युत अध परम्परा की गहरी खाई हमारे पतन के लिये 
तैयार हो जाती है। यह अवश्य है कि हमे उन पूज्य महपियों का श्रद्धायूवेक स्मरण करना 
चाहिये, परन्तु महू भी आवश्यक है कि श्रद्धा ऐसी अधी न हो कि हमारे विवेक के आगे 
पूर्ण विराम घन जाय । सच्ची श्षद्धा वह है जो हमारे विवेक को आगे बढने के लिये मार्ग 
प्रथस्त करती हे। भहपियों के महान्‌ वैज्ञानिफ आविष्कारों के प्रति श्रद्धा से किसका 
भस्तक नही भुक्त जाता ? हम उनके लिखे ग्रथो को पढते ही इसलिये हैं कि उनमे हमारी 
श्रद्धा है। तरक॑-वितर्क द्वार वे आविप्कार और विशद्‌ होते हैं, तथा समालोचनाओं की 
फ्सौदी पर कैसे जाकर निर्मल सोने की भाँति उनके सिद्धात दूनें चमक उठते हैं। इतना 
हो नही, ऐसे अध्ययन द्वारा आगे बढ़ने के लिये मार्ग दिजाई देने लगता है। मूल आवि- 
जर्ता का मिशन उत्तरोत्तर विस्तृत होता चला जाता है। 
तात्पं यहू कि ऐतिहासिक दृष्डिकोष से आलोचतात्मक अध्ययत की परिपाटी, 
जो पिछल्ले छेढ हजार वर्ष से भारतीय समाज मे प्राय नही सी रही थी, अब अध्ययन का 
एस आवश्यक अंग वन गयी है। किसी घिपय का अध्ययन तर्क और आलोचना के बिना 
अधूरा सा प्रतीत होता है। पिछले एक सहल वर्ष का भारतीय विद्यार्थों ऐसा हो था कि 
महपि घन्त्रस्तरि अयवा घरक के ताम के साथ वह़े गये इलोफ को सुनकर अपश्रद्धा से सिर 
भूव्ा देता था | बैन २ कैसे ? और क्यो ? की तर्कना मातो एक धामिक विद्रोह समभता 
था। परन्तु आज के विद्यार्थी के लिए इस प्रकार आस भीच कर चलना सर्वया असग्भव 
है। घन्दन्तरि का भाम लेकर आप जो सिद्धात सुवायेंगे, उसे सुत कर आज वा विद्यार्थी 
पूछेगा--प्वन्बस्तरि कौन थे २ उसके सिद्धात की सत्यत्षा का क्‍या प्रमाण हैं ? यदि हम इन 
दोनो प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते, तो आज फा विद्यार्यी इतोक मुनकर सतुप्ट नही हो 
सता । उसे कौन ? और कैसे ?ै व उत्तर देना ही होगा, अन्यथा महूपियों के सिद्धात 
नितात सत्य होने पर भी सर्वेश्षाघारण वी रुचि के विषय नही बय सबते । पिछले एक सहृक्त 
वर्षों मे आयुर्वेद पर मौलिक ग्रन्य नही लिये गये, इसका कारण अधभ्रद्धा ही थी 
आयुर्वेद एक सम्पत्त और समृद्ध विज्ञान हैं। परन्तु हम देखते हें कि पिछले डेढ 
हजार बरषों मे उसका प्रसार यढा नही, प्रत्युत जितना था, पीरेंधीटे उससे कम हो गया 
है। चरक और सागार्जव से जो रेखा ईसा की पहली शताब्दी तक खीच दो थी, उत्तते आगे 
जाने पे) साहस कोई बार ही न सका। इस सुद्रीर्य काल में झायद उल्मेसनीय आविप्पार 
आयुवदिक जगत मे नही हो सवा । इसके प्रतिकूल आज जितने भी अन्य विज्ञान दुध्दि- 


टी भारत के प्राणाचार्य 


गोचर होते हैं, वे मत इसी काल की उपज हैं। परन्तु आयुर्वेद का प्राचीन गौरव इसी काल 
मरे अस्तप्राय हो गया है। हमारी ही क्लप्त से न सही, परन्तु औरो ने हमारी रेखा से वडी 
रेपा तो खीच दी । हम छोटे लगने लगे । इसका मुख्य कारण यह है कि हमने अपनी विगत 
पीटियो वे इत्तिहास को भुला दिया। और श्रद्धा के नाम पर विवेक और विकास वे द्वार 
पर ताला डाल दिया । 
जो हुआ, सो हुआ। आज भी हममे उरही मह॒पियों व रक्त है, जिन्होंने किसी 
समय सम्यता के शिसर पर अपनी वैज्ञानिक सफ्तता वी पतावा गांड दी थी। हम फिर 
अध्यवसाय करें, तो हमारे रस मोर रन में प्रवाहित होने वाले वे महान संस्कार फिर से 
उद्बुद्ध क्यों नहों हो सकते ?े आवश्यकता केवल दृष्टिकोण बक्लने वो है। प्रद्गति के रहस्य- 
पूर्ण वैज्ञानिक बोप पर भगवान ने जितना अधिकार घन्वन्तरि और आग्ेय को प्रदान किया 
था, उतना ही हमे भी प्राप्त है। उतना ही नही, हमारे पथ-प्रदर्शन वे लिए पूर्वजों द्वारा 
संपादित बहुत बडा कार्य भी विद्यमान हैं उसी उज्ज्वज इतिहास वो केन्द्र वना३र अपने 
स्वतत्र विवेव से हम बाप लेने लगे तो ससार देखेगा वि भारत माना बी गोद आज भी 
धन्वस्तरि, आज्रेय दौर पुनर्वेसु जैसे मह॒पियों से साली नही है। 
प्रस्तुत ग्रथ मे उनका इतिहास और आलोचना दोनो ही मिलेंगे। मन्‌ 927 ई० 
भें, जब में आयुर्वेद का अध्ययन कर रहा था, मेरे मन में यह तपना उठी--जिन 
भहपियों के लिये हुए आइवर्यवा।री निदान और चिरित्साहम नित्य पढ़ते हैं, उनके 
जीवत के सवध में हमे कुछ भी ज्ञान नहीं। आाखिर उनके पाप्त ऐसे कौन से 
साधन थे जिनके द्वारा उन्होने आव्यात्मिक और वाह्यजगत्‌ के छिप हुए रहस्यों को देस 
लिया था। हमारे लिये निदान और चिकित्सा करते समय चरक और सुश्रुत ने: इत्रोक 
अवलम्ब हो जाते हैं। परन्तु चरतः और मुश्रुत वे समक्ष कौन से साधन ये जो उन्हें 
निदान और चिकित्सा के लिये जवलण बने होगे ? हम उन्ही साधनों को क्यों न ढ़ढ़ें ? 
इसी उद्दापोह में उन महपियों के देश, वाल और जीवन सयधी पहलुओं पर दृष्टि 
डालना आवदयर प्रतीत होने लगा। परन्तु ऐसा काई एक ग्रथ तो था ही नहीं जिसके 
अध्ययन से इस जिज्ञासा को तृप्त किया जा सकता । अनेवः वृद्ध वैद्यो वे समक्ष भी अपनी 
समस्या रखी । बहुघा यही उत्तर मित्रा 'आपवो आप खाने से काम है था गुगलिया गिनने 
से ?” पर मुझे आमो का बीज उन्ही गुटलियो में दियाई देने लगा था। 
स्वाध्याय वाल भे उन महापुद्षपो वे जो भी सस्मरण शिलते गये उन्हे 
लित बरने में एक अपूर्व सततोप का अनुभव होता गया। उनके अद्भुत चरित्र और आवि- 
आजोचना-युवत इतने सस्मरण 


संलित हो गये वि वह एक ग्रथ ही बन गया । अतएव पाठकों को इतिहास और आलो- 
चना गा सम्मिश्रण इस ग्रय भे मिलेगा । 


2! आर क्के प्राणाचार्यों के इतिहास के साथ-साय आयुर्वेद के इतिहास कई निर्माण 
का होता है ( परन्तु एं(सामित साथनो वे यमाव से वही प्राणाचार्यों के इतिहास वी 
है जानी ,पुवेंद बे 
प्रतला टूट जानी है, सही का वे इतिहास की । परन्तु यदि हम दोनो को एक साथ 


न्हे एकत्र संत 


उपोद्धात क96 


मिलावर पढें तो सभव है कि बहुत अश तक' वे एक-दुसरे के पुरक वन सके | इसलिये यह 
बावश्यक प्र्तत होता है कि प्राणाचार्यों के इतिहास के साथ साथ आयुर्वेद के इतिहास 
का भी सक्षिप्त परिचय पाठकों को मिलना चाहिये । यह स्वाभाविक है कि कर्चा से कृति 
का भौर कृति से कर्त्ता का वहुत कुछ परिचय मिल जाता है। फल्नत प्रारभिक काज्न पे 
लेकर अर्वाचीन काल तक आयुवद का सक्षिप्त इतिहास, प्रथ के जारभ मे समाविष्ट कर 
देना अत्यत आवश्यक हो गया हू। इसके उपरात प्रणाचार्यो का परिचय कालनम से दिया 
गया हूं। इस प्रकार कही-कही एक के वाद दूसरे प्राणाचार्य के जीवनकाल के वीच जो लबा 
अतर है, वहू बहुत कुछ भर जायगा, और ग्रथ में सामजस्य अनुभव होने लगेगा। 


आयुर्वेद का संज्ञिप्त इतिहास : आदिकातल 


आायुववेद वे: सपूर्ण इतिहास को सक्षेप में तीन भागों में विभवतर किया जा 
सत्ता है-- हि द 

(7) आदि वाव--आरम से लेकर महाभारत पर्यन्श । 

(2) भव्य वाल--महामारत से लेकर बौद्ध काल प्रारम होने तक । 

(3) उत्तरवाल-बोद बाव से लेकर कब तव। 


हाद्िकतल' (वैदिक काल के आदि से महाभारत पर्यन्त) 

इतिहास के अमदिग्प प्रमाणों वे आधार पर यह स्वीकार वरने मे कोई आपन्ति 
नहीं है वि संसार वी समस्त जातियों में सम्यता वी दृष्टि से प्रथम स्थान आर्य जाति का 
रहा है। अपनी उत्तत संस्यता और ज्ञान वे प्रारण दे स्देव समार १९ झासन वर्ते रहे। 
अपने पराक्रम द्वारा जिम प्रार उन्होंने चेतन जगत पर विजय प्राप्त की थी, उसी 
प्रवार विज्ञान बल से अवैतन सृष्टि पर भी अधिकार प्राप्त बर जिया था। मनुप्य मान 
के गुस और शात्ति बे जिए उत्होंने प्रति वे गूढ रस्‍्यों का भेदन वर डाता था। 
आयुर्वेद भी उनवे समुस्तत बैज्नानितर ब्राविष्पारों वा एव भय था। आर्यों ने अपने मूल 
ध्रामिक जौर बैश्ञानित सिद्धात वेदों की सहिताओं में लत्नलित किये थे। सवतनकर्त्ता 
ऋषियों के विचार मौलिक थे, दसठिये उन्होंने ईश्वरीय देन मान कर अपने सकते 
हमारे सामते रखे। आायुवेद भी सिद्धात रुप में वेदों मे प्रतिपादित है।! ज्ञान और विज्ञान 
के विस्तृत विदेचन गुर धिष्य परम्पराओं दारा चारो ओर विस्तृत किये गये। यह वेदों 
थे उपाय कहताय । आयुर्वेद भी अयर्यवेद वा उपाय है । यो तो ऋग्वेद मे भी आपुर्वेद 
मम्दस्त्री विचार पाये जाते हैं। परन्तु अवर्वबद से आयुर्वेदित विचार ही मुस्य हैं।? 
सम्राव समस्या वा योगद्षम ही उसका प्रतिपाद है। 

उस युग वी बाव ग्रणना वे निश्चित साप्रन हमारे पास नहीं हैं । ईसा वी 





] (॥) 'दुत हस्था विपयामेप बस * अाथगंद म० ]-576 
(0) पद्रौयध्मी समप्मत शाजान संमिलाविव॥ विद्न से उच्च विपरर हटटामोवबाटन ” 


#यरदेंद १६६० हवा खम्देद 0-.. 
(0) शव छाप धिदज सदुयसृत्र बीरघ. --द्यद० २ ९-३ (5० हवा खेद 0.-3 
(६) रमिविश्त आप आधपद सन्दु 


आ पक 
चरर मलख्य, गृ+ ब० 30:20 


[७७ 


बा साया सखापसत बवि मस्त हामतिंदमयापत्विलघवास मत्रदियरियपक्विकिसा मधाद 
+>बरह मण० यू० 30,20 


आयुर्देद का सक्षिप्त इतिहास ].4 


उद्नीसवी शवाददी के प्रमुप्त समाजवादी सुधारक स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस प्रश्न 
पर ऐतिहासिक दृष्टि से विचार किया था और उन्होने लिखा कि वेदों के इस प्रारंभिक 
अनुसधानों को हुए आज से एक अरब छिमानवे करोड आठ लाख वर्ष से कुछ अधिक समय 
हो चुका हैं। भारतीय इतिहास की काल गणना के लिए उनका अपना एक दृष्टिकोण 
हैं, जो पाश्वात्य ऐतिहासिक के दृष्टिकोण से बहुत कम मेल खाता है ।? 
आर्यों ने ये सारे आविप्फार अपने मूल निवास स्थान हिमालय पव॑त तथा उसके 
आसपास के प्रदेशों मे ही किये थे। उपलब्ध प्रमाणो द्वारा यह नि सदेह कहा जा सकता है 
किआ्यार्यों का बह देश जिविप्टप (तिब्बत) से वाल्हीक (रूसी तुकिस्तान) तक पर्व और 
पश्च्मम में तथा लोकालोक (अह्ताई) पर्व॑त से लेकर विन्ध्याचल तक उत्तर और दक्षिण 
भें विस्तृत था। गगा और विन्ध्यावल पर्वत के बीच की भूमि को आर्यों ने अपनी सतत 
के वित्तार होने पर कुछ पीछे से आवाद किया था।" आरयों ने अपने इस मूल निवास 
स्थान का नाम स्वर्ग रखा था। निविष्टप का नन्‍्दन वन बहू स्थान था जहा आर्यों के 
सम्नाद इन्द्र निवास करते थे। वह स्वर्ग की राजधानी थी। स्वर्ग वे बडे-धड़े नगर इस 
प्ररार वत अथवा उपदन नाम से विल्यात थे। सन्‍्दन वन को भावति हो चैत्नरथ बन से, 
जो गटयाल को ओर धवल गिरि के प्रमीप था, झुवेर की राजधानी अलकापुरी थी। 
दो हो नही, दुछेक और शी ऐसे उपवन प्रसिद्ध थे, जिनमे बैंशम्भव, सुरसन, पृष्पभद्र 
तथा प्रानम ज्ञादि थे। बाज्रेम सहिता में ही नही कितु श्रीमदभागवत पुराण में भी इनका 
उत्मेख है। यह आायों के उद्यान प्रिय जीवन के प्रतीक है। इन उपबनो के प्रसग में ही 
यह लिखा है वि स्वर्ग में कुबेर वी विहार भूमि कैलास पर्बृत की कन्दराये देवनदी (गगा) 
की धाराओं थो फलयत ध्वनि से गूजा करती है। कैलास अयवा धवलगिरि परत की 
भोर से ही मस्दाकिनी, अलकवन्दा आदि गया की धाराए बहती हैं। यह भोगोलिया 
परिस्थिति तो आज भी ज्यो वी त्यो है।* 
स्वर्गीय जीवन भे आर्यो ने विज्ञान को इतना महत्व दिया था कि जो व्यक्ति 
विज्ञाव (88/६:८०) को दृष्टि से योग्यतम होता था उसे ही इन्द्र का सिंहासन प्राप्त होता 
था। समाज को देखभाल, तथा नये-तये आविष्कार करने वाले व्यक्तित ऋषि (दृप्टा) 
पैहलात थे। समाज के अनुशासक होते से उन्हे धार्मिक ही नही, राजनैतिक क्षधिकार भी 
प्राप्त थे । ऋषियों में सबसे अग्रणी इन्द्र होते का अधिकारी था। श्रीयुत रमेशचद्द मजूम- 
दार ने लिखा है---कौटिल्य के अनुसार इन्द्र के मत्रिमडल में एक सहस्ष ऋषि होते थे। 
वे ही इन्द्र के द्रप्टा थे, क्योकि वह राज्य की व्यवस्था उन्ही के द्वारा देसा करता था। इसी 
मिला अब > जम मम्मी करी हा आदअ ला 
2 ऋषदादि भाष्य भूमिया 
अपन श्लु कदाचित्‌ प्राम्यदामइ॒तमात्मदोप मत्वा पूर्वनिवास गया प्रमंव हिमदलमममराणिन 
पाभियुष्त जम्पु । तानिद्ध सहत्न दृस्वर गुश्वराप्ववीतू। जब, बि० 745 
तिनाप्टरोकविद्वयर मुज्ाचलड शोणी स्वृतज्ञ रुपमाप्तत्तौसयासु । 
दिडदनुनीशृधुनिपान छिउस्वानासु रम चिर्घनद वेल्लनावूथी ता 
वेश्वन्नरे, मुर्मत, नस्दने, पृष्पणदरे भाससें, चेररप्य चे। 
में सम रमया रद ॥... >-ओमद्भागदत, स्व० 3, भ० 2337-40 


] 


328 भारत के प्राणाचार्य 


लिए इन्द्र का दूमरा नाम संस्कृत साहित्य में 'सहस्राक्ष था ।! प्रतिप्ठा की इतनी ऊची पदवी 
पर बैठकर इन्द्र भोग-विलास मे ही व्यस्त नही रहता था, विन्तु वह सदेव अपने ज्ञान का 
विस्तार करने और बाहर के शब्रुओ से स्वर्ग के राज्य की रक्षा वरने में दत्तचित्त रहा 
ब'रता था ।* ऋषि उसके सहयोगी ये । 





]. एलएणन टि ग्रे द्ाट्ंट१६ 7043, ॥] 7.0, 9, 26-27 
2 (३) महाभारत मे स्वर्ग जाता और वहा शस्त्र विद्या सीखरुर वापस आने वा वर्णव हैं ।-महा- 
भारत बन० अ० 464-65 

($9) रामायण में भी उल्लेय है कि दशरथ एक्वार राक्षसो के साथ युद्ध में इन्द्र वो सहायता 
देने गये थे । 

(॥) भदह्यभारत आदि० क्ष० 30-34 में मदड का हिमालय जाऊर इन्द्र से मितरने वा वर्णन है। 

(4४) ययाति का स्वर्ग जाने और आने का वर्णद महाभारत आदि० अध्याय 5 में 79-86 में 
विधमान है । 

(४) महाभारत या 'स्वर्गारोहण पर्व” इस वात का प्रमाण है कि पाइव अपने अन्तिम जीवन से 
स्वर्य वो गये थे, और जद्दा गये थे वह हिमावय ही था। गढ़वाल में मावसरोवर तय पाइवों 
के सस्मरण में अभी तत् अनेद स्थान मौजूद हैँ। गढबाल के एवं विशाल पर्वतस्द्ध का 
नाम हीं स्वर्गारोहण पर्वत है। आजकल लोग उसे /सतो पथ नाम से पुदारते हैं, वयोति 

लोग उस भार से स्वर्ण जाया बरते ये । 

(४४) मानमरोबर, कँवास, अदा, गगा और अववनन्दा आदि स्वर्ग के भौगोलिव घिछ्ल आज 
भी हिमालय पर विद्यमान हैं। 

(४) क्रय जाति वा यह विश्वास कि स्वर्ग ऊपर है, यही 
के उच्च प्रदेश पर ही था। 

(एक) रघुवश में वाविदास ने अज की उपमा त्िविप्टप थे राजुमार जयनत से दी है |-- 
'व्िविष्टप स्थेत पति जयन्त ” जयर्त इन्द्र के पुत्र थे। इससे यह स्पष्ट है कि इन्द्र वा राज्य 
जो स्वर्ग बडा जावा था द्विमातय पर ही था ।--(रघुवश ६-३८ देखें) । 
मल्लिनाय ने इसकी व्याद्या यो जियो है--'विशिष्टस्पस्वरंस्थ पति्िद्र जयन्त इव'। 
त़िविष्टप आज भी लिखते है। 'उसके स्वर्ग नाम का संज्ञा मजिसम्बन्ध भौगोलित दृष्टि 
से हम भूत गये थे। | 

(7४) अमरवोप में (चौथी ई० शती) मे त्रिविष्टप स्वर्ग का पर्याप्रवाची 

(>) अपने मूत्र निवास स्थान के प्रेम दया पुरुपो वी भवित ये 
बन्द समय में मरने के ज़िये _ हिमात्य (उत्तर खद़) में तिवास करने जाया वरते थे, 
ताडि अपने पूवणा वी भूमि से प्राण स्याग करे । यह स्वर्गारोहण कहा जाता था | आत्नेय 
पुलवेगु आदि ऋषिया वे जीवन में भा हम यह पाले हैं कि वे पचाल की राजधानी 
कम्पिस्य (फ्रुँयावाद) में विश्सविद्यातय के आचार्य पद से मुक्त होते वे उपरान्त अन्तिम 
जीदत में गया वे रिनारे डिनारे बैलास पर्वत पर चत़े गये थे। यहाँ दा हि व 

सद्दिया मे अन्तिम तो का उपदेश उन्होंने वे ई है तर कि चल, 

द् ५ कल अध्ययनों का उपदेश उन्होंने कदाग पर बैठकर ही दिया । स्वर्ग वो 

जाते श। माय स्या के हिनारे ही हिनारे था॥ गा दे सद्गारे स्वर्ग पेज वी भावता 

मा यद्ी आधार है। गया इसी विये वर्ग मोपान' हुई। कहता ने गा ता 
रवगे का ही द्वार था । 3 छ पर. 'दूदाए भी 

(अं) मद्माभारत में नहृप की ढया देखिय । कट स्वर जल 
आगदत रश+ भू में खर्ग को दीमाई सिवा 30020 0220 30/8 


दी सिद्ध करता है कि सवगे द्विमालय 


ती जिखा है । 
कारण पुराने आये जीवन थे 
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स्वर्ग के राज्य मे परिजन (आवादी) वढ जाने के पछ्चात्‌ आर्यो ने गया और 
विध्याचत्र के बीच की जिस भूमि को आवाद किया उपका नाम गस्क़ रखा। नरक 
वा अर्थ और फुछ नही--तीये की भूमि होता है। यार्फाचार्य ने लिखा है कि नरक नाम 
इसी लिए रखा गया कि वहा पहुचमे के लिये नीचे की ओर जाना पढता था । वहाँ का 
स्थल रमणीय नं था।! और रहने सहने की सुविधाएँ भी थोडी ही थी। स्वर्ग मे उपद्रव 
करने वाले या ऋषियो की दूष्टि मे सदोप व्यक्ति शासन व्यवस्था द्वारा स्वएं से नरक को 
निर्वासिन कर दिये जाते ये | जिस प्रकार आज भी अपराधी लोग विर्वासित करके भडमान' 
तथा निकोबार आदि प्रदेशों मे भेज दिये जाते है। इस प्रकार के तिर्यासित व्यक्तियों तथा 
उनमे आय संस्कृति व विस्तार करने के लिये भेजे गये ऋषपि-मुनियों से धीरे-घीरे नरक 
भी आवाद हो गया । पर निर्वाश्तित व्यक्ति 'देव' से गर तथा देवी से 'वारी' बता दिंगे 
गये। नर और नारी शब्द नरक निवास के भाव को ही अभिव्यक्त करते है। 
स्वयं सुद्ध की जगह थी । वहाँ ठड थी। फल्न-फूल बहुत थे | रम्य और सुरदर 
वर्ण वे स्त्री पुरप वहाँ रहते थे ! परन्तु नरक यर्म प्रदेश था! आवादी से शूस्य होते के 
दप्रुण रहने राहूने का सुख न था। प्रकृति बसे भाज्य पदार्थ यहाँ नहीं देती थी, अतएवं 
चेती करने के सिये धूप मे कठिन परिश्रम करता पडता था। स्वर्ग के प्रधान भोज्य शालि 
और गोबूम के अतिरिक्त ज्यार, वाजरा जैसे तवोत सावान्त नरक में ही मितें। इसी 
कारण प्राचीन वैदिक भोज्यान्नो मे ज्वार, बाजरे का उल्लेख नही है। वरक के आदिम 
निवातों जो असस्दृतत और जगली द्वोने के कारण वरमास भक्षी थे, आयों के सालिक 
रात, खत और मास्त के मूये रहते थे । रामायण काल तक भो इन वनपानुषों का बत्तितव 
विद्यमान था। विश्वामित्र राजकुमार राम को दशरप से माँगकर अपने आश्रम में इसी 
लिये लिया लाये थे कि बहू इन राक्षयों से आम को रक्षा करें। इस सलेशमय प्रदेश में 
भी साहसी आर्या की छारान व्यवस्था धीरे-धीरे जम गई। बनेक शासक भर जनपद यहाँ 
भी कायम हो गये । स्वर्ग नीचे उतर आया | 
बय स्वर्ग और तरक को भैद खंटकने लगा था। यह आवश्यक प्रतीत होने लगा 
कि सभ्यता और सस्कृति की दृष्दि से आरयों दी समस्त आबादी वो स्वयं और नरक भेद 
से व्यवहार ने किया जाय | फतत स्वर्ग और नरक के सम्मिलित प्रदेश का नाम आर्यो- 
बते रखा गया। 
यह हो भौगोतिक यूतात़् हुआ। अब तल्लालीव वैज्ञानिक आविष्कारा की ओर 
भादय। आयुर्वेदिक गया के पर्णन से प्रतीत होता है कि स्वर्ग म सबसे प्रभम वैज्ञानिक 
पह्दैव नाम के महूपि थे। उन्होंने अपनी ही प्रतिभा से सृष्टि के वितने हो दतवा को 
वैशानिर विशेषताओं वा रहस्य उदघाटन किया । जगत का नावमंय स्वमिता ही उतका 
९ था। वह्देव थे' घाद गुए झिष्य परम्परा वे। विस्तार होता गया। अपने यैज्ञानिक 
सनक >भ.वहम रतन मनन जम कह >कनमननत सनम भर 


 'नखन्यरत नीवेग्मनम जास्थिनू रमण स्थातमत्पमस्तीति बा >जविरक्त ब० )|3|6 
(भ) पाक्तादाप की यह निशील तर तया स्वग व भौयोतित रत वो बहुत सष्द बस्ती है। 
सं यह रपष्द परे वा लिये पर्याप्त है ति सर्व हिमालय से नीदे की मूमिता खाते था। 

(व) सतमारत से नढुव जो दया देखें। एवं ब्रमटूपारदद रू घर 5 मे खरे की सीमायें दें 


१28 भारत के प्राणाचार्य 


लिए इन्द्र वा दूसरा नाम संसद त साहित्य में 'सटल्राक्ष था। प्रतिप्य वी इतनी ऊंची पदवी 
पर बैठकर इन्द्र मौग-विलास मे ही व्यस्त नही रहता था, विन्तु वह स्देव अपने न्लाव॑ का 
पिस्तार करने और वाहर के झत्रुओ से स्वर्ग के राज्य वी रक्षा करने में दत्तचित्त रहा 
करता था ।* ऋषि उसके सहयोगी थे । 





]. एकफृणबाट वदितंश शार्संत्या [709, ॥] 59, ९. 26-27 
2 () महाभारत मे स्वर्ग जाता और बढ़ा शस्व विद्या सीयछर वापस आने वा वर्णव हूँ ।-महा- 
भारठ बन० अ० 64-]65 

(3॥) दामाय” में भो उल्वेख है कि द्रथ एकबार राक्षतों वे खांब युद्ध में इसद्ध को सहायता 
देने गये ये । 

(॥) मद्यभारत बादि० क्ष७ 30-34 में गएइ का हिमावय जाकद देस्व से मितरने वा वर्णन है। 

(7९) ययातिं का स्वर्ग जाने और बाने का दर्षत महामारत आदि० अध्याय 6 में 79-86 मे 

विद्यमान है । 

(५४) मझाभारत वा “स्वर्गाराहण पर्व! इस बाठ वा प्रमाध है कि पराइव अपने अन्तिम जीवन में 
स्वर्य को गये थे, और जहा गये ये वह द्विमातय ही घा। गढवात से मानसरोवर तक पराइवों 
के सस्मरण में अम्ी तक अनेक स्थान मौजूद हैं । गटवात के एड विशाल पर्वत का 
नाम ही स्वर्गारोददा पर्वद है॥ आजेकव लोग उसे "मतों पत्र नम से पुकास्ते हैं, क्योति 
सोग उस मागे से स्वर्ग छाया करते थे । 

(४) मानससेवर, बंतास, अचका, ग्गा और बववनत्दा आदि स्वर्ग के भौगोलिक चिक् आज 

भो हिमादय पर विद्यमान हैं। 

(४४) आर्य जादि वो यह विश्वास कि स्वयं उपर है, यहो सिद्ध करता है कि स्वर्ग द्टमातर 
के उच्च प्रदेश पर ही या । 

(४४) रघुबश में काविदास ने अज की उपमा क्विविष्दप के राजयुमार जय से दी है ८ 
“व्रिविष्टपर स्पेव पर्ि जयन्द ” जपन्त इन्द्र के पुत्र थे। इस्से यह स्पष्ट है कि इस्द्र बा दाग्य 
जो स्वर्ग कहा जाता था हिमाउप पर ही था 4--(रघुदश ६०७८ देखें) । 
मल्लिनाव ने इसकी ध्याश्वा यों लिखी ट्ै--विशिष्टस्थस्वगंस्थ पतिभिद जपम्त देवता 
द्िविष्टप आज भो विखव है। उसके स्वर्ग सलाम का सजा सद्धिसम्वस्ध भौगोविक द्प्टि 
से हम भूत परे थे। 

(४४) अमरहोप में (चौयी ई० शी) में त्िविष्टप स्वये का पर्यायवाचों जिखा है। 

(») अपने मृत निवास स्पान के द्रेम तथा पुरखों की भवित वे कारण पुराने आये जीवत 
अन्त भय में मरने वे दिये ट्रिमाठय (उत्तरा खड़) में निवास करन जाया करते थे, 
हाकि झपने पूर्दंओो की भूमि मे श्राप स्‍्वाय करें। यह स्वर्यारादय कहा जाठा था । आय 
पुरवेंसु आदि ऋषियों के डोवन में आ हम बह पाते हैंद़ि वे धार की शाज्थाती 
इम्पन्य (फर्साबाद) मे जिश्वविद्यादय के आचार पद से मुक्द होत के दपरान्त अन्तिम 
जीवत में गगा के हितारे कितारे बैदास दर्वव पर च़े गये थे। यहाँ तक कि चर 
सर्दिता के अन्द्रिम अध्ययनों का ठप्दस उन्हेंते कैवास पर बैंटकर ही दिया । रवर्य का 
जाने था मार्ये गदा के किनारे दी डितारे था। गया के यहारे स्वर पट्चने को भावता 


जा यो आपार है। यदा इसो दिये हवर्शसोप्रात' हुईं। बहता न हागा दृदार भी 
झवमें बा हो द्वार था । 





(ञ) 


म्रहामारठ से सटूप की कया देखिदे। वदू स्वर्ग झाइड वापस आये देय एवं श्लौमद- 
धागवद सद+ £ में रवेद को सोझारें देखिये 
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। शव के राज्य में परिलन (आबादी) बढ जाने के पद्चात्‌ क्षार्यो ने गया और 

पैध्याचल के वीच की जिस भूमि को आवाद किया उसका नाम नरक रखा। नरक 
पा अर्थ और बुछ मही--तीचे की भूमि होता है। यास्ताचार्य ने लिखा है कि गरक नाम 
इसी लिए रखा गया कि बहा पहुंचने के लिये नीचे की ओर जाना पडता यथा। वहाँ का 
सात रमपीय न था।! और रहने पहने की सुविधाएं भी योडी ही थी। स्वर्ग में उपद्रत 
करने वाले या ऋषिया की दृष्टि में सदोष व्यक्ति शासन व्यवस्था द्वारा स्वग से वरक को 
निर्वाधितकर दिये जाते थे। जिस प्रकार आज भी अपराधी लोग निर्वासित करके अडमाने 
प्रधा निकोबार आदि प्रदेशों मे मेज दिय जाते है। इस प्रकार के निर्वासित व्यक्तियों तथा 
उनम आय॑ सस्कृति ए! विल्लार करने के लिये भेणें गये ऋषि मुनियो से धीरे-धीरे वरक 
भी बाबाद हो गया। पर निर्माप्तित व्यक्त 'देव'से नर तथा देदो से 'नारी' बना दिये 
गये। भर और नारी झब्द नरक निवास के भाव को ही अभिव्यक्त करते हैं। 

.. सर्ग मुद्ध फरो जगह थी। वहाँ ठड थी। फल्न फूल बहुत थे। रम्य गौर सुन्दर 
पर्ण वे स्त्री-युरुप वहाँ रहते थे । परन्तु नरक गर्म प्रदेश था। आवादी से शन्य ड्रोन के 
रण रहने सहने का सुद्ध न या। प्रकृति वैसे भोज्य पदार्य यहां नही देती थी, अतएव 
फैली रे के लिये धूप मे कठिन परिश्रम करना पढता या। स्वय के प्रधान भोज्य घ्रालि 
और गोपूम के अतिरिक्त ज्वार, बाजदा जैसे नवोन साचान्ग मरक में ही मिले । इसी 
पाए प्राच्नीत बैदिक भोज्यान्नों मे ज्वार, वाजरे का उल्लेख नही है। नरक वे आदिम 
निवासी जो अस्नस्कृत और जगली होने के फारण नरपास भक्षी थे, आरयों के सात्विक 
रम, ज़त कौर मास के भूखे रहते थे । रामायण काल तक भो इस वनपानुपों का अस्तित्व 
विद्यमान था | विश्वामित्र राजकुमार राम को द्रव से माँगदर अपने आश्रम में इसे 
लिये लिवा लाये थे कि वह इन राक्षस्रा से आश्रम की रक्षा करें। इस क्लेशमय प्रदेश मे 
भी साहसी आार्या की शासन व्यवस्था धौरे धीरे जम गई । अनेक दासक और जनपद यहाँ 

भी शायम हो गय। स्व नीचे उतर आया। 
अब स्वर्ग और तरवा का भेद खटकने लगा था। मह आवश्यव' प्रतीत होने सगा 
कि सभ्यता ओर सस्कृति की दृष्टि से आयों की समस्त आवादी को स्वर्यं और नरक भेद 
से व्यवहार म किम जाय ! फलत स्व और नरक के सम्मिलित प्रदेश का चाम आार्यो- 
दर्से रखा गया। 
बह तो भौगोलिक वृतात्त हुआ। अब तत्कालीन वैजानिवा आविष्वारा वी ओर 
आदइय। आयुर्वेदिक प्रथा के वणन से प्रतीत हात़ा हैं कि स्वर्ग म सबसे प्रथम वैज्ञानिक 
बह्मदेव भाम ये महपि थे। उन्होंने अपनी ही प्रतिभा से सृष्टि के कितने ही तत्वों पी 
चैज्ञानिय विज्लेपताओ वा रहस्य उदघाटन विया । जगत का ज्ञानमय रचयिता ही उनका 
गुद था। बद्यादेव मे बाद गुरु शिष्य परम्परा का विस्तार होता ग्या। अपने वैज्ञानिया 
). नरकर्परक् नोधंममनम नाह्मिनु रमभ ध्यानमल्पमस्तोति बा >>निद्कत अ० /3)6 
(अ) यात्थाघाय पो यह निषतित गसत पा स्दग दे भोगोतिर स्पृस्य को बहुत स्पष्द कछ्ती है। 


हपा गद्ट प्पप्ट बरले वे लिये पर्याप्त है ह नएव हिमालय स नोले दो शूमि बा नाथ पा। 
(४) महाभारत म नहुष वी बधा देखे । एव श्रोमदृभागगा सराध् 5 मे स्वग गो शोमायें ऐप 


# 
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आविष्कारों का ब्रह्मदेव ने अपने सुयोग्य शिष्य प्रजापति वो उपदेश दिया । प्रजापति ने 
बह विज्ञान अख्विनी वुमार नाम वे दो भाद्यों को बताया और अध्विनी कुमारों से उम 
हत्व वो इस्धदेव ने प्राप्त विया । इन्द्रदेव तक आयुर्वेद वा यह वैज्ञानिक आविप्वार स्वर्ग 
में ही रहा। तय तक आयों वी आवादी स्वर्ग वे बाहर व्यवस्थित नहीं थी। विन्तु 
इन्द्र बे समय तक आर्यों को जनसंख्या बटकर इतनी हो गर्ट थी वि नख' वा निर्जन प्रदेश 
भी स्वर्गे बे शासन से सत्रिविष्ट हो गया था। इस नवीन भूभाग वे आयाद हो जाने 
दे बाद यहाँ वे विवासी भी इन्द्र के पास उन वैज्ञानित तो वे अव्ययन के जिसे जाने 
लगे। चरकः सहिता के रसायन पाद म भूयु अगिरा, अभि, वसिप्ठ, कद्यप, लगस्त्य, 
पुनस्त्य, वामदेव, बसित और गौतम जादि ऋषियों वा स्वग जावर इन्द्र से रसायने- 
विज्ञान भीसने का वर्णन है। ये सर ऋषि स्वर्ग वे ही रहने बाले थे, बेबत जझ्षार्य सस्यता 
के विस्तार वे तिये ही इन्हें नरक में रहना पद्म । चर संहिता मे यह स्पष्ट लिखा है 
कि येकपिसगा ने उद्यम हिमादव परत पर उन्‍्द्र वे निवास पर गय, जो इन पूर्व 
निवास भूमि थी।” 
ये महपि तो कुछ पी ७ इन्द्र के पास रसायन विज्ञान सीखन गये। दससे पूर्व भी 
जय नरक प्रदेश में रागो बा विस्तार हुआ, महपियों न स्वर्ग के साम्राज्य ट्मिलय वी 
घत्पत्यगा मे एवं स्थान पर विशाल समा का आयोजन विया। विचारणीय प्रइन यह था 
कि नर में निवास करने वाली जनता जिन मीपण शागोसे पीडित है, उस निवारण 
बसे क्यिः जाय ? इस सभा म प्राय पचपन घुरन्वर वैज्ञानिर तथा अन्‍य सैकड़ों विद्वानों 
मे भाग दिया, जिनडी सूंची चरव संहिता मे दी हुईं है। महपि भारदाज वी इच्छानुमार 
सम्पूर्ण सदस्यो ने आयुर्वेद विज्ञान सीबने वे लिये उन्हे हो इन्द्र वे पास नेना।? उन्होंने 
इन्द्र से आयुर्वेद सीखबर स्वर्ग के साम्राज्य से बाहर उसरा विस्तार करके मनुष्य समाज 
वी बरी सेव वी । 
ब्रह्मदेव से जेकर इन्द्रदेव तक जा विज्ञान युरूश्रिप्य परम्परा से आया वह उतना 
ही रहा हो यह बात नही । उसमे प्रत्यव' ने अपने विवेश और अनुसधानो के अनुसार कुछ 
नकुछ दुढ़ि वी थी। रतायने पाद मबुछ एक रसायन प्रयोग '्राह्मरसायन” नामसे 
दिये गये हैं। और कुछ 'ऐन्धरसायन” नाम से |" यहाँ तक कि जिन जठीवृट्मों का 
विशेषत ब्रह्मदव न खाजा था उनम महत्वपूर्ण बूटी का नाम ब्रह्मदेव के सम्मानाय्य द्वाह्मी/ 
रखा गया, और विस बूटी का इन्द्रदव न वैज्ञानिक आधार पर परिचय क्रिया उसका नाम 
“ऐुँल्द्दी' रखा गया । ब्राह्मी का नाम रूप से हम लोग आव भी पहचानत हैं। ऐंद्री किस 
4 ब्रह्मयाहि सया प्राउतसायुवेट श्रजापदधि । 
जग्राह॑ निडिततादावश्दिनी नुपुनस्वद ॥ 
अश्विभ्या भर्वात झक्र प्रत्पिद हू कुवतम्‌ ॥ 








हु जाथरक स० मूत्र* ब० क्‍|/4-5 
2 पृवनिवास ट्मिवन्दममराधिपर्षमगुस जन्मू $ “+चरक स०, रसायनपाद 4[3 
3 के सटुखालभवन गच्छ्ध्तु शचीपतिम्‌ २ 

अदट्मर्ष विदुम्ययमद्नति श्रयम बच 4 

भरदाजादबवीत्तस्माट्पिसि निशजद वा 


4 चरक, वि० यध्या० ] थाद ] ठत्रा ब> ] पा» 4 हम 8१0 
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बूदी का नाम है--यह आज तक विवादास्पद प्रदव है। चक्रपाणि ने लिखा है ऐन्री 
मत्याक्षक बामक बूटी का सजातीय पौधा होता हैं! इसी प्रकार ब्रह्म सुबचला और 
इब्धवादणी क्षादि अन्य बूटियों के नाम भी उनके जाविष्कर्ताओं के अमर स्मरण में रखे 
गये थे | 
चरक के रसायन पाद में लिखा है कि आयुर्वेद और रसायन विश्ञान के अमेक 
तर्द विशेष रुप से इन्द्र को अश्विनी कुमारों से और अश्वितियों को पजापति से प्राप्त हुए 
से! इचदेव मे उसमे से अनेक का उपदेश भूगु आदि महपियों को दिया था। उन्ही महत्वपूर्ण 
आविष्कासे में अह्वनी कुमार द्वारा किया गया प्रसिद्ध आविष्कार च्यवनप्राश नामक 
प्रयोग हैं। 
इस चमलारी प्रयोग द्वारा उन्होने वूढे च्यवन ऋषि को फिर से युवा जैसा शव्ति- 
सपल बना दिया था।* काय चिकित्सा मे ही नही, अद्िवनियों ने शल्य जोर शालावय के 
भद्मुत चग्कार भी प्रस्तुत किये । एक वार किसी युद्ध में दक्ष प्रजापति का कटा हुआ 
ऐिर उन्होने जोड दिया था । पूषा नाम के मह्ि के हिलते हुए दातों को सुदृढ बना दिया। 
तपस्ती भग के अधे नेत फिर से ज्यीतिमंय कर दिये । इन्द्र को टूटी वाह जोड दी, और 
अरद्ध देव के राजयद्मा द्वारा जीर्णश्ीर्ण शरीर को मी रोग कर दिया (* 
सवा मे आयुर्वेद सवधी आविप्कारों के जत्मदाता महँपियों के और भी अनेक 
सस्परण [आयुर्वेद प्रथो में पाये जा सकते हैं। यवाप्रसंग हम उनका उल्लेख करेंगे। 
हक के इन महावैज्ञानिको के सस्मरण इसी हूप मे सुश्रुत सहिता में भी लिखे 
। 


अशिवनो कुमारों के विद्यालय में आयुर्वेद भाठ विश्ागों में अध्ययन किया जाता 
था। इपजिए आयुर्वेद शादव 'अप्टाग' कहा जाता है (| इंच और भारद्वाज ने आयुर्वेद का 
अष्याग अध्ययन ही प्रसारित किया था । सक्षेप मे आयुर्वेद के अप्ट अंग मे हैं-+ 
() काय चिकित्सा 
(2) शालाक्य तन 
(8) शल्य तन 
(४) अगद तत्र या विष तवे 
(3) भूव विद्या 
(6) कोमारमृत्य 
(४) रसायन ततत्र 
(8) वाजीौकरण तत्न 
>> 
५ अन्‍द तु ऐद्रीमेद मन्स्पाध्यफमाहु ' __दप्रपाति ठोरो, परत चि० बध्या० | पाद 38 
शोगर मल कामी बुद्ध सन्‌ विदृत्ति गत ॥ 
कि बतस्तास्या पुर्पुवा | च० चि० अ० ] पार 44 
4 बहा पल अ० ३ पाद 4 इसाकू 40-43 सपादर सुदृ पून 0 
शिया क: हद परजापविरधिजगे, हप्यादस्विनो, अश्शिभामिद तस्मादइेमू  सुद्ुत, से 
म3० 40]95..06 
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ब्रह्मदेव वा उद्भावन किया हुआ आयुर्वेद 'जिमूत्र' था (१) हेतु (2) विंग (8) 
ओपधि ।' यह तिस्क्ध ही विस्तृत हावर अप्टाग हो गया। स्वर्ग में आायुवेंद वा उपयोग 
जनहित और आत्मरक्षा ही था। वर्ण व्यवस्था होने पर बैव्यो यो वृत्ति ने जिए भी आयु- 
बेंद का उपयोग बरने वा अधिवार प्रदान वर दिया गया ह7 


रबगें का पचजन : 


देव, नाग, यक्ष, गधर्व और विन्तर ये पचजन ही स्वर्ग वे निवासी थे। राज- 
नैतिव' अथवा समाज सगय्न वी दृष्टि से यज्ञो म 'पचजन! वे अन्तर्गत कुछ विजातीय तत्व 
भी जोडें जाने लगे ।? परन्तु निस्वत में यास्वाचार्य ने लिसा वि उपमन्यु और ऐतरेय 
बादि विद्वानों बे मत इस सबध् में एक से नहीं हैं, इसलिए यह प्रश्न विवादास्पद है। परन्तु 
आयुर्वेदिक ग्रन्यो मे जिन नामा म सौमनस्य पाया जाता है वे उपर्युवत पाच ही 'पचजना 
हैं। स्थान-स्थान पर इनयी एव-राप्ट्रीयता का उल्बेस हम बरेंगे। देव, नाग तथा यक्षी 
के रचे हुए आयुर्वेदिव' साहित्य वा उत्तेख सस्क्ृत ग्रन्यो मे अब भी प्राप्त है। आगे ने 
प्रसगो से आपबो यह स्पष्ट हो जायगा । 
प्राचीन प्रथा के सस्मरणो से प्रतीत होता है कि स्वर्ग वे साम्राज्य में दो जातिया 
विश्वेष प्रतिप्ठित हुई--प्रथम देव और दूसरे नाग। वैज्ञानिक विकास वी दिग्या में हीढ 
थी। देवो वे मोलिक' विक्रम ने दूसरों मे प्रतिस्पर्धा उत्पन वर दी । पचजन वे पाचों गण 
घीरे-घीरे विवास की दिशा में अग्रसर हुए। देव ज्ञान में ऊचे हुए तो नाग झौरय और 
परातम में, यक्ष वाणिज्य-व्यवसाय मे, गथर्व तथा विश्नरो मे टिल्प और ललित कवाओं 
में कमाल कर दिसाया। किन्तु एस राष्ट्रीयता वी दृष्टि से वे सव एक ये। स्वर्ग वे राज्य 
में रहने वाले सभी लीग देवता या देव झम्द से सप्रोधित किये जाते हैं, इस वारण स्वर्ग 
के लिए 'दिव मूमि' झद प्राचीन ग्रन्यो में मिलता है। पडासी देश चीन और रस में भी 
इस प्रदेश को दवताओ वा प्रद् कहा गया है। रस बौर चीन वी परम्परायें ही इसका 
प्रमाण हैं। वहा अभी तक इम प्रदेश को देवताओं का प्रदेश माना जाता है ।* इस प्रतार 
देवो 4 द्दी अवान्तर भेद को 'पैचजन' के रूप में मानना उचित है। परराष्ट्र नीति में स्वर्ग 
के वासी सारे दिव' थे, और यूह नीति मे 'पच्रजन'। अभिजन और प्रदेश बेद वे आधार 
पर उनवा मह अवान्तर विभाग रहा है। इन्ही भेदो वे आधार पर उनती बागृति, रुप, 
रुग और क्मनीयता म भी अन्तर हुआ। 
ज्ञान और विज्ञान म उच्चरोटि ते ब्यक्ति ऋषि अथवा महपि होते थे। इन 
) हतुलिगौपधन्यन स्वम्यातुर॒परायशम्‌ । 


व्विमृद्न शाम्दत पुष्य बुदुच्च ये पिठामह । चर मृत ]/23 
2 चरक मूत्र० 30|26 
3 


“बवेझना मम हाद्व जपध्वम्‌! इस पद की ब्याख्या दे पे 
हा 337 म॑ भा इस दिपय का वल्वख है। 4229 का का प ा 00 
4. (7) श्री राटुस साइत्यायन वी रूस यात्रा 
न्‍ ए कया विवरण दखिय 
के (त) जुमास्मभव मे कातिदास न विखा है-- है 


अस्युचरम्या दिशिि दवतास्ता ट्मियया नाम नंगाधिराज ४ 
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लोगों का अधिकाझ कार्य यही था कि दे स्वर्ग को सम्यता और ज्ञान को स्वर्ग मौर स्वग 
से बाहर प्रदार किया करते ये । मौलिक अनुसन्वान करने वाले व्यक्ति को ऋषि कहते 
है।! वह अनुसन्धान, दाशनिक, वैज्ञानिक, आध्यात्मिक, राजनैतिक या सामाजिक किसी 
भी प्रकार का हो सकता है। नरक के प्रदेश मे निवास करने वाले अनुशासक विद्वान्‌ ऋषि 
अथवा महपि ही थे। आवश्यकता पड़ने पर वे लोग त्वर्ग तक आया-जाया करते थे । वहू 
आने-जाने का मार्ग गया के सहारे ही सहारे था।? ऋषि जौर महपरि पचजन के प्रत्येक 
बे के व्यक्तियों में हुए हैं। 
भारतीय पुरातत्व के इतिहास वेत्ताओं की यद्‌ मान्यता है कि मन्दिर शैली का 
भवन-निर्माण इन्ही प्राचीन महँपियों के भवन का प्रतिरूप है। भवत की छत को शिखरा 
कार्ट बताकर हिमालय के शिक्षर ही प्रस्तुत किये जाते रहे हैं । बयोकि महपियों को पितू 
भूमि वही थी। मन्दिर शैली के भवन स्वर्ग के राष्ट्र के प्रतीक हैं।! मन्दिर शब्द में भी 
आनन्द और उल्लास की ध्वनि है। क्योकि उसका मूल धातु 'मदिहपें' है। आायों का 
निवास राष्ट्र में आनन्द और उल्लास का केद्ध रहा है। 
स्वर्ग में देवता अग्रणी ये। ज्ञान विज्ञान और पराक्रम के प्रभाव से उन्होने आर्यों 
की धाक जमा दी । उन्होंने प्रत्येक दिशा में बडेनबडें आविष्कार किये। किस्तु नाग लोगों 
के आवष्कार भी कप न ये। आयुर्वेदिक ग्रथों से पता चलता है कि देवो ने 'अगृत' सास 
फे एक प्रयोग था आविष्कार किया घा। और नायो ने उसी टक्कर का 'मुधा' नामक 
दूसरा अपूर्ड प्रयोग निकला । वर्णनों से प्रतीत होता हैं कि दीतों नुस्खे मिलल-भिन्‍ने थे। 
किस्तु उनका उद्देश्य एक ही था। आयुध्य की वृद्धि के लिए श्रेयस्कर यह दोनो प्रयोग जिस 
प्रकार स्वर्ग में जाविष्कृत हुए उसी प्रकार महपियों ने नरक के साम्राज्य में रसायन प्रयोग 
दूढ् मिकाले।* समय-समय पर इन प्रयीगो से देवताओ से परामश् लेने के लिए वे श्व्गें माते- 
जाते रहते थे। सुश्रुत सहिता के वर्णन से प्रतीत होता है कि देवताओं ने अमृत का योग जिन 
पदों से तैयार दिया था उनमे सोम प्रधान लता थी। इस लता के मूल मे कद होता था। 
इस सोमतता के चौवीरा भेद प्रचलित ये।* परन्तु साग लोगो से अपनी 'सुधा' कितने 
) रपिदेशंनातू--विश्वन गर 
4. (7) भूपु, अन्नि आदि मह्थियों वा चरक सहित के समापन वाद मे, तथा धन्वन्तरि 34५ सुयुत संहिता 
में एवं अर्भुत वा महाभारत मे इच्ध वे पास स्वर्ग जाने एव ज्ञानार्जन बरतने का वर्णव देखिये । 
(॥|]) महाभारत का 'इल्धलोबाभियमन पर्द' देखिये ॥ ५ 
(ग[) नल और दमयनी वे स्वयवर मे देवो का स्वर्ण से आने-जाने का वर्णन देखिये । 
3 भारतीय मूविउक्ता--एयकृष्णदाश्, खबत 200], पृ बै 
4 (थ) यथा भरणमप्ठत्त यधा भोगवतामुधा। मे 
हपाश्मवन्मद॒पीणा रघायतविधि, पूरा॥.. ->चर० नि० 99 
(ब) रदापत मिवर्षीणा देझवाममत मया। 
सुप्रेवोत्मतागाता.. भेषज्ञपिदमालुते ॥ --मुयुत्त, गृव ४३२ तपा चरक, बल्य [6 
(से) बजा गुगधामशृत गाऐेल्याणा ग्सा सुधा । 
नपान्त घराणितां प्राघा अल्तचाहु प्रजापतिमू ॥ --वेश्यप म० छिन ]2/6 


'अमणणा अमृत जरादिहुर नावावाश्व छुपा जरामरणहरोत्युभपोषादान दुष्दान्ते' 
_खत्पाणि, घछ वस्याब्या 





$ “इश्यादयोश्यूजसूद ३! है. सोम प्कितम्‌ ! 
जहमुरुविनाशाय दिधाई कृप्य दष्यते हे 


/ 


34 भारत के प्राणाचार्य 


चदार्थों वे तैयार की थी इसका उल्तेस नहीं मिवता। उसका सस्मरण जिस रुप मे 
मिलता है उससे प्रतीत होता है कि आर्य लोग विज्ञान में नाग लोगो वी घाह मानते थे । 
नागो वी इस प्रतिस्पर्धा ने देवताओ वे चित्त में ईएप्या उपन्य वर दी। नाग 
पराजमभ मे भी देवो के प्रतिम्पर्धी हो गये थे देवासुर सम्रा० वे दाद शायद इन्द्र दा बस 
कुटित हो चलना था, और “नाग पार्शा जैसे अस्त्र ही झक्ति के प्रतीक वन गये थे । देवता 
अपनी क्षतित का क्वाम अनुमय बने संग्रे। सुथ्रुत मे एए जगह रोगी वे रक्षावर्म का 
उल्लेख बररते हुए लिया है कि “यदि नाग आदि आविष्ट होतर तुझे परेशान करें तो 
ब्रह्मा आदि शवितग्ाली देवता उन्हें परास्त करें।” इस प्रवार यह प्रतीत होता है कि 
देवता और नाग लोगो में परस्पर प्रतिद्वन्द्रिता चलती रही थी। नाग्रो के गणपति शवर 
और पार्वती के विवाह वा यृहकलह इतिहास वी एप प्रसिद्ध घटना है।! जो भी हो, नाग 
धीरे-धीरे इतने समृद्ध हुए कि विज्ञान ओर पराक्रम में देवताओं से एक पग आगे बढ गये। 
शबर की सहधमिणी यन र देवताओं मी ही बेटी पार्दती, दुर्गा, बाली, सिह्वाहिती 
कर महिपाधपुरमर्दिनी होवर सामने बायो। जयवि' इन्द्र थी शी अपने राजमहल से 
बाहर न था सती । परन्तु इसमे तनिव' भी सद्ेह नहीं कि नागर लोग भार्य स्म्यता और 
बैदिव सस्क्ृति वे पक्के अनुयायी थे । वे जिस ओर बढ़े आये सम्यता और वैदिक सस्ट्ृति 
व साथ लेवर गय । 
यक्षो का उल्तेस भी आयुर्वेद ग्रयो में हैं। वश्यप महपि के प्रसग में आप देखेंगे वि 
वाश्यप के लिखे हुए कौमार भृत्य शास्त्र पर अनायास यक्ष ने बहुत धडा वार्य बिया था। 
अनायास दे लिये ग्रथ दुर्भाग्य से आज शभ्राष्त नहीं हैं। भारतीय इतिहान के प्रागैतिहासिव 
मुग थे जो सस्मरण भूगर्भ से मिले हें उनमे यक्षा की प्रस्तर प्रतिमायें प्रचर मात्रा मं 
डपबब्ध हुईं हैं। सौची, मथुरा जौर मरहुन म प्राप्त पुरातत्व दस बात वी साकी देते हैँ 
जि पचजनों में यक्षो वा अपना स्थान है जो कल्ला और वैभव के जिये अपना प्रतिस्पर्धी 
नही रखता । यक्ष, यक्षिणियों दी प्रतिमायें देवता ने सम्पर्य में घित्रित की हुई प्राप्त 
होती हैं, जिनमे चामर, सम्प्ति भौर अनुराग वा चित्रण है मन्दिरों बये यह दीती 
भारीय (विहास में सममे प्राचीन है। 
2 3 १4323: 25व 06009 85472 04 
प्रतिस्थित है) मन्यदों वे इलारमर दिवाशे के मकर ओर उनदा स्थान भी देवो वे समान 
बला पी ग्याई औैसी प्रतिप्थित हुई है। वि नर भारतीय इंविदास में 
ई5 है। बिनराकी ध्रत्तिप्ठा म वाग्मट ने लिखा है वि 


अर... 
कर अत कप भगवा सोम स्थानवामाइटिवोयविधरैश्सतुत्िनतिणमिदद माप न्द 

भूम्या दिइ है] 
खब एत्र तु गितया सामा बच्चदाच्छश | गम 
क्षौर#दइसठावत पत्र नानाविय स्मृजा को 
३ वगाणों विराबा रूचर्या विदस बलरासता ६ 
अभिदेइन्ठि य य र्वाउद्य'याप्तन्तु तानू यदा व 


सुश्ुव० चि० 3026 


सुथुत छु० 5:2] 


भायुदेद का सक्षिप्त इतिहास ॥95 


संगीत से करो ने स्वर्ग फो रसमय बना दिया था । देवो के गणपत्ति इन्द्र, नागो के 
शिवश्कर, यक्षो के झुब्े र, गन्धवों के चित्रसेन तथा किन्नरों के शान्तनु वैदिक साहित्य पे 
प्रसिद्ध हैं। सबका प्रमुस गणपतित्व चिरकाल तक इच्ध के हाय में या, किन्तु नागो की समृद्धि 
ने बह स्थान इन्द्र से छीनकर शियशकर फो दे दिया था | 

स्वर्ग की विभूति पर लतचाकर इददें-गिर्दे की असम्य जातिया बहा जबनव सूद" 
भार करते का दुस्साहस किया करतो थी । उनमे विशाच ओर राक्षस लोग समाविष्ट है । 
ये दस्यु थे। बनो, पर्बदों और दुर्गम प्रदेशों में ये लोग अपने भुड बनाकर रहा करते थे । 
अभी तय भारत के पश्चिमोत्तर म 'राक्षत तान' विद्यमान है। राक्षस पवा हुआ मास सादे 
वाले ओर पिश्ञाच नच्चा मास खामे वाले थे । आर्य लोग इन दस्युओ का दलन करने फे लिये 
सदैव सन्नदध रहते ये । ओर यह तत्परता प्चजब की प्रगठित शवित थी। देवो से नायो का 
प्रताप घीरे-घीरे बढ चला था । परिस्थिति यहा तक पहुची कि इत्ध की प्रतिष्ठा धीरे-पीरे 
घट चलो ओर वह सम्मान शिवशबर की प्राप्त हो गया। इन्द्र को देव कहा जाता था, 
शिवशकर ने महादेव की पदवी घारण कर ली । राष्ट्र जीवन में अध्यात्म, शाव-विज्ञान, 
सब पीछे है। पराकमम ही अग्रणी है। ऋग्वेद का यह मत्र देवताओं को कुछ भूल गया, नागो 
से उसे याद रखा--/स्थिराव राम्त्वामुध्रा पराणुदे'।" फल यह हुआ कि जार्यावत्ते बनते 
के बाद राष्ट्र के विस्तृत सीमात की रक्षा मे नाग लोग ही प्रमुख्त थे। न केवल आार्यावर्ते 
हिल्लु उससे बाहर भी विस्तृत भाग पर नाग जाति ने शासन किया है। महाभारत मे 
नागो के परादम का वर्णन विस्तार से प्रिलता है।* उन्होंगे बडी-बडी विजय की और 
विवात को होड मे अनेक बार देवो को पछड़ दिया। कला-कौशल मे इतने वढे कि नागर' 
नाम से कन्ता की एक विशेष पद्धति ही इतिहास मे कायम हो गई। 'नगर' शब्द जिसका 
अर्थ हम प्ञामान्य रूप से शहर सम के हैं, नाग जाति की ज्ावादी का ही बोषक है ।? 

भारतीय इतिहास की नई सोज से यह पत्ता चलता है कि ईप्ता की दुध़्री भौरे 
तीसरी शतताब्दियों तक भी भारत मे नाग जाति के शासक विद्यमान थे। मुपाण शासग 
के अन्तर (276 ई०) साग अथवा भारशिव वच्च के राजाओं मे आय घार सो दर्ष तक 
पश्चिमीय, पूर्वी तथा मष्यभारत पर शासन क्या है।' भागो या ही दूसरा बा 
“भारकिव भी इतिहास में मिलता है। शिव वी अनन्य भक्ति ही भारशिव सज्चा का माघार 
है। वे शिव या चिह्न अपने मुठ पर लगाने थे। यहा तक कि नाग लोगा ने जो-जो प्रदेश 
जीते उनवी सीमा पर शिव मन्दिर वतवा कर उनमे राष्टु का सर्वोच्च रक्षझ मानकर 
प्रतिमा रुप में भगवान शिव थी ही स्थापना वी थी । शिव के साथ नागो का यह सवध 
उनके सजातीय नाग जाति मा ही बोवव है। सापो वा नही। ऐतिहासिक तत्व न जानने 





 द्ार्याति यंत्र डिल्लयों मौरीपरिणयोत्सबम्‌ । >+स्मरल स० | 

द आ राष्टू वे निर्माण वस्ते वाला | श्र दो परात्त करने दे लिये अपने श्र दुढ़त़ा से पड़े 
शहा।.. --हुस्बेद 

3. भद्ामारत आदि पर्व, अ७ ३--उत्तड्ू ऋषि को वश, अ० 48 दाग रेम्या व पुप्र एवं अयरने के 
शिष्य अस्तीर की बया दक्षिपे । 
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के कारण हम शिव वे नागो वा अर्थ साप समभने लगे । और शिव वा (लिग) चिह्न तिशूल 
भे समझ वर शिश्न करते लगे हैं। नागो वा राज्य विज्न शिव का तिशूल था। वहीं शिव 
का चिह्न (लिंग) है। पुराणों मे नाग राजाओ के पराक्रम तथा धर्मपरायणता का वर्णन 
बहुत मिलता है। पुरातत्व मे मिलने वाले महापु्पों वी वे मूतिया जिन पर पीछे की और 
नाग (सर्प) के विह्न बने है, ये बोष कराती हैं कि वे भाग थे) सभवत मूत्तिकला वा महे 
प्रतीक ही शिव वे साथ सर्पो का सबंध जोडने वा कारण हुआ |? 
हमे यहा नाग जाति का इतिहास नही लिखना है। अगैक व्यक्ति आयुर्वेद वा 
सबध स्वीवर करने की बात तो दूर, दाग जाति के सबंध मे ही कुछ नही जानते। गृह 
कलह ती दी काल तव' चला । महाभारत के बाद लोगो ने नागो के प्रभाव वो समाप्त 
बरने के लिये नाग यज्ञ तव कर डाने । परन्तु वद्‌ राजनतिक प्रतिहिसा थी | यदि यही न 
होती तो हिमालय से उतरा हुआ स्वर्ग सारे भारत वो स्वर्ग ही बना देता । वह न हो सका 
तो भी विज्ञाव वे उपासको ने ताग लोगो को सौर उनके सुधा जैसे रासायनिक आविप्वार 
नो अत्यत श्रद्धा से स्मरण किया है । 
ईसा वे २०० वर्ष पूर्व से २०० वर्ष बाद तक हम इतिहास भे नागो के शासन का 
उल्नेख पाते हैं। गया वे तट पर इन शासवों ने एवं नहीं, दस बार अद्वग्रेध यज्ञ किये 
थे। इस युग में कास्तिपुरी (जि० मिर्जापुर) इनवा शासन केद्ध था। और सजूर वृक्ष 
उनया घासत चिह्न । सजूर वृक्षो से उल्रीर्ण प्राचीन मन्दिर नागो वे बनवाये है। मयुरा 
भी बहुत वाल तक नागशबित का वेर्द्र रहा है। महामारत काल मे भगवान्‌ हृष्ण ने 
बालीय नाग का विष्वस कर दिया था। 
स्वर्य में एव वर्ग और था जो पितर कहे जाते है। यह्‌ गरव प्रदेश के अवकाद- 
प्राप्त व्यवित थे, जो शान्ति और सुध से रहने के जिय्े जीवन के अन्तिम दिनो में स्वर्ग 
चले जाते थे। उनयी सन्‍्तानें उनके लिये सुख-सुविया वे साथन भेजती रहती थी । यही 
उनवा श्राद्ध था। आयुर्देद ग्रथो मे इन पितरो वा आज्ञीवाद धागा गया हैं। और यह 
स्वाभाविक है । 
यक्षो वें सवध में महाभारत में बहुत विस्तृत वर्णन मिलता है। उससे यह स्पप्ट हो 
जाता है कि यक्षो को सत्ताभी प्राचीन ग्रुग मे बहुत बढी-चढ़ी थी। वे भी विज्ञान, व्यव- 
कक बीप 30205 बम नहीं थे। वक्ष सैन्य शवित मे भी दृढ थे। इसी कारण यक्षो 
पति बुर धन-सर्पत्ति मं विख्यात हो गये । यद्षा तक कि घन-सर्पाक्त वे किये इत्द को 
भी बुब्नेर से याचता वरनी पड़ती थी। इतिहास में गुवेर बन सपत्ति के लिये आदर्श हो 
गा! 8 2070/7046% मे यक्षो बोही युद्ध ब्रने पड़े ! पश्चिमो्तर प्रदेश बी 
क 2 दमा ओर से होने चाल राक्षमों वे वबेर आत्रमणा से यक्षो 
ने हो प्रफ्ल मोर्चा लिया था (* 
तिब्यत (प्रिविष्टप), भूटान, नैपाल, सिव्कम से लेकर मणिपुर तक देवतोर 


॥| ४४०३४ या घमा प्रशस्ति के से एवं श्री दाशी प्रत्ताद जावसवाल लिखित तागवश जा इतिहास 


4 हद्ाघारठ बनऊ, ]50 [60 अध्याय + 
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विस्तृत था। इसका केद्ध नन्‍्दन वन था। धवदगिरि एव मान सरोवर के पश्चिम से तेकर 
काइ्मीर, लहास, विकियाग होकर वाल्हीक और कपिश (काफिसिस्तान) का प्रदेश 
नाग लोक था । इसका केन्द्र कैलास था। गढवाल, कुमाऊ, नैपाल, मूटान, सिविकिम को 
प्रदेश यक्ष लोक में समाविष्द था। इसका केन्द्र अलकापुरी था। कवौर और पजाव किन्नर 
लोक तथा गधार, वलोचिस्तान एव सिन्‍्प यह सव गधर्व लोक का प्रदेश रहा है। इसने 
नीचे विन्ध्याचल पर्यन्त सम्पूर्ण प्रदेश नरक यथा, जो पीछे आयदित्त में समाविष्ट हो 
गयाया 

धवलगिरि और कैजासपर्वत के दीच में चैनरथ नाम का एक सुन्दर और सपन 
उपवन था)” इसी उपबन में अद्वितोय पैभव से परिपूर्ण यक्षराज कुबेर की राजघानी 
अन्नकापुरी थी। जाज तक गढ़वाल के उत्तर मे जलकनन्दा के उद्गम का नाम अलकापुरी 
ही है। बहुधा लोग इसे अलकापुरी बाव भो कहते है। पहाडी वोली मे 'वाफ' उद्गम को 
ही फहते हैं। चरक सहिता के पढमै वाले जानते हैं कि आयुर्वेद के इतिहास में चैनरय का 
स्पात बत्यत महत्वपूर्ण है। 

महपि आ्त्रेय पुनर्वेतु की अध्यक्षता मे वैज्ञानिकों की एक-एक विज्ञास सभा वहा 
हुई थी, जिनमे रस और आहार के विपय में गभोर विवेचन क्रिया गया )१ इस परिषद्‌ मे 
विभिनर दिग्नाओ से आये हुए प्राय तरह वैज्ञातिका ते रस और जाह्यर के रासायनिक 
विश्लेषण (3/८(४७०४८७४। 870); ध5) पर अपने-अपने मत प्रस्तुत किये, और परिषद्‌ 
में उपस्थित अन्य हजारो वैज्ञानिका ने भी उन पर गमीर विचार-विमशे किया । 

) 'भद्रकाप्य ने कहा कि रस जल का प्रतिरूप होत से एक ही हैं! 

$ शामुम्तेय ने घोषित किया कि रस दो है--उत्तेजक और अवसादक । 

3 पूर्णाक्ष ने बताया कि उनकी सम्मति में रस तीन प्रकार के है--उत्तेजक, 

अवसादन' तथा सामान्य । 

4 हिरप्पाक्ष कैशिक का मत था कि वे चार प्रकार के हैं--स्वादुद्ितकर, स्वाडु- 
अहितकर, बस्वादुहितकर, अस्वादुअहितकर । 
कुमार शिरा भारद्वाज की सम्मति थी कि रस पाच है--पाथिव, तैजस, 
जलीय, वागवीय तथा आम्तरिक्षा 
6 वाशिपति वायोविद राजपि या आग्रह था कि रस छ है--गुर, लघु, शीत, 
उप्ण, स्निग्प, रूक्ष । 
बेदेहनिमि ने रहा ह ये रात ऐै--मघुर, अम्ल, लवण, वदु, तिकत, कयाय, 


क्षार। 
"जम 


| गद्यामारत मभाषव, अ० 20 हुपा उध्योषएव अ० 7॥0 
2 घवलगिरि 29795 पोद धपुदतय ऐे उगा बंसारा 22028 फट से ऊंचा! 
3. वे थुवव्पोवुद्ा मितात्मानी महपय । 

श्रते चेतरपे राये समीयुविजिशीपय ॥ 

ठेपां उद्बोगविष्दानामियप्पवती बचाई 

मभूवाथविज्ञ सम्पश्साट्रारविविश्यों 8 “परत मू० 266 7 


दा 


बड़ 


488 भारत के प्राणाचार्य 


८, बडिश धामागेव का आग्रह था कि रस बाठ हैं--मथुर, अम्ल, लवण, वर्दू, 
तिकत, क्पाय, क्षार तया अव्यवत्त। हक 
६, वाल्हीव (84८४727) वैज्ञानिक वाकायन के अनुसार असख्य रस होने 
चाहिये । 
विद्वानों के गभीर तब॑ और विचार-विमर्ण वे उपरात आत्रेय पुनर्वेसु का पह- 
रसवाद ही सर्वसम्मति से स्वीकार किया गया। उन्होने कहा--मधुर, अम्ल, लवण, कट, 
तिक्‍त और कपाय भेद से छ रस ही हो सकते है । तव से आज तक आय पुनर्वेसु का यह 
पद्रसवाद ही चल रहा है। 
इतना ही नही, बात्रेय ने रमो वे मौलिक विध्लेपण द्वारा यह भी सिद्ध गिया 
वि प्रह्मति के पाच तत्वों सछ रस विस प्रकार उत्पन्त हो सकते हैं। एक ही रस वाले 
भिन्न भिन्न पदार्थों मे भिन भिन्न मुण वयो हैं? शरीर पर पदार्थ की प्रतित्रिया रम, 
विपाक, वीर्य और प्रभाव द्वारा क्स प्रकार होती है। यह सारे गम्भीर तत्व चैत्रर्थ बन 
बी इस वैज्ञानिकों बी सभा में ही निर्णीत हुए थे ॥7 
आग्रेय का सिद्धान्त यह है ति' रस विपाव में सदेव एक सा नहीं रहता। अम्ल 
रस वा विपाव साधारणत अम्ल ही होता है, किन्तु किसी विसी अम्ल पदार्थ वा विपाव' 
भी मधुर होता है, जैसे आँवले का रस अम्ल कित्तु विपाक मधुर है। ऐसे स्थानों पर रस 
से विपाक वलयान है। द्रव्य के शरीर में रहने तक जो प्रतिक्िया होती है वह वीर्य है। 
जैसे मिर्च बी न्वरपराहट । इस, विपाक से वीर्य घलवत्‌ है। और प्रभाव उस अचिन्य 
शवित का नाम है जिसके लिये विज्ञान और तर दोनो मौन हैं। जैसे जयम विप स्थावर 
विप को नप्ठ बरता है। ग्राह्मी वुद्धिवर्धक है। ऐसा क्यो ? यह बता सकना विज्ञान और 
तष से परे हैं। सृष्टि की अचिन्त्य रचना ही इस! बारण है ।? प्रभाव सर्वोपरि है । 
चैत्ररय वन मे इस विशाल आयोजन वो निमत्रित बरने बे: वारण हम यह ती 
स्पष्ट ही वह सकते हैं कि यक्षो का विज्ञान प्रेम और तत्सवधी परिज्ञान ऊचे दर्ज वा था। 
न बेवल विज्ञान विन्‍नु झ्षिप्प कला की दृष्टि से भी यक्षो वा स्थान महान्‌ था। (पुष्प 
नाम वा विमान जो भूमि कौर आावाण दोनो में समान गति से चल सकता था, यक्षपत्ति 
बुबेर के ही पास था। और इसर्ा निर्माण विश्वकर्मा नाम वे एक यक्ष ने ही विया था।* 
इस विमान को कुछ समय वे लिये रावण ने जीत लिया था। और रावण वी परास्त बरते 
बे उपरात वहां भहाराजा रामचद्द की सपत्ति बना । 
जातीय गौरव वी दृष्टि से प्रत्येवः जाति का अलग-अलग इतिहास 
अवसर नहीं आर्यो ने ज्ञान, विज्ञान वी प्रगति मे जाति भेद को कभी स्थान नहीं दिया। 
जहाँ-तहाँ वे प्रसगो में जाये सस्मरण हमने यहाँ एकत्रित किये हैं ताकि' इतिहास वा 
स्वरूप सतलित हो सके । तत्कालीन सामाजित' एकता वे चित्रण के लिये पचजन वी यह 
] घरक, मू० ब० 26। 
रुस जिपाकस्तोबीये अ्रमावस्नान्‌ व्यपो्ट्ति 


बदसाम्य रखादोतामिति सैंसगिक दचम्‌ ।-चरक सूत्र 26|74-75 
3. महाभारत, बन प्र, ब० 6[30-40 


टास लिसने वा यह 
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कृतियां लिखी आवश्यक थीं। इससे हम यह जान सकेंगे कि आयुर्वेद किम-कित परिं- 
स्थितियों में जन्मा, कौर किस प्रकार उसका संवर्दन हुआ। साय ही जिस व्यक्ति अथवा 
जाति ने भायुर्वेद की वहुमूल्य सेवा की है उसका कृतज्नतापूर्ण संस्मरण होना ही चाहिये। 
अपने मूल निवास स्वगे में रहते हुए आये जाति ने वैज्ञानिक दृष्टि से आयुर्वेद की 
आइचयजनक उन्नति की थी। वेदों में लिखी हुई वैज्ञानिक विचारधाराएं किस प्रकार 
साक्षात्‌ हुईं, और किस प्रकार उनका संवर्धन होकर उन्हें साहित्यिक रूप मिला, इसका 
इतिहास तो अभी जानना शेप है। हमने तो यह बातें उस युग की लिखी हैं जब वैदिक 
सम्पता और विज्ञान अपना शेशव समाप्त बार चुके थे। वेदों के विज्ञान का आविर्भाव 
देखने के लिये तो हमें और आगे जाता होगा। स्वर्ग के सोख्य में वैदिक विशान पमपा, 
यहू कहना इतना ठीक नही है, जितना यह कि पनपे हुए वैदिक विज्ञान ने हिमालय को 
स्वर्य बता दिया था। वहु कब्र और कैसे पनपा, यह देखने के लिये स्वर्ग से आगे जाना 
पड़ेगा । यह सब्र तो वह है जो वैदिक राम्यता के नाम से हिमालय की अधित्यकाओं में हो 
रहा था। काल गणना के बंक उसे नहीं बाँध सके । मास्यता के क्षितिज पर जो सिर 
घूमित सी आशा में अंकित रह गये हैं, यह उन्हीं का संफलत है। देश और काल के साथ 
पात्र का उल्लेस इतिहास है। मै देश ओर पात्र प्रस्तुत कर रहा हू। काल के अंक इतने 
घुंधले है, जो माज पढ़े नद्दी गये। कल शायद उन्हें पढ़ने वाले भी आयें। 
अऋ्मिक विकास की दृष्टि से देखें तो स्वर्ग के नन्‍्दन वन, कपिश और गान्बार के 
वाह्ह्ीक, पंचाल की काम्पिल्यमगरी, तभा काशी के वाराणसी नगरी के विश्वविद्यालय, 
आदि गाल के वे केन्द्र थे जिन्हें आयुर्वेद दी आदिकालीन रामृद्धि का भ्रेय देना अनिवार्य है। 
नस्दन के इन्द्र, वाल्हीक के कांकायत, काम्पिल्य के आत्रेय पुनवेसु, भौर काशी के धन्वन्तरि वे 
रबनामधस्प प्राणाचायये जिन्‍्होंने आयुर्वेद की शिक्षा और दीक्षा में स्मरणीय योग प्रदान 
किया है। 
इस युग में निदान और निकित्सा के तस्वों पर बड़े-बड़े वैशानिकों की अगैगा 
बड़ी-ड़ी सभायें हुई जिनमें तर्क और परीक्षणों के अतिम सिद्धांत निर्णय लिये गये । चरक 
संहिता दा प्रारंभ ही एक ऐसी ही सभा से हुआ है जो रोग और चिकित्सा तत्वों के 
निर्भयार्थ हुई थी।! जो आमुर्वेद 'त्िसूत्र' था वह अप्टांग बन गया। चिकित्सा द्रव्यों येः 
भी तीन विभाग किये गये--(3) दोप प्रशमन (2) घातु प्रदूषण और (3) स्वास्थ्य 
पृत्तोपयोगी। जगम, उद्भिज और पार्थिव उपादानों से इन संपूर्ण ओपधि द्वव्यों को संकलित 
जिया गया। वैज्ञानिक मुकन्वूक यहां तक बढ़ी कि उस युग में ही प्राणाचार्यों ने यह 
घोषित किया कि विदयव के संपूर्ण पदार्थों में ऐसा कुछ नहीं है जो ओपधि ने हो सके ।ै 
रोगों बा निदान मस और शरीर के दोपों की विपमता पर निर्भर हे। शरीर के दोष 
दात, दित्न और कफ हैं। तथा मठ के दोष रज और तम ।* इन वैज्ञानिक समितियों में 
शगेता; पुध्यकर्माणः पास्वे हिमवतः शुभे ॥--नव० सु ]|7 
2. 'बाश्ति हिचिद भोषधम्‌--चरक 


$. पायु: वि कफ़बोक्तः शारोरो दोषणपहः॥ के 
मास पुनर दिप्दे रजशव तम एवं च ॥--बरक० यू० [56 
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निदान और चिक्तिसा वे कोई ऐसे प्रसग नही वचे जिन पर घुरधर विद्वानों के तक सिद्ध 
वैज्ञानिक निर्णय नही । सुश्रुत सहिता, चरक-सहिता, और कश्यप सहिता-न्ये तीन 
सहितायें ही आदिकालीन युग के सस्मरण हैं, और तीनो के विवेचन वैज्ञानिकों री 
चडी-वडी समितियी के ही निर्णय हैं। इप्तलिय वे 'संहितायें' हैं। सहिता का अर्थ है 
विचार के बब्विम निर्णय वा सघात या सकलन। 

आयुर्वेद भ्ास्त्र वी दृष्टि मे शरीर वे दोप ही वेवल रोग के हेतु नहीं है, मन के 
दोष भी रोग हेतु होते है। हपँ, शोता' ओर भय, न्ोंघ आदि राजस और तामस दोप भी 
जो व्याधि उत्पन्न करते हैं वे मानस रोग होकर भी शरीर मे ही प्रकट होते हैं। भय, त्ोध 
और दुप से होने वाले रोगो वो चिकि“सा बेवल शारोरिप' चिकित्सा से पूर्ण नही होती, 
मानसिक चिवित्सा भी होनी चाहिये । भय से ज्वर, दु खसे उन्माद आदि से होते हैं, 
और उनकी चिकित्सा मानसिक न हो तो स्वास्थ्य लाम असभव है। इसलिये मानसिव' 
स्वीस्थ्य के लिये सदाचार, घर्म, अर्थ, बम और मोक्ष का चिस्तन आवश्यक है! इस 
प्रकार आयुर्वेद का क्षेत्र वेवल बाह्य शरीर और ओपधियो तक ही समाप्त नही हो जाता, 
बह जीवन के वाह्माम्यल्तर को व्याप्त करता है। वह इस लोक और परलोय' तक विस्तृत 
होता है। और जीवन के प्रत्येव पहलू का परिमार्जन करना चाहता है। जीवन वा क्षेत्र 
जहा तब' है आयुवेद वा वहा तक विस्तार है। इसीलिये आनेय ने तीन प्रकार बी 
चित्रित्सा लिखी है। दैतव व्यापाथय, युक्त व्यापाश्रय, और सत्वावजयात्मक | देव 
व्यापाश्रय पूजापाठ है। सुकित व्यापाथय ओपधियों वा प्रयोग। सत्वावजय मानसित 


शुद्धि। आयुर्वेद शास्त्र में आदिकालोन अनुसथान न बेवल शारोरिक दोप और उनके 
लिये हिंतवर ओपधियों पर हो लिये गये, भत्युत दैव व्यापायय, और सत्वावजय पर भी 
लिये गये। 


मनुष्य वी शारीरिक बनावट वे गभीर अध्ययन 
पागजस्य स्थापित बसे ने लिये प्राचीन प्राणाचायों ने सबसे महत्व बरी खोज यह वी हैं 
कि जोप्राणी जिस जलवायु में जन्मा, बढ़ा और पत्रा है उसके लिये उसी जलवायु में 
उत्पन्न हाने वाली ऑपधियां विशेष हितकर होती हैं। या उसके समाज-प्रदेश बी ओप- 
धियाँ भी उपयोगी है।* विपम जलवायु में उत्पन्न ओपधियाँ समुचित लाभ नहीं 
फ्र्ती 4 पजत आयुर्वेद में हिमालय वी ओपधियों वा जो महत्व प्रदाव क्या गया बह 
दूसरों वो नहीं, वयोकि आर्यों की पितृ भूमि बही है ।? हिमालय, विन्थ्याचल तथा मैदानी 
बीती ++लहनहन-..0ततत_ 
]. मात्र प्रढ़ि भैपर्य विवगेस्यान्वबलणम्‌ 
हद्दिय मेद्या विशानप्रात्मादीनां सर वश 4 
दाग पेशापराणाताधिदियाउशम स्नृति $ 
दैश हापाम विश्ञत सद दुशस्पानु दडनम ७ 
पम्द इंगस्प था जन्तुस्वाशद लायोचय द्तिमू ॥ 
उविये इग्द या दशस्वरर्श तस्पौपध द्तिमू 
इसउपत्राधि बसावरसृस्थ थुप 


हाय अऋु॥-जायामर, अष्टाह्ु*-गूत्र ० 23 छरम श्पोह 
3. आपदीतां बा़्युमि ट्पिशान्‌ रुप धत्तम- 4 >-परच, बि० 4॥/38 बे 


के बाद बाह्य जगत्‌ से उसवा 


+“चर मू* /47 


॥3 


जरा गृ० 7/53 
रा 


आयुर्वेद का सक्षिप्त इतिहास ॥23 


ओऔपधियो के तुलनात्मक अनुसंधान भी प्राचीन सहिताओ मे दिये गये हैं।! इन तुलना- 
स्मक अनुसधानो में यहू स्पष्ट किया गया है कि हिमालय की ओपधिर्या ही उत्हृप्ट है। 

जडीबूटियों पर हो नहीं, खनिज द्रव्यों पर भी आदि काल मे गभीर अवुसघान 
हुए। ओोपषधि बर्गे को तीन श्रेणियों में विभाजित किया गया। जग्रम, उद्भिद जोर 
पाधिय। 

(!) जगम द्रव्य--ज(वित प्राणियों से प्राप्त होने वाले द्वव्य दूध, मल, मृश्र, चर्वी, मास, 
रत, अत्थि, पित्त, नस, रोम, मुक्ता, घूस, शुक्ति जादि। 

(2) भौद्धिद--जडीबूटियाँ एव उनके फल-फूल, कन्द-मूल बादि] 

(8) पायिव--चातु, उपधातु-सोना, चाँदी, लोहा, तावा, स्ीसा, सगा, तथा इनके 
गौगिक उपप्रातु । कासीस, मैनशिल, हस्ताल आदि । सनिज विप तथा हीरा, पस्ना 
बादि मणियाँ भी इसी वर्ग के अतगंत है ।* 

यध्मपि सिद्धान्त रूप से आय लोग मासाहार के समर्यक न थे। किन्तु चिकित्पो- 
पयोग के लिये मास भक्षण का प्रतिपादन आयुर्वेद ग्रधो में मिलता है। भनेक रोगों की 
विकित्सा में ज़मम द्रव्यों का प्रयोग लिखते हुए मास के प्रयोग भी लिखे गये है। क्षय, 
शोष, वातव्याधि, तथा वाजीकरण योगो में मास प्रयोग कई वर आता है। तो भी उन्होंने 
लिखा कि प्राणिध्वान पर दगालु होना ही परम धर्म है। किन्तु जीवत की रक्षा करना 
उम्र भी बा धर्म है।'सुश्रुत सहिंता में घरवन्तरि ने सुध्रुत को यही उपदेश दिया है 
कि पुएप का जीवन ही साध्य है और सब कुछ उसी के साधन हैं ।* 

जगप्त प्राणियों मे दूध देने वाले प्राणियों का गभीर सध्ययन आयुर्वेद भास्ज में 

मिलता है। आउ प्राणियों के दूध वा उल्लेख धत्वन्तरि नें किया है--(2) ग्राम, (2) 

करी, (3) कटनी, (4) भेड, (5) भेंस, (6) घोडी, (7) स्त्री, (8) हुषिनी। 

इनके दूध वा अलग-अलग विश्लेषण भी दिया गया हूँ। यहाँ तक कि भिन्न प्राणी के 
दूध बी भिर्त-भिन्‍न॑ प्रतिक्रिया मनुष्य शरोर पर बया होती है यह भी उत्लेस़ है। द्विशफ 
और एकशफ प्राणियों के दूध का तुलनात्मक विचार वरते हुए लिखा है कि डिशफ़ 
प्राणियों व दूध हमारे शरीर पर झीतव तथा परिपाचन में मधुर प्रतितियां करता है। 
महू सिर से कमर तक (घड) पुष्टि और बल प्रदान करता है। तथा एकशफ प्राणियों 
वा दूघ उप्ण गुणवारी एव पाचन में लावणीय प्रतिक्रिया उत्पन्न करता है। उससे हाथो 
भोर पैसे का पोषण एव व प्राप्त होता है। प्रात काल दुंहें गये और शाम की दुहे 
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गये दूध मे वैज्ञानिक दृष्टि से क्‍या अंतर होता है इसका विवेचन भी किया गया है।' 
दूध, दही, भट्ठा, घी, मवखब तथा दूध के परिमाणजन्य पदार्थों पर तालालीन वैतानिक 
विश्लेषणों वा अध्ययन वीजिये तो ज्ञात होता हे कि खाय सामग्री पर वैज्ञानिक अनु- 
सघानों की दृष्दि से तव से अब तक मनुष्य ने जो प्रगति की हैं वह उसकी तुलना मे 
अकिचत है। 
रोगी के लिये मांसाहार का विधान लिसकर भी उन्होंने सर्ममाघारण के लिये 
उसका निषेध लिखा है। यो तो चरक सहिता के सूजन स्थान में २७ वें अब्याय वा बड़ा 
भाग मासो के गुण दोप वर्धन में ही लिसा गया। इसी प्रकार राजयद्षम चिकित्सा 
में भी अमेव प्राणियों के मास प्रयोग दिये गये है। तो भी चरक ने लिखा कि अहिसा 
ही महान्‌ है। दूध देने वाले पशुओं मे गाय को अध्य्या कर्थात्‌ न मारने योग्य बहा 
गया है।* आज्रेय एक वार नित्मवर्म से निवृत्त होफ़र हिमालय की उत्तरी पर्वत भूमि 
पर आश्रम मे बैठे ये । उनके शिप्य अग्निविष ने अवसर देखवर आचार्य से पूछा, “भगवन्‌ 
अतीसार रोग बैसे उत्पन्न हुआ, उमबी चिकित्सा क्या है?” आचार्य ने अतीसार वा 
विवेचन प्रारन दिया, “सुनो, अजिवेष, पूर्वजों का यहू नियम था कि यज्ञादि पुण्य अवसरों 
पर दूघ देने वाले एवं पालित पणुओ को भी यज्ञ में सम्मिलित करने के लिये मत्र द्वारा 
अभिमत्रित करने छोड दिया करते थे। यह नियम दक्ष प्रजापति के यज्ञ तक बदूट चलता 
रहा, दक्ष के उपरात मरीच, नामाग, इद्ववाकु, बुविश्चर्य आदि मनु के पुत्रों ते यज्ञ के 
विधान मे हिल पशुओ का भास-हव्य रुप से डालने की आज्ञा दे दी। ययोकि वे हिल पशु 
प्रजा को बष्ट देते थे। यह परिपाटी वन गयी | फल यह हुआ कि यज्ञ में मास-हव्य के 
लिये 08; याजिक मत्र द्वारा पशुओं वा बघ करने लगे। कुछ और समय दीतने पर 
“पृषदु/ नाम के एक मघयानिक ने दीघंकालीन विस्तृत यज्ञ किये । अवसर पर जब अन्य 
प्राणी नमिले तव उसने गाय का वध प्रारभ कर दिया। और उसे ही बिधिविदित 
घोषित क्या । 
दि के इस बुदत्य से लोग दुखी तो हुए। परन्तु बह ब्यासक था। कौन बोल 
सकता ? इधर ह॒विशेष वे' रूप मे गाय के भास से वना पदार्थ यजमानों ने साया। बह्‌ 
इतना गरिप्ठ और मनुष्य के लिये अनुपयोगी सिद्ध हुआ कि यजमानों वी जठराम्नि 
नप्ट हो गई। मन विश्वत हुए और अपच वे कारण पूषधु के यज्ञ में ही यजमानों को 
पहली वार अत्तीसार रोग हुआ ।* 
30020 422:400 70074 470 कक 
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अपने शिष्य के प्रश्न का वैज्ञानिक निदान मात ने कह कर इतिहारा छुनाने लगना 
अगयान्‌ आते पुनवेदु का अप्रासगिक उपतम नथा। वह एक वैज्ञानिक सिद्धात के 
निर्देश का हंदयग्राही मार्ग था। मनुष्य के लिये मास भोजन प्राकृतिक आहार नहीं है। 
बह रसाहार के समीकरण को ही नही, मन को भी दूषित कर्ता है। जब चिकित्सा का 
मौसिक शिद्धात यह है कि रोग निवृत्ति के लिये तिदात का परित्याग किया जायहे 
तब यह स्वाभाविक है कि पाचन मस्‍्याव के झेगो से, विशेषत अतीसतार से बचने के 
लिये माशाहार त्याज्य है। इस एक उद्धरण से उस युग के जायें और दस्पुओ के मान- 
सिक और शारीरिक स्वास्थ्य का अन्तर रामझाया जा सकता है) 
आंददिकालीन युग मे स्थल भांग पर चिकित्सा की खोज का उल्लेस हमने किया 
है। विस यह भी ऐतिहासिक सत्य है कि उस युग में जलीय हव्यों का सकलन भी 
चिकित्सा के लिये प्राणाचार्यो ने किया था । णलीय प्राणियों से मुक्‍्ता, शस, शुवित, वरादू, 
एव मूंगा का उपयोग आदध्ििवानीन युग में ही आविप्कृुत हो चुवा था। पूर्वीय तभा 
पश्चिमीय समुद्र के मुदृर भाग तक भारतीय अपने जह्ाजो द्वारा इन द्रव्यों का संग्रह 
भी विया करते थे। पूर्वास्त (तमिल) और अपरात (का्ियाबाड-बम्त्ई) समुद्र बढ, 
सका पारस्य (पश्ििया) और अरब की खाडी में भारतोय जलपोत इन द्यो का प्रचुर 
परिमाण झे सग्रह करते ये। भारतीय बाजारों मे इन द्रव्यों का क्रय-विक्रय अचुर मात्रा मे 
होता रहा है।* सुश्रुत और चरक में इन द्रव्यों के अतेक उपग्रोग मिलते है।* 
जगम तत्वों के पश्चात्‌ उद्भिद श्रेणी के ओपधि इब्यो का उल्लेश् है। उद्भ्िद 
द्रब्मो मे जदी-बूडियों का ही समावेश है। आयुर्वेदिक औौपधि द्रव्यो का मुक्य उपादान 
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यही है। वेद के मत्रो में भी जडी-बूदियों के उपयोग का प्रचुर वर्णन है।! वयोकि आयुर्वेद 
हिमालय की अधित्यक्ाओं में पला है, इसलिये हिमालय पर उत्पन्न होने वाली जड़ी: 
बूटियों का गहन और विस्तृत वर्णन आयुर्वेद वे प्राचीन ग्रन्थों में भरा पडा है। सैकड़ों 
बूटिया तो एसी हैं जो हिमालय को छोडवर दूसरी जगह मिल ही न सकें । इसी कारण 
चरव मे लिखा है वि हिमालय ओपधियो वे उत्पादन वे लिये सर्वोत्तम है ।* हिमालम के 
पूर्वान्त से अपरात तत उत्पन्न होने बाल्ली सपूर्ण जडी-बूटियों का विस्तृत वर्णन और 
उपयोग हमे आयुर्वेद में मिलेगा । दुर्भाग्य से सैवंडो या हजारो वूटिया ऐसी हैं, जितने 
चमलारी गुणों को तव जान लिया गया था, विन्तु अय हम मूल गये हैं । न केवल इतना 
ही, हम उन नाभो वी बूटियों को पहचानने में असमर्य हैं। है 
रसायनोपयोगी बूटियों मे गुछ का ही परिचय हमे है, शेप अज्ञान वे अधवार में 
विलुप्त हो गई हैं। सोम, ब्रह्ममुवर्बंला, सर्पा, श्रावणी, महाश्रावणी, आदित्यपर्णी ब्रादि 
वितनी के नाम झास्त्र में ही रह गये हैं, व्यवहार में नहीं। परन्तु इन और इन जैसी 
सहस्न्नो बूटियों वा वैज्ञानिक वर्णन आयुर्वेद भास्यों में भरा पथ है । 
आदिकालीन प्राणाचार्यों ने इन बूटियों वे परिचय पाने के लिये अपनी प्रयोग- 
शालाओ मे वैज्ञानिव' प्रयोग तो किये ही, साथ ही उन बन वर तथा प्ुपावकों वेग उपयोग 
भी किया जो प्रतिदिन जडी-बूटियो वे प्रयोग मानव तथा पशुओं पर किया वरते हैं। 
आजकल बुछ लोगो वो यह अम है वि आयुर्वेद भास्मो मे वनस्पति विज्ञान केवल आंबु- 
मानिक है। बह आनुमानित नहीं है। प्रत्युत आयुर्वेद के प्रत्यक्ष परीक्षणों पर आधारित 
है। ओपधि में रस, वीयं, विपाव और प्रभाव चार की शक्ततियाँ उन्होंने प्ोली थीं। 
केवल एवं शवित ज्ञान मे ओपधि वा ज्ञान पूरा नही होता ।' एक ही रस वाली औषधियाँ 
विपाव, बीये और प्रभाव में भिन्‍न होती हैं। इसलिये आयुर्वेद के द्रव्य गुण वा सिद्धात 
यह है कि ओोपधिया 'प्रतिनियति शवित' वाली होती हैं। अनेक' पदायों बी देह घानुओं 
से विरोधिता द्वव्यों वा गम्मीर वैज्ञानिक विश्तेषण है। (]) मम्कार विशद्ध (2) भूमि 
विरुद्ध (3) देश विस्द (4) भरीर विशद्ध (8) क.ल विस्द्ध (6) मात्रा विस्द्ध (7) 
स्वभाव विरुद्ध (8) दोप विस्द्ध । पृथक्‌ द्रव्य का प्रभाव और सयुवत द्रव्यों वा प्रभाव 
भिन्न-भिन्न हीता है। इसलिये सक्ेप मे आयुर्वेद विवित्मा बे भोतिक आधार रस, द्रव्य, 
दोप, वियार, प्रभाव, देशकाल तथा शरीर वा पूर्ण परिज्ञाव हुए बिना वैद्य होनेवा 
] (|) सुझ्तित्रिया न आप आपधय सन्‍्नु जयजुवेंद । 
(ए)पद्रौदधी समस्यतव... ऋणखेद । 
2 आपधोता पराभूमिदिमवात शैत सत्तम * 
3. आपधोर्तोमद्पास्पा ज्यनता्य जपा बन 4 
अविपाश्चेद गोयाइब ये खा वतथारिश ॥ 
खुथुत, सू० 36|8 सया बाश्यप्र सें० खितर० 3 
4 हप्माद्रगालदशन से ख्वंदरष्यमादिश्त। 


दुष्ट शुस्परस स्यत्र दब्य डब्य गृगा दरसू ॥ --ब० मू> 26/54 
मे वामहातमादेच रूप मात द दा चुन # 


ओएपी्ा देश ब्राति हैरिपिददिवुमदुदि ॥ --बन मू* /99 


आधररा, चि० | 


>-च० मू०, []]8 
403-.]04 मे भो यद्दी भाद है। 


बायूवेंद का सक्षिप्त इतिहास 45 


मधिकार प्राप्त नही होता ।! चिकित्सा विज्ञान प्रत्यक्ष हैं। इसलिये तक और युक्तियो 
के आश्रय से किसी पदार्थ के मुणो का निर्णय करना ग्रलत हैं। आयुर्वेद का विपय अनत 
है, इन प्रथो मे जो कुछ लिखा गया है वह इतना सक्षेप है जैसे सागर म एक बूंद ।" 
जगत के समस्त पदार्थ पच मूता से बने हूँ। इन पचमभूता के सामजस्य पर ही 
प्रत्येक पदार्य का स्वास्थ्य निर्भर है। इनके प्राकृतिक अनुपात भे वेपम्य का नाम ही रोग 
है। इस वैपम्य को हटाकर फिर से सामजस्य स्थापित करने का नाम ही चिकित्सा है । 
जोपधि द्वारा त्यून की दुद्धि और अधिक का छास करके विकित्सव' स्वास्थ्य सपादन' 
करता है । और इस सामजस्य को स्विर रखने के लिये जा उपाय किये जाते हैं ये रसापन 
योग कहे जाते हैं। शरीर मे दाप और धावुओ के न्युनाधघिवृय्र था परिज्ञान निदान है। 
स्यूत की पृ्ति और अधिक को स्यूनकर साम्जस्य लाने का वाम चिकित्सा है। निदान भौर 
चिकित्सा के आधार पर ही आयुर्वेद स्थिर है ४ यह चिक्त्सिक का काम है कि वह प्रकृति 
के अक्षय कोप में से उपयोगी द्रव्या का ज्ञान प्राप्त करे । विदव का प्रत्येक पदार्य ओपधि 
बन सकता है। फलत यह सपूर्ण विश्व ही प्राणाचार्य की प्रयोगशाला है । 
उस युग मे वनस्पति विज्ञान का विकास भी उच्चेकोटि का हो चुका था। जडी- 

बूटियों के वैज्ञानिक उत्पादन की व्यवस्था भी उन लोग ने वी थी भूमि के गुण दोप 
है अनुसार ओपधि के गुण दोषो का विवेचन आयुर्वेद सहिताआ में विद्यमान है। किसी 
भी प्रक्नर वी भूमि म उत्पन्त होने वाली जडी-बूटियो का व्यवहार चिकित्सा के लिये 
नही किया जाता था। भूमि और जल वायु को उत्तमता जडो-बूटियों की उत्तमता का 
आधार है। यह प्रतिपादन करने के लिये घस्वस्वरि ने एक पूरे अध्याय का उपदेश दिया 
हैं।* एक ही जाति की ओपधि भूमि भेद से भिस्त भिन्‍त गुण वाली हो जाती है! किस 
रोग के लिये कैसी भूमि म उत्पन्त औषधि ली जाय, उसका विस्तृत उल्लेख है । तर भूमि 
से विरेचनायं द्रव्य लेने चाहिय। रूक्ष भूमि से वमनोपयोगी ।* उन्हाने इस विधान का 
हेतु भी दिया है। तर भूमि म उत्पन्त बटिया शरीर के अधोमार्ग को उत्तेजित बरती हैं। 
आता पर उनकी प्रतिक्रिया मुदु होती है। तथा मबुर गुण की प्रचुरता के कारण आत्ो के 
बात दोप को झमत होने मे उतसे सहायता मिलती है। 





) रमान द्रस्याणि दोपाश्व विषाराजच प्रमाधत । 

चैदया दश घारोच क्रोर च मतो मप्र ॥ च० जि० ]|47 
4 प्रस्यभललणफा प्रगिद्धाश्व स्वभावत । 

चौयधीरेंशुभिविद्ान परीश्त क्यचन॥ सु» मू० 40/50 

अतडि विस्वसस्य प्रमाण मस्ति एवाव-ताहात्यबुद्धिता व्यवराराय । च० मू० 46 
3. (प") दिवाश प्रातु देषस्य सास्य प्रहतिरुच्यत्रे ३--चर सू० । 

(रा) पुथ ये उक्त अ्स्येषु शरीरेप्वपि त तथा। 

स्थान वृद्धिक्षयास्तस्मात्‌ देहिनां दस्य हतुक्ा 3 सु० मू० 422 
4. गष टथ्य पाझ्य भीविरम्‌ 3 जनेनापश्शा नातोपधिभूत जगति किडिलल्डब्यमुपलम्यने । 
अ० मू० 260-2 

सुघुतर शु० 36 (भूवि प्रडिभागीयाध्याथ) 
गु० मु 35/6 


छाप 


॥३6 भारत के प्राणाचार्य 


वमन द्रव्य रूक्ष भूमि मे उत्पन्त होने से कपाय और वदु रस प्रधान होते हैं। वे 
शरीर मे वायु वी ऊ््ेगति को उत्तेजित करते है। वयाय और कु रस इलेप्म नाशक हैं। 
इसीलिए वमत इ्लेप्स रोधक है। आमाशय से कण्ठ ठक वी श्लेप्म कला जातो जैसी सुवो- 
मल नहीं होती | अनएवं बमन द्रत्यो की उप्र प्रतितिया शरीर वो हानि नहीं पहुचाती ।! इस 
प्रकार आवश्यकतानुसार उपयुक्‍त भूमि निर्माण कर औपधिया उत्पन्न बरने की परिपादी 
उस युग में प्रचलित हो गई थी। किन ओोपधियो को मधिक सीचा जाये, किन्‍्हें वम? 
किस जाति के पौधो को वँसी मिट्टी बावश्यक है ? उन्हें कैसी साद दी जाय ? आदि 
वनस्पति विज्ञान में त्लालीन विज्ञान वेत्त। बहुत उन्नत थे। जओोपधियों के रस और वोर्य 
में अभीष्ट परिवर्तन क्सिश्नकार क्या जा सत्ता है, यह उन्हें भली प्रकार ज्ञात था । 
वनस्पति का वौन-सा भाग किस ऋतु में ओपब्युपयोगी होता है। इसवा अनु- 
सधान भी किया गया था। चरव“सहिता में इसका सामान्य वर्णन यो हैं -- 
. शाखा और पते--वर्षा और बसत में । 
2. जढ--नर्मी जौर शिशिर में। 
४3 छाल, कद, दूध--शरद में 4 
4 काप्ठ, फूल, फ्ल--हेमत में ।? 
इतना ही नही, ओपधि द्रव्य को रोगी पर प्रयोग करने से पूर्व निम्नलिखित बातें 
जान सेना आवश्यव है -- 
. वात, पित्त या कफ प्रद्वति में ओपधि किस प्रदृति की है ? 
2. गुण क्या है, शोतल उप्ण अथवा रूक्ष ? 
3. प्रभाव क्‍या है? 
4 बस स्थान पर उत्पन्न हुई ? 
$ किस ऋतु में तोडी गई? 
6 थिध्ष प्रवार लायी गई? 
7, किन प्रव+र रखी रही? 
8. विस प्रकार खान योग्य बनी ? 
9. मात्रा कितनी होनी चाहिए ? 
30. इस रोग के लिए उपयोगी है या नही ? 
3. इस पृ के इस रोग और दोए, म. ऋण्णपोफ़ी, है या सह ? 
2 दोष का शोधन करती है या शमत २ 
3 झोघन करती है ता कितना, शमत करती हैं तो क्तिना २ 
44 इस दश और इस काल मे प्रयोज्य है या नही ? 
जब तव चिकित्सक रोग और वौपधि क सवध म इतना नही जानता, तव तय वह 


] तव्राग्रिमाए्तास्पवा रसा ऋवदांप्व 
धतिल. पृथिव्या-मशस्तु 
नायरऊ, यु० 2639 

2. चरर, बल्व० [2 


आओ. लाधवातु, प्लवतत्वान्च वायारुध्वम्वलन-वाच्च बन्द ॥ 
ग्रायेणाधोमाज पृत्रिय्या गुद दान्तिम्तग वाच्चौदवस्थ” ॥ 


क्षायुवेंद का सक्षिप्त इतिहास प8ए 


चिकित्सा का अधिकारी ही मही।! चरक ने स्पष्ट लिखा है--रप्, द्रव्य, दोप, विकार, 
प्रभाव, देश, काल, एवं शरीर को जो सायोपाग जानता है वही वैय है।" इसके विरुद्ध जो 
अभिमानी इन तत्वों को विना जाते वू के ओपधियो के प्रयोग से ढु खी और श्रद्धालु रोगी 
का अहित करता रहता है, उस पापी से बात करना भी पाप है। घन्वतरि मे तो यहा तक 
लिखा है कि ऐसे आततायी को फासी दी जानी चाहिए ।* 
संसार म अगस्त जडी वृटिया है। उनके ताम भी जनन्त । मनुष्य जितना भी जान 
ले, थोडा है। फिर एक द्रव्य का गृण दोप अन्य द्रव्या के सयोग म वही नही रहता। जहा 
कही रहता है, वहा का प्रकृति-सम समवाय जाने दीजिए, परन्तु जहा ममुदाय का गुण 
समुदित द्रव्यों के गुण से भिन्‍न होता है उस विक्ृति विपम योग का गुणअवगुण स्वतत्ररूप 
से जानना आवश्यव' है। कुटकी अकेली पाण्डु और बामला रोगों को नण्ट नही कंस्ती। 
मिश्री भी अकेली वैसा लाभ नही बर पाती । परल्तु नुल्य मात्रा में दोनों का चूर्ण मिल्ला- 
पर शीतल जल से देने पर पाण्डु और बामला को नप्ट करता है। मधु अकेला विप 
नहीं। घृत भी अकेला विप नहीं। किन्तु समभाग मे मिल जाने पर विप होता है। मूली खाने 
से कुप्ट नही होता । दूध पीने से भी कुप्ट नही होता । किन्तु मूली और दूध साथ-साथ 
निरतर प्रयोग करने से कुप्ठ होता है। पदार्थों के इस विकृति विपभ स्वरूप का तत्कालीन 
प्राणाचार्यो ने विस्तार से विवेचन किया है । 
ओप जल का नाम है, उसमे प्रकृति मे विशेष गुणो का आधान (०8६४०) 
किया हुआ है। इसलिए उसे 'ओपधि' कहते हैं । वस्तुत ओपधि का मूल आधार जल ही 
है। बेद के पत्रों मे यह रहस्य वण्णित है।* किसी भी ओपधि का घन सत्व जब तक द्रवरूप 
में नही आता, वह शरीर पर कोई प्रभाव मही उत्पन्न वरता । घन रूप मे हम जो गोली 
या चूर्ण खाते है, आमाशय म पहुचकर बह भी द्रव रूप घारण कर लेता है। इस दृष्टि से 
द्रव रुप म प्रयोग बी गई ओपधिया विशेष और सत्वर लाभवारी होती है। स्वर्स, वल्व', 
फाष्ट, क्वाथ, आदि ओपधि के अल्प दाल व अस्थायी प्रयोग हैं। अधिक काल व स्थायी 
बनाने के लिय आसव तया अरिप्टो का अनुसधाव उस युग म हो चुका था | चरव सहिता 
नम 32 
3. तस्पाय परीला इदमेव प्रदृत्या एवं गुशमव प्रमारमस्मित काद देश जातमस्मिनृतावेब ग्रृहीतमव 
निद्वितमवमुपस्कृत म्तया मात्रया युवत अस्मिनु व्याधावेब विधश्य पुल्पस्येतान्त दापमपर पत्युपगमय 
विवा 7--चरक, विमा० 3)|!4|2 
2. रासान द्रव्याणि दापाश्व विवाराश्च प्रभावत । 
बे या देश वालों थे शरोर च सनोभिषतर ॥ चर विमा> 2[07 
3 दृफिताय शयानाय श्रद्धाताप रागिणे। 
यो भ्रेपजमसिजाय प्रानगानी प्रवच्छनि ता 
रपकत घम्मम्य प्रापस्य भुर्यु भूतस्य दुमने । 
सरो ना पातोस्यात्तम्य समापणादप्रि ॥ चर० मू० ][!27-28-- वध चाहृति राजत ! सुथुत 
4 नेहि विजृति विषय समदेताना. अवग्रव प्रमावनुमानन समुदाय प्रभाव एज्रमध्यवसातु शय्यम 
सर० विभा० )[0 
5 आप शिदा शिवतमा. ताध्् इृष्पल्तु भेपजस्‌ 
सुमित्िया मे बाप मोषधय सतत ""-ऋवेद 


5 भरत के प्राणाचार्य 


(सूत्र० 28/48) मे स्वतत्र रूप से एक प्रकरण आसवारिप्टो के स्पप्टीकरण में ही लिया 
गया है। कोई भी वनस्पति सावारण रुप से एक वर्ष के उपरात निर्वाय हो जाती है। इस- 
लिए चूर्णादि प्रयोग सग्रह करके अधिक समय नही रखे जा सतते। फ्लत आसव अरिप्ट 
ही सबसे अधिक काल तर सग्रहणीय होते है । क्योकि उनमे ओपधि के गुण सुरक्षित रहते 
हैं। इतना ही नही, साम,्य ओोपधि वे गुण उदर में परिपाक के अनन्तर देर से प्रतिक्रिया 
करते हैं। वही गुण आसव में सनिहित हाने पर सूदम और प्रमरण झील होन के कारण 
उग्र और जीध्य प्रभाव लाते हैं । 
महँपि आत्रेय पुनवेसु ने प्रधान रूप से आसवारिप्टो वे नौ उपादान गिनाये हैं -- 
() घास्य, (2) फत (3) फूल, (4) सार, (5) पुप्प, (6) वाण्ड, 
(7) पत्र, (8) छाल तथा (9) दर्करा 
दावरा के अतिरिकत आठ द्रव्यों की व्यास्था मह॒पि ने वी है। उसमे एक एक 
उपादान वे भेद गिनाये है । जैसे --धान्यासव, जौ, चावल, पिट्टी आदि से तैयार हो 
सकते हैँ। इसी प्रवार फलासव मुनवत्रा, सजूर, छुआरा, गर्भारी फ्ल, तथा खिन्‍नी आदि 
से बन सकते हैं। इस प्रकार आठ उपादान द्र॒व्यो से चौरासी प्रकार के आसव बनाये जा 
सवते हैं। परन्तु सभी वे साथ भर्कंरा योग आवश्यत' है। इन्ह आसव नाम देने का कारण 
यह है कि वे 'आसुत” (भाषमे चुवाय हुए) होते हैं। आजकल वैद्यो वे ओपघालयो में जो 
आंसव बोतल मे भरे रहने हैं वे आग्रेय पुनवंशु के आसव नही हैं। आश्रेय के! ८४ आसव तो 
ऐसे मौखिक द्रव हैं जिनमे किसी रोग के निवारणके लिए अभीष्ट ्रोपधि सधान करके 
आवश्यव पेय तैयार विया जा सकता है। आाजेय के आसव वो हम (7८३०ए७०४८) वह 
सकते है। आजकल जो काम (8८८४१८१ 89770) से लिया जाता है आत्रेन के आासव उसी 
वे प्रतिरूप है। ऐलोपैथी के टिचर और स्पिरिट तैयार करने की प्रक्रिया भी यही है । भातेय 
ने स्पध्ट कहा है कि इन्ही मूल आसवा में अभीष्ट ओपधि द्वव्यों के सपोग से असख्य आस- 
वीय ओपधिया तैयार हो सकती हैं ।? घान्य, फल, फूल, आादि आठ प्रकार के द्रव झर्वरा 
के साथ उत्मेचन (7८:घ८४८७४००) हाने पर जो मद्य तैयार करते हैं वह सुदीर्ध काल 
तक ओपधि गुणा वो अपन अन्दर सुरक्षित बनाय रखता है । 
भिन्‍न भिन्‍न सुदृर देशों से आयी हुई औपधिया भी विकित्सा में प्रयोग होती 
थी। मुनक्ता, छुआरा, हीग आदि द्रव्य अफ्यानिस्तान, ईरान और ईराक' थी ओर से 
आते थे। किसी समय ये भारत के ही उपनिवेश बन गये थे। रघुवश के प्रतापी सम्राद 





] मद तैदग्यौष्य वैशद सूहमत्वपस्त्वातमा मुखम | 
प्रमश्य दिवृणो याशु तमालासप्त घावव ॥ 
पुष्योत ॥--भरक बि० 8/62-63 
तैमुवाच भावानात्रय --घाय फत मूत्र सार पुष्य काण्ड पत्र त्वचा भवल्यासद यानय अग्तिदग ! 
सग्रदेणाध्टो, शक्षता नवमी ।--चरक गरू० 25/48 
3 तास्वेब दतय सपौध करबतोशरि सल्वेदासु यया प्स्यवमासत्र चतुरशोंवि निवाध । एव 
मेपामासवाना चतुरशीति परस्परेण से 


मृप्टावामासव देब्याणामुपनिद्धिप्टा | इब्रवामासुतवा 
डासव संझा । दस्य सयाग विभागस्वेषा बटुविध बल्प सरवारश्व'। -+चंरक, सू० 25/48 


आयुर्वेद का सक्षिप्त इतिहास ]49 


रघु ने उनका दिगिजय किया था। कालिदास ने रघुवश्न मे इस दिग्विजय का विस्तृत 
उल्लेस किया है।' बैवीलोनिया के वैद्य काफायन भारत के ही प्राणाचार्यों मे लिखे गये हैं ! 
जिस प्रगार पज्चाल और काशी के प्राणात्रार्यों का उल्लेस है, वैसे ही वाल्हीक भिपक्‌ 
(काकायन) वा भी स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है । प्रत्येक सहिता मे काकायन 
का उल्तेज् अवश्य है। उन्हें विदेशी वैध नही लिसा गया। इस प्रकार यहू स्पष्ट हैँ कि 
ओपधि द्रब्यो का इन परिचमी प्रदेशों से जो भायात होता रहा, उसके बदले में भार- 
त्तीय ओपधियो का उन प्रदेशों को प्रचुर मात्रा मे निर्यात भी होता रहा है। यह एक 
एनिहासिक तथ्य है कि ईरान और अरब से आग्रे मिश्र और यूनान तक भारतीथ ओोप- 
वियो वा प्रचुर विस्तार या | तक्षशिला से आगे मिश्र मे भी एक विशाल विश्वविद्यालय 
था। ईस्वी पूर्व शताब्दियो मे वहाँ भारतोय प्राणाचायं ही शिक्षा सचालन कर रहे ये। 
अभी तक यूनानी चिकित्सा पद्धति का कलेवर भारतीय आयुर्वेद के मौलिक तत्वों से ही 
बना है ।! 
पदिचमी प्रदेश तथा समुद्र तदो की उत्पन्त ओयधियों का उल्लेख सहिता ग्रथो 
में बहुत है। मुनकका, छोहारा, नाग केसर, वथा तुवर्क (चावल मोयरा) पश्चिमी 
प्रदेशों और समुद्र तटों की ही उपज हैं ।* वहाँ के व्यापसे उन्हें आयोवत्त या स्वर्ग तक 
बेचन लाते थे और बदले मे यहाँ की ओपधियाँ ले जाते रहे है। तक्षशित्रा या बार्द्दीक 
(वैवीलोनिया) में बैठकर यदि हम भीगोलिक स्थिति देखें तो पश्चिम में ईरान, जौडत, 
इजराइल, टर्की, असीरिया, फोनीशिया और भूमच्य सागर के प्रदेश ही सामने आते हैं। 
अनेक लोगो का विचार यह है कि भारत मे आलू का बीज कुछ झताब्दियो पूर्व 
अमेरिका से जाया है। यह भ्रम है। धन्वन्तररि के युग मे भी आलू भारतीय भोजन में 
प्रचलित था । हिमालय पर्वेत आलू की पैदावार का प्रघान क्षेत्र अब तक है। सुशुत्स हिता 
में आलू के गुण-दोप शावः वर्ग में लिखे हुए है। चरक में भी उसके पथ्यापथ्य का विचार 


हैं।। 
मह पहिचमी देशों से चलने वाला व्यवसाय था। पूर्वीय देशो से भी इस प्रकार 
का व्यवसाय भारत वा रहा है । जावा, सुमात्रा, सियापुर तथा अन्य पूर्वीय द्वीपो से-- 
लौंग, जामफल, जाविनी आदि ओपधि द्रव्यो का व्यापार प्रमुख रहा है। अफ्रीका की 
मोर इन वस्तुआ पी उपय तव तक इतनी अधिक नटी थी। यह व्यवक्षाय कालिदास के 
समय तक चलता रहा था ।* रघुवश मे इखुमनी और मज पे स्वववर का उल्लेस बरतें 
हुए पालिदास ने कलिंग (उडीत्ा तथा उत्तरो मद्रास) के राजजुमार का वर्णन किया है! 
इस वर्णन में लिसा है वि इनये' देश मे समुद्र तठ पर द्वीपान्तरों से लॉग का आयात होता 
3. हारगोरारतता जेंतु प्रतरपेश्यत वत्मना । 
वदितयले स्पतयोधा मघुभिविजय श्रममू ॥.._ ““रघुदथ 4[69-09 
2 परिष देश (58, 90), पूनान (57९८८८), वाह्हीर (8599००) 
3. यूसस्वुयस्वा य॑स्पु पश्विमाणव भूमिषु । 
मद्ाशयस्तुदरत बुष्ठ भेहापह परत. -“झउुभतु चि० 3/20-34 
4 फिशासुत बरबर गुश्वात प्रशोपणम । ज-झयुदृत गून 46304 
5 ३०० ईहवी 


766 भारत के प्राणाचार्य 


है। इस प्रवार भारत में लौंग लाने वाले व्यापारी भी भारतीय ओपधिया अपने प्रदेशों 
में ले जाते रहे हैं । 
जगम भीर उद्धिद द्रव्यो वे बाद तीसरे स्थान पर पार्थिव द्वन्यो का वर्ग आता 
है। इस वर्ग मे खनिज या अचेतन द्रव्य समाविष्ट हाते हैं। आयुर्वेद वे पारिभाषिष' गब्दो 
में जयम और उादिद श्रेणियों में आने वाले द्रव्य चेतना युवत होने वे वारण सेन्द्रिय द्रव्य 
(078४0४८) बहनलाने हैं। इस पार्थिव श्रेणी में गिने जाने वाते द्रव्य चूकि चेतना युवत 
नहीं होते, इसलिए इन्हे निरिन्द्रिय-द्रव्य (708977०) कहते हैं ।” सेद्धिय द्रव्यों वी 
सेन्द्रियता यह है कि चेतन प्राणियों वे शरीर-घातुओं मे उनका अधिप से अधिक समी- 
चरण होना है। ये हमारे झरीर मे घुल मिलकर एव' रुप हों जाते है और सरलता से 
अवयव सस्थान पर अपना प्रभाव उत्पन्न करते हैँ। निरिन्द्रिय द्रव्यों मे यह क्षमता नहीं 
होती। निरिच्द्िय द्रव्यों वो मनुष्य देह म समीझत करने के लिए उन्हें सेन्द्रिय द्वत्यों से 
अनुभावित व रने वी वंज्ञानिक पद्धति इस युग्र मे प्रचलित हो गईं थी। 
सेच्द्रिय द्वव्यो वे स्वरस, अबवा वबाय मे निर्रिद्धिय द्वव्यों वो भावित वरने अथवा 
परिपाज बरने से निरिस्द्रिय द्व्यों में भी सेच्रियता का समावेश हो जाता है। वे सेन्द्रिय 
द्त्यों वी भाति शरीर म अपना वार्य करने लगते हैं। सोना, चादी, सीसा, लोहा, तावा 
और रागा इन धातुआ वे साथ इनवे उपधातुओ का प्रयोग भी ओपधि रुप से होन लगा 
था। इन निरिन्द्रिय तत्वा का सेन्द्रियवरण और ठनके विभिन्‍न प्रयोग सहिता ग्रथो म 
विद्यमान हैं। शिशु वे ओजहीन होने पर सुवर्ण प्राशन वी विधि का उत्वेख काश्यप सहिता 
मे विश्वेष रप से क्षिया है। चूना, मन शिला, मणिया, नमक, ग्रेरव ओर अजन आदि उप- 
धातुओं वा समावेश्ञ भी इसी बर्ग में है। मगवात धस्वतरिऔर आवेय पुन्व॑सु के युग में 
इन पदार्थों वा प्रचुर प्रचार था |? 
रोगो को बिवित्सा वे अतिरिक्त रसायन प्रयोग ये लिए इन पाथिव द्रब्यो वा 
प्रयोग अधित' किया गया है। स्पस्थ व्यवित का उत्हृप्ट जीवन झवित प्रदान करने वावे 
याग रसायन प्रयोग वटे जाते है । प्राचीन सहितावारो ने प्राय प्रत्येव सहिता में रसायन 
प्रयोग लिये हैं। उनम इन सनिजों का विशेष उत्वेख है। चित्रित्सा की दृष्टिसे भी 
किनने ही प्रयोग अन्यत्र भी जिले गए हैं। 
खत पित्त चिविसा मे चरव ने वदूयमणि, मोती, गेरू, चूना, 
नाता. 


] 


, शख, सोना थादि 


अनने सा विदृशम्बुराणस्तीरपु ताजीवन ममरंप। 
ट्रीपाठरनोव लबद्ध दुष्पैर्पाइतस्थद वश म्ख्धि गा 
2 साद्रिय चतन दष्य तिरिद्ियमचतनम्‌ । चस्वः मृ० (47 


3 वरायिवा-खुदश रजत, मदि भत घित्रा मु रापायदय ॥युश्रुत सूत्र ० (32 
सुबंधे सजा पचताश संबिझता सुघा 4 


मल डिगात सवा खब्द ईरिकोस्जन वा 
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“ब्रावालीनावुताथना पश्याम बामाचपमू. धुत चि० [39 
के दिरदस्पाजस्व र यु सतत बुरई लइ सायदय | चर चि७ ]॥ 


>-रख्ग, 6/7 


क्युर्वदे का सह्षिप्त इतिहास का 


द्रब्यों का सिद्ध किया हुआ जल हिंतकर लिखा हे ।! पराण्ड एवं शो पर लौह, मण्डूर तथा 
सुबर्ण माक्षिक के प्रयोग भी लिये गये हैं ।* सोने का प्रयोग वच्चो के लिए बहुत हिंतकारी 
बताया है।* इस प्रकार जगम और उद्धित के साथ ही साय प्राथिव धातुओं का विज्ञान 
भी चलता रहा है। धातुओं के उपधातुओ की खोज भी उन्होंने की। उनके प्रयोग भी 
ओपधियों मे बहुत हैं। विशेषत प्रत्येक घातु के शिलाजतु का रसायन प्रयोग चरक ने 
लिखा है। सुयूत ने प्रत्येव धातु से उत्पन्त छ प्रवार के शिलाजतुओ का उल्लेख किया 
है। फ़िल्तु चरक ने रसायतोपयोग के लिए मुझ्य चार ही का । भ्राचीन साहित्य मे सुवर्ण 
को छोड कर शेप घातु वोह झब्द से कहे जाते है । चादी,तावा, लोहा रागा, और सीता 
सब लौह है। जिसे आजकल हम लोग लोहा कहते है, आयुर्वेद में उसक/ नाम 'अय्स हैं। 
लौह शब्द घीरे-धीरे एक ही घातु मे रुढ हो गया है। धातुओ के अन्ययोगिक तुत्थ, कासीम 
बन्दन आदि इन्टी के अन्तर्गत गिने गये हैं । गुणी मे कुछ हीन होते से इन्हे उपधातु कहा 
जाता है। 
धातु और उपधातु मे ही पार्थिव द्रव्य पूरे नही होते | चूना (एशेथंधा०) भी एक 
मौनिक तत्व है। मत शिता, हरतास, मणियाँ, नमक, गेरू, और अजन भी मौलिक तत्व 
हैं, य्यपि वे लोह नही है। मौलिक तत्व ही घातु है। गुणो के तारतम्थ के कारण धातु 
बोर उपधातु सज्ञाए दी गईं। सौह, सिकता, सुधा, लवण आदि सक्ञाए उन द्रब्यो के रासा- 
यनिक अन्तर को प्रस्तुत करती है । यद्यपि वे सद खनिज या पार्थिव द्रव्य ही है। 
सुथुत्त सहिता में घातु उपधातुओं के गुण कुछ अधिक विस्तार से दिये गये हैँ। 
सक्षेप में देसिये -- 
(2) सोना --मघुर रस, हृदय उत्तेजक, स्मामु झक्ति वर्धक, वात मिल; कफ को मर्यों- 
दित करने वाजा, शीतल, नेन शक्ति बर्घक, विपविकार को नप्ट फरने वाला। 
(2) चांदी -- अम्ल रस, रेचक, शीतल, स्निग्घ, पित्त और बात का आवसादक | 
(3) ताबा -- कपाय तथा मधुर रस, लेसन, झीतल, रेचक। 
(4) कासा -- तिकत, सेखन, नेत्र शक्ति वर्धक, वफवात साश्षक ) 
(5) लोहा -- तिक्‍त, वायु वर्क, शीतल, प्यास कम ऋरने बाला, पित्त तथा कफ़ 
रोघक। 
(0) राणा, सीखा -- कटु तथा लवण रत, झमिवाशक, उप्र प्रतिक्रिया वाले (४ 
उपधातुओ का वर्णन इतने विस्तार में नही विया गया। क्योकि वें अपने मूल 
3 ला आन की मन जल कक रकम 
]. बेदु्देमुक्तमणि गेटिदाशा मृच्ठय हेसामतरोंइगानास्‌ । 
मधूदव स्यणु रसस्यर्चद पातान्जम गज्यति रक्त पिचम्‌ ॥--चरक बि० 4|3 
2. माष्टर खोहाशिविदग पस्या स्थाणशत्र स्वर्ण समात ताप्य ) 
मूजादुता ज्य मपुददताबबेह पाध्यवामंय हत्मविरेणबोरस (--गुप्ृत, इतर० ॥423 
४ पिधृष्यधोत दूपदि प्राडमुख" संघुनास्थुना। 
अआमंख्य झघुसपिम्या सेहयेन्‌ बतक जियुमू॥ 
गुबर्ण प्रागने झतामघात्ति दस व्देनय्‌ (-वाएयप से, सू७ लेहरप्याय । 
4. गुथुत यहिता, बू० 40|329-329 
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घातु के अनुर्प गुण बारी होते हैं। चरक सहिता में धानु-उपधातुओं वा उल्लेख सुश्रुत से 
कम है । वाश्यप सहिता पूरी उपलब्ध नही, परन्तु जो अश उपलब्ध है, उसमे सुवर्ण, लोह 
के प्रयोग मिलते हैं। उपलब्ध वाश्यप सहिता और चरव' सहिता वे अधिक प्रयोग मिलते- 
जुलते हैं। शोथ चिकित्सा देसिये तो काश्यप सहिता और चरव' सहिता के वर्णन में वेवल 
छद ही भिन्‍न है, प्रयोग एक से ही मिलते-जुलते हैं। वाश्यप सहिता के निम्न योग को 
चरव से सतुलित वीजिये.-- 
अयो रजस्तरिक्ष्दुक त्रिवृता कदुरोहिणी। 
त्िफलाया रसेनेतत्पोत्वा चूर्ण सुखी भवेत्‌॥ --वोश्यप० खिल 7/80 
व्योष त्रिवृत्तिततक रोहिणी च सायो रज़र्कात्रिफला रसेन । 
पोत कफोत्य शमयेतू झोफ॑ ॥ --चरव चि० 729 
उक्त निदर्शन ग्रथो वी तुलना के लिए नहीं है, प्रत्युत वह स्पप्ट वरना है कि वाय्यव 
और आत्रेय के समवालीन धातु विज्ञान ने वहा तवः प्रगति वी थी | आगे चरित्र चित्रण मे 
यह स्पष्ट किया जायगा कि काव्यप और आत्रेय चचेरे भाई थे। सुश्रुत ने कासे वो मूल 
धानु लिखा है। सभव है सुश्रुत के गुद धनवतरि वे युग तक कासे वा रासायनिव विश्लेषण 
नहीं हो स्का था। बिल्तु उनके उपरात आतेय और काइपप के युग मे यह जान जिया गया 
था कि यह मिश्रित धातु है। आत्रेय और काश्यप सहिताओं में कासा मूल धातु नहीं। 
पार्थिव द्रव्यो मे लवण वा स्थान भी वम महत्व वा नही । विश्ेपत इसलिए वि 
पदुरसो में लवण स्वय एक स्वतत्र रम का अतीक है। वह पाचन सस्थान के लिए अत्यन्त 
सहायक है। मनृप्य के आह(र द्वव्यों मे लवण वा जो स्थान हैं वह अन्य किसी रम बा 
नहीं। छ रसो में पाच रम युक्त द्रव्यो का क्वाय होता है। लवण वा क्वाय नहीं होता। 
जल में उवालने से अन्य द्रव्यो म॒ जैसा रासायनिक परिवर्तन होता है, लवण में नहीं 
होता ॥* पाचन बे लिए थूक बनाने वाची ग्रथियो को लवण सक्रिय बनाता है। एवं शरीर 
में जतीयतत्व वो प्रयल करता है । इतना होने पर उमकी प्रतिक्रिया उप्ण होती है। अधिक 
मात्रा मे लवण वा सेवन झरीर को पोला करना है, पुस्यत्व को क्षीण वरता है, दातो को 
गिरा देता है, मस्तिष्क झकित को दुर्वल करता है, दर्द्रियों की कार्य क्षमता वा क्षय करता है, 
और पित्त को उद्विवत कर अम्लपित्त, वावरबत, रक्तवित्त, वीसपं, सक्तिक्षय, चर्म सम और 
खालिय (गजापन) उत्पन्न करत है। विय के ऊपर नमक पाने से विप वा प्रभाव झीघ 
होठा है। फतत लवण व; अनिश्य प्रयोग झरीर के जिए हिलयारी महीं। क्षारो वी भी 
यही स्थिति है । 
लवण के गृणावगुणे। पर चरक सहिना मे आश्रय पुर्नवमु ने भीर विचार किया 
है वहाँ यह नी लिया है वाल्ट्ीक, सौराष्ट्र, सिन्य और सोवीर देशो के लोग लवण 
अधिव मात्रा में साते हैं; वे दूध मे भी नमक डालकर पीधे हैं। इस कारण इन देशो के 
। 'सुवंश प्राशन हात मे! *नवलवधनम्‌ 
बरारनलितटुर विदा जट्नदिग। कह परत सादस्याय 


विफला या रसनैडल्ीवा चूर्भ मुंखो भवत्‌ ॥ >-काश्य 
पा तृ ० खितर 7/40 
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लोग डलत शरीर होने पर भी ढीले-ढाज़े, झिथिल, और असहिष्णु होते हैं। त्तथा चीन 
और पूर्वात के लोग अघे, नपुंसक, गजे और कम्रजोर दिल के होते है।! 

धन्वन्तरि के समय तक नमक की प्राय छ किस्मे प्रचलित हो चुकी थी (* स्वगें 
में नमक सुलभ न था, फलत मिट्टी मे से नमकः बनाने का आविष्कार आर्योंते किया 
था। धीरे-बीरे साआज्य के साथ-साथ व्यवसाय बढता यया। तब अन्य देशो से प्राकृतिक 
नमक भी आते लगा। ऐसे रूप में आने चाले नमक के भेदों का नाम उन देशो के नाम 
पर रखा गया जहाँ से नमक प्राप्त होता था। सैस्धव लवण, रोमक लवण, सामुद्र लवण, 
ऐसे ही लबणये। उल्हृण ने सुश्रुत की व्याल्या मे उन-उन देशो का उल्लेख किया है।? सैन्धव 
ही सबसे प्रसिद्ध नमक हे, जो सिन्यु देश से प्राप्त होता था । शाकम्भरी (एशिया माइनर ) 
तथा वाह्मपीयसर (कारिपयनसागर) से प्राप्त लवण रोमक लबण घा। सामुद्र लवण दक्षिण 
समुद्र तथा ईरान की खाडी से प्राप्त होने वाला नमक है। करायी से लेकर विलोविस्तान 
होकर ईरान की खाडी तक वा प्रदेश नमक के लिये प्रसिद्ध था। देवताओ के स्वर्ग मे मक 
प्राप्त नथा ] इसलिये आज त्तक यह प्रथा चल्नी जाती है कि देवताओं की पूजा में जो 
व्यजत तैयार किये जाते है, उनमे नमक नही होता | नमक के प्रदेश पर असुरो का अधि- 
कार था । देवताओं को उनका यह एकाभिपत्य स्वीकार न था। तक्षशिला के पश्चिम 
पृष्कलावती (चारसद्वा) मे होने वाले देवासुर सग्राम के अनेक हेतुओ में लमक भी था। 





) चरक, बि० ]|20-2[ 
2 सुझुत, मू० 46|883 
3 रामप शाक्म्भरी देशोत्य, रूमा सर सभव सित्यन्ये । >>युथुत, सू० 46|/323 
“हमरा सर या रोम सागर भूमध्य मागर का नाम है। एशिया भाइवर वा भ्रह प्रदेश रूस 
देश वहलाता था| कयोत्रि चिरवाल तव वह ट्ोमत (इटलो) लोगो के अधिवार में था। यह 
स्थान नमत्र वी उल्नत्ति के लिये प्रद्िद्ध चा । आज लंक्र धास्ियत सागर (काश्यप्रीय स्तर) ने 
दक्षिण पश्चिम मे समक्र वे बढछार हैं। यह प्रदेश आयों के स्यापार ना केन्द्र था । 
दशा के नाम पर लव॒णा वा नाम राजनैतिक विस्तार को प्रवट बरता है। रोमन लोग द्वारा 
एप्िया माइनर, सीरिया, कावेशिया नौर तुकिग्तान (शाउम्भरी देश, शक! था देश) पर विजय 
पाने के उपरात ही उम प्रदेश वे लमर का रोमर लवश नाम प्राप्त हुआ हागा । ईसा से ७२३ दर्ष 
पूर्द रोम शाप्ाज्य घा उदप टुआ । औौर ई० पूर्व 200 में 55 ई० पूर्व तब इस भ्रदेश को घूलियस 
सीजर के समकालीन रोम सेनान्यति ल्यूकुलस और पाम्पियाई ने यूनानिया से जीतरर 'रोम 
साम्राज्य भे मिला लिया था। दइसते बाद हो यहाँ से प्राप्त हाव बाल नम का रोसक लवद॒ण नाम 
दिया गया होगा । इस प्रकार यह प्रतोत होता है कि रापता चवण नाय मुथुत सहिता मे ईपा के 
सौ वर्ष दौछे से मिलाया गया है देशों के आधार पर सैत्धव-लवश वे अतिरितत “अन्य नाम 
आद्वेय और वाश्यप सेट्तिओं मे ही मिलते ( सुशुत संहिता में यह मिथण संभवत ईगा वो 
प्रथम श्ताब्दि मे गगाजु न वे भ्रद्वितस्दार वे समय हुजा हांगा । रोम शाआरप उस समय अपने 
विशार की चरण सीमा पर या / झारस्भसे-लवत ही प्राचोन है, जो कास्यियन तथा भूयष्य यायर से 
प्राप्त होता या। बाष्पियत सागर धाश्यदीयसर दर दिहवत रप है । काश्यपरीय-यर छाएों को दिजिए 
था स्म्भरण है । उमर प्रदेश के सरण घर आयों का अधिकार सटज रूप थे होना हो चा्िये । 
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पुरातत्व कै द्वारा भूगर्भ से मिलने वाले प्रमाण यह आाब भी सिद्ध करते हैं। चरवः 
सहिता (सू० 27|30]) की व्यास्था में चत्रपाणि ने तिसा है कि पाशुज खबण पूर्वीय 
समुद्र स भी आता था है 
रा उपयुक्त पाधिव द्रव्य दी प्रवार वे हैं--यहिले वे जो पेट में पच सकते हैं। 
जैसे :---नमक', गेरह, मन शिला, क्षार आादि। दूसरे वो जो पच नहीं सवते | जैसे कट 
सोना, चाँदी, लोहा आादि। दोनों ही प्रशार के अचेतन दब्य निरिन्द्रिय हैं। सेन्द्रिय मे 
निरिन्द्रिय तत्न आत्मसात्‌ नहीं होते । वे मतमून द्वारा या स्वेद से वाहुर निकल जाते हैं । 
फ्लन. धरीर पर विजातीय द्रत्यो का अनुकूल प्रभाव नहीं होता। यदि वे घरीर में द्क 
हो जायें नो विजातीय होने वे कारण घातक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। घरीर के धातु वाही 
स्रोत अवरुद्ध हो जाते हैं। इसविये निरिन्द्रिय द्वन्य को सेन्द्रिय बनावर प्रयोग करने वी 
विधि उस युग के वैज्ञातिकों ने ढूंढ ली यी। परन्तु यह सेख्ियारण वी वला उस युग 
तन पूरंणता को ने पहुंच सती थी । प्रत्येक निरिद्ध्रिय द्रव्य एक ही प्रयोग से सेच्िय नहीं 
होता। कुठ धानुओ का सेख्िय-वरना उस युग में मवदय हो चुत था। विस्तु वह आवि- 
घर का प्रारम था। 
सुश्रुत, आज्रेय पुनर्द मु, और कश्मप तीन हो ऐसे वैज्ञानित' हैं जो आदि कालीन 
आयुर्वेद वा परिचय देते हैं । तीनो वे देखने से हम दश्त परिणाम पर पहुँचते हैं वि. उस 
ग्रुग में धातुओं वा भस्मीवरण अपनी पूर्णता पर न था। पक्व, अपक्य अथवा अवंपतत 
बातुओं वा अ्योग औषधि रुप में होने लगा था।ः घातुओं को भस्म करने वी जो 
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आयुर्वेद का सक्षिप्त इतिहास 4 


विधि मध्यकाल मे प्राणाचार्यों ने ढूंढ ली थी वह आदिवादीन वैज्ञानिकों ने नही जान 
पाई थी। इसलिये चरक, सुश्रृत और काइयप सहिताओ में धातुओ के खाने के प्रयोग 
अपव्र या अर्धपवव रूप में ही दिये गये हे । 
प्राणाचार्यों को यह सिद्धात ज्ञात था कि शरीर के धातु पािवधशावुओ के तत्वो 
मे ही बने हैं । उद्धिद वनस्पतियों से मिलने वाले सेन्द्रिय धातु, जगम प्राणियों से मिलने 
बाले सेचिय धातु और पार्थिव द्रव्यों के रूप मे मिलने वाले निरिख्धिय घातुओ मे तास्विक 
समता है. उनके प्रयोग की हो विधि खोजनी चाहिये ।! शरीरमे वात, पित्त और कफ 
तीन दोष और रस, खत, मास, भेद अस्थि, मज्जा ओोर शुक्र यह सात धातु, इसका 
सचासन करते है यह दैदिव ऋचाओं का सिद्धात हो ज्यों का त्यो आयुर्वेद शास्त्र का 
सिद्धात है।ः आदि काछ मे जगम और उड्िद द्वव्यों की भाति परायिव तत्वों पर उत्तने 
गंभीर वैज्ञानिक प्रयोग तहीं मिलते, जितने मध्यवाल जोर उसके उपरात मिलते है। 
इसमे सन्देह नही कि आदि काल के भाणाचार्यो ने जगम और उदद्धिद पदार्थों पर जैसे 
चमत्कारी आविष्कार कर डाले वैसे फिर नही हो सके । 
बग्निवेश, मेड, जतूक्, पराशर, हारीत, क्षीर॒पाणि आदि आतैय विद्यालय के 
स्नावकों तथा उपधेनु, उर भ्र, सुश्रृत पुष्कलावल, वैतरण, करवीय॑, गोपुर रक्षित, आदि 
दिवोदास घन्वत्तरि विद्यालय के स्नातको के लिखे हुए सपूर्ण ग्रथ मिलते नहीं। इसलिए 
अप्राफत ग्रथो के सावस्ध में निश्चय पूर्वक क्या कहा जाय ? किन्तु यह स्पष्ट है कि प्रत्येक 
प्र में पायित् द्रव्यो क। उल्लेख चिवित्सोपयोग के लिये किया गया है। फलत आदिकाल 
में खनिज धातुओ पर चिकरित्पोपगीषी अवुसस्धात निरन्तर प्रगति कर रहे थे। तो भी 
जयम भौर उन्ड्िद तत्वो का ज्ञान बहुत विकसित था, इसमे सन्देह नहीं। 
पिछली पक्तियों में आदिवालीन प्राणाचार्यों के चिकित्सा विज्ञान के विस्तृत 
क्षत पर प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। परन्तु चिकित्सक बा! उत्तरदायित्व 
बेवल चितित्सा ज्ञान हो नही है, उसे निदान-विज्ञान भी आवश्यक है। बेवल चिकित्सा 
ज्ञान बैसा ही है जैसे गाडी मे एक पहिया लगा हो। बिना दूसरे पहिये के याडी मंजिल 
तब' नहीं पहुंचती । घन्वस्तरि ने बहा था वि निदान ज्ञान के बिना ही चितवित्सा में हाथ 





सप्तरात्त गया भुजे भावित वाप्ययों रद । 
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ब्िफलाया रहें मुद्षे गया क्षीरेश्य लावणे॥ 

ही*णपम॒स्प पत्नाणि बाहिं वर्णाति बारयेत्‌ । 

शात्वा तात्मश्जनामा्निं युक्षम चूपॉनिकारपेत्‌३.. * 

सबहरात्यद तम्ध प्रयोगों मधु सपिया। 

पननैव विधातेत हेम्तश्व रजतस्थ थ। 

आदु ध्तपेशीपरद्ध प्रयाग गवसोश मुंदु -यकत बि )(37 
१ सर्वेपामद भावाना साप्रान्य चुद्धियाएजम्‌ ।--चख हु० ] 

+श्लातद पुन झारोश समात पुरे समान गुण शपिष्लेवाप्पाह्ार विहार रष्पस्पमानइद्धि 

पप्ुरवाठ, हावहुु हित गुगैडिपरीन बुध भूयिष्देवष्यिष्यरप माने ॥' चल शा० 6|0.. 

श बेनिएप्डा पहििनि विखास्याणि-अबरबेइ, ॥॥!0[ 


]80 भारत के प्राणाचार्य 


डालने वाते धृप्ट के लिये राज शासन की ओरसे बथ हिये जाने का दण्ड मिलता 
चाहिय ।! तात्पय यह कि निदान और चित्रित्सा दोनों मिलकर प्राणाचार्य का निर्माण 
बरते हैं। आादप अब हम जायुवेंद के निदान विज्ञान पर विचार बरें। 
रत पीछे आयुववेद शास्त वे आठ अगो का उल्लेख किया है। प्रत्येक के विषय 
में निदान और चिकित्सा कय एक विस्तृत क्षेत्र है। 
थ 23| ]--छत्म झास्त्र--धन्वस्तरि, युथुत, ओऔपसधेनव, उरध्, प्रुप्वतावत आदि 
“४ (आचार्यो वे ग्रन्य । 
2--शालावय झास्त्र--विदेह जनक वा लिखा हुआ शालावय तस्त। 
3--काय चिकित्सा शास्प्र--आत्रेय, अग्निवेश, ने ड, जतूव रण, पराश र, हारीत, 
क्षीरपाधि, तया विश्वामित्र वे ग्रस्य ध 
4--मूतविद्या घास्त्र--अध्र्वा वी परम्परा में लिखे गये ग्रन्य । परन्तु इस विषय 
पर अधिवारपूर्ण और स्वतस्त्र साहित्य नही मिलता। यही कारण है कि उनन्‍्माद, अमानु- 
पोषमगं, ग्रह्मवश, आदि प्रकरणी वी व्यास्यायें लिखते हुए, एतद्‌ विषयक उद्धरण चक्रपराणि 
और उन्हण आदि व्याध्यावारा को नहीं मित्र सके। तन्त्र ग्रन्यो मे यह्‌ विषय मिलता है। 
--औमार नृत्य शझास्त्र--ताश्यप, बोनस, पाराशर्य वैदेहजनक, वृद्ध काइमप, 
काद्धायत, वार्यो विद, एवं भास्कर बादि वे ग्रत्थ ।* 
0->भगई तन्व्र--महाभारत वालीन कश्यप के वर्णन से प्रतीत होता है कि 
उस समय एतद्विपयव प्रचुर साहित्य विद्यमान था । 
7--प्सायन तस्व्र--अत्रि, भूगु अग्रिरा, वश्चिप्ट, वश्यप, अग्रस्त्य, वामदेव, 
पुतलत्य, अमित, गौठम तया इनके आचार्य इन्द्र के उपदेश-सकलन।* 
$--वाजीा रण सन्प्र--व्ासस्यायन काम थास्त्र तथा अन्य चिकित्सा ग्रन्थों मे 
समाविष्ट साहित्य । 
घत्वस्तरि ने विश है कि सम्पूर्ण आयुर्वेद वो समप्टि रुप से अध्ययन वर सवना 
समव नरीं है, इसलिय्रे स्वर्य मे ही स्वयम्‌ ब्रह्मा न उसको आठ अगो से विभाजित बर 
दिया था। उनके टिप्या ने उम्का विस्तार किया । आठों अगो पर गम्भीर साहित्य लिखा 
गया। अनुस'घान हुए और वैज्ञानिक निदान और चिकित्सा के निर्णयार्थ वढें-बर् 
सम्भेतन किय गय। सुश्रुत चरक् और काश्यप सहिताआ मे निदान और चिकित्सा पर 
आवायों ये जो प्रवचन हैं वे एकसन्‍्त मे नहों, विल्तु बड़े-बड़े वैज्ञानिक की मोप्ठी में दिये 
पर । पूरेपक्ष, उत्तरपक्ष, एसीय पक्ष, ओर विपक्षा के गहन प्रश्वोत्तर वे उपरान्त माई 
निरेय दिया गया है। जो वव सवगम्य नहीं हैं उनपर अनुमवा का निरर्शन प्रस्तुत 





 दस्तु अमसु लिदाड। घन याक्दफद्र दफिपूत 

से साहुंदुय हप्तावि इथ बाददिगारत प्र--रुखुत्त मू७ 449 
दसदूघपशा मतिमातू श स्र्थों व्य साधन । 

अपर कम तिब'एु दिबक शस्पदता बपा ॥#--य्« बू* 4/53 
हपरर सफिता शाजयुबीवल्थाद सवा बनते दिरकन पड़ रच मं इनह उन्देय है। 
अरर, रमार4 राइव 
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आयुर्वेद का सक्षिप्त इतिहास हम 


किया गया | और कोई प्रन्धि ऐसी नही जो वैज्ञानिक पद्धति से खोली न गई हो। 
चिकित्सा और निदान के निर्णय के साय-साय समाज के नैतिक जीवन का परिमार्जत भी 
किया गया था। राजयक्मा रोग का निदान अत्यस्त उत्तका हुआ और विवादास्पद था। 
रोग की भिल्‍त भिन्न सम्प्राप्तिया (2800० 8४) एक निर्णय पर न आने देती थी | इस 
लिये आशेय ले चन्द्रदेद के बहुपत्नी प्रसग का अनुभव भ्रस्तुत वरते हुए रोग का निदान 
वतलाया ॥ स्वर्ग में अश्वियों ने यक्ष्मा की सफल चिकित्सा व दूढ ली । दवताजा को तो 
इस रोग से छुटकारा मिल गया परन्तु स्वर्ग से धाहर के मानव समाज मे इस रोग का 
विस्तार हम ही गधा । वो भी चार हृ॒तु इस शोग के हो सफते हैं-- 

बल से अधिक कार्य । 

(६ मल, मूल आदि के बग को रोकना । 

($] षातुक्षय । 

(४] विपम भोजन | 

आयेय ते रोग के निदान की जो सुन्दर प्रस्तावना रखी उससे नैतिक जीवन 
के लिये बहुत प्रकाश मिला । 

(भ) बहुपत्नी होना बुरा है। 

(व) बहुफती घातुक्षय का कारण है। 

(स) बहुत सी पत्लियो को एक पत्ति सस्तुष्ट नहीं कर सकता इसलिये एक 
पत्नी बत आय ने स्वोकार किया | ताकि जीवन म नीरोग रहा जा सके। मानव वी 
भौतिक दुर्बलता का निराकरण करते हुए उन्होने चार हेतु और बताये-- 

कैलाश पर अपनी शकायें प्रस्तुत करते हुए अनेक किन्नर बंठे हुए थे। ऋषिगण 
भी प्रतिपक्ष उठा रहे थे जौर महपिगण जिज्ञासा से आप्लावित थे, जब अग्निषेश से 
आवायें आशय से बिंसर्प की चिकित्सा का प्रश्न पूछा। आचाय॑े ने प्रत्येक को अपनी 
शबायें प्रस्तुत करन का अवप्तर दिया और वादानुवाद के बाद वे वैज्ञानिक सिद्धास्त 
बतलागे जिन पर शका को अवकाश ने रहा । 

इस प्रकार विषय प्रतिपादन की जो इली आयुर्वेदिक सहिताआ म स्वीकार की 
गई है, वह इतनी सम्पुष्ट है जिससे विज्ञान और तब दोना सहमत हैं। सुश्रुत, चरव', और 
काश्यप सहिताओ से ज्ञात होता है कि आदुर्वेद के आठो अगा पर जलग-अनंग प्रचुर 
साहित्य वा निर्माण हो गया था। आजकल व्यास्यावारा द्वारा उद्धृत सैकडों प्रथा के 
उदाहरण मिलते हैँ। परन्तु वे ग्रथ नही मिलते । ईमा वी छठी झताब्दि तब भी प्रचुर 
साहित्य विद्यमात था। उसके दाद भारत म जाने वाले आद्ान्ताओं ने बहू साहित्य ध्यतल 
पूरब नब्द कर दिया । 

आयूर्वेद ये आठा अगो के विभिन विद्यालय भी स्थापित हुए ये। बाइयप संहिता 
मे उस्लेस है वि बससल मं बोमार मृत्य वियासय था, जिसके आचार्य कश्यप थे। उसी 

] चरर, चिं० 2][]3 


विद्या विठदों बिचान ह्मृतिस्तत्परता चिदा। 
स्येतपदणुणा स्वस्प ने सराध्ययविशतते ह--घरू यू० 9/9 


बह भारत के प्राणाचार्य 


प्रकार वाम्पिल्य मे काय विवित्सा विद्यालय के आचार्य बातेय पुनर्वेमु तथा काप्री में शल्य 
शास्त्रीय विद्यालय वे आचार्य धन्वन्तरि थे । 
उस युग के प्राणाचायों ने निदान घास्त (४००४३) प्र जो अनुसधान किये 
उमर पाच विभागों में वाट दिया था 
(7) निदान 
(2) पूर्वरुप 
(3) सप 
(4) उपश्य 
(5) सम्प्राप्चि 
बिविस्मा करते समय रोग ज्ञान ही प्रथम है। रोग ज्ञान हुये बिता चिकित्सा 
नही चलती रोग ज्ञान निदान मे ही होता है। इसलिए पहिले रोग जानो 
रोग क्या हू ? आयुवेद का सिद्धात है कि शरीर का सचानन करने वाले तीन 
तब हूँ। वायु, भृग्नि, और जल । घरीर पार्थिव है । 
और यह सारी क्रिया आावाश में हो रही है । इस प्रवार पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और थाताप्य इन पच भूतों से ही शरीर का सत्र चल रहा है। वैदिक दर्भन वथा पिण्डे 
तथा ब्रह्माण्डे' इम विधार पर स्थिर हैं। शरीर का चक्र जिस झैली से चत रहा हैं, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ठ का चत भी ठोक वैसे ही चलता है। एक को समर लो, दूसरा सम 
मेआ जायेगा। ठीर इसी भाव को घत्वन्तरिने प्रस्तुत किया था। चद्धमा, सूर्य तथा 
वायु--जर्थि पिचन, भोपण और यति द्वारा जिस प्रकार इस जगत्‌ का सचालन कर रहे 
हैं बसे ही कप, पित्त और वात इस घरीर का सचातन बररते हैं।? यही लिदोप वा 
सिद्धान्त है। आयुर्वेद झास्त्र में त्रिदोप को 'धातु कहा जाता है, क्योकि वे झदीर वीं 
घारण के रने वाले हैं । 
इन घानुओ वा सामजमस्य ही स्वास्थ्य है और विपमता का नाम ही रोग। 
विपमता दूर कर सामजस्य स्थापित बरना ही आयुर्वेद भास्त्र वा प्रयोजन है।* घरीर 
के विकार से मुवित पावर भी दु स का निवारण नहीं होता। प्रिय वे! बियोग में बिना 
युषस्य भी ज्वर आता है। मय से हृदय राग होते हैं। यह मन वे विकार हैं। मानसितः 
वियारो द्वारा भी धरीर ही रोगी होता है। इसलिय शरीर के थातु बैपम्ध और सूदम 
मन के दोधों पर भी आयुर्वेद ले अनुसंधान किये हैं। मन के भी रज, तम और सत्व तीस 
धातु हैं। इनमे विपमता पर मानसिक राग होत हैं। विस्तु वे भी शरीर पर ही प्रतिक्रिया 
मरे हैं और हमारी आयु पर आघात वरत हैं, इसलिय आयुर्वेद उननी झीर से मौत 
नहीं है। मानसिक रोगो वे निदान और चिकित्सा भी प्राणाचार्यों ने खोज मिवाले। 





] रागमादौयरीलेस सवानल्तर झोर्धम । 
होते बस विष परचाखजान पूर्व सपाचरतू। 
2. विमगादाते वि"ये खास सूपनिता या । 
घारपा वे जरहुहू इफ पिला निवास्तवा ते 


>दिशन,, मु। 
3. छादु सास्य झिशा बाफवा शन्दस्वास्प अंयाजनम खरे कप 25 हु 


तब गू० 20॥ 


भायुवेद का सक्षिप्त इतिहास 59 


इस प्रवागर आयुर्वेद की विचार घारा से छ घातुओं पर विचार किया जाता है। 
तीन शरीर के-- 

() बात, पित्त, और कफ । 

तीन मन कै-- 

(9) रजसू, तमसू और सल्ल । 

दोनो क्षेत्रों मे चैपम्थ दु ख उत्पन्न करता है और दुख का नाम ही रोग हैं तथा 
सुख स्वास्थ अथवा समता का पर्याय है। चिकित्सा का काम यह हैं कि वह इन में 
समन्वय स्थापित्त करें ।! रामस्वय अथवा स्वास्थ्य स्थापित करने के लिये जो प्रयत्त 
चिकित्सक करता है उसे चिक्त्सि कहते है। फितु चिकित्सा वही है जो एक विपमता 
को हटाकर, दूसरी विपमतावा कारण न हो | ज्वर हटाने के लिये वैद्य ने जो प्रयास 
किया, उससे ज्वर हट गया कितु अतिसार पैदा हो गया, वह चिकित्सा नहीं हुई |? ज्वर 
हट्कर स्वास्थ्य आना चाहिये । 

व्याधि के तिश्चयात्मक' ज्ञान का साधन निदान है। वह पाच प्रकार का है निदान, 
पूबंहूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति। इस प्रसंग मे निदाम क्षव्य जाति बाची है वयोकि 
गिन-भिव्व पाच विभागों मे व्यापक धर्म है। कितु सामता और मन्दाग्ति ज्वर दा निदान 
हैं। यहाँ विशेषार्थ बाची है, क्योकि एक विशेष रोग के कारण को बोध करता है । ऐसे 
स्थल पर निदान का अर्थ 'रोग का कारण' होता है। 

() असात्म्य इन्द्रियार्य सयोग (2) भ्ज्ञा पराघ (3) तथा काल, सम्पूर्ण रोगो 
की उत्पत्ति का सामान्य निदान है। 

() असास्म्येख्दियार्थ सयोग इन्द्रियों का अपने विपयो से अयोग, अतियोग 
अथवा भिध्या योग ही असात्म्य सयोग है। नेत से कभी रूप देसा हो ने जाये तो नेश्र 
विक्ृत्त हो जायेंगे) यह अयोग है। नेनो के आगे सूर्य वी प्रखर ज्योति या और भयानक 
रूप ही सदा रहे तो भी नेत्र विद्वत हो जायेंगे, यह अतियोग है। अधिक सरदी में अति 
शीतल द्रव्य नेनो में लगाये जाये, अधिव गरमी में नेत्रो को और अधिक सेका जाये तो नेत्र 
बिद्त हो जाते हैं। यह मिय्या योग है। 

(2) प्रज्ञापराष बुद्धि विज्नम या बुद्धि विवार वा नाम है। अहित पदार्थ वो 
हित मानवर खा लेते पर रोग हो जाता है। सदाचार मानपर कदाचार मे प्रवृत्ति रोग 
जनक है। 

(३) परिणाम या अर्थ कास है। काल वा असात्म्य इख्दियार्थ सपोग भी रोग 
बा हेतु है। जादे की फसल मे गर्मी और गर्मो को फसल में जाडा हो जाय तो रोग बा 
हेतु है। था जाड़े वी फसल में ही इतना जाडा पड़े विः वह अतियोग हो जाय तो भी रोग 





] पिफारोधातु बैदम्य साम्य प्रहतिझब्यने 
सु सनयमारोग्य विकारों दुय सेव च ॥ -च० सू० 9|4 
पवृत्ति्धातु साम्पार्था विकित्सेयशिप्रौयते । ज+ब१ यू 9[5 

2 प्रयोग शमयद्रपाधि ब्रोह्यमय मुझीरवेत, 
सापौ लिषुद शुद्धस्तु शममेधोव कोपयत भ ज-ब० विज्ञा,० 8|25 


१00 भरत के प्राणाचार्य 


का हेतु है। वर्षा ऋतु में लू चलने लगे यह मिथ्या योग भी रोग का हेतु है हा 

इस प्रशार सम्पूर्ण रोगो वा सामान्य कारण यही त्रिविध हेतु है। सारे सोगो के 
पृथक पृथक हेतु भी इन्ही तीन विभागों के अन्तर्गत समाविष्ट है। कोई रोग असाह्येच्धि- 
यर्थ सयोग से होता है, बोई प्रशापराध से और कोई परिणाम के असात्म्य से । कोई-बोई 
दो या तीनो हेतुओ से भी हो सकते हैं ।! 

(वात, पित्त, और कफ इन तीन दोपो की प्रतितिया जिन सात चीजो पर होती है वे 
दृष्य वहे जाते हैं। रस, खत, मांस, मंद, अस्थि, मज्ज़ा, तथा थुक इन सात दृष्यों पर ही 
दोपो की प्रतिक्रिया गा ि कय विवार होते हैं उन्हें रोग कहते है । 

। आहार विहार दोपो को उत्तेजित बरने वाले होते है। उत्तेजित दोप 
अपने स्वाभाविक मार्ग से उन्मार्ग में प्रगति करता है, तभी रोग होता है: मिथ्या आहार 
विहार बा नाम ही ठुपस्य है ।* कुपथ्य ही रोग का निदान होता है। जो आहार विहार 
एक-दो अथवा तीनो दोपों को उत्तेजित बरके शरीर से बाहर नही निकालते वे ही वुपथ्य 
अथवा रोग जनक जानकर त्यागये चाहिये । एक दोप के विकार से उत्पन्न रोग सामान्य, 
दो से मंसर्गज, तीनो से सन्तिपातज बहे जाने है। 

(१) निदाव--निदान वा अर्थ ऊपर वहा गया है। रोग के निदान मे निदानें 
का परिभान इसलिए आवश्यक है ताकि निदान का त्याग फिया जा सके। संक्षेप भें निदार 
पा त्पाग ही चिवित्सा है। अन्यथा स्वाय्य संभव नही ।१ 

(2) पूर्वेरूप--अव्यक्त रूप मे रोगोत्पत्ति या आभास पूर्वरूप है। पूर्वरूप के 
ज्ञान मे भावी व्याधि के निरोधक उपाय कर सबसे है। चिकित्सा में वहां टै--'ज्वर के 
पूर्व हप होते हो लधन करें । दूसरी यह वात है कि पूर्वहूप भावी व्याधि के साध्यासाध्य 
या ज्ञान बराते हैं) विसी रोग दे धूर्वरूप अत्यन्त उग्र रुप से प्रथट हो तो समझो कि आने 
वाला रोग असाध्य है । पूर्वरूप व्याधि यो जाति वा परिचाययः है! 

(2) रुप--पूर्द छप के ही व्यक्त होतर व्याधि के स्वरूप को अभिव्यवत्त बरतें 
वाले लक्षण “रूप! बहे जाते हैं। इससे रोग का निश्चयात्मवः ज्ञान होता है। सामान्य, 
सगगेज अथवा सलिपातज ? साध्यागाघ्य वा ज्ञान भी होत। है। चरक ने लिखा (च० 
सू० झ० १०) कि जिस रोग के स्वृहप लक्षण उग्र न हो वह रोग सुससाध्य है। तथा 
जिस सन्निपातज व्याधि के स्वरूप सक्षण अत्यन्त उग्र हो वह अस्नाध्य है! 

रोग के रूप वा स्पप्ट ज्ञान न हो तो व्याधि और उपद्रव का भेंद प्रतीत नहीं हो 
सत्ता । यह भेद जाने बिना बिवित्मा नही हो सस्ती । जिसदोप विकार पे ज्वर होता 

है उरी दोष वियार से सिर दर्द, प्रदाह, वमन और अदचि आएदि उपद्रद भी | उपद्रवों बी 








] एकेहदुस्तेडस्थ सयेकम्येरर एवहि। 
ब्पापरेस ग्यबानेरा बड़ा बड़बापिय । 
वलिश्चिहाप सुखवम्पद निहरतिकायत । 
अाहार जाय. सस्मबंबलद्िवायोपरषधो ॥ 
इशेपत किया साया विज्वत वरिदर्जनम्‌ ६ 
स्याधेर्शविदुूपाण पुरे रुपेश सलद़पते 
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तक ध्छ 


आयुर्वेद का सत्निप्त इतिहास कहा 


चिकित्सा से रोग नही ह॒टता प्रत्युत रोग की चिक्त्सा से उपद्रव हट जाते हैं ।? रोग कया 
हैं और उपद्रव क्या २ वैद्य को इसका विवेक भली प्रकार होना चाहिये। रोग के साम 
और निराम का परिचय न हो तो चिकित्सा का मार्ग ही नही सूकता। इसलिए सामता 
और निरामता फ। ज्ञान भी निदान वा आवश्यक अग हैं। 

(+) उपद्यय--निदान का चिकित्सा के साथ सुखद समत्वय करने की प्रक्रिया 
को उपबयय कहते हैं। 

चिकित्सा के तीन प्रकार है--() हेठुविपरीत (2) ज्याधि विपरीत (8) 
विपमंस्तार्थंकारी । ओपधि, अन्न आहार विहार आदि सभी का चिकित्सा में अस्र्भाव 
होता है। देश, काल, बच्चन, आचार, विचार बादि अद्रव्य मूत प्रयोग भी चरक ने मोपधि 
के अन्तगत ही स्वीकार किय हैं। 

१ हेतू विपरीतत--कफ़ ज्वर में पज्चकोल आदि उप्णवीर्य द्रव्यों का प्रयोग 
लाभकारी है! इसे दोप विपरीत भी कहते हैं 

9 व्याधि विपरीत--अतीसार मे मुस्तक, पाठा आदि स्तम्पनन द्वव्यों का प्रयोग। 
अथवा सप्रहणी में तक प्रयोग। विप निवारणार्थ शिरीप का प्रयोग आदि । इन प्रणेगो 
में दोष का विचार किये बिना व्याधि के विपरीत व्यत्रस्था होती हैं! उनमे प्रभाव ही काम 
करता है । 

3 विपर्यस्वार्थथारी--पित्त प्रधान झोथ पर गरम पुल्ठिस का प्रमोग। वेमन 
रोग मे बन काटी मेन फल का प्रयोग ! आँच से जल जाने पर आँचसे सेंकना। विप खा 
लेम पर अन्य विप का प्रयोग ! इन प्रयोगों में चिकित्सा रोग के प्रतिकूछ न होकर भी 
प्रतिबूल फल देवी है। निदान परिज्ञान मे चिकित्सक को घ्याव रखना चाहिये कहाँ क्या 
चिकित्सा की जाये । 

(9) सम्प्राप्ति--दोप को इति बर्ततव्यता का नाम सम्प्राष्ति है। छुपथ्य से 
जद्धिकत कफ जिस समय विसी अवयब में अस्वाभाविक प्रगति करता हैं) उसी भप्रगत्ति का 
नाम सम्प्राध्ति है। 

सम्प्राप्ति रोग के तारतम्य वी हतु बनती है। साध्य, कप्टसाध्य या असाध्य।] 
रोग के प्रकार भेद वा कारण भी है-आठ ज्वर, बीस भ्रमेह, छ अजीर्ण आदि। एक्ज, 
ससर्गज जथवा सन्तिप।तज का भेद भी सम्प्राप्ति रो ही होता है। स्थान ओर स्थानी का 
अन्तर समभने के लिये भी सम्प्राप्ति को समभना आवद्यत्र है। 

शारीरिक रोगो की ही भाति मानसिक टोग भी होते हैं। उनने लक्षण भी यद्यपि 
शरीर मे ही प्रकट होते हैँ। क्थाकि इन्द्रिवा वा सचालव मत है। आयुर्वेद में प्रणाचार्यों 
ने मनोवैज्ञानिक निदान और चिकित्सा पर भी आदि काल में ही अनुसधान किये (१ 





१ ब्याएस्परियों ख्याधिभदयुत्तर बालज | 

डउपतमा विरोधी च से उपद्व उच्सते श +-छाघ्रव निदान, पड स्याख्या 
2 ऋणेद का शिवसवल्य भूक्त दणिप, 

अधिष्यात द्रव तैयां शरेर मन पृदच । 

मातभोगाब रोशाणा पुयाच्यारीर बतू विषायु 6 >शाह्यप्र स० मू 27॥ 
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मन का स्यूल शरीर के साथ समवाय सम्बन्ध है। शरीर के आहाराचार जिस 
प्रवार शरीर वा निर्माण वरते हैं। उसी प्रकार वे मन काभी निर्माण करते हैं : छादोग्य 
उपनिषदः मे आाहार का विश्लेषण करते हुए कहा गया है जो अन्न हम साते हैं उसके 
तीन परिणाम होते हैं, सबसे स्थूल अद्य मल (पुरीप) बन जाता हैं । मध्यम अश मास 
बनता है। और जो सबसे सूक्ष्म अद्य हैं वहू मन । इसलिये अशुद्ध और अस्वस्थ भाहार- 
विहार अशुद्ध और अस्वस्थ मन का निर्माण करता है। मन के स्वास्थ्य के लिये आहारा 
चार की शद्धि ही मूल उपाय है। 
पहिने बहा जा चुवा है रण, तम और सत्व मानस दोप हैं। स्वास्थ्य 'रसने के 
लिग्रे रजस्‌ और त्मस्‌ के आवरण से मन को बचाना चाहिये। और जीवन वे बन्धन 
से छूटने के लिये सत्व से भी । परन्तु आयुर्वेद आयुप्य के ज्ञान पर विचार करता है इस- 
लिये सत्व का त्याग आयुर्वेद शास्त्र ने प्रतिपादन नहीं किया । अन्यथा आदुध्य का आाधार- 
ही समाप्त हो जाये । 
निदान-आास्त्र में आगन्तुज व्याधियों वास्‍्थान और अग भूत विद्या भी है। 
भूतावेश्ञ मे विश्वास रसने वाले प्राणाचार्य थे अवश्य, विन्तु आप्रेय ने इस मान्यता वा 
कडे दब्दों मे विरोध विभा है। उन्होंने कहा “देवता, गन्वर्व, पिशाच, राक्षस अथवा अन्य 
भूत योनिया आविप्ट होवर किमी को वलेश नही देते। हमारे वुद्धि विपरीत कर्म ही हमे 
दु स देते हैं। अपने कर्मों पर ध्याव न देवर दूसरो पर बारोप लगाना भी तो प्रज्ञापराध 
ही है। इसलिये अपने वर्म का सशोयन करो ।”£ हमी अपने सुत्र और दुस के 
विधाता हैं ।? 
इसके विदद्ध धल्वस्तरि का विचार यह था किप्रेत, भूत, विश्ञाच आदि नीव 
शवितिया रोगी पर मधिता।र कर लेती है, और उत्तम से उत्तम औषधि के गर्णों का नाश 
बर देनी हैं। रोगी औपधि पीता है, परन्तु उसमे गुण नही रहता। ह 
मृत्यु वा एक यही कारण नहीं बिन्तु तीन कारण हैं-- (] ) चिवित्सा थे अनौ- 
चित्य से (2) अपने क्‍्मों के दोप से, तथा (3) जीवन के अनित्य और नश्वर होने से 
प्रहवेश मरणासन्न रोगी को हो होता है।* ऐसी दशा मे ग्रह्यवेश निश्चित मृत्यु वा 
. छादद्योग्य उप० 95 
“अन्नमशित ब्वेघ्ा विधीयत तम्य य स्थविष्ठा 
यो मध्यमस्तस्मांग गोटणिप्टस्सस्मन ” | 
2 ये भूव विपप्वग्ति मप्रहारादि झप्वा | 
नृणामागतवोरोगा प्रज्ञा तेप्वपराध्यति ॥ 


धातु स्तत्युरोध भवति । 


++च० सू० 7/24 
ईरप्यशाड भय क्राध मान द्वेपादयाचय | हक 

मतों विारा स्तप्युक्ता भर्दे प्रज्ञा वरा घजा ॥। >>च० गु० 7/52 
3. नैव देवात भन्धर्वान विशाचा ने राह्मसा ॥ 


ने पान्पे रेदशमडितष्टमुपकितश्यन्ति मानवम्‌॥। 
आरमानमेव मन्येत कर्दार मुख दु बया शा 


० निदान० 4 
4 गुषुत, सू० 3/]30-32 ---च्र० निदान० 7/202 
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सूचक हुआ परन्तु मृत्यु के कारण उक्त तीन हो हैँ। अत प्रहवेश चिकित्सा की विवश॒ता 
का ही नाम है) 
सुभुत का विषय शल्य शास्त्र है। इसलिये वात, पित्त और कफ के अतिरिबत 
'रक्त' को भी दोप स्वीकार किया गया है? 
जीवन को शवित देने वाले तत्वो में वात, पित्त, कफ भौर रब के अतिरिवत एक 
तत्व 'ओज' भी स्वीकार क्या गया। वह भी सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त है। प्राणशक्ति का 
मुख्य आधार ओज है ।” इन तत्वो में जहाँ अबरोध होता है बही रोग उत्पन्न होता है । 
विदान क्षास्त्र का एक महत्वपुर्ण विषय और है, वह है---'नाडी-विज्ञान'। धन्वन्तरि 
के स्वायु और धमनी का विस्तृत विवेचन सुश्रुत सहिता के शारीर स्थान में किया गया है ।* 
परन्तु निदान का एक आवश्यक अग मानकर उन्होने कुछ नही कहा। चरक़ मे भी नाडी- 
विज्ञान पर बोई स्वतन्त आलोचता सही । सुथुत्त ने इतना तो लिखा कि ह॒दयाश्चित घमनिया 
आग शक्ति का वहन करती है । परन्‍्वु रोग विज्ञान का साथ्न नाड़ी विज्ञान भो है यह 
स्पृष्टीगरण करने का प्रयास धन्वस्तरि, चरक या काइयप सहिंताओ मे नही है। चिकित्सा 
और विदान की सम्पद्‌ मे नाडी का उल्लेख भी नही । चिकित्सा के चार पाद हैं--] भिपक्‌ 
2 भेषज 3 रोगी, 4 परिचारक | रोगी की नाडी झुद्ध और स्वस्थ हो इस प्रकार नाही- 
विज्ञान पर कोई आग्रह सहिता ग्रन्थों मे नही है। यदि उस समय नाडी बिज्ञान का आधि- 
धार हो गया होता तो ऐसी वैज्ञानिक खोज को प्रस्यकार अवश्य लिखते ।* 
रावण का लिखा हुआ 'नाडी परीक्षा' प्रथ ही इस का छोटा सा कितु महत्वपूर्ण 
विवरण है। यह रावण कौन था, जिम्नने नाडी विज्ञान के रहस्य को श़सार के सामने 
दा यह भी इतिहास के लिये एक प्रदन है। अधिकाश लोगो बा विचार है कि अयोध्या 
दे राम का शतु रावण ही इस विज्ञान का लेखक था। रावण, मात्रेय और कश्यप का 
समकालीन था। रावण वस्तुत आये जाति के एक प्रतिष्ठित वश्च का व्यक्ति था जिसमे 
पुणस्त्य और पुलह जैसे तत्ववेत्ता उत्पन हुए थे। जब स्वगे में इ्ध के पास रसायन विज्ञान 
सीसने अधि आदि महपि भये थे, पुलस्त्प भी उतफे साथ ये। रावण भी अपने पूर्वजों के 
वनुरुण ही विद्वान था। भपने दुश्चस्त्रि के कारण वह महपिन सही एक वैज्ञानिक तो 
था हो । रामायण मे उसवे चरित्र यो लिन वे' साथ महँधि वाल्मीकि ने उसके पाडित्य की 
अशसा ही की है। ऐसी दशा मे यह सभव तो है हो किसाडी विज्ञान वा आविष्कार रावघ 
बर सका होगा । 
रावण वी राजघानी लवा भी, और उसझे राज्य वी सीमा विख्याचत को छूतो 
थी। बह अपनो राज्य सौमा वो हिमालय तवः पहुचाना चाहता घा। परन्तु स्वर्ग के इन्द्र 
आल --ज--ल्‍ेतनतत तन न तनमन णमन--म मन. 
| दतेंदेह फ्फाइलिल तल वित्ताप्रद मादतादू | 


शाधिताइपिया निल्॑ देह ऐकेस्टुघायते त जयर गू* 2|4 
4 क्रोज सोमात्मक, स्लि्प शुरा छोत स्वित्म्‌ सतम्‌ | 
डिविक्त पूु मृर्य च॑ ग्राणायतत मुशमम्‌ ॥ “79० गृ० 5|23 


3. युष शारो> ब० 8-9 
4. हृ्पाप्रयाहि धमन्य' प्राणावह ।--युधुत, ज्ञारोई ब७ 43] 
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उस प्रदेश पर अपना स्वत्व समझते ये। रावण के राज्य और स्वर्य वे वीच वी यह भूमि 
ही नर वा प्रदेश थी जिम पर उत्तराखड और दक्षिणा पय का सग्राम हुआ | स्वर्ग वे 
ऋषि इस प्रदेश में अपनी समस्कृति और सत्ता जमा रहे थे । और रावण के राक्षस उन्हें 
उल्लाट वर स्वय जमना चाहते ये। ऋषियों के यज्ञो वा विध्यस, और नरभक्षी सेतायें 
मेजकर रावण ने स्वर्ग वे आर्यों वो बहुत सनाया, विन्तु ऋषियों वी दृढ़ता और सच्च- 
रित्रता वे आगे रावण वी राजनीति असफ्त हो गई। उसकी दुद्चरित्रता उसे ले डूबी । 
यह राजनैतिक दुनिया वी बातें हैं। यदि रावण ने नाडी-विज्ञान जैसे महत्वपूर्ण तत्व वा 
आविप्वार विया था तो वैज्ञानिकों वी कक्षा मे उसे स्थात मिलना ही चाहिये। 
दक्षिणापय के पुतस्त्य, पुलह और रावण आदियालीन वैज्ञानिकों मे उल्लेखनीय 
हैं। परन्तु उत्तराज मे जिन वैज्ञानिकों ने आयुर्वेद विज्ञान वे विकास मे अपने जीवन 
अधित बर दिये उनवी मूची वडी है। 
काश्यप सहिता में उल्लेस है कि एक वार क्नखल के विश्वविद्यालय में आचार्य 
म्रथ्यप वे तत्वावधान म वैज्ञानिकों वी एश पहली सभा हुई। प्रइन यह था वि रोग शितने 
प्रवार के हैं ? विवाद प्रारम्भ हुआा। 
] भागंथ प्रमति ने बहा--रोग एप ही प्रवार का है। प्रत्येक दु ख देता है। 
2 वार्योविद राजपि बोज़े--सोग दो प्रकार के हैं एव" निज और दूसरे 
बागन्तुक । 
3 बरायन ने आग्रह विया--रोगों को तीन श्रेणियों में रखना चाहिये । साध्य 
थाप्य और असाध्य । 
4 इेप्ण भारदाज ने प्रस्तावना रबखी, रोग चार हैं--वातज, पित्तज, वफ्ण 
भर आगन्तुज 
5 दारुवाह राजपधि का पक्ष था वि रोग पाच हैं--आ 
बफ्ज और सास्निपातज । 
._ 0 ऋषियों बी पत्नियों का थी प्रतिनिधित्व था--उन्होने समर्थन विया वि 
रोग हैं। बयाकि रम छ हैं। इसलिय प्रत्यक रस विकार से उत्पन्त छ ही रोग हैं। 
प्र हिसप्वाक्ष ने सप्त सोगो को भूप्िया प्रस्तुत वी। वात, पित्त, वफ, से 
ठीन । इन्द्रज तीन । सन्निपातज एक। दस प्रसार सात रोग होन चाहिपे। 


कैद तिमि के पक 
9 वंदेह तिमि को आठ राग स्वीकार ये। बात, पित्त, कफ जन्य, इन्द जन्य। 
सान्निपातज और आठवा आगस्लुत । 


9 वृद्ध जीवन वा दृष्ठिकोग था वि 
अधिए दोपो के अमख्य भेद प्रमेद होत हैं। 


गन्चुज, वातज, पित्त, 


के सोग्र अससन्‍्प्र हैं। सम, हीन, न्यूत, 


पु विवाद का समाघान हाठ ने देखकर आाचाय कश्यप ने सिद्धात पक् प्रस्तुत 

पैया--रोग दा ही प्रयार वे हैं। एक निज रोग जा वुषय्य से दोप प्रकोप वे वारण हैं। 

दूसरे आगरुज जा बाह्य आपात, अभिचार अयवा अमियाप से उत्पस्त होते हैं। 

है 03083298004004 0 23 की झीती भी वैज्ञानिक तत्वों नो विद्वानों वे 
द्ठ दुत बरन वी रही थी। वात, पित्त और कफ धातुओं मे वात 
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प्रमुप है। पित्त और कफ भावों पर हैं। वायु गतिमान है। इसलिए बायु के द्वारा ही पित्त 
और कफ गतिमान होते है |! विन्‍्तु वात की इस महिमा को जब तक प्रमाण और परी- 
क्षणों की कप्तौटी पर न परफप्त लिया जाय, वह अतिम सिद्धात नही बन सकता | इसलिये 
बात के तात्विक ज्ञान के लिय आचार्य आशख़ेय ने प्राणाचायों की ग्रोष्झी निमत्रित को। 
गौप्डी का स्थान हिमालय का पादव ही था। 
इस वैज्ञानिक योप्ठी मे (4) सहृत्यायन कृत (2) कुमारशिरा भारदान 
(3) वाल्हीक भिपकू काकायन (4) वाडिश धामार्गव (5) वार्योविद राजपि (6) 
प्रारीधि (7)ओऔर काप्य। इन प्राणाचार्यो के भाएणा के अनन्तर भतिम सैद्धातिक भाषण 
झ्ाचारय॑ आजेय पुनर्वतु का हुआ। वाश्यप और आजेय दोनों ही विद्वान सुरदर बावपढ़ु, 
वैज्ञानिक और मुलके हुए विचारक थे। 
क्राइयप ने अपने नौ पूर्वपक्षिया का तथा आत्रेय ने उक्त सात प्रतिवादियों का 
ऐशा सुन्दर समन्वय क्या जिसके विरुद्ध एक आवाज न उठ सकी। उन जैसी विषय 
प्रतिपादन की शैली, वाक्पदुत्ा और तत्वदृष्टि बाद के ग्रयो म फिर न मित्री । सुश्रुतत मे 
भी मुफ-बूफ़ कम नही । उसम भी अनुभव, अनुसधान और तत्व दृष्टि है। पर काश्यप 
गौर आतेय को शैली हो कुछ और है। लोगो ने कहा अवश्य--'द्ारीरे सुशुत श्रोग्त 
शेचख़स्तु चिक्त्सते' किस्तु कहने को बहुत्त रह गया। सच तो यह है कि इन तीनो के 
अतोत पाण्डित्य और प्रतिमा को तोलने वाले बाट ही नही मिलते । 
आदियालीन साहित्य मे मनुस्मृति एक ऐसा ग्रथ है जिसके द्वारा आयुर्वेद की 
सामाजिक स्थिति पर भी वहुत प्रकाश पडता है। अपने उपदेश मे आमेय ने मनु का 
उत्तेख किया है।” और मनुस्मृति मे भी अभि वश्चिप्ठ, विश्वामित, भारद्वाज तथा 
चामदेव की जीवन घटताए लिसी हुई हूँ ।* कुछेक स्थलों पर मनुस्मृति के इसोक थोडे 
हो हर फेर के साथ चरक सहिता म मिल हैं ।९ मनुस्मृति किसी एक मनु की लिखी हुई 
नहीं है। वह भनुओ वी स्मृति मे उनके सिद्धान्तों को सकलन बरन वे! लिये पीछे से 
महंपि भूगु ने लिसी थो। यह मनुस्गुति मे ही लिखा है।* महपि भूगु और आशय पुनर्वमु 
3 पित्त पु कफ पु पगवोमप्रघातव 
वागुना यत्न नीयत्ते तत गरच्चीस मचदत ॥) 
2 घरक० विरि० 29 
3 ऋतु ॥(34 हवा 0!05-08 
4 बतुणात्मरज्ञा घम सत्य चैंव ढते युये । 
मोघमभेंणागम कश्चिमनुप्याप्नतिदतत ॥ 
ज्रप्वगमद्म पादस्त्ववरोषित । _मत्र )8[-82 
ग्रुगन्पुग घम्रपाद क्रमेणानेत हीयते॥ 
परणप्राइश्प मुवानामेर लोर प्रतीयते ! 
अवसर शते पूर्णयाति छचत्यर क्षयम्‌। 
रे ददनामायुद झ्त्त बत्र यमातमिप्यते ॥ _>-चर० विबमा० 3/28 
७. शस्पतमानद शास्त्र भूपुप्रोक्त पठन्दिज ॥ 
परदद्याचार बाननित्य परयेष्ठो शप्मुपादुपतिम ! >+मत्र 72/26 
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के पिता अति समकालीन थे। मनुस्मृति वे रचना वाल मे बाविर्भूत कुछ महपियों वा 
उल्लेस भी मनुस्मृति में है। उससे यह स्पप्ट हैं वि उस युगके प्रारम वाल में सामाजिक 
और घामिव व्यवस्था म भाग लेने वाले सारे ही महपि मनु वहे जाते थे। मनुस्मृति ने 
अनुसार भनु एवं नही, सात थे।! दस प्रजापति और सात मनु मिल्रकर ही राष्ट्र की 
सामाजिक व्यवस्था वा निर्माण करते थे । 
सात मनुओ वी एक समिति हो सप्तपि मडल के रूप में हमारे इतिहास में 
प्रसिद्ध है। पूर्वजों ने उनके सम्मान में जावाश् के सात नक्षत्रों को उनवा प्रतीक बताकर 
अमर वर दिया। इन सात मनुओ ने जो धर्म मर्यादा स्थापित कर दी, उनके सिद्धात 
मनुस्मृति कै रूप म सकलित हुए। सवलन बरने वाले दस प्रजापति थे, जिनके नाम 
मनुस्मृति मे दिये गये है। ये दसो मह॒पि एवं ही युग वी विभूति है। रामायण के पढने 
बालो से यह छिपा नही। महपि भृगु भी एवं प्रजापति थे जिन्होंने मनुस्मृति वा सकलन 
किया। अनुमान है यह घटना राम से १०० या १५० वर्ष पहले हुई होगी। आयुर्वेद वी 
समुस्नत स्थिति वे सयध में बहुत कुछ परिचय मनुस्मृति से मिलता है। 
उस समय चिवित्सा विज्ञान वो सुलभ और समुन्नत बताना राजा वा दायित्व 
था। चिक्ित्सवों वी शिक्षा, तथा चिकित्सा कार्य भे नियुक्ति वा सपूर्ण भार राजा ने 
ऊपर होता था। प्राणाचार्य वी आ्िव व्यवस्पां वही करता था । चित्रित्सा के बदले मे 
रोगी से घन या बाई पुरस्‍कार लेना सर्वेथा निपिद्ध थ्रा। मनु ने लिसा है कि चिरित्सा वे 
बदले पुरस्कार लेने वाल चिकित्मय वे घर भोजन करना पीव चाटना है ।? चिकित्सा वी 
यह निस्वार्थ व्यवस्था आायों के तलालीन राष्ट्र जीयन वे कितने समुन्नत रूप को प्रस्तुत 
करती है. तभी तो उस युग वी प्रजा राजा का पिता और वैद्व को भगवान के रूप में 
पूजती रही | उस वाल में सपसे महान सम्मान यह था कि दैनिक यज्ञ में उस व्यवित वे 
नाम से एक आहुति दी जाय, जिसे सम्मानित करना है। 
आत्रेय पुमवसु से श्षिप्य वे उपनयन वी विधि लिखने हुए यज्ञ का विधान लिसा 
है, उसम घन्वततरि, प्रजापति, अश्वि, इन्द्र तवा उन ऋ पियो वे नाम वी आहुतिया देने 
का विधान विया है जिन्होन इस दिश्ला में महान बाय किये हैं ।१ स्वय मनुस्मृति म 
बलिवैश्व देव यज्ञ म पत्येक गृहस्थ का धन्वृतरि के नाम से एवं आहुति अवश्य देन वा 
विधान है।' यह उच्चराप्ट्र धर्म अपन इतिहाम के प्रति हमारी हादिक श्रद्धा का प्रतीव 


है। इन परम्पराआ में वे महान तत्व हैं जिनय द्वारा आदिकालीन राष्ट्रजीवन वी भावी 
देखो जा सकती है । 


$ मनु० [34-36 

पताप्रजाना मसदृज मटर्पीनादिता दश । 

मरोचिसवर्यागिरसो पुसर्स्त्य पुलहू ऋतुम । 

प्राचतसवर्सिप्ठ च भगु नारदमेव च। 

एवे मनूस्तु सप्तातसृज भूस्तिजस ॥ ->मनु० ]/34-36 
2 पूर्व चिकिसउस्थास्नम्‌ >>मनु० 4|220 ५ 
3 चरक, विमान 8|6-.5 
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यही कारण था कि उस युग मे प्रजा के लिए अच्छी से अच्छी चिकित्सा सुलभ 
थी। पैसा पैदा करने के लिए बैच का हृदय रोगी के आधिक शोषण की क्षुद्रवासनाओं से 
कलुपित न भा। व्यापार करने वालो के लिए मनृध््मृति का विधान यह है किये लोग 
ओपधि के काम आने वाले द्वव्य--वनस्पतिया, विष, सोम, सुगधित कर्पूर आदि, दूध, 
दही, घी, तेल, गुड और शहद आदि मुफ्त वाट सकते थे, परल्तु पैसा लेकर बेचना अपराध 
है।इस व्यवस्था को तोडने वाले व्यक्ति के लिए दण्ड का विधान है। व्यापारी इस 
पदार्थों को बेचें यान बेचें, राजकीय ओपघालयो से यह द्रव्य रोगियो को मुफ्त मिल सकते 
थे, पैसे से नही किसी पदार्थ के विनिमय द्वारा किसी व्यापारी से लिए जा सकते ये। 
देकर दूध ले लीजिए । दाल देकर झहद प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु पैसा देकर तही ।* 
ओपबि द्रव्यो का उत्पादन भी राजा के हाथ मे था। वे बोई जाती थी, और 
व्यवस्थित रूप से उनका उत्पादन होता था। जिन वृक्षों के पत्र, पुष्प, अथवा फल ओपधि 
के काम जाते ये, उनकी रक्षा की व्यवस्था भो राजा करता था। ऐसे वृक्षो, लताओ, 
अथवा बोई हुई ओपधियों को मप्ट करने वाले व्यक्त दण्डनीय होते थे।* भद्य अथवा 
मद्यस्माघित आसवारिष्टो को तिर्माण करने और रोगियो को बिना मूल्य वितीर्ण करने की 
भी पूरी व्यवस्था थी । इतवा ही नही आयुरुंद को पूर्ण व्यावहारिक बनाने के विचार से 
स्वस्थ्य दत्त के नियमो को मनुस्मृति में धर्म का रूप दिया गया है। किस प्रकार सोना 
चाहिए ? किस प्रकार जागना चाहिए ? भोजन कैसा हो ? क्या खावे, क्या नखावे? 
इत्यादि विवेचन मनुस्मृति मे विस्तार से लिखे गये हैं। 
एक बार मर्हप भूगु से जिज्ञासुओ ने पूछा--/भगवन ! घेद शास्त्र के भर्मश एव 
धप परायण द्विजों को भी मृत्यु नही छोडती। इसका क्या फारण है ? 
भूगु ने उत्तर दिया--वे लोग वेद शास्त पढ़ते ही हैं, आसस्य वच्च उसपर आचरण 
नहीं फरते | आहार-विहार की शुद्धता का उन्हें घ्यान नहीं रहता। इसलिए उन्हें मृत्यु 
मार डालती है।! उन्हेंने पूषक चार कारण वतायें-- 
3, बेदों का अवम्यास 
2. सदाचार से न रहना 
3 आलसी जीवन 
<. दूषित अल्त वा भोजन 
इतना ही नही, एवं लम्बा उपदेश भोजन छादन विपय पर ही लिखा गया। और उसमे 
यह प्िद्ध किया गया है कि स्वस्थ्य वृत्त, मूत्र धर्म है। अस्वस्यता अधथर्म मूलक है। 
चरक ने ग्रय या प्रारभ ही यह कहकर किया “धर्मार्य काम मोक्षाणोमारोग्य मूल- 
मुत्तमम्‌ 7! 
शायर पान «मनोज नकल कील जा आम 
सनु० 087-90 
मबु० 09+ 
गजु० ]42-44 
* अनम्पायेन वेदनाप्राचारस्थ च॒ बडेनावू । 
बातहदादन्त दोपाच्च मुस्युविद्राजिजिपासठि ॥॒ “>मजु० [| 


फ्री कक 
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दूध, दही अस्न, फल, मास, सिद्धान्त, असिद्धान्न आदि का अच्छा विवेचन आपको 
मनुस्मृति में मिलेगा ।! प्राणाचार्यों वो सस्द्ृति में आहार-विहार के विचार में वैदिक 
विचारों वे ही पत्तवन है। ऋग्वेद में कहा गया है “बैवलाघों मवति केवलादी”* चूकि 
चह व्यवस्था वानून वी दृष्टि से लिखी गई है इसलिये उसवे उल्लघन करने वाले व्यतित 
के लिये दण्ड व्यवस्था भी दी गई है ।* 
उस युग में रोमियों के प्रति समाज को नित्य जागरूक रहने वी व्यवस्या थी। 
भोजन से पूब प्रत्येक गृहस्थ वा कत्तंव्य होता था कि वह राष्ट्र के असहाय और रोगियों 
के लिये अन्त वा तुछ भाग निकाल वर खखे और प्रमु से उनके लिये मगल कामना बरे । 
प्रत्येक आयुर्वेद सहिता मे आहाराचार पर विस्तृत विवेचन है। आजेय ने जहार विधि 
पर आठ वैज्ञानिक नियम बताय हैं-- () प्रश्मति (2) करण (3) सयोग (4) राशि 
(5) देश (७) काल (7) उपयोग सस्था (8) उपयोवता। पाचन सस्यान 
(7४८६४००४४॥) पर इसस अच्छा विवेचन मिलना कठिन है ।' 
गृहस्थ के घर मे यदि कोई रोगी है ता रोगी वे पथ्य भोजन की व्यवस्था 
पहिले करनी चाहिये और पीछे स्वय भाजन व रना चाहिये । 
इसवी अवेहलना करवे जो स्वय भोजन करता है वह भोजन नहीं बरता, पाप 
ब्रता है। पजचयज्ञ वस्तुत सामाजिव अनुष्यान हैं। वे सामाजिय स्वास्थ्य और मगंठत 
कोसमृद्ध बरसे वे' लिय बनाये गये थे ॥ इनवी अवहेलना बरने वाले व्यवित अपराधी 
माने गये हैं, उनके लिये दण्ड व्यवस्था भी है। सतु रोगी की सेवा बरने वाले वैध और 
परिचारव को उसमे मुक्ति मिल सती है। यज्ञा वी तुलना म रोगी की सेवा ही अधिव' 
मूल्यवान है।* क्तु यदि बोई वैद्य घन के लोग स यज्ञा की उपक्षा करता है, तो ऐसे बैच 
वा श्राद्ध और तपंण आदि सारे ही सामाजित कार्यों से बहिप्कार होना चाहिये। ऐसे 
दुष्ट चिकित्सक वा भाजन कराने वात व्यवित वो वल्याण की आश्या नही करनी चाहिये, 
प्रत्युत जन्मान्तर म उसे पूय और शाणित भक्षी वीट बनना पडेगा।९ 
मनुस्मृति वे इन विचारों स हम आदियालीन श्राणाचार्यो के निन्‍स्वार्थ समाज 
सेवा वा प्रत्यक्ष दर्शन कर सकते है। कितना सुखद हागा वहू समय जब आयुर्वेद मातव 
मात्र की इस जिस्वार्थ सवा के अनुप्ठान मतत्पर था? उनके राष्ट्र मे सुक्ष अवश्य 
केन्द्रित हो गया हागा। सुख वे केन्द्र का नाम ही तो 'स्वय' हू हे 
धस्वन्तरि मे राजा के लिये एक याग्य वैद्य की नियुकवित पर बल दिया है। इस 
बिना सना सन नस न्‍+त++प 993 5++झ---+- रू 
] मनु» 252 57 तथा 5|5 25 
2 अंकलेन्यदेत याने वाता पाव थासा है। 
3. अंमत्यैतानिषडू जग्ध्वा इंछ्ू सापन चरतू । 


यदि चाडायण वापि शप सूपवसदद ॥->>मनु० 5/20 
4 चरक, विमान० ] 


5 भबु० 352 
6 मनु० 3!80 


आपुर्बेद का संक्षिप्त इतिहास 69 


अस्षग पर एक पूरा अध्याय ही लिखा गया है !! ल्जा के युद्ध में राम के साथ सुपेण वैध 
का नाम रामायण पढने वालो को अवश्य याद होगा। मूछित लक्ष्मण को सजीवनी 
बूडी उन्होंने ही पिलाई थी। दुख है अगोध्या के इस राजबैद्य का अधिक विस्तृत 
परिचय भाण नही है। महाभारत, हरिवश्ञ तथा विष्णु पुराणो के आधार पर ज्ञात 
होता है कि सुपेण परशुराम के सगे बडे भाई ये। उसके पिता का शवम जमदग्ति और 
माता वा नाम रेणुका लिखा गया है। रेणुका सम्राट प्रसेनजित को राजकुमारी थी ।* 
हम यहाँ इने-गिने कुछ प्राणाचायों के नाम लिख रहे हैं उन अनगिनत प्राणाचार्यों की 
कथा कौत कह सकता है, जिनके नाम भी इतिहास के अत्तीत में लुप्त हो गये है ? 
रामायण काल के बाद महाभारत तक क्या हुआ, यहे अन्यकार मे है। राम के 
राग्याभिपेक के उपरान्त ही पश्चिमोत्तर भारत मे विद्रोह और बश्ञाति की घदनायें 
उठने लगी थी। कालिदास से गयार के विद्रोह तथा उता पर भरत के अभियान का 
उल्ले रघुवश में किया है। भरत ने उन्हें परास्त कर पारस्य फिर विजय किया, कितु 
प्रतिहितता की घटनाओ ने भविष्य फो घूमिल कर दिया। राम के जीवन का अत स्वय 
एक अशाल्त और करुण क्या है। सरयू को तरयो की भाषा यदि कोई पढ़ सकता हो 
तो पढ़े ॥१ 
आदि काल के वाद आयुर्वेद के वे विशाल सम्मेलव फिर नहीं सुनाई देते । 
हिमानय वी उपत्यकायें सूती हो गईं। फैलास की अधिव्यकाओं में आयुर्वेद पर प्रवचत 
देने बाते आज्रेय और प्र्लनकर्त्ता अग्निविश फिर न हुए। जगम और उड्िद दरव्यों के 
विज्ञानका अप्रतवर्स विकास जहाँ का तहाँ रह गया। घस्वन्तरि, कद्यप, काड्ामन और 
वार्योविद की ध्वनि अनन्त मे गूंज कर झान्त हो गईं। आग्रेय भर कह्यप ने धन्वस्तरि 
कै लिये नित्य कम में एक आहुति का अनुझासन तो कर दिया, किन्तु आगेय और कदयप 
के लिये आहति देने वाले फिर न हुए। 
अगदतस्त्र के आचार भातग और क्षास्तीक के नाम शेप हो रह गये। उनके 
प्रथ दौर प्रयोग दूढने वाले ही तन हो सफे। वनखल में कोशोरमृत्य पर व्यवस्था देने 
वाली ऋषिपत्लिया किसी युग से फिर पैदा नही वी । क्या भारत की इस भूमि से वे ऐति- 
झसिष तत्व फिर से वटोरेनही जा सकते २ 


व >लममिमम लि लीज अल लक 
] युक्त सेनस्‍्प नूपते परानभिजिमीपत + 

हिपज रण वार्ग यथा तदुपदेदपते ॥ 

छथ्ापारे चर महति शाजग्रेहादततरम्‌ । 

भवेत्मन्निहितों नित्य स्वोपत रणारिदत ॥ >-युधुव» सू०, युपत सैनीयाध्याप 3-[2 
£ हिन्दी विश्ववाप, भाग है, पृ०22॥ 
3. घुष्ण सर्द !5 76, 

'डाह्यित बिमादेव सेन. भववानुरस्धिता ॥ 

परपेजिदिस निश्नेशी स्च्चू खुपबिवाम्‌ क्‍-रप, 000 


मध्य-काल 
(महाभारत से लेकर वौद्ध-पाल प्रारम्भ होने तक ) 


गोविशर अनु सस्वानो के आधार पर महाभारत से लेकर भगवान्‌ बुद्ध के आविर्भाव 

तक ढाई हजार वर्ष वा समय विल्‍लता है। यह कहने में शञाथद कोई अतिदा ऐवित 
नही है वि यह बाल भारतीय सामाजिय' जीवन का सयत्ते अभास्त युग है। पा रस्प(रक बैर 
ओर विद्वेप वी लपटें महाभारत का भीषण नरसहार होवर वुरक्षेत्र मे शान्त नहीं हुई, 
प्रत्युत विश्वव्यापिनी हो गई। और इसी कारण प्राय समस्त ससार प्रज्वलित हो उठ। 
पारस्परिक कलह और विदेशीय आत्रमणो ने भारत के सुमयठित समाज वे क्लेबर वो 
आहत बर दिया। यही वारण है कि इस युग में भहिसा तत्व वा प्रचार करने वाले अधि- 
वाश जैनधर्म के अनुशासक चौयीस तोर्थंकरों वी आवश्यकता पडी। ऐसे महापुरुषों वे 
अहिसात्मक उपदेशो बी अमृत वर्षा से भी जब प्रतिहिसा बी आग न बुमी तय विवश 
होकर, विधाता वो भगवान बुद्ध के आविर्माव की व्यवस्था करनी पड़ी । जैन और बौद्ध 
धर्म के सदपदेशों द्वारा भारत पी ही वया, मार वी प्रतिहिसा परक दावारित शान्त तो हो 
गई, परन्तु तब तक उसकी प्रचण्ड ज्वालाओं स प्राचीन महपियो वे सचित किये हुए सैकशो 
वैज्ञानिक तत्व जलक्द भरम हो चुके थे। यही कारण है ति जो चमत्कारिणी वैज्ञानिक 
सम्पत्ति महाभारत वाल तक भारत वर्ष वे पास थी वह बौद्ध युग के प्रारम्म मे नही रही 
थी। महामारतसे पूर्व तक आत्मिव शान्ति बे लिए वैदिक सिद्धान्तो वे क्ाघार पर ब्राह्मण, 
उपनिपद्‌ और आरपण्यक ग्रथा वी रचना हो चुवी थी। और सामारिव शान्ति वे लिए 
आयुर्वेदिक विज्ञान वो मर्शपयों ने उत्तति के शिखर तवः पहुचा दिया था। उसके आाढो 
अगो का पूर्ण विकास हो चुका था। वह एक सर्वाज् पूर्ण विज्ञान था। इसमे सन्देह नही 
कि यदि उसी प्रग॑ति से हम वैज्ञानिक समार म आग बढ़े चले जाते तो आज चक प्रडति 
के वैज्ञानिक' रहस्य वा भण्डा फूट जाता और विधाता की सारी रचना चातुरी ससार वो 
पता लग जाती | परन्तु मनुष्य को यही अल्पज्ञता है कि वह अपने सीमित जीवन मे प्रडति 
की असीम सामग्री भरने वी घृष्ठता करने लगता है। विद्या ओर वित्ान से प्राप्त 
शान्ति और सुख हमे पर्यात्त न जचे । हमने दूसरे वी चीज पर हाथ बढाया, दूसरे ने 
हमारी पर। बस, विचारों मे सधर्प हो उठा | हम उनवी छाती पर सवार हुए, वे हमारी 
गदेन पर-- हमने उन्हें मेटा और उत्होत हम को। इस प्रकार मदह्यामारत वा सप्राम 
समाप्त हो गया। जिस सौस्य वी सामग्री के लिए सपर्प था, वह तो ज्यों की त्यों पी 
रही, पर उसवे उपयोग वरने वे लिए हम ही न रह । बौद्ध युग के महचि, महात्मा भवू- 





मध्य-काल 
(महाभारत से लेकर धोद्ध-काल प्रारम्भ होने तक) 


पोिशिकि अनुसस्वानों दे आधार पर महाभारत से लेकर भगवान्‌ बुद्ध के आविर्भाव 

तक ढाई हजार वर्ष दा समय निकलता है। यह बहने में शायद कोई बतिश )ेकवित 
नहीं है कि यह बाल भारतीय सामाजिक जीवन वा सपत्ते क्षान्त युग है। पाएरुप।रव वैर 
और विद्वेप वी भपदे महाभारत का भीषण नरसहार होतर वुरुक्षेतर मे शान्त नहीं हुईं, 
प्रत्युत विश्वव्यापिनी हो गई। और इसी कारण प्राय समस्त ससार प्रज्वलित हो उठा। 
पारस्परिव कलह और विदेशीय आवत्रमणा ने भारत के सुमगठित समाज वे कलेवर वो 
आहत कर दिया। यही कारण है वि इस युग मे अहिमसा तत्व वा प्रचार बरने वाले अधि- 
काश जैनधर्म वे अनुशासव चौबीस तीर्थंकर वी आवश्यकता पडी। ऐसे महापुरुषों के 
अहिसात्मज' उपदेशो की अमृत वर्षा से भी जब प्रतिहिसा की आग न बुभी तब विवश 
होकर, विधाता का भगवान बुद्ध के आविर्माव वी व्यवस्था करनी पडी। जैन और बौद्ध 
धर्म के सटपदणो द्वारा मारत की ही क्या, समार वी प्रतिहिमा परव दावाग्नि शालत वो हा 
गई, परन्तु तव तक उसकी प्रचण्ड ज्वालाओ से प्राचीन महपियों वे सचित किये हुए सैव डो 
वैज्ञानिक तत्व जलकर भम्म हो चुके ये। यही वारण है कि जो वमत्तारिणी वैज्ञानिक 
सम्पत्ति महरमारत वाव तक भारत वर्ष के पास थी वह बौद्ध युग के प्रारम्म में नहीं रही 
थी। महाभारत से पूर्व तक आत्मित शान्ति वे लिए वैदिव सिद्धान्तो वे आाधार पर प्राह्मण, 
उपनिषद्‌ और आरण्थक ग्रथो की रचना हो चुवी थी। और सामारिक शान्ति के लिए 
आयुर्वेदिक विज्ञान को मर्टपियो ने उन्नति के शिखर तन पहुचा दिया था। उसके आठो 
अगोब पूर्ण विवास हो चुका था। वह एक सर्वीज्ध पूर्ण विज्ञान था। इसमे सन्देह नहीं 
कि यदि उमी प्रगति से हम वैज्ञानिक समार में आग बढ़े चले जाते तो आज तब भ्रदवति 
के वैज्ञानिय रहरय बा भण्डा फूट जाता और विधाता की सारी रचना चातुरी ससार वो 
पता लग जाती । परन्तु मनुष्य की यही अल्पज्ञता हैं कि वह अपन सीमित जीवन में प्रति 
की असीम सामग्री भरन वी घृप्टता बरने लगता है। विद्या और विज्ञान से प्राप्त 
चान्ति और सुपर हप पर्याप्त न जचे। हमने दूसरे को चौज पर हाथ बढाया, दूसरेते 
दमारी पर । दस, विचारो में सघर्प हो उठा | हम उनकी छाती पर सवार हुए, वे हमारी 
गद्देन पर--हमने उन्हें मेटा और उन्होंने हप बो। इस प्रकार महाभारत वा संग्राम 
समाप्त हो गया। जिस सौर्य वी सामग्री बे: लिए सधर्ष था, वह तो ज्यों दो त्यो पड़ी 
स्ट्ी, पर उसके उपयोग करने के लिए हम सी न रहे; बौद्ध घुग के महपि, महात्मा भर्तू- 
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मध्यवास ॥ ९ 


हरि ने कितना सुत्दर कहा है 'भोग और तृप्णा समाप्त न हो पाई, किन्तु हम ही समाप्द 
हो गये ।८सच तो यह है कि महात्मा भरत हरि का स्वर्ण वाद्य मध्य युग के वास्तविक स्व 
रूप का प्रतिविम्व ही है। उपर्यृक्त कारणों से ही इस युग मे वैज्ञानिक विचार घारायें 
विल्कुल वर हो गईं, और दाशनिक विचारो को परिषोपण प्रदान किया गया। वैदिक 
एवं जैन दर्शन ज्ञास्त्रो का आविष्कार इसी युग में हुआ था। बव झरीर जन्य व्याधियों 
की ओपधि ढूठने की चिस्ता नही थी, किन्तु मानसिक व्याधि की ओपधिया भ्रस्तुत करने 
नो आवश्यकता हो गई थी। 
इस प्रकार इस युग म आयुर्वेदिक विषयो पर नवीन तथा मौलिक ग्रयो का 
साहित्य निर्माण न हो सका। परन्तु फिर भी यह कहने में अतिशयोकित नहीं है कि उस 
युग के जो बिल्रे हुए सस्मरण झाज के इतिहासकारा को मिले उनके द्वारा ही ससार 
आइचर्यास्वित हो गया है। डाक्टर हनल का यह वाक्य उसी भावना का चीवक है, 
प्रानीन भारतीय लेखक के आयुर्वेदिक स्राहित्य को देखकर मेरी भाति, और लोगो को 
भी यह बात आइचयें ग डाल दगी कि ईसा से 600 सो वर्ष से भी पूर्व अत्यल्त प्राचीन 
भारतीय विद्वानों न चीर फाड सम्बन्धी (॥0४/००४८७) इतता परिपूर्ण शान प्राप्त कर 
लिया था कि वह आज भी आशचर्यकारी प्रतीत होता हे ।* परन्तु सत्य यह है किईसा 
से 600 वर्ष पूर्व फे युण म भारतीय नायुवेंद के भग्वावशप ही प्राप्त हो सके होगे। 
आज हम जहा से इतिहास वा प्रारम्भ काल समभते हैं वहां पर समृद्ध भारत वा इति- 
शत्त प्राप्त होता है। सम्राट अश्ोफ ओर भगवान्‌ बुद्ध ने भारत के इतिहास का नवीन 
निर्माण नही विया, किन्तु प्राचीन भारत के भग्नावशिष्ट इतिहास के प्रासाद को सम्हालने 
भौर सुधारने में ही अपने जीवन को इत-छृत्य किया था। जैन तीर्यकर, महात्मा बुद्ध क्या 
सम्राद चद्धरगुप्त एव अद्योक न ढूठे फूटे भारतीय गोख के प्रासाद की दीवार को सम्हाल 
सुधार कर फिरसे इस योग्य बनाने का प्रयास विया जिससे प्राचीन शिखरा को उच्चता 
का अनुप्तान लगाया जा सके) परन्तु पौबी ई० शताब्दी तक यहाँ आन वाली मुसतभान 
तंथा अन्‍य बबर जातियों ने उन खण्डित दीवारा को भी भूमिसात ,कर दिया। गगन चुम्यी 
गौरव का प्रासाद गिरव र मानो एव घेटव' (ख्ेडा) वत गया । आज उस पेटक बे' टुकडे 
वदोर बर हम शिसर की उच्चता का अनुमान लगाने बैठे हूँ। पर सचमुच यदि आप उस 
हित २४ रेट कक 45 :5टक 


3 “मोगा ने भुवत्रा बपसव भुक्ता 
स्त॒पा न तप्त बषमव सप्ता । 
काला हू याता बयमव पावा 
तृप्णा न जीर्णो वप्मेय जीर्घा ॥ >भवृ हरि । 
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78 भारत नै प्राणाचार्य 


उच्चता वो जानना हो चाहते हैं तो हिमालय के उत्तुग शिसरो से सुशोभित बलास और 
घवलगिरि से क्यो नहीं पूछ लेते ? 
महाभारत युद्ध वें समाप्त हो जाने के बाद भी आयुर्वेद विज्ञान ये घुरूपर 
विद्वानों वी कमी नहीं थी। भीष्म वितामह वे वाधों वी श्ैया पर पड़े हुए जर्जर शरीर 
को भी अच्छा मर देन वी क्षमता रखने वाले 5 थ दुर्योधन ने उस समय बुलाये ये । अनेको 
ही वैद्य और शल्य शास्त्री अपने-अपने उपकरणों वा लेकर एवश्रित हुए। परन्तु भीष्म ने 
यह कहर अपनी चिकित्सा बराना स्वीकार ने वियाकि हे राजन! बाणो बी 
हौया प्राप्त बुर लेने वे' बाद घोदध[ वो घिव्रित्सा बराना पर्मयुस्त नहों, उसे तो वहीं 
मरना और वहीं भस्म हो जाता चाहिये ।' यह उत्तर पावर आये हुए वैद्यो का यथोचित 
सम्मान क्रवे दुर्योधन न उन्हें विदा कर दिया ।! आये हुए उन वैद्या वे नाम लिए सकता 
तो सम्भव नहीं, परन्तु यह बहने म कोई सन्देह नहीं कि महाभारत समाप्त हो 
जाने वे वाद भी शल्य तथा कय चिवित्सा ये पर्याप्त उद्भट विद्वाम विद्यमान थे। उसी 
प्रकार अगदतन्त्र का विज्ञान भी महाभारत बे बाद तय पूर्ण रूप से उन्नत अवस्था में 
विद्यमान था। महाभारत के बाद युधिप्टिर राजसिहासन पर बैठे | कुछ पाल राज्य 
करने के अनन्तर वानप्रस्यी होरर अवश्ििप्ट जीवन स्वर्ग में रहने को इच्छा से 
हिमालय पर चले गये । राजसिहासन महाराज परीक्षित को मिला। परीक्षित ने एप वार 
शिवार के लिये वन मे पहुच वर एफ हिरण वा पीछा विधा। हिरण तेजी से भागा और 
ओमकत हो गया। परीक्षित उसके परीछे-पीछे दूढ़ते हुए आये। एवं स्थान पर दामीव' 
ऋषि ध्यान मग्न बैठे दिखाई दिय। परीक्षित ने उनसे हिरण कदर मार्ग पूछा | झमीव ने 
ध्यान मग्न होने के” कारण कुछ उत्तर न दिया। राजा ने अपना तिरस्कार समका, और 
श्रोध से भर गये । त्रोध म उन्होने और तो बुछ न विया, पास में ही पडा हुआ एवं मरा 
हुआ साप धनुप की नोक' से उठाकर तपस्वी शमीक के गले से डाल दिया । साप डाल वर 
राजा चल गये। थोडी ही देर वाद शमीक के पुत्र श्गी ऋषि ने आवर अपने पिता वे 
गल मे मरा हुआ साप लिपटा देखा, वे अत्यन्त तर द्ध होबर बोले-...'जिस धृष्ठ ने मेरे 
पिता व गल मे यह साथ डाला है, उस पापी बा आज से सातवें दिन महाविषधर तक्षय 
नाग डस लेगा।' क्रुद्ध झगी ऋषि इस प्रगार अभिशाप दे ही रहे थे कि उनके पिता 
महंपि शमीव वी समाधि खुब गई। उन्होने पुत को अभिशाप देते हुए देखा तो बडे दुखी 
हुए। परन्तु जब क्या था, झगी का जो कहना था, वह चुके। शमीज ने यह हाल अपने 





] उपाहिष्ठनयों वैद्या शल्याद्धरण कोबिंदा । 
सर्वोपवरणैयु वा बृुशता साधु शिसिता ॥ 
हानु दृष्टवा जाइवो पुत्र प्रोवाच तनय तव । 
धर्न दल्वा विमृज्य ता पूजब्रित्वा चिकित्सका ॥ 
कप धर्मो मद्दापाता शरतत्प ग्रवस्य मा 
एभिरेव शरेश्चाद दब्धब्याअस्मि नराधिपा ॥ 
पच्छ,त्वा वचन ठस्य पुत्रों दुर्योधन स्तब ॥ 
बैंद्ानू विसर्जयामास पूजयित्ला ययाहत ॥ --महा० भीष्म पर्य, ब० १2] 


मध्यकाल पप8 


एक शिष्य द्वारा राजा के पास मेज दिया। राजा ने सुना तो सन्‍्ताप और भय से व्याकुल 
हो उठे । पर आखिर राजा ही ठहरे। तक्षक से बचने के उपाय दूढें गये। जल के बीच 
एक स्तम्भ के ऊपर राजा का तिवास स्थान बनाया बया। चारो ओोर कडा पहुरा बैठा- 
कर राजा के पास तक पहुंचते के सारे मार्ग रोक दिये गये | इस प्रकार छः दिन बीतगये । 
राजा की इस विपत्ति का समाचार चारों ओर फैल गया। एक निर्घन ब्राह्मण 
जिनका नाम कश्यप था, अपने घर से यह निश्चय करके चने कि आज जव तक्षक राजा 
को उसेगा तव मैं अपने मत्न और ओपचि वल से उन्हें जीवित ककया । और इस उपवार 
के बदले बहुत-सा अभीष्ट घन लेकर घर लौदूगा । इधर कद्यप राजा को जिलाने के 
सिये चले, और उधर तक्षक नाग राजा को डसने के लिये चला। मार्ग में आते हुए 
दोनों एक जगह मिल गये। नर देहधारी तक्षक ने ब्राह्मण कश्यप से पूछा--तुम कोन 
हो, भर किस काम के लिये इतनी शीघ्यता से जा रहे हो ?' कश्यप ने कहा--'मेरा नाम 
कश्यप है। सुना है आज राजा परीक्षित को तक्षक नाग डसेगा--मैं राजा को अपने 
भोपधि और मत्त बल से जीवित पर गा ।' तक्षक बोला--'तों कश्यप, बह तक्षक ताय 
तो में हो हूं। भेरे उसे हुए को तुम्र अच्छा नही कर सकते। इसलिये उचित हो, कि तुम 
यही से अपने घर लौट जाओ।' कश्यप ने कहा--“मुझे विश्वास है कि चाहे कैसा भी 
दिप दयों न हो, में उसे अवश्य दुर कर सकता हूं, और निश्चय ही राजा को जिला देने 
में सफल होऊगा। 

तक्षझ--'अच्छा यदि मेरे इसे हुए को तुम जिला सकते हो तो देफ़ो में एक वृक्ष 

को अपने विप से भस्म करता हू, तुम इसे जिला दो,--तव देखें कि 

तुम्हारा मन्त्र वल कितदा है। 
कद्पप--तक्षक, अगर इतनी ही बात है, तो तुम इस बरगद के वृक्ष को जलाओ 
ओर में उसे हरा-भरा करता हू / 

तक्षक ने यह सुतते ही बरगद के वृक्ष कों डत लिया। डसते ही घिप के प्रचण्ड 

पत्ताप से बरगद का वह विशज्ञाल वृक्ष जल उठा, और क्षण भर मे रास का ढेर हो गया। 
वृक्ष को इस प्रकार प्रस्म करके तक्षक ने वइयप से वाहा--कश्यप, अब आप अपना 
ओपधि बौर भस्त्र बल दिखाइये, और इस बरगद वो हरा कर दीजिये।' वश्यप ने यह 
युनकर राज को एक जगह इपट्ठा किया भौर अपनी विद्या के वल से देखते हो देखते 
वृक्ष को हरा-भरा कर दिया.--बरगद का वृक्ष फिर ज्यों का त््यो लद॒लहाने लगा। 
केदयप का विद्य! बन्न देसकर तक्षक के आइचर्य वी सीमा न रही । कक्षक समझे गया कि 
फैश्यप के सामने मेरे विप का प्रभाव बुछ न कर सकेगा। यह सोचकर तक्षक ने बहा 
वश्यप ! यह तो सत्य हैं कि तुम्हारी विद्या मे बडा बल है। में तुम से हार गया। परन्तु 

पहली बताजो कि तुम किस वस्तु की इच्छा से राजा को जीवित परते जा रहे हो? 
यदि आपडी वह इच्छा यही पूरी हो जाय तो आपयो यहा तक जाने के कप्द से मुक्ति 
पिप्त सकती है। महदि के अभिशाप से राजा का जीवन तो असम्भव है। वद्यप ने अपना 
अभिष्नाय वह दिया--और तद्षर ने यपेस्छ घन उन्हें दे दिया | कष्यप राजा को गतायु 
जैन नौट गये, और मायदाल राजा ने पास अनेक विग बैदो वे रहने हुए भी तक्षता के 
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उच्चता को जानना ही चाहते हैं तो हिमालय वे उत्तुम भिस रो से सुझोमित बैवास और 
ध्वतमिरि से वयो नही पूठ लेते ? 2 है 
महाभारत युद्ध के समाप्त हो जाने के बाद भी आयुर्वेद विज्ञान के घुर्तर 
विद्वानों वी वमी नही थी। भीष्म पिनामढ वे वाघों वी भैया पर पढ़े हुए जर्जेर घरीर 
को भी अच्छा कर देन वी क्षमता रने वाजे 5 ब दुर्योधन ने उस समय बुजाये थे | अनेक 
ही बैच और बल्य झास्त्री अपने-अपने उपनरणो को लेरर एवत्रित हुए | परन्तु भीष्स से 
यह बहकर अपनी चिकित्सा कराना स्वीशार ने वियावि हे राजन | बाणा वी 
शैया प्राप्त वर लेने वे वाद योद्धा को विक़ित्सा करना घ्मयुक्त नहीं, उसे तो बहीं 
मरना और यहीं भस्म हो जाना चाहिये / यह उत्तर पाकर आये हुए वैद्यो का ययोचित 
सम्मान करने दुर्योधन ने उन्हें विदा कर दिया ।! आये हुए उन वैद्या मे नाम लिस सक्‍ना 
तो सम्भय नहीं, परन्तु यह कहने में कोई नम्देह नहीं कि महाभारत समाप्त हो 
जाने के याद भी शत्य तथा बाय चितप्रित्सा के पर्याप्त उद्मट विद्वान विद्यमान थे । उसी 
प्रकार अगदतन्त्र का विज्ञान भी महाभारत दे बाद तर पूर्ण रप से उससे अवस्था में 
विद्यमान था। महाभारत के बाद युविष्टिर राजसिहासन पर बैठे । कुछ काल राज्य 
करने के अनन्तर वानप्रस्थी हारर अवश्विप्ट जीवन स्वर्ग में रहने की इच्छासे 
हिमालय पर चले गये। राजसिहासन महाराज परीक्षित को मिला । परीक्षित ने एक्वार 
झितरार के लिये वन मे पहुच वर एक हिरण का पीछा जिधा। हिरण तेजी से भागा और 
आामत ही गया। परीक्षित उसत्रे पीछे-वीछे दूढते हुए आये। एव' स्थान पर शमीवः 
ऋषि ध्यान मस्न बैठे दिखाई दिये। परीक्षित ने उनसे हिरण का भाग पूछा । शमीव' ने 
ध्यान मर होत के बारण वृष उत्तरन दिया। राजा ने अपना तिरस्वार समभा, और 
श्रोघ से भर गये । ब्रोव में उन्होने और तो दुछ न किया, पास मे ही पडा हुआ एक मरा 
हुआ साप घनुप वी नोक से उठाक र तपस्वी थमीक के गल में डाल दिया। साप डाल कर 
राजा चल गये । थाडी ही दर वाद शमी के पुत्र छग्री ऋ्रपि न आकर अपने पिता वे 
गले म॑ भरा हुआ साप जिपटा देखा, वे अत्यन्त क्र द्ध होकर बोले-.जिस घृष्ठ ने मेरे 


पित्ता के गत मे यह साप डाला है, उस पापी वा आज स॑ सानवें दिन महाविपधर तक्षपत 
नागर डस लेगा।' बुद्ध शझ॒गी क्रपि इस प्रगार अभिश्ञाप दे ही रहे थे प्रिः उनके पिता 
महपि शमीक वी समाधि खुल गई। उन्होंने पुत्र को अमभिवाप देत हुए देसा तो पड़े दुखी 
रृुए। परन्तु अब बषा था, झूगी वा जो बहना 


टना था, वह चुके । शमी ने यह हाल अपने 











] उपात्प्िलया वैधा शब्याद्धरुण काजिदा ॥ 
सर्वोपकरणैयु वठा कुशठा साथु शिखिता ॥ 
तान्‌ दुण्वा जाडइवा पृत्त श्रावात ठनय ठव 4 
घन दस्वा विसृज्यस्ता पूजयित्दा चिकित्सक | 
मैप धर्मों महापाला घरदल्थ गठस्थ म व 
एमिरेव शरैरचाद दग्धब्याअध्म नराधिपा प्र 
दच्ट,त्वा बचने दस्य पुत्रों दुर्योश्रन स्वत ॥ 
वैंधान्‌ू विशजयामास पूज़यिया सयाईंत ॥ --महा» औष्म पढे, ब० ]2] 
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हो उठे | पर आखिर राजा ही उहरे। तक्षक में बचने के 
शक स्तम्भ के ऊपर राजा कं निवास स्थान बनाया गया । 
कर राजा के पास तक पहुचने के मारे मार्ग रोक दिये गये | इस प्रझार छ दिन बीतगये । 
शजा वी इस विर्पत्ति का समाचार चासे और पल गया। एक निर्धन जाह्यप 
जिनका नाम कश्यप था, अपने घर से यह निइचय करके चले कि बाज जब तक्षत्र सजा 
को ट्सेगा तव मैं अपने मत बौर ओोपधि बल से उन्हे जीवित क्लगा। और इस उपर 
के बदले बहुत-सा अभीष्ट घन लेकर घर लोटूगा। इधर कण्यप राजा वो जिलाने मे 
लिये चले, और उधर तक्षक नाग राजा को इसने के लिये चला मार्ग में काने श्ि 
दोनो एक जगह मिल गये। नर देहघारो तक्षक ने द्राह्मण वश्यप से पूछा--तुम कौन 
हो, बौर किस काम के लिये इतनो भोघता से जा रहे हो २! कथ्यप ने क्टा--'मैरा नाम 
कश्यप है। सुना है. आज राजा परीक्षित वो तक्षर नाग डसेगा--मैं कक पट 
बोषधि और मन्त्र बल से जीवित कटगा । तक्षव॒ दोला--'ठो वश्यप, वह तक्षवः भाग 
तो में ही हू । मेरे इसे हुए को तुम अच्छा नही कर सकते। इसलिये उबिन हों हि 
यही से अपने घर लौट जाओ । कश्पप ने कहय--मुरे विश्वास है कि डाई का तुम, 
दिप क्यो न हो, मैं उसे अवश्य दूर कर नवता हू, जौर निश्चय हो राजा दो जिया के 
में सफन होऊगा।ं जे देन 
तक्षक--'अच्छा यदि मेरे दसे हुए को तुम जिला सबने हो तो देखो मे 
को अपने विंप से भस्म करता हू, तुम इसे जिला दो स्व 
तुम्हारा मस्त बल जितना है। शजब देख कि 
कश्यप---तक्षक, अगर इतनी ही बात हू, तो तुम इस वरगद के वक्ष को जवानों 
और में उसे हरा-मरा वस्ता हू ।" हर + दक्ष बोजः 
तक्षक ने यह मुनते ही बरगद के वृक्ष वो ढस तिग्रा। उसते ही विष वे 
उत्ताप से वरगद का बह विद्याल वृक्ष जल उठा, और क्षण भर भे राख वा देर ने अचगडट 
वृक्ष वो दस प्रवार भस्म करते तक्षक ने वश्यप से कहा--'कम्यप, कद जय 
जापधि और मस्त बल दिवाइसे, कौर इस वर्द को हस कर दोजिय | क्श्य 
सुनकर राख को एवं जगह इवद्ठा किया और अपनी विद्या के बज मे दत पनेपद् 
चृ्ष वो हरा-मरा बर दिया -्यरुंगद का दृक्ष फिर ज्योकात्ों थे है 
नश्यप वा विद्या बल देसनर तक्षक के आश्चर्य यो सीमा न रही। तक्षक दाह 
बद्पप दे मामने मेरे विप का प्रभाव डुछ न कर सके गा। यह 
श्रश्यप यह तो सत्य है वि तुम्हारी विद्या मे बडा बल हैं। मैं तुझ हुक ते कट्टा 
यह तो बताओ पि तुम विस वस्तु की इच्छा से राजा को जीवित ले गया | परन्‍नु 
यदि आपरी वह इच्छा यही पूरी हो जाय तो जआपयो यहा तव जे के जा रद्द द्दो? 
मिल सकती है। महपि के अभिशात से राजा का जीवन तो अगस्मद 2:28 से मृक्षित् 
अमिप्राय वह दिया--और नत्त ने य्रेच्ठ घन उन्हें द दिया। ३-८ रण २५ टग्ि 
जान लौट गये, और सायशात राजा वे पास अनेक विज्ञ वैधा हे +हूत दुए ६ गे गा 
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है। परन्तु इतता अवश्य मावना पडेंगा वि आयुर्वेदिव ग्रन्थ निर्माण वो दृष्टि से यह युग 
आदि वालीव युग से पिछड गया था। इस युग मे राजनैतिव' दृष्टि से बडें-बर्डे महत्वपूर्ण 
परिवर्तन हुए। फ़ुलत धामिक और सामाजिव अवस्थाओं पर भी उनवा बडा प्रभाव 
पडा । शक, हुण, यवन तथा पारसीब' आदि पश्चिम वी विद्रोही ज/तियो ने बडेन्च 
भीषण हमने करके देश वी जमी जमाई मामाजिय' व्यवस्या वो छिन्‍्त-भिन्‍न वर डाला 
पश्चिम से आने वाती जातिया आर्यों जैसी सम्य और सस्मत थी नहीं, इसलिः 
उन्हांने अपने आत्रमणों में साहित्य और शिक्षा वी सुरक्षा का बुछ भी ध्यान नही साया 
बस्तुत उन लग्नियों को भारत पर आात्रमण बरने के लिये साहित्य और विज्ञान वे पे 
ने प्रेरित नही किया था, विन्तु भारतीयों वे विज्ञान और पौरप से सचित वी हुई सर्म्पा: 
के लालच ने पन्ह वैसा बरने वे लिये प्रोत्माहित विया था। इमीलिये आत्रमए 
कारियो ने भारत वी सम्पत्ति को ही लूटा। विज्ञान एवं साहित्य को नप्ट बर दिया 
यह प्राइतिव नियम तो कार्यों जैसी शिक्षित और सम्य जाति ही सम सती थी 
सम्पत्ति विज्ञानवी ही संगिती है| विज्ञान शून्य ससार मं सम्पत्ति रह नहीं सती 
पन यह टूआ कि सम्पत्ति भारत से लुट वर विज्ञान घून्य उन जसम्य जातियों में भ 
नदिक सकी प्रत्युत विज्ञान वी खोज में विभिन्‍न देशो वी ओर निकल भागी। वह जेह 
कही गई हो, सम्पत्ति चली जाने का अर्थ तो यही है विः भारत विज्ञान वी अपेक्ष 
विलासिता अथवा युद्ध का उपासक होता जा रहा था। यद्यपि अभी तब आर्यों वे सवा 
या साम्राज्य विद्याव था और उसवा बला-वौशल भी । अजुन शस्त्र विद्या सी 
स्वर्ग में इन्द्र के पास गया ही था। 'भहाभारत वा युद्ध समाप्त वरके तथा राज सिम 
के सम्राद्‌ बनने के 36 वर्ष उपरान्त पाण्डवों ने स्वर्ग वी ही शण्ण लेनी चाही थी 
परन्तु इसमे भन्‍्देह नही कि स्वर्ग में भी देव, नाग और यक्षों में यूह कलह इतना बढ गर 
था वि इन्द्र की संगठित दबिति छिस्ते मिलन हो गई। अपने तिरस्वारो वा बदला लेते 
विय नाग लोग देवो पर हावी हो गये । देवो वे पूज्य प्रह्मदेव और विष्णु भगवान 
गोरव पोछठे पड़ गया और नाग बच्ची भगवान शिव शक्र देवों से भी बढ़कर 'महाँदे 
बना दिय गय। यही वारण हेकि महाभारत से प्राचीन ग्रन्थो म शिव की वैसी पूर 
नहीं मितरती दैसी मध्य युग और उसके वाद रचे गय साहित्य मे मिलती है। स्वये 
दम गृह वलह वा फव यह हुआ कि स्वर्ग के मीम-न्त पर बसी हुई शक, हण, और तुप 
आदि जातिया मौका पावर स्वर्ग पर हमले करन लगी । 
_. नाग लोगो ने अपनी मत्ता चारा आर पैलाई। अब तो हिमालय और विश 
लत क मध्य की नख भूमि भी स्वर्ग स टवकर लेन वो त्ैमार हो गई थी) जिस ने 
मे दि ३हप मे हि स्वर्ग से पतित विय जान थ, उसी नरक ने वैभव को 
किए वाम लक लगी थी। नाएों ने नख म भी अपना स्वत्व जा 
दिया गया। और ड्म 845 का र अलरापुरी वा वैमव वहा से ढादो वर स्व में * 
के मन हार हो हल गो वा बार 
किया था। अब स्वर्ग और नर बाई] मा वा धाक ॥0 000; 
व कोई भेद ने रहा। विदेशियों ने मी हिमालय 





0शादद्ररए, । रु पता वकतणन०-- 





ताग शासकों ने तन्‍्दी वृषक्ष को पराक्रम 
का प्रतीक बना दिया था (300 ई. पूव॑) 
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खाली देखवर आनमणों की प्रगति हिमाद्वि और विन्व्याचल के मध्य के प्रास्खों पर ही 
अविक बडा दी । वे यद्यपि आर्यावर्त की शान्ति और व्यवस्था में विष्द तो करते हो रहे, 
पर वागो दी वीरता और कला प्रेम के आगे उन की एव न चली । वायु पुराण में नाग 
जाति हे गौरव वा पर्याप्त वर्णद उपलब्ध होता है। श्री वारसी प्रसाद जायसवाल महीदम 
वे जाग जाति के सम्पस्थ में जो महत्वपूर्ण ऐतिहासिक सोज वी है, वह देखने योग्य है! 
नाग जानि के उलत श्वासम वो दौज-बीच मे यदि कुषाणो, शकों और हुथो ने व्याघात 
ने पहुचाया होता तो इसमे सम्देह वही मि मध्य वाल के बद़ें भाग से लेकर ईसा वी 6 ठी 
सवाद्धि तर नाग सोगो का गौस्व पूर्ण इतिहास बढ सकता था, इतवा होते पर 
भी गो के गौरव पूर्ण सस्मरण बहुत मिखते है।” आदि काल में भारत वर्ष के समस्त 
वेंभव और राजनीति रा बेस्द्र भारत के पश्चिभोत्तर में गाधार से लेकर इख्रपस्थ तक 
था। परतु पश्चिमोत्तर दिशाओं से लगातार होते चाते आश्रमणों का एल यह हुआ कि 
मध्यक्ञत्ञ समाप्त होने तक' भारत की विभूतिया पश्विमोत्तरसे हटकर भारत के पुर्व 
मेयमेत्ा गई थी। महाभारत के पस्चातू मध्यकाल में प्राय 222 बष तक इस्द् 
पस्य के शासको की प्रभुत्ता किसी ने कच्ची रूप में बती रही । परूदु मध्यकाल क् उप- 
रेहार में मगव के शासक ही इन्दप्रस््य पर शासन कर रहे थे।* 
नीनि दस्त विशवारदों का झस्तेण रक्षिते राज्ये शाध्वकिन्ता प्रवर्तते का 
शिद्वान्त एह अटल सत्य है। जद गर्दन पर तलवार तुली हो तब विज्ञान रही पृमता। 
जम समय गश्वर शरीर हैय हो जाता है, मोर आए्मा तथा परमात्मा के बविनायी प्रेम का 
ँ अवलभ्वन करना पडता है। क्योकि वह तलवार को चोद से बाहर को वस्तु है। 
रियो तथा स्वदेशियो के पारस्परिक कलह के इस काल मे दो ही बाएं की आवश्य- 
वभा हुई। पहनी आत्म विष्ठों और दुसरी समाज व्यवस्था। इसी कारण इस दुग मे 
भी साहित्य वना उसके दो ही भाग हैं-- 
(१) इशेन सूत। (2) स्मृति तथा गृद्य सूत्र । 
भारतीय पाया और संस्कृति की दृष्टि से केवल यही साहित्य इस युग की उप 
है। विदेशीय हण जौर शक आदि जातियों ते भारतीय देववाषो का बदिप्कार कर दिया। 
पे तथा प्राइत सादि विभिसत भाषाओं वा प्रतार विधा जाने लगा । समाज वो देव- 
दाशो हे परादभु७ कर देंदे के करण उस माया में लिये हुए आाचीव गरयो को स्वेत्ाधा- 
हे रोग सममने से असमर्थ हो गपे ; वैदिक सुस्त के इने-गिते भक्त ही भव देवागिर 
मतिस और बोल सकर ग्रोग्य रहे गये । इसका भी यह परिणाय हुआ कि प्राचीन सहित 
शो शृपता दूट गईं। विद्वानों को इतनी भी निश्चिल्तता चद्दी थी कि वे वि्सी विषय पर 
दिए से विय सके । यही कारण अतीत होता है जो इस युग में किसी वात को के हे 
>>. किपा से सक्षिप्त यूज शैज्ली का अनुसरण करना पशा। घामिक जगत में चार्वक्ि 
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और जैन ादि नास्तित' तथा राजनैतिय जगतू में हुण एवं झजादि जातियों ने आायों पी 
प्रशान्त समाधि नग बर दी | एक ओर धास्त्रार्थ और दूसरी और झर्ताय्थ वो विस्ताओं 
में साहित्य प्रथयन या वाम बन्द पर दिया। पिर भी आदुवेद थी घर्चा तो बनी ही रही 
स्याय दर्शन में आयुर्वेद वी प्रत्यक्ष प्रामाणित्ता वा उल्देस है। योग दर्शम तो अधिवाद 
शरीर वे मूदम विज्ञान पर ही निर्भर हैं।! वेदान्ठ और मीमासा में ग्रद्मज्ञान एवं यज्ञन्याग 
वग विषय, विज्ञान वा ही विपय टै। यह् मे ओपपियों वा हव्य प्रतिधादन बरने वा प्रधान 
तात्पयं ही यह है ति अधिव से अधिव जनता को स्वास्थ्य सम्पादन मरते या जवसर 
दिया जाय | गृद्यमूत्री में घरेलू स्पास्थ्य और सुख वे उपाय प्रतिपादन बरने वे अतिरिक्त 
ओर बुछ है ही नहीं। इस युग वे उपपहार भे वौदित्य ने अपने अर्थशास्त्र में सप्राम 
सम्बन्धी विवरण दिसने हुए सेना वे पीछे यन्त्र, झस्त्र, ओपधि तथा तै व आदि चितियों 
वयोगी साधनों सहित वैद्यो या पटना आवश्यव' लिया है ।* इन सम्पूर्ण सस्मरणों ये भाधार 
पर यह निश्चित रुप से वटा जा सायता है विः चाहे आदियाव वी भाति एस समय में 
मौतजिय अनुसधानों वी मोर विद्वानों का घ्य,न भले हो न रहा हो, परन्तु प्राबीन अउु- 

सन्धातों वे वियात्मम' चमतारा द्वारा आयुर्वेदशास्म्र तव भी ससार बी सेवा गौरय वे 
साथ कर रहा था। 

रामायण बातीन आदियाल मे छान्‍्दोग्य और वृह्दारष्यवः उपनिषदों की रचना 

हुई थी। बयोकि उनमे जनवः बैदेह और याज्ञवल्वय आदि बे सम्वा५ जिये गये हैं।? जिस 
समय विदेह में याजवत्य के सहयोग से अनेत् आध्यात्मिव विचार सग्रह विये जा रहे ये, 
उसी समय पाकझ्यत (आज बन फरुंखावाद, इटावा मैनपुरी, एटा, बरेली और वानपुर 
श्ादि का प्रदेश) देश में पाम्पित्थ राजधानी के अन्तर्गत महाराज 'प्रावाहण जैवलि/ वे 
तल्वाधान में श्वेत वेनु आर्रणि तया आशय पुनर्वशु ने उन्हीं विचारो को परिषुष्ट जिया था ।' 
मी समय उ्तर बोसल थी राजधानी अयोब्या में महपि वशिप्ठ दशस्थ और रामचन्द 
के उपदेष्टा बननर उन्ही विचारो को सकतित वर रहे थे जिन विचारों को वम्तौज और 
नैमिपारण्य में महूपि विस्वामित्र ने पल्ववित वियाया। ये महापुर्ष बेवल जीव ग्रह्म 
बीही बातें नहीं बरत थे विन्नु घुसन्वर विज्ञान वेत्ता भी थे । बायुर्वेद बे! लिये उद सब 
मे चिसस्‍्मरणीय वय किया है, यह विपरे हुए उद्धरणो से हम सहज जी जान सबत्े हैं। 

। “आयुर्वेद प्रामाष्य वच्च तप्रामाष्य ब्राप्त प्रामाण्यात-यायदशन 

“कण्ठ सयमात्‌ शुल्विप्रास निराध “योग दशन 
2 विदियका शस्व यन्त्रागइस्तद्वस्त्र हस्ता स्त्रियर्वालपाद रसिश्य पृष्न्‍्तोनुगच्छेयु --औौटित्त 
शास्त्र ग्रधिवरण 0 
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4 “सेव कतुईँवा भाईशेव प्राब्यालाना परिषद्माजयाम। से आजगाय कंदर्लि द्रादाहण परि 
चारयमाणमु--वृहदा » उप० भझ्र० 6|2 
“जतप्रद सण्डव पराज्यात क्षेत्र द्विजाविवराध्यूपिठे काम्पिय राजब्राया भगवान पुतवंसु रा़ेयो- 
2 पड गयातदीरे बनविवार मनुविचरत्‌ शिष्यमम्लिवेशमत्रवीतू/ 


सध्य-कात पा 


मक्काम इस्दी महापुष्यों के विचार मध्यकाल मे यूहय यूत्रों की रचवा द्वारा गृह्दोपयोगी 
परिचर्या मे सप्रहीत किये गये ये ? आयुर्वेद के झारीर स्थान में वित गर्भावान, गर्म 
प्रमव आदि के सम्दन्ध में उल्लिखित विचार गृद्यमुनो मे ज्यो के त्यो मिलते हैं। कभी- 
वाती उनमे आध्यामिक विचारों की पुठ दे दी गई है। वस्वस्तारि और आजेव के सिद्धात 
ज्पो के त्यो उद्धृत किये गये हैं। पारस्कर गृहसूत्र ([8) मे आात॑व, नहतुकाल तथा 
गर्भाधान सम्बन्धी विचार, आइबलायन गृह्यसूत मे प्रसव के अनन्तर शिशु को मधु, घृत 
ओर सुबर्श प्राशन वा विधान वही है जो पन्वन्तरि, आजेय और वश्यप के लेखों में 
झापओो भित्लेगा । प्रसव के बाद प्रभुता को उप्ण जल से रूवाव कराता सुशरुत ने लिखा है, 
पास्कर, माउलायन तथा गोभिल गृह्मयूत्री में भी वही विदान है।? सुधत और आनेय 
या मत्र हैठि दस दिन मे प्रसूति गृह सम्बन्धी कार्ये, जो प्रसूत्ता तया शिशु की शुद्धि एव 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यवा हैं, समाप्त करके नाम करण करना चाहिये । पारस्कर गृद्च 
सूत भें उसी क्या अनुकरण है ।' सुख्ुत तथा वद्यप ने लिखा हैं कि प्रयम भहीने से लेकर 
चारया पांच भास तक शिशु को उम्रप्रकाश में नहीं लाना चाहिये, क्यों कि उस से शिशु 
ऐी कम नेजज्योति को हानि पहुचती है। पारस्कर गृह्मयूत में भी उसी का ग्रतिविम्ध 
है। सुश्रुत॒ तया कश्यप या मत है कि शिशु को छ्वें महीने से मा के दूघ के अतिरिक्त 
बन्प हिनिशारी अन्न तथा फल आदि खिलाये जाने बाहिये। दयोंकि उस समय तक उस 
शी पाचनस्यली इतनी सशक्त हो जाती ह कि वह उन्हें पचा सके। ठीक बही विधान 
अआख़तायन गृह्मसूत्र मे आप देख सबते हैं ।* 


॥ 'दपतिषद्ि पर्भबम्भनम्‌--आाशलायन गृहायूत्र | 3|9 
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विधान दम मूद्र ग्रथ मे विया गया है। 
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वर्णवेध वा उल्तेस सुश्रुत सहिता में एक पूरे अव्याय में विया गया है।' वहां 
वर्णवेघ के उद्देश्य दो लिब्रे हैं--भूत रक्षा, तथा आमूषण ।” सुथुत सहिला में कर्णवेघ को 
स्थान मिलते का कारण यही प्रतीत होता है कि उस युय में भूत वाघा वा डर समाज में 
दौत रहा होगा उसने लिये लोग वान छेद कर बच्चों वी रक्षा वा उपाय करते थे। इस 
वर्णवेघ में होने वाली आपत्तियों वा इताज वैद्यो का ही वाम था । सुश्रुत के वर्णन मे 
पिशाच, राक्षस, यज्ष, गन्यवें, नाग तथा पितर आदियो की भूत्तों में गिनती है।? भूत, 
शब्द वा भाव प्राय उन व्यक्तियों से है जो अज्ञात रुप से ठिपकर बच्चों को दु खी किया 
बरते थे। प्रतीन होता है कि देवो वे बच्चो को अन्य ताग बादि जाति वे लोग इ्वेप बुद्धि 
से उठा ले जाते होंगे। ऐसे चुराये हुए बच्चो वी पहिचान वे लिये देव लोग उमर वाव 
में छेद वर देते थे। रक्षा वा यही उपाय उस समय सबसे अच्छा समभा गया था। परन्तु 
रक्षा वे जिये किये गये दम उपाय के रूप में कानों में पहिनाये गये “स्वर्ण वतय सौन्दर्य 
बुद्धि में भी सहायक हुए, इसलिये कर्णवेघ का दूसरा उद्देश्य भूषण भी सुथुत ने लिख 
दिया। यद्यपि कुछ वाल बाद रक्षा का उद्देश्य तो इसमे बहुत पूर्ण न ही सवा। क्योंति 
अन्य जातियो ये लोग भी अपने दच्चों के कान छेदने लगे। वेबत भूषण वी भावना ही 
इस प्रथा वो मुरक्षित बनाये रही । तो भी कात्यायन ग्ृह्मसूत्र में सुधुत बा अनुकरण 
किया गया है। केवल इतना ही अन्तर है कि सुथ्रुत ने वर्ष के छठे या सातवें मास में 
कर्णवेघ विखा है और गृह्यसूत्र ने तीसरे या पाचववे ब्ष'। बाज-वल बहुत से लोगों वा 
विश्वास है कि वर्णवेय 'अन्त्र वृद्धि' (७77८७) रोग को दूर वरता है, इसीविये उमा 
उत्लेस सुथुत ने किया टै। सम्मव है ऐसा कोई लाभ उन लोगो वे ध्यान मे जाया हों, 
पसतु उसे सुश्रुत ने नही लिसा। 
बहुत प्राचीन युग से लोगो मे यह अभिलापा समृद्ध हो गई थी वि' उनके पुत्रिया 
नहीं, विन्‍्तु पुत्र हा ।* वैज्ञानिक ने समाज वी इस अमिलापा को पूर्ण बरने के उपाय भी 
क््यिं । आते य पुरर्वेमु न भी इस सम्बन्ध म कुछ अपने प्रयोग विखे हैं। उन्होंने लिखा है 
किगर्म वे अद्ग प्रत्यज्ञ चनने से पूर्व दूसरे या तीसरे महीने में बट वक्ष के दो अबुर 
दो रची वी मात्रा में सफेद सरसो तथा दही मित्राकर गर्सिणी को पिवावे, एवं जीवन 
ऋषभक्त अयवा अपामार्ग शोपधियों मे से सब वा क्षमता एक का ही स्वरस निवाल वर 





|. मुचुत संहिता, सूत्र० ब० [6 

2 “सपा भूषण विमिल वासस्य को दिश्यते । दो पप्ठे माति सप्ठम वा । 
झुइतवत--सुथ्ुत सू ० 6/3 

8. “वाया विशदा रु्यर्या पिदायलशसमा ॥ 
अपिदबस्ति य ये ला बद्माद्याध्तन्तु वादूमदा ॥--यु० सू० 5[2] 

# “कणवेश्म वर्ष तृलीय पशल्चमेदा” ॥._ -कायायन गृ० सू० ]2 
ट माखि सप्तम वा शक्‍पपले विघ्यदू ” --सुयुद मृ० 6|3 

9. “दमीमश्वाथ झाष्दुस्ल्त्र पुमदत डृतम्‌  ठट9क पुत्रग्य बेदन हप्त्रीप्वाभरामधि/ 
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मध्य-काले बठ 


उसदी दाहिनो ओर की नाप्तिका भें डाले !! आइ्वसायन तथा प्रारस्कर गृह सूचो मे उस 
का प्रतिबिम्ब ज्यो का त्यो विद्यमान है!” 
कुछ लोगों के आज वल विश्वास बने गया है कि जल में रोग निवारण करने 
वो झक्ति का आविष्कार कुछ वर्ष ही हुए जय प्राश्चात्य जर्मन डावटर लुई फोहनी ने 
किया है। परन्तु यह धारणा सर्वेधा मिच्या है। आयुर्वेद की चिकित्सा पद्धति ही जल 
के रोग नादक होने के सिद्धान्त पर पिर्भर है। यह वैज्ञानिक रहस्य वैदिक काल में भो 
आये लोग जानते थे। ऋग्वेद मे जल के रोग निवारक होने की विशेषता का विश्ञद 
उल्लेख है ।? विश्व की समस्त ओपधियों का प्रतीक मान कर यज्ञादि मे यजमान के 
आरोग के लिये जल का ही मार्जत करने की प्राचीन याज्ञियों की परिपाटो रही है। हम 
अपनी व्यावहारिक भाषा मे जिसे 'रस' कहते हैं, आयुर्वेद की वेज्ञानिक भाषा में उसी 
का पारिभाषिव' नाम 'ओप' है। 'ओप' से ही औपधि शब्द बना है। इस प्रकार औपधि 
का अर्थ ही 'रस को घारण करने वाली' होता है।! औषधियों के जित छ 'रसो का प्रति- 
पदन प्राणाचार्यों ने किया है वे सव जल के ही परिवर्तित स्वरूप हैं। प्रकृति ने नाना लता 
यृक्षो मे जल को इस उत्तमता के साथ सुरक्षित कर दिया है कि उसे आप जब चाहे 
स्वास्थ्यवर्धन के लिये प्रयोग कर सकते है। प्रकृति के इस सुगुप्त कोष को भारत के 
पाणाचार्य जादिकाल मे ही दूढ चुके थे। लुई कोहनी जौर उत्के अनुयायियों से आप कह 
दें कि जल के जिस स्थूल रुप को भाप कुछ कुछ देख सके है, उमके सूक्ष्म तत्यों को आप 
भारत के प्राणाचायों से क्यो नही पूछ लेते ? आदिकाल में जल के सम्बन्ध में की गई इन 
पढने वेज्ञानिस' खोजो का स्वरूव मध्यकाल मे ज्यों का त्यो आपको मिलेगा । पारस्कर 
पद्तूत् में जल के इस औपधि स्वरूप का वर्णन है ।* इस समस्त तुलना से हमारा ताहप॑ 
गह है कि आदिवाल गे आयुर्वेदिक जयत मे जो वैज्ञानिक अनुसन्धान किये गये थे, मब्य- 
फात भवे ही प्रचलित गौर पह्लवित तो होते रहे, परन्तु मोलिव' रूप से अनुसन्धान 
परने की दिशा मे यह मरुग आदि काल से जागे न बढ सका। 
इस युग में जैन धर्म का प्रचार एक महत्वपूर्ण घटना थी । परस्तु केवल दाशेसिव 
भान्दोषन ही जैन घर्ग वा सार है। सामाजिक प्रयाआ अथवा रीति रिवाजों से जैन 
सम्प्रदाय प्राचीन वैदिक सम्प्रदाय से मिलता-जुलता हो है। यज्ञ, याग, यम, नियम, 
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जायरकर भूज गू० 8576 


8% भारत के प्राणाचार्य 


आश्रमधर्म, वर्ण धमम, आदि प्राय. जैन धर्म के सारे ही सामाजिक व्यवहार प्राचीन वैदिक 
पद्धति के ही प्रतिहप हैं। केवल वुछेक दार्श मिक विचारों में ही जैन धर्म वा वैदिक धर्म 
से मतैय्य नहीं है ।! ऐसी दक्षा मे भी वैज्ञानिक क्षेत्र मे विकास वी और जैन धर्म ने कोई 
उल्नेख योग्य वार्य नही किया। प्रत्युत चिकित्सा शास्त्र को हेय समझ कर उसकी उपेक्षा 
करने वा उपदेश ही समाज को दिया है। जैन सिद्धान्त के अनुसार तप दो प्रकार के है 
+--हला अतरग और दूसरा वहिरग । अन्तरग तप वै अन्तर्गत क्षुया, पिपास। आदि वाईस 
“परीपह! होते हैं, उन एक परीपह का भेद “रोग' भी है। इस “रोग-परीपह' का भाव यह 
हैं कि यदि जैन साधक वो वोई रोग हो जाय तो उसे पूर्व कम व। फल समझ कर, रोग 
निवारण वे लिये चिकित्सा आदि उपाय न तो स्वय ही बरे, और यदि कोई दूसरा व्यवित 
भी वरना चाहे तो उसे भी न करने दे (! जिस सम्प्रदाय वे धाभिव सिद्धान्तों में आयुर्वेद 
के साथ इतना भारी असहयोग विद्यमान हो, उससे वैज्ञानितर अनुसन्धानों वी दिश्ञा मे 
कोई आशा परना हो प्राय. असगत-सा प्रतीत होता है। जैन धर्मावलम्बियों ने व्यक्तिगत 
रुप से आयुर्वेद यो अपनाया हो, यह दूसरी बात है, पर सामूहिव' प्रचार ये रूप मे उनसे 
आयुर्चेद वा वोई बडा हित साधन नहीं हुआ। जैन धर्म बे आदि पुराण के उत्लेघो से 
यह पता लगता है प्रि आदिनाथ भगवान ऋषभदेव ने अपने & पुत्री मे से 'बाहूयली' 
नामक पुत्र को आयुर्देद, शारीर विद्या तया चिकित्सा शास्त्र पढ़ाया था। परन्तु इाना 
होने पर भी बह शास्त्र उतना मिशन नही वन सत्रा। इसीजिये जैव घर मे हमे महान 
दार्शनित तो मिलेंगे परन्तु प्राणाचार्य नहीं। आयुर्वेद वे: सेवकों के नाम पर जैन लोग 
एप 'वास्मट' या नाम ही यहुधा लिया करते हैं जो ईसा ये भी बहुत बाद हुए हैं भौर 
ना ही नहीं, 'बाग्मद' ये वर्णन में आप देखेंगे जिः आयुर्वेदाचार्य वाग्मट जैन नही थे, 
और जन वाग्मद आायुवेद् न थे। 

न 2038 विद्वानों वा अभिप्राय यह है कि रोग-परीपह वा सिद्धास्त बेंवत 
मुतियो ने जिये है। श्राववाचारी गृहस्थों करे लिये तो चिकित्सा धास्त्र या अब- 
लम्दन गरता शर्वधा न्याय संगा ही है। अतएवं उपयुक्त्र प्रतिवन्ध गृहस्यों वे जिये 
नहीं है। स्यावहरित जीवन ब्यनीत बररने बाले पुणपी पे लिये जैद विद्वानों ने बहुत इुछ 
आपुर्षेदित साहित्य मी रचना यी थी, परन्तु बह प्राय प्राचीव आयुर्वेदिक साहिय या 
पारायण मात्र था वोई गौतित आविष्यार नहीं। सन्‌ 037 ६० में 'जैत सिद्धाल- 
भवन आग (विहार) से प्रराद्चित जैत सिद्धाल भाखर तया (]ुब्ंत् रधवृण्झा 9) 
नाम भमामित पत्र में एक लेप प्रराधित हुआ था जिममे जैन विद्वानों द्वारा लिये सये 
मेंधक प्रन्पों कदर शुक्र विस्तुम सूची दी गई हैं। इस सूची से श्रवीत होता है कि जैन विद्वानों 
हि विधा आदयुपेद विपयय बाई 72 पुर्तनें अभी तय उपतस्ध होतो हैं। परल्तु 
238 3अ व गुफा: है छपार प्रगाशित नहीं हुई। जिस अन्‍्यो या भूची में नाम 
दिया गया है उसे बाल निर्णयम प्रशय सो दूत कर सबना बहुत ही मदन गाम हैं। 

दएपु उत पुर शत में प्रतिधादित विषय तथा ग्रन्थ सेसरों थे नाम देस पर बढ सरताा 


लग -+ 4०६22: 77:00: 
स्लो दिगत्र शा, भाद 8 जे एम दथर । य» 429-9॥9 
है दुरीशित क्‍च, भार 8 १०520. 
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से अनुशान विया जा सकता है कि वे अधिकाश उत्तर कालीन युग की रचनायें हैं। 
बहुतेसे पुस्तक तो हिन्दी के दोहे चोपाई मे लिखी हुई ही हैं। शायद थोडी पुस्तकें ऐसी 
हो जिन्हें हम ईसा की 6 वी शताब्दि से अधिक आच्ीम कह्‌ सके। इसी सूची में कुछ 
ऐसे जैनेतर बैच्यव ग्रन्थों वी नामावली भी दी है जिन पर जैन विद्वाना ने व्यास्यायें लिखी 
हैँ । इस ज॑नेतर ग्रन्था मे वाग्भट का अप्दाज़े हृदय भी है। अप्टाज़ हृदय पर किच्ही 
दिगम्बर जैन विद्वान प० आग्ाधर ने व्यास्या लिखी थी। जैन आवुर्वेदाचार्यों में आचार्य 
समस्तभद्र तथा पूज्य पाद के लिखे हुए ग्रन्थ अधिक योग्यता पूर्ण तथा माननीय हैं। परन्तु 
उबत आचार्य मध्य युग मे नहीं, उत्तर काल मे हुए थे। क्योकि उन्होंने पारद के प्रयोगों 
पर रस ग्रस्थ लिखे हैँ। मन्य काल में पारद को ख़ान के प्रयोगों ब। आविप्कार नहीं 
हुआ था। इस प्रकार हमारा विश्वास यह है कि इस मध्यकाल मे जैन विद्वानों मे दाशतिक 
गा के अतिरिक्त आयुर्वेद मे किन्ही नवीच एवं मोलिक विचारों का समावेश नहीं 
गा) 
जैन आन्दोलन वैज्ञानिक आन्दोलन नही था। वह विशुद्ध दाशनिक था। इसी- 
लिये आयुर्वेद की ओर जैनो में दाशेतिक दृष्टि से ही देखा है। वे आत्र ये वी भाति 
आयुर्वेद झ्रोधर्मार्थथाम और मीक्ष के साधन के रुप मे नही देखते थे, किस्तु विशुद्ध 
जोब * आवरण रूप 'पुद्भुत' के रूप में देखा करते थे । आदि काल और मध्य काल के 
दृष्टिकोण मे यही अन्तर है। यद्यपि जैन द्वादशाग शास्त्र के अन्तर्गत प्राणवाद शास्त्र 
भायुदेंद शास्त्र वा ही प्रतिपादक है। इसके लाखो एलोको में अप्थाज्भ आयुर्वेद का ही 
प्रतिपादन है। परस्तु जेत फिलासफी के इस युग म यह पुज्भल तत्वहेय है, जबकि आदि 
कालीन विचारों म आयुर्वेद का प्रत्येक तत्व उपादेय बेटि म रखा गया। बैदिक महाँपि 
आयुर्वेद विज्ञान को उसी तुला पर तोलते थे जिस पर वद का समस्त ज्ञाग तोला जाता 
थां। घस्वस्तरि का सिद्धान्त यह था कि जगत में हम हो प्रधान हैं, शेप सारे ही जगत 
के पदार्थ हमारे लिये बने हैं|? परन्‍्तु जैन दृष्टिकोण इसके सवेया विपरीत था। वे कहूते 
ये बि' जगह्‌ ही प्रधान है, हम उनके लिये बने है ।” विचारा के इस मौलिय' भेद ने आयु- 
चेंद्र वो स्थिति का विल्कुल वदल दिया । आदि वालीत वैज्ञानिक ससार को अपने लिये 
देखता था, और उस्ते अपनी चीज समझ कर उसये एफ एवं तत्व ये! चैशामिन' परिचय मे 
व्यस्त था । परन्तु इस मुग मे तो धात ही उतदी थी। अबतो ससार के सिग्रें हम अपनी 
ही सत्ता वो भूले णा रहे थे। सच्चा जैन यह है जो पाच अणुश्रतो फा पालन बरे ।' उनमे 
अहिंसा अपुत्रत ही पहिला है। इस ब्रत ना अर्थ यह हैं औषधि, मतिमि-सत्वार एवं मस्त 
ककलल््िंि६)ज््_त_”५२-७>ज्_््_््् लत 5 


4 आायुददेद प्रामाष्यवक््य सत्यामाण्य आराप्त प्रामाष्पातू >्याय दशन, 
2 तत्त पुदप प्रधात त्पोपपरण मन्यत्‌ +-.९ सं० मु० प्र० ॥|22 
3 भपयातिपि मस्वादि निमिक्तेतापि मॉंगित । 
प्रषभाणु प्रसाणत्ता हितनीया बशंचा॥ा +-मुमादिव रत्न सादोह श्पो* 767 
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पूजा के लिये भी दूसरे वी हिंसा न करे + एवेन्द्रिय (स्थावर) प्राणियों से लेकर द्वीन््रिय 
अथवा अनेवेन्द्रिय प्राणियों तव क्सी को वलेश पहुचाना भी हिंसा ही है। यदि इस 
सूक्ष्म अहिसा के पालन में जीवन यात्रा ही दुष्कर हो जाय तो केवव एकेन्द्रिय अर्थात्‌ 
स्थावर (वृक्ष आदि) प्राणियों वी हिंसा वी जा सकती है, इसमे अधिए द्वीन्द्रिय प्राणियों 
वी टिसा अक्षम्य है।” ऐसी अवस्था में घन्‍्वस्तरि और आत्रेय के विज्ञान वो स्थान ही 
बहा मिल सकता था। उनके ओपधि द्रव्य तीन श्रेणियों में विभक्‍त थे प्रथम स्थावर, 
दूसरे जज्भ म और तीसरे पार्थिव कोटि के । स्थावर कोटि के द्रव्य जड़ी बूटियों से सम्वस्त 
होते हैं। भौर जगप्त वोटि के जरायुज, अण्डज और स्वेदज प्राणियों से तीसरे पायिव 
द्रव्य सोना, चादी आदि सनिज पदार्थों से प्राप्त होते हैं।! जैन आन्दोलन ने चिकित्सा 
विज्ञान वा प्राव सारा ही क्षेत्र अवैध घोषित कर दिया, वेवल पाथिव द्रव्य ही शेप रह 
गये। जब स्यावेर व॒क्षों तथा बूटियों के पत्र, पुष्प, फल एवं मूल आदि व। उपादान भी 
हूसा वी सीमा के अन्तर्गत है, तव जगम प्राणियों के चम, नस, रोम, इधिर और मास 
का ग्रहण जैन युग में हो ही कैसे सकता था। फलतः आदि वाल्तीन शल्य झ्ास्त्र, जिसमे 
अनेर जगम प्राणियों के उपादान विद्यमान ये, एक दम समाप्त ही हो गया। वाजीक रण 
तन्त्र वे अदुभुत्‌ आविष्कार जो जगम उपादानों पर निर्मर थे, बहिप्कृत किये गये। 
आसव और अरिप्टो वी प्रणालो द्वील्द्रिय वीटाणुओ से युवत होने के ब।रण अधामिक 
घोषित की गई । और साक्षात्‌ अनेकेन्द्रिय जीव हत्या द्वारा प्राप्त मुक्‍्सा, झख, रोचना 
ओर शज्भ आदि के उपचार तो एकदम ही बन्द हो गये । आयुर्वेदिदः जगत्‌ में यह बह 
महान युगान्तर था जो जैन सिद्धास्तों के प्रचार द्वारा उपस्थित हुआ था। अब चिक्त्मा 
विज्ञान केवल पार्थिव जो मे ही घेष रह गया। धामिक विचारों मे थोड़ी-सी शिथिलता 
वो क्षम्प समभने वाले श्रावक लोगो ने जडी बूटियों के थोडे वहुत उपयोग को भी पकड़े 
रक़वा, अन्यथा चिकित्सा विज्ञान समाप्त ही हुआ जाता था। इस प्रकार थोडे बहुत स्था 
बर द्रब्यों के सझरे पाथिव द्रब्यो वा परिप्पार बरके रोग निवारण का उपाय बिया 
जाते लगा | चितित्सा का यह नया स्वरूप 'तोह-चिढित्सा' या 'पाथिव-चिक्टिसा' कहा 
जा सवता है। आदि काल में धानु और उपघातुओ वो चूर्ण या अथंभस्म बरवे ही खाने 
वी परिपादी थी। स्थावर और जगम पदार्थों से हो वाम चल जाने के वारण पायिव 
दब्य विज्ञान के समुन्तयन वी उतनी चिन्ता नथी। परन्तु अब तो उसवे अतिरिक्त 
दूसरा मार्ग था नहीं। इसलिये घातुओ और उपयधातुओ के सम्बन्ध मे नाता प्रकार वी 
गवेपणायें प्रारम्भ हुईं । उनवो शरीर के लिये अधिव' से अधिव सात्म्य दनाने के प्रयोग 
निकाले गये, तथा उनव्री अनेक प्रत्नार वी भस्म एवं अन्पान्य रासायनिक प्रयोगों ने 
आविष्कार होने लगे । इस इस प्रकार लौह चिकित्सा का विश्वास हो इस मध्य वाल वी 
विशजेपता है। 
_.. आयुर्वेद वे स्वास्थ्य सम्बन्धी मौलिव सिद्धान्त भारतीय जन साधारण के जीवन 
में कितना महव था सके थे, यह जानते के लिये आज कुछ प्रत्यक्ष प्रमाण हमे उपलब्ध हैँ 
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इन प्रमाणों से सबसे अधिक महत्वपुर्ण मोहज्जोदारो! की खुदाई प्रे प्राप्त होने वाले 
संस्मरण हैं। पाश्चात्य ऐंतिहासिको का विधार था कि भारतीय सम्पता का इतिहास 
ईसा से 500 वर्ष पूदे से अधिक घाचीन नही हो सकता। परत्तु वे मोहज्जोदासे मे 
प्राप्त होने बाते सस्मरण ही हैं, जिन्होंने सप्तार को यह स्वीकार करने के लिये बाध्य 
दिया है कि भारतीय सम्यता का अद्न्त समुल्तत काल ईसा से चार-हुजार वर्ष पूर्व भी 
था। मोहस्जोदारो मे प्राप्त प्राचीन वास्तुकला और मूतिवला आदि के उन्नत आदकझ्ष के 
सम्बन्ध में हमे यहा कुछ नहीं कहना है, यहा तो केवल तत्कालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी 
व्यावहारिक सस्मरणो पर ही विचार करना है। और मोहज्जोदारो की प्रथम विशेषता 
वही है। आधुर्वेद के प्रत्येक प्रतिष्ठित ग्रन्थ में 'स्वस्थवुत्त! एक आवश्यक और उपयोगी 
प्रश्नण हम मिलता है। सुथुत्त सहिता के उत्तर तन्न का 'स्वस्थ वृत्तोपकस', चरक सहिता 
के सूत स्थान के मात्राशितीय और तस्यशितीयाष्याय, एव अप्टाड्र हृदय के सुत स्थान 
वा दिनचयां तथा 'ऋतुचर्याध्याप इस विपय के आदर्ण है। मोहन्जोदारों में दिनचर्या 
और ऋतु चर्या के उन्ही सिद्धास्तों को हम वियात्मक रूप मे.देखते है। मोहझजोदारो वी 
पूद्वाई में जो कुछ प्राप्त हुआ है वह छोदी मोटी चीज नहीं, किन्तु एक नगर का नगर 
है।इस नगर झा जो स्वरूप भूगम से निकला है उसे देसने से पता लगता है कि उस 
युण में स्वास्य सम्बन्धी प्िद्धालो की कियात्मपता पर समाज या कितना अधिक ध्यान 
था! यूरोषियत महिला मिस-मेयों ने अपनी पुस्तक ()४४०५७८० गत) भें भारतीय 
गारो थी खुली गालियो और उतके ऊपर बनी हुईं मिप्टान्ल की दूकानो की अस्वास्थ्य- 
करी दशा का बडा व्यद्पूर्ण उपहास किया है, परन्तु बहिन मेयों यह्‌ नं सोच सकी 
कि आज बा भारत तो उसके शासक अग्रेज जाति के कुरिसत मनोभावों का ही 
प्रतिविम्य है। भारत का अपना स्वरुप तो भोहज्जोदारों में देखना चाहिये था। इस 
प्रादीन शहर की गालिया इतने सुल्दर ढग से पदी हुई (076५7 8700१०) हैं कि उनकी 
उस्ास््य कर दुर्ग न्‍्य ऊपर आकर नगर निवासियों को हानि नहीं पहुच्ना सफती। घरो 
ओर ग्तियो की छोटी-छोटी नालिया एक बडी नाली में मिलो है और बडी नाली 
ऐक बड़े गले में। डिस्तु यह सव अच्छी प्रकार पटे हुए ही है। जगह जगह पर इनवी सफाई 
कै लिय पाये रतधे गये हैं, जिनमे भीचे की ओर सीढिया बनी हुईं हैं। ताकि नातों में 
परगी ने ररे और उन्हे भवी-मांति साफ विया जा सके । 
मोहजजौदारों के नगर मै निकले हुए मरात साफ हवा के लिये उपयुक्त है। प्रत्येक 
परमेएन प्राज़ूप हैं। स्नान गृह प्रत्येक घर पी एफ विश्येपता है । स्नान गृह के साथ ही ताजा 
पत्नी प्राप्त बरने वे लिये एक-एक बुवा भी बना हुआ है। कुएं ऊपर से नीचे तवः पवके 
न 0 
4 मोहड्नोदारा छिद् प्रास्द में, पिन्यु नदी व ठढ पर अवस्थित है। गाय बेहद रेलवे 
(४ ९४ २.) व झोक्से स्टेशव से 9 मोल दूर है। क्षिध प्रात्व पी बासी मे 'मोहज्जोदारो 
हा शुद उच्चारण 'माहझ्तों दड़ा' है, जिसपा अये है 'मृतर री देरी । 
भोह्श्जोदारों को सम्पता वी विशेष जान बारी क धिय जनवरी सन्‌ 959 ई& में प्रवाशित 
“मय गाप्िर पत्िदा वे पुराषलादू में थो वरेद दाय लाहा, एम० एृ०, वी-्यूष० झेस वर 
ड+ मद्मप स्वरूप पुम० ए», डी० पिरू कै सदर देखिये 
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बने हैं। मान में जितनी मजिलें हैं पत्येव मजिल में स्नान गृह अवश्य है। स्नान गृहों वा 
कर्ण पक्‍वा है।जल निशलने के त्रिये हतावदार फर्श में एक ओर ढकों हुई नालिया 
बनी हुई हैं। नगर मे एक पदक और सुन्दर सार्वजनिव' स्नान गृह बना हुआ हैं। इसके 
दा तरफ पत्यो सीटिया बनी हुई हैं। बीच मे एक तालाब है । तालाब वी दीवारें तथा 
मीच वा फर्श पक्‍ता हैं। इस तालाब वे पानी को निवाल कर साफ वरने के लिये एवं 
ढवी हुई नाती बती हुई है। यह तालाब भी ऊपर में ढ़ हुआ या और इसके चारा 
ओर छोटे छोटे बेश भूषा और मुसज्जा के कमरे बने हुए हैं। सुथ्ुत और चर के स्वस्थ 
बृत्त से आप तुलना बरें तो देखेंगे वि यह ततालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तो वा 
वियात्मक रुप ही है। प्रत्येक आयुर्वेदाच थे ते धरद्‌ कालीन अगस्त्थ नक्षत्र के उदय 
में निर्मल कौर सुपथ्य हमोदक वे स्नान वी बी तारीफ वी है।” ऐसा हसोदक मोहस्जो- 
दारा के समान सरोवरो में ही भारतीय एकत्रित किया वद़ते थे। बहा चादी वा एवं 
शड्भारदान भी उपलाध हुआ हैं जिससे कुछेत मूल्यवान्‌ लाभूषण पाये गये हैं। एवं 
सुमज्जित मर्तेदी व्री प्रतिमा भी पाई गई हे। नाना प्रसार के आभूषण, वस्त्र और 
वत्तनों वी त। व था ही बयां, जो मोहरजों दारो वे' स्वास्थ्य प्रिय भासीय मागरिवों दे 
समृद्ध और स्वस्थ जीवन वी बहानी प्रतिक्षण कह्दा करते हैं। मोहन्नोदारों में जो 
बुछ मिला है वह ईसा से वम से कम चार हार वर्ष पूर्व वे भारत वा समृद्ध जीवन 
है। इसे हम मद्ामारत से भी बहुत प्राचीन इसतिये वह सत्त्े हैं कि वह समृद्धि कम से 
बम दो तीन हजार वर्ष प्रथम समुस्नत होकर ही दम अवस्था को पहुच सकी होगी। 
इसी लिये हमने आधुनिव' इतिहास वे साधनों के आधार पर रामायण काल वो ईसा से 
बम से बम 0000 वर्ष पूर्व वा लिसा है। हमे इससे पूर्व जाता होगा, पीछे तो हट ही 
मही सकते । मोहआजोदारों वे इतने प्राचीन सस्मरण को आदि वाल में न सिखतर मध्य 
बाल मेंदेने का तापर्य ही यह है ति' वह महाभारत के बाद भी भारत वे समुल्ततः 
सामाजित जीवन का आदर्श बनाये हृएुथा।और उसवी राम कहानी तो आज भी 
बह रहा है । 
मध्यरत्ीत युग दे अस्त में चिबित्सा विज्ञान में एवग विशेष प्रवार की विद्या 
मा और प्रारम्म टुआ | बह थी मन्त्र विद्या। यद्यपि यह मन्त्र विद्या वा अविर्भाव बाल 





3. गरावियाति। बागयोरालि सविराथि व ४ 
अदनाति पराध्याति सह सामवालाया ॥ 
परम गाल निपदत ॥ 

माहुद हवशीव वा कोर सारस मद वा । 
प्रषरद्धत इतात सयपरात््द परामशू ॥.. --जरह मन मू० 5|38-39 
दिशा यूर्पाटरर्स "ते गज शोवसन्‌ । 
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अध्यकात 


तो नही बहा जा सकता, क्योकि मत्व द्वारा शक्ति प्राप्त करने के विश्वास को हम 
घल्रस्तरि और जातेय के युग में भी पते हैँ। मुश्रुत तया चरक सद्दिता में मस्जो वी 
बदृष्ट शक्ति पर विश्वास होने के प्रमाण हमे पर्याप्त मिल सकते हैं।! परन्तु उस समय 
तक मत्य प्रयोग विज्ञेता एवं विद्वान्‌ पूर्वजों के सरमरण, मात्र थे | इस युग में मन्त्र भ्रमोग 
पे स्वरूप बदला, और उसमे एक स्वतन्त शवित की कल्पना वी यईं। आदि काल से 
भ्तो को भाषा कुछ ऐतिहासिक और कुछ अध्यात्मिक विचारों की अभिव्यण्जना पूर्ण 
होती थी। परन्तु इस युग मे मनन स्वरूप से ही एक अदृष्ट कार्य करने वाली चीज वन 
गई | इस तवीन कला का इस युग मे अधिक परिप्कार एवं उपयोग करने में सभी धर्मों ने 
बडी सहायता दी । मारण, माहुव, और उच्चाटन के अनैक आभिचारिक कृत्यो का सूच 
पाठ इस युग मे हो चुका था। इसके अनिरिक्त मस्त चिकित्सकों की एक श्रेणी वह थी 
जो शब्द के वैज्ञानिक स्वरूप को प्रयोग में लाने वा समर्थन किया व'स्ती यो। इस प्रवार 
मन्त्र प्रयोग की तीन प्रणालिया काम मे लाई गई--- 

(।) प्राचीन विद्वानो और बौर महापुरुषों के स्मरण युवत मस्नो वे श्रयण से 
मानसिवः सामर्थ्य को उद्वुद्ध करके स्वात्य सम्पादन करना ! 

(2) अपने प्रत्ति जनता की श्रद्धा के कारण अनन्वित अक्षरों के बीज मन्जो को 
बोलकर किसी अभीष्ट भावना को उनरे श्रद्धालु हृदय से सचरितत 
करना । 

(8) शब्दोत्तत्ति की वैज्ञानिक प्रतिक्रिया द्वारा शवित उत्पन्न कजा | 

शब्द या अक्षर तो प्रतोक (४४४४०) है। वह एक तिश्वितध्वति बा प्रति 

निधित्व बरता है । इसलिये तात्विक महत्व तो उस ध्वनि या है जो किसी नियत अक्षर 
से अभिव्यवत होती है। प्रत्येक ध्वनि वा अर्थ गामीय उसके स्वरो पर निर्भर करता है। 
छस््व, दीर्घ, प्लुत, उदात्त, अनुदा त्त, स्वरित, अनुनासिक तथा निरनुनासिक। इने की 
अवाज्तर श्ुतिया या सम्मिक्रण ने जाने छितने राग और रागनियों का जनक हो सकता 
है। स्थान और प्रयत्त भेद से एप' 'अ' वर्ण ही 8 प्रवार का होता है शुति और अबु- 
श्रूतिया के भेद से बहू बितने असझय रूप घारण कर सकता हूं, इसकी गणना ही 
असंम्भव है! 

सारे शब्द और अम्नर जो ध्वनि मात्र प्रतोत हाते हैं, वे एक 'नाद! के मूर्त रुप 

हैं। वह नाद जिसे बनता के अतिरिगत्त वोई सुन नही सवता। स्थान और ग्रयत्न वे बिना 
भी वह प्रत्यक्ष है। स्थान और प्रयत्न से उच्चरित प्वनि आहत नाद है। किन्तु आहत- 
भाद का सतत तो वह अनाहवमाद हो है। हम उसे मूल ध्वनि (५००८० ०ह ० आध्यव८) 
या 'अस्तर्नाद! (हघ000) 5०॥४०) यह सबते हैं। योग शास्त्र में इस अस्तर्ताद को 
हो धाएगा, ध्यान और समाधि वा साधन बड़ा है चह अनहृतनाद है। जिस से इस्दियो 
वे सारे रोग धीम दूर हो जाते हैं। ध्वनि अथवा माद के आधार पर सुश्रुत ने विप- 
चिपित्सा वा एवं आश्चपजनक प्रयोग लिपा है-- 

आर ब्यपटलप फत्या स्थाधि बिनाशन '--मुचत, मूल 520-35, 

दंग मन्ख श्रपुरुजोत अहिरद्धि आयुर्शत सदत '--दरप शारौ० 8 


88 आंरत कै प्राणाचार्य 


प्रयोग में दी हुई अनेक ओपधियों का कल्क बनाकर एक दुरदुसि (नगाडा) पर 
लेप करें। सुसाले। जिस व्यक्ति को सर्प ने काटा हो उस को जागृत रखने के लिये वहीं 
दुन्दुभि वजाई जाय तो वह ध्वनि सर्प के विप को दूर कर देगी ।? 
जब ध्वनि भी चिकित्सा वा आधार हो सकती है तव शब्द तो ध्वनि और वक्‍ता 
के मनोभावों के सम्मिश्रण से उत्पन्त होते हैं। चिकित्सक की मानसिक झवित ही ध्वनि 
पर आखरूढ होकर मन्त्र बन जाती है। मन्त्र विद्या का यह प्रचार बुद्ध भगवान के 
आविर्भाव से पूर्वे से ही प्रचलित था । यद्यपि उन्होने इस प्रकार की जादूगरी को 'मिथ्या 
जीव (भूठा व्यवसाय) वह कर त्याज्य बतलाया था। परन्तु फिर भी संसार ने वह 
भूठा व्यवसाय पकड़े ही रखा। हम उत्तर कालीन वर्णन मे देखेंगे कि स्वय वौद्धों ने ह्दी 
इस मिथ्या व्यवसाय के प्रचार वा वी डरा उठा लिया था? 
उपयुक्त तीनों प्रकारो के मनन हमे प्राचीन श्रन्थों में मिलते हैं। सुथुत के रक्षा 
मन्त्र! प्रथत श्रेणी के हैं, जिनमे प्राचीत महापुरुषों के स्मरण हैं--"इन्द्र बलवान है, 
वह तुमे वल दे । मनु बुद्धिमान हैं वे तु बुद्धि दे । यन्धवे पूर्ण काम हैं, वे तेरी कामनायें 
पूरी करें।” दूसरी श्रेणी के मत्र आदि कालीन सहिताओं मे प्राय- नहों हैं। वे मब्यकाल 
वी ही विशेष उपभ हैं। वारभट के ग्रस्थों में इस प्रकार के मन्त्रों का समावेश हमे मिलता 
है-- 'निमि नि मि, मे नु मेनु, तु रु तुरु, स्वाहा ।* जैन धर्म की गृह्य विधियों में तो 
इसी प्रकार के मन्‍्त्रो दी भरमार है। उदाहरणार्थ आचमन करने का एक मत्न देषिये-- 
'ओं ही दवी धवी व मह स त पद्ना द्वा ह स॒ स्वाहा! ।* परन्तु तीसरे प्रवार के वैज्ञानिक 
आधार पर रखे गये मन्त्र एकाक्षर से लेकर जितने अधिक आवश्यक हो उतने ही अक्षरों 
बे रचे जा सकते हैं। वह अक्षरों के पारस्परिक अस्वय और अर्थ से सम्बन्ध नही रखते 
किन्‍्तू उनके उच्चारण एव प्रयत्नो पर आश्रित हैं। सस्दृत व्याकरण जिन्‍्होंते पढा है, वे 
जानते हूँ कि प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्न-भिन्न अवयव समस्यानो से उच्चरित होता है। 
“अं वर्ण का उच्चारण वष्ठ के स्‍्नायु और इसेप्म कलाओ के विशेष प्रयत्त से सम्पस्‍्त 
होता है। उसी प्रकार 'क/ वर्ग तथा 'ह” कार का भी उच्चारण कण्ठ के ही विद्येप प्रयतल 
या फल हैं । वर्णमाला का प्रत्येक वर्ण इसी प्रकार सस्यान विशेष के मिन्‍न-मिन्‍न प्रयत्नों 
द्वारा उच्चरित होता हैं। परन्तु यह तो वर्ण के स्थूल उच्चारण की प्रत्रिया है। एक 
वर्ण के उच्चारण वी मूदषम प्रत्रिया तो बहुत गम्भीर है । एक अक्षर बोलने के लिये शरीर 





3. सुथुत सहिता, अल्यस्वान, अध्या ० 6 


2. 'मन्त्र बोई नई घीज नदी है । पातो के 'दरह्म जाव सुत्र' से मालूथ होता है कि, बुद्ध वे समय 


में ऐसे शालत-मोभाग्य लाने वाले पूजा-यकार या कल्प प्रचलित थे। बुद्ध ने इन सत्र वो 'मिच्या 
जोब' (झूठा व्यवसाय) वहकर मना क्या, ता भी इस से उन के शिष्य इन विद्याओं में पढ़ने 
से न ढक मद ।--थ्रो राहुल साहयायन, गगा-युरातत्वात, पृ० 2(4-]5 
सुथुत, सू० 5|20-32 । स्वान वात में बालका के ग्रद्मवेश दूर बरने वा मन्त्र । 
अप्याद्ञ संग्रह, उत्तर अ० 5 
दिखकोप, भाग 8 पृ 5]2. 

“ भरे है दिशज॑नीयाना कुष्ठ '--छिद्धान्त कौमुदी । 
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के एक-एक परमाण्‌ को प्रगति में आना पडता है। वात और वित्त की संगठित और 
मर्यादित प्रगति न हो तो शब्द का उच्चारण ही असंभव हो जाय। कफ यदि इसेप्स 
कताओ में सर्यादित होकर कार्य न करे नो स्वर ही भंग हो जाय;--वक्षस्थल में वायु 
का संचार झुक जाय, और ध्वनि का आविर्भाव हो न हो।! फिर एक वर्ण एक ही रूप 
से नही किन्तु अनेक रूप से अभिव्यवत्त हो सकता है। उदात्त, अवुदात्त, स्वरिंत । हस्व, 
दीर्ध, प्लुत। एक माज, द्विमात्र और तिमात्रिक आदि न जाने कितने सूक्ष्म ओर सूक्ष्मतर 
स्वरुपो में अभिव्यकत होकर एक ही वर्ण शरीर के नाना अवयवों में जीवन शक्ति का 
संचार किया करता है। बहु कमी पिंस सस्‍्यान को जागृत करता है, तो कभी बात 
सस्वान को निदोंप बनाता है, तो कभी झेप दो संस्थानों को । इस प्रकार शरीर के प्रत्येक 
अवयव मे जीवन शक्ति का नवीन-तवीन सचार होता ही रहता है। यह सचार वर्षों के 
नियरमिद उच्चारण पर ही तो निर्भर है। इस प्रकार प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्‍न-भिल 
अवयव सम्यान का अधिप्ठातृ देवता बना हुआ है क्योकि वह उससे ही उच्चारित हो 
सकता है। मस्त्र बैच को यह विज्ञान भली-भाति आता चाहिये, कि शरीर के अमुक- 
अमुक जवयव अमुक-अमुक वर्ण का उच्चारण करने में व्यापृत होते हैं। यदि उन-उन 
अवयवों भे किसी प्रकार का दोप सचित होकर रोग उत्पन्त कर रहा है तो उन अवयवो 
द्वारा उच्चारण किये जाने वाले वर्षों के पुन -छुन. प्रयोग द्वारा हम दोप युक्त अवधवों में 
अविरल जीवन _शवित के सचार द्वारा सचित दोप को निर्मल कर उन अवयवों नो 
निर्दोप और निरोग मवश्य चना सकते हैँ। ऐसी दक्षा में प्रत्येक वर्ण एक स्वतस्न मस्त 
चन जाता है। क्योदिः वह जकेला ही जीवन-शबित को उद्योधन देने मे समर्थ है। ओवार 
ऐसा ही मनन है। दोप के स्यूनाधिकय के अनुसार वर्णोच्चारण के स्वर, काल, स्थान, 
प्रयत्न आार्दि मे भी अपेक्षित न्‍्यूनापिक्य किया जा सकता है।? जितने अवयव सस्यात 
दोप युक्त हैं उतने ही वर्ण चुने जा. सकते हैं। प्रत्येक वर्ण एपा भन्‍म है। उन एबाक्षर 
मन्‍्तो को जोड़कर एक महामस्त्र की स्थना की जा सकती है। एक वैद्य रोग योर दोप 
के अनुसार तुस्ते में औषधि द्रव्य घटाता और बढाता है उसी प्रवार मच्न वैद्य मी दोप 
के तारतम्य के अनुसार मस्त्र मे बर्णों को पटा-वढा त्तकता है। जिम प्रकार नुस्खे भे गलत 
प्रयोग किया हुआ द्रव्य रोगी को हानि पहुंचा सकता है, उसी प्रकार मन्द्र में भी गलत 
प्रयोग किया हुआ वर्ण रोगी को हानिकारक हो सकता है। यर्ण के इसी सूद््म गोख वो 
देखकर आचार्य पाणिनि से भी सस्य में अर्थ को नही विन्तु स्वर और वर्ण की होनता को 
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]. 'आत्पा खृदधघा ससे'यर्पास्मनी युर्धो विदक्षया। झन दायास्िमाइ्ति स ग्रेरशत माहतम ॥ 

मादतस्तूरति घरन्मद्ध जतपति स्गस्म्‌ ए 

सोदीर्णों भरूछ्येमिट्तोवरद ग्रापथ मादेख । दर्घाजजदयनेतेपा विभाग दच्चघाधयुत, । 
+ममिनीय शिक्षा, 6|9 

रोकिजवदते बैयों दिझाग परश्बधामर | छरत प्राला स्वामाष्ययल्वानुप्रदानव । एविवर् 

हि ब्राद ऐल्याबियोड शिक्षा 8-95- 
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भी वच्च के समान घातक कहा है।! तत्कालीन वक्षर विज्ञान वेत्ताओं ते भत्ती प्रतार 
विज्ञात और उच्चारित चझब्द अयवा बर्णों को स्वर्ग एवन्अमीप्ट कामनाओ का साधक 
बतलाया हैं ।! 
मत्त्य पुराण में इस रहस्थ वो बहुत स्पष्ड क्रिया गया है। वहा लिखा है कि 
वर्णमाला या प्रत्येक अक्षर ही मन्त्र हैं। जिसका मनन भी भयानक आपपत्तियों से ब्राण 
(म-+-भ) प्रदान करता है। उसे जानने वालो की ही कमी हैं। और प्रयोग करने वाले 
ही नही मिलते : 
नामंन्मक्षरं किड्चिन्चच द्रव्य मनौषधम्‌। 
नायोग्य.पुरुषः फड्चित प्रयोवता एव दुर्ल म: ॥ 
जनोई अक्षर ऐसा नही है जिममे मनन घवित नही है। कोई द्रव्य ऐसा नहीं जो औरधि 
शर्त से रहित हो। कोई पुरुष ऐसा नही जो सर्वेया अमोग्य हो। उनके गुणों वो जात- 
कर प्रयोग करने वाले ही दुर्लभ हैं । 
ऊपर हमने देसा कि मन्त्र चिकित्सा के तीन प्रवार थे। प्रथम और तुतीय 
पद्धति तो ऐसी हैं कि जिनकी भनोवैज्ञानिक और वैज्ञानिक उपयोगिता सुस्पष्ठ है। 
परल्तु दूसरी पद्धति की उपयोगिता बड़ी संदिग्ध है। सन्दिग्ध ही नहीं, समाज के 
लिये घातक भी है। सी प्रणाली ने बुद्धिदाद वा नाश क्रिया, गुझडम की स्थापना 
की, और समाज में अन्ध-्परम्परा फैलाई है। भगवान बुद्ध मे उसे इसी कारण 
“मिथ्या जीव! कहा है। मस्त्र प्रयोज्ता गुरु में अन्धविश्वास और श्रद्धा के वाएण 
सरद्धातु में आल्तरिक प्रैरणायें उत्पन्‍्त अवश्य हो सकती हैं, परन्तु मस्त्र प्रयोक्‍ता वी 
घोडी-सी झरुटि भी श्रद्धालु के जीवन को विनाश के अस्धवूष में गिरा देते के लिये पथ 
अप्ड कर मतों है। विवेक का विनाश करने वादी श्रद्धा सदेव घातक है। उत्तरवः्लीत 
वग्र-्यात और मस्त्यान के इलिहास में हम दस सत्य को स्पष्ट देखेंगे। “हीं बली, हू 
फट आदि मन्तो वी रचना भवे ही वैजानिक आाबार पर की गई हो, परन्तु पीछे जिम 
शैली से अधिकाण गुर और चेले उसका प्रयोग करते रहे वह भारतीय समाज वे लिये 
धातक ही गिद हुई है। वह शैली अन्धपरम्परा ही तो थी। 
तक्षथिला वे प्रसिद्ध विश्वविद्यालय मे, जह्दा अनेक विद्याओों वी शिक्षा का प्रवस्ध 
था, मन्पविद्या भी सिसाई जाती थी। *अनमिरति जातक के लेखानुसार काशी में रहने 
वाले एफ ब्राह्मण कुमार ने नक्षथिता में सम्पूर्ण मन्त्रविद्या (798० टॉबा्प्ाई। वा 
अध्ययन टिया था ।* 'चाम्पेय जातक में लिया ई कि एक विद्यार्थी ने तक्षशिलां के 
विश्वविद्यालय में ऐसा मस्त्र सीखा था कि वह सब प्राणियों के अपने वच्च में वर सवृता 
“प्‌. अल्के हीन खर्च बनेताबा मिस्या ब्रा ने तमर्द माह । 
शा क्यो ५ लिलग्ति, सवेदशत्ु झब स्वापराघाद्‌ ॥-नदा* थि* 52 
अपन्नरं हाकदल डिर स्याधि पीड़ित; बचत शब्बस्वेश वय चतति मस्तरो ।--बा० शि० 53 
सम्पधाद स्वर्ग सादे कामपुस्मववि--मद्दामाप्य 
जाठ्यकता ने चर बीडिता । सम्पेस्वर्ष प्रयोगेण द्रद्यममीडे पद्रीयते ॥ 
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घा इस विद्यार्थी द्वारा साप को वर्ग मे करने का बृत्तान्व भी जातक म मिलता है! परन्तु 
यह समस्त कला प्राचीन प्राणाचार्यों का ही आविप्कार था, जो अब तक तक्षशिता में एक 
जीवित विज्ञान के रुप में विद्यमान था। सुश्ुत सहिता म इस विद्या का बहुत वुछ उन्तेख 
हैं! विषैते प्राणियों के, विशेषत साप के, विप निवारण के नाना प्रकार के मनी का 
तत्कालीन व्यवहार सुश्रुत साहिता से भाष्त होता है। (प्रथम) मन्त्र वा स्वतस्त्र प्रयोग 
जर (दूसरा) मल्त्र वा तास्लिक प्रयोग सुझुत के युग में भी विद्यमान या। किल्ली रोगी 
को एक मस्त जाप का जगुप्ठात वठा देता, अयवा स्वय वीर भाववाओ के सचारक प्राचीन 
विनेताओ वे संस्मरणात्मक मन्त्र का प्रयोग करना प्रथम प्रकार था। इसरा तास्बिवा 
विधान यंह था कि मस्त से एक रहती था डोरे को अभिमन्वित करके अभीष्ट भावनाओं 
वा प्रतीवः बना दिया जाता था और वह रस्सी या बोरा 'तन्तों कहा जाता था। ऐसे 
तस्त, रोगी दे' शरीर के किसी अग में बाघ दिये जाते ये। कभी-कभी कुछ मन्नाक्षर 
लिखकर बाघे जाते ये थे मन्त्र कह जाते। सुथुत ने इसी 'तस्त' को “अरिप्दा' 
नाम दिया है। सर्प विप के प्रतीकार के लिए एसी अरिप्टा' अथवा तस्न एवं मनन 
वा विधान सुश्ुद्त ने किया है। उसमे यह श्री सिखा है कि देवा और प्रह्मपियों ने ही 
इस विज्ञान का जन्म दिया था। उसके सत्य और तप के द्वारा आविप्कृत इस वैज्ञानिक 
मस्त मे इतनी तेजस्विता का समावेश्ञ है कि विप पर ओपधिया वह काम नही कर पाती 
जो दि मस्य करता है। परन्‍तु उन मन्‍्त्रों को विष निवारण के लिए जो मनन वैद्य प्रयोग 
परे उस्ते स्त्री, माप्त और मंदिर का त्याग करना आवश्यक है। उसको मिताहारी भी 
होना चाहिए। यह गन्दगी से दुर रहे, और भूमि पर कुशाओा के आसन पर शयन मरें। 
नाना प्रक्षार के पूजा पाठ और अग्नि होत द्वारा देवताओं को प्रसन्‍त करके गन्त्र सिद्धि- 
प्राप्त होनी है, बन्‍्यया नही। मन सिद्ध हो जाने पर भी गदि उसे विधिपूषक न बोला 
जाय अथवा वह स्वर या यर्ण सै हीत हो तो उसका प्रयोग निष्फत ही रहता है। इसलिए 
मस्प के साथ ओपधियो का प्रयोग भी करता चाहिए। इस वणन से प्रतीत होता है कि 





3 प्रहनए॥ (एणभ्ल)) ४०५१४, २ 283 
2 गुभुत से० पत्पस्थान अ० 5]8 )8 
8 अरिप्टामपि भाैश्ववध्तीयोंगद्रकोविंद 
शांतु रज्वादिषिवदा बिपप्रतिबरों मत्ताव 
हर भ्रह्मपिन्ति प्रोकता मन्‍्द्रा सत्यतपोमपा । 
अवस्ति वान्ययाक्षिप्र विष हस्पुगुददस्तरम्‌ ॥ 
विय तजोमपैमम्द सत्यध्रह्मतपोमय । 
परवातियायदे. किन. प्रयुकदाबोदधे ॥ 
मन्ताण। प्रहण फाय॑ रक्तीमोौश भघुवजिना । 
मिलहरेण शुनिता पु शास्तरणबायिता ॥ 
परथमास्यापद्ारैश्य वलिमिश्वापि देववां ३ 
पूजपे मल्त्रमिध्य्ष जपहोगैश्य बला ॥ 
प्रजास्लविधिनाप्रोफश द्वोगशाहव्पणा ! 
फस्पात्त गिडियाया ) तेगोसपोशदरप ॥... “युषुर शेर कल्म० 39 )3 
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देवताओं और प्रह्मियों ने मन्‍्त्रविद्या वे प्रयोवता वे लिए जोन्जो इर्तें अथवा ब्रताचार 
आवध्यव बताये थे उन्हें पूरा करने वाले आचार्य मिलना दुष्वर होने वे वारण धस विद्या 
के विद्वानू समाज में सर्देव से दने-गिने ही रहे हैं। इसी कारण मस्त प्रयोग करने के बाद 
भी सर्वताधारण ने लिए सुशुत ने सन्देह्त्मत अवस्था बनी ही रहने वा उल्लेख किया है। 
प्रयोगता के आचार अथवा स्वरादि से यदि अनजान में मन्त्र दूषित ही हो गया हो तो 
मन्त्र वे घोदे में सर्पंदप्ट व्यक्ति जीवन से ही हाथ घो बैठे | अतएव सुश्रुत वी सम्मति में 
मन्त्र प्रयोग करे तो पीछे से ओपधि प्रयोग करना भी ने मूलें। इस प्रकार हम यह वह 
सकते हैं वि आदिकाल वी भाति मध्यवात मे भी मन्प्र-विद्या वे चित्रित्सक' यद्यपि सर्वत्र 
सुलम तो न ये, परन्तु बट विज्ञान अभी तक भवीमाति जीवित अवश्य था। ऐसे 
खिकि्त्सिव' सुलम न होने वा यारण यही था कि बाचार-ब्यपह्ार सम्बन्धी जो प्रतिवन्ध 
मन्मवित्‌ के लिए आवश्यक हैं, उन्हें पालन वर सकना आसान वाम नहीं था  सफ़्त 
मन्त्रज्ञ बनने वे जिए एक प्रसार से आदित्य प्रह्मचारी ही होना चाहिए। ऐसे निष्ठावात्‌ 
ब्रद्गाचारी में ही वह शवित विवसित हो सती है जो सबलप और दर्शन मात्र से विष वा 
प्रभाव नप्ट बर दे । सुश्रुत ने कुछ ऐसे विपधरों वा उल्नेल व्या हैं जो दृष्टि मात्र से 
विप वा सचार व र सतते हैँ ।! ठीक' वैसे हो पुरुष में भी ब्रह्मचर्य से वह घवित इत्पस्त 
हो सकती है. जो दृष्टिमात्र से विप वा सद्दार कर दे। चाहे वे महापुरुप आदिकाल 
मे बही स्वर्ग लोक में ही मिल सरते थे, बौर इस मब्यवात में तक्षश्िता के विश्व" 
विद्यालय भें ही परन्तु दमसे वया वे चाहे सख्या मे थोडे ही रहे हो, उन्होंने मानवीय 
आध्यार्मिव शवितयों वे उच्चतम विवास द्वारा एप वैज्ञानित चमलार ससार वे सम 
'खखा। मध्यताल वी विद्येपताओं में यह विज्ञान भी विद्यमान था। व्यावह्ारिव' सत्य 
दे रुप में विद्यमान था। 
मच्यवाल वे अन्त तय भारत वा ओपधि व्यापार समार भर में सबसे अधिक 
समुल्नत जौर राजनुतिक महत्व वी चीज थी। रोम, ग्रीस, मिश्र बादि सुदूर देशो में गये 
हुए भारतीय प्राणाचार्य न वेवल एफ सास्ठृतिक प्रमाव ही उत्पन्न करतेथे विस्तु 
भारतीय औपधियों वे रासायनिक चमतारो द्वारा उन-उन देशो को भारत वी ओपधियों 
यो ही व्यवहार मे लाने के लिए बडा प्रोत्साहन देते थे। मौ्य-युग (325 ई० प्रथम) से 
नी जहूत पूर्व भारत वा यह व्यापार समस्त भूमण्डव पर व्याप्त था। उपलब्ध ऐतिहासिक 
प्रमाणो के आधार पर यह जसन्दिग्ध रुप से वहा जा सकता है कि भौर्यों से पूर्व लगभग 
तीस गभताव्दियो ठक भारत ही ओपधियो तया वन्य व्यावहारिक वस्तुओं वे उत्पादन और 
व्यवमाय वा मध्य केन्द्र रहा है। फीनीकियन, इजरादली, असीरियन, यूनानी, मिश्रवाती 
तथा रोमन लोग बदुत बडे परिमाण में इन वस्तुओं को भारत से खरीदा बरते थे । 


] दुष्टितिशतास विया, दिश्या गर्या3] 
+-हुश्ुु० बल्य० 3|/5 
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रेशम, तैस, पीतल के बर्तन, भाराव अरिप्ट, नमक, जडी-बूटिया, रग, सुगन्ध द्रव्य, काली 
मिर्च, दालचीनी तथा अन्य मसाले समस्त परिचिमीय प्रदेशो को भारत ही प्रदान करता 
था। आदिकाल मे स्वर्ग को सौमाओ में सीमित भारतवर्ष इस युग भे विज्ञातर भारत 
के रुप मे अवश्य परिवर्तित हुआ 


3 अजब आह पी कपल जक क मा वी कक अर छ 
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दो शुद्ध बरने के निममित्त जीवब' ते सेचन तैयार विया। वह रेचतीपि तीत अम्म्तों 
अगग-अपग प्रस्तुत बी गई थी। प्रत्लोए चम्मच वी औयश्ि को विबत सूघरत मात्र से 
दस दस्त होने वा छीउव' ते दाया जिया, और सूधने पर दस ही दस्त हुए दूसरी वार भी 
देख | और तीसरी थार भी दस । यह तयाररीन आयुर्वेद के समुस्तत और चमतीर्त 
स्वकप ता चित्र दी है। जीया वी विद्व ता पूर्णे एक नहों, अनयो घटनायें ऐसी हैं जिन्हें माप 
उस अध्याय में प़ेंग । न वेज दरी र विविस्सा जिन्‍्दु इल्य बिक्त्मा भी उसे डै 
अत्यल्त समुन्तत दशा से थी । जीयय वी द पाव भेंदन प्रक्रिया का डाजिख हमे यह वर्वः 
लाता हैं रि उस समय तय भी दा ये झास्न व। ऊब्रा जान जी आरतीवो को थीं, वीं 
ससाद वी किसी दूसरी जाति को ने या य्त्युत बन देश बाप्ती भारत में ही यह विज्ञाव 
सीखा करते थे। ईसा में चार सौ वर्ष पूर्व पर्ियन (ईरान) सम्राद के राज बैद्य वटमिवर्स 
ते भारत वर्ष थे सम्बस्ध मे एवं पुस्तर बिसी थी। इस पुस्तत वें जो माय अर ता 
कपवब्य होते हैं, उनमे भारतीय चिकि या पद्धति पर बहुत प्रराश पडता है। वद्रेखियर् 
व दणन से दस परिणाम पर सरतता से यहु था जा सकता है वि उस समय देव भी हा 
बूगान कौर मिश्र भादि पास्चात्य देश चिवित्सा धास्त्र भारतीयों से ही सीखा तर 
मे ।! बालिदास वे वर्णन सें हम जानते हैं ति दतिटास में आादि कात में हीं सेअ्र ई रख 
में पश्चिमीत्तर प्रान्त से क्षागे भूमप्य सागर तक दे प्राय. समस्त अपगानी, ईरानी बोर 
टर्विश, प्रदेश (म्तेघ्ठ देश) का दिग्गिजिय करने अपने कोसव राज्य में मिला वियी 
था।? अतएब जो देश हजारा वर्षों तर मारतीय सम्राटों की छब-छाया में रह चुवेई, 
इन्हनि भारतीय गण्यता से क्या नहीं सीखा ? उन्होंने थादि काल में सीखा, मध्य (4 
में भी या, भर उत्तर वास में भी सीसा है। थादि वाल मे जिम प्रकार शिक्षाका सर्वोच्च 
स्थान वानी था उसी प्रशार दस समय वह थार्य वक्षमिता कर रही थी। तक्षशिता न्न 
उपर वर वाणी, उस्जगरिनी और विदर्भ जादि देशा दे जिद्वविद्यालय भी शिक्षा धार 
पा गौरव पूर्ण कार्य पर रहे थे। उन सय में आयुर्वेद भी एप महत्पपुर्ण शिक्षा का विधा 
था / जानते ग्रस्था से विदित हीता है कि तक्षमिता में बेद तथा अठारह विद्य्य पाई 
जाती थी। जिसमे शिव, धनृविद्या थादि दि अतिरिवत आयुर्वेद एक प्रधान विपय पा! 
मिक्ष आपेव न विपय ये आचाये थे। मार भवत्‌' जीव ने यही सिक्षा प्राप्त वी धी। 
बोस थे प्रसिद्ध राजा परयेनदी (प्रमे"ज्तू) यही पढ़े थे। भाणी के राजदुमाद ब्रह्मदर्त 
[. ए०्रशएलआए गान एट वी4४८ ॥0 ठ5९टा. टशवेत्गट्ट णी धोद ऐश्व्टाएए0 रण 


मज्ाबा 08९८0॥079 47 6 झल्एफुणदश्राठ 2८४00), पा द्राएणए 78 
चग्या, २007: 400 8 0, ० [(टयझक5 (0 ग्रिता७, धार मौसताब(१५ ६०7८ 
लेफाणा ्ब वल्शचाकलारट जी 06०: गराबबगाएं गा [740 7 00/4 द्काः 
॥00 फट $॥790909 #ए। 890९ 


के >फिट्वालागरद जी गालटा: [ता 97 झत्तफार, ए. व. श्ग 7 
2. पारी कॉराता जतु प्रवस्थ स्वत वामना । 


अपनीत विरावादा शवास्त्र शरप यू ! 


बस्दोजा शमर सादू सरपवीबगतोझ्रा ॥ --स्घुव॑ध्ध हाई 4[60 70 
६३ आह्यप ग० उपादुधात बृ० 85 (सन्‌ 4938) पर ; 
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इसी विश्वविद्यालय के विद्यार्थी ये। किम्बहुना, प्रस्यातनामा आचार्य चाणक्य तथा उनके 
सदपाद़ी विष्णु शर्मा को शिक्षित बनाने का श्रेय इसी विश्वविद्यालय यो था । बड़े बडे 
राजबुभार तक्षशिला मे विद्याध्ययन के लिये जाया १रते थे। इस युग के प्रारम्भ कान 
मे जम्य विद्याथियो के अतिरिक्त प्राय 07 राजकुमार इस विद्यालय मे विद्याध्ययन 
कर रहे थे। इतना ही नही तीनो बेद और अठारह विद्याओ के अध्यापन के लिये विश्व- 
विग्यात कितने ही आचार्य वहा मौजूद थे। प्रत्येक आचार्य के पास 500 विद्यार्थी पढा 
करने थ। यदि हम उक्त 2) विषयो के इककीस हो आचाये मान लें तो भी तक्षशिला दे 
विश्वविद्यालय में पढने वाले विद्याथियो की सप्या प्राय 060। निकलती हैं ।! चाणक्य 
ने अपने कौटिल्य अर्थ शास्त्र में तत्कालीन शिक्षा व्यवस्था का उल्लेख किया जिससे प्रतीत 
हीता है कि उत्त युग में ऋतिक, पुरोहित, माचाय और वेद पढने वालो को राज्य की 
ओर से बेतव और मुफ्त भूमि दी जाती थी जिसकी आयतसे निश्चिम्ग होकर वे जीवन 
निर्वाह करते हुए विद्या का विस्तार कर सके ।* ऐसे विद्वानों के सत्कार के तिमित्त जो 
सम्पत्तिराष्ट्र देता था वह 'पूजा वेतन' कहा जाता था । निर्धन विद्यार्थी भी सरलता से जिक्षा 
पा सकते थे। परन्तु उन्हे दिन मे कुछ समय विद्यालय का काम करता पडता था ओर उस 
पा के बदले में मिला हुआ पुरस्कार उनकी शिक्षा मे व्यय किया जाता था। 'दुत जातक 
मे पुक घटना यो भी लिखी है--'एक ब्राह्मण कुमार बहुत गरीब घर म जन्मा था। उसे 
शिक्षा शी बहुत लगव थी। वह तक्षश्तिला विश्वविद्यालय में पढ़ने का बहुत इच्छुक था। 
पर 'आचाय॑ भाग' य| विश्वविद्यालय थी नियत फीस वहा से लाता ? अत उससे प्रतिता 
बी पिजिक्षा समाप्त होने पर में सारी फीस दे दूगा। यह बात मान ली गई। वह 
“आचार्य भाग दायक' अन्य विद्याथियों वो भाति आराम से पढता रहा ओर शिक्षा 
प्रमाप्त वर चुकने पर उसने अपनी योग्यता जौर प्रयत्त से आवश्यक आचार्य भांग! 
अदा ९ दिया ।? त्वालीन शिक्षा प्रणाली को हम इतने से ही भली भाति हृदयजूम 
बेर सपते हैं। 

तक्षशिला की यह पद़ति उत्तर काल ओर मध्यकाल को दिक्षा व्यवस्थाओं पर 
एब-सा प्रयाज्ञ डालती है। क्योवि' उत्तर काल वे' प्रारम्त में ही तक्षश्ित्रा का विदव 
विद्यालय हृदापित नही हुआ था । वह बहुत पूर्व से ही स्थावित था। वस्तुत वह मध्य 
बालो देन वह जा सकता है। विद्वातों की राय है हि विश्व विरुपात व्याव'रणाचार्प 
पाणिनि, जो ईसा से वम से कम 700 वर्ष पूर्व हुए थे, तक्षश्िता वे जगद्विस्यात विश्व- 
विद्यालय वे. हो पढ़े हुए आचार्य थे ।' फलत ईसा से 000 वर्ष पर्व, एवं हमारे इस उत्तर 





. भोौयय स्लाप्लाउप वा इनिद्वाम, अध्याय 28 
राजकु पार ॥0॥ 
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3. याघारया विद्यावसातइ पूरा बेठतातितसेरत्‌” --को० बपे० 5/3 
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(भगयान्‌ दुद्ध से लेरर लब तक ) 


४ त्नों रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है ।” इन उदार झब्दों के साथ 
भगवान्‌ युद्ध ने उत्तर-कावीन युग वी आधार शिवा रकची थी। यही कारण 
है कि हम आयुर्वेदिक विवास की दृष्टि से उत्तर-काल को मब्य राव से अधिय सौमाख 
शाली पाते हैं। यह टीक' है वि हम भगवान्‌ बुद्ध को प्राणाचार्य नही कह सकते, परन्तु उन 
जैसे युग प्रवत्तंत महापुरुषों या जीवन तत्वालीन सामाजिय, घामिय, और साहितिव 
प्रत्येव शासा में ओोत-प्रोत रहता है। उनका व्यापत व्यवितत्व तल्वालीन राष्ट्र वी प्रत्येक 
वस्नु में चेतना वी झाति प्रतीत होता है। राष्ट्र का एक एप तत्व उनकी मालौचनाओ से 
परिमाजित तथा उनके विचारों से नवीन स्फूति प्राप्त करता है। इसलिए भारत वर्ष के 
उत्तर-ब।सीन युग के विसी विषय पर विचार करते हुए हम भगवान्‌ बुद्ध देव वो अवग 
नहीं रत भव ते । आयुर्वेद वा भी वही हाल है। मध्य-काल वे महापुरुषों की भाति भगवान्‌ 
बुद्ध देव ने भी आयुर्वेद वो उपेक्षा वी दृष्टि से नही देखा, किन्तु मनुष्य जीवन के लिए उसे 
एक आवश्यक विज्ञान समझ कर गौरव प्रदान क्या । वुमार भत्‌ जीवव जैसे आयुर्ये 
दजो वी प्रतिष्ठा की । और रोगिया की सेवा को अपन मिश्वन का मूल मन्त्र घोषित करते 
आयुर्वेद के पुनविव्यास का मार्य प्रशस्‍््त कर दिया। इसया ही यह परिणाम टूजा कि 
भगवान्‌ बुद्ध वे अनुचयों ने धामिक भावनाओं में अनुध्राणित होकर जहा बस्तर अमेव 
सम्मरणीय काये ढिये, वहा जायुवेंद वे अश्युदय के लिए भी अपन जीवन का अमूल्य समय 
अविन विया। इसीलिए हम दखने हैं कि महाभारत के बाद प्राय ढाई हजार वर्ष ता 
आयुर्वेद में नदीन आविष्कार का जा क्रम प्राय दत्द हो चुवा था, वहू इस युग में फिर से 
व्रियात्मत रुप में आगया। और थ् दिब्वाल के हजारे वर्षो वाद आयुर्वेद का वैभव एव 
नवीन रुप लेकर पिरसे प्रवृद हुजा। रे 
अमर वोधिवृक्ष के नीचे बुद्धत्व प्राप्त कर भगवान्‌ गौतमुद्ध ऋपिपत्तन 
(गारनाथ) आय । और भूजे हुए समार को से प्रथम उपदेश दिया-- 
ग्राम्य, अनार और अत (2 30 748650 20008 हा 
र ट् दूसरा यह जो घरीर वो व्यर्थ ही पीटा पहुचाता, 
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क्योकि यह भी जत्यच्त होठ, ग्राम्य, अताये और अनर्यकर हैं' !! 

जीवन का मूल्य कुछ न सममने वाले मध्य-कालीन दाइतिक विचारों का कितना 
सुरूर सतोयन तथागत के इन दब्द मे है ? यह उपदेश ही प्रकट करता है कि भगवान्‌ 
बुद्ध से पूर्व के प्रचारक भिक्षु, विलासी ससार वो विषय भोग से निकालकर इस शरीर को 
शीत और आतप से विनण्ट कर देने से जधिक और दुछ गे बता सके। परन्तु तथागत 
वो यह 'मष्यप्रावृत्ति' सस्तार का व्यावहारिक मार्ग था। 'सस्तार भे कुछ करने के लिए 
जीवित रहो' यही उसका आशय है। प्राचीन औपनिपद्‌ विदयारों की मानो यह पुनरावृत्ति 
थी, जिनमें बताया गया था कि 'तुम सौ वर्ष जियो, और कर्मवीर वन कर रहो'।१ मरने 
में जीना कही अच्छा है, क्योकि वह ठुछ करन के लिए है।* परन्तु कुछ करने के लिए 
स्वस्थ भरीर की ही जावश्यवता है, इसीलिए तथागत ने वहा--घररीर को व्यर्थ पीड़ा 
पहुंचाना, ग्राम्य, अनाये, और अनर्थ कर है।' झारोरिक जीवग वी सुरक्षा के लिए शरीर 
का विज्ञान आवश्यक हो जाता है। शारीरिक विज्ञाव और आयुर्वेद दो वस्तुएं नही, एक ही 
हैं। मिसने शरीर को तत्वत जान लिया, समक लो, वहआयुर्वेदश हो गया। महपि आजेय 
बा! यह वावय तथागत के उपदेशों में कितना अधिक प्रतिविम्बित होता है 'जिसने अरीर 
वो राबया जात लिया, समझो उसते आयुर्वेद को सम्पूर्ण जान लिया'॥! इसोलिए हम 
देपते है कि भगवान्‌ बुद्ध ने दुखितो के आत्मिक कपाय ही नही, शरीर के मल और मूत 
जैसे कषाय प्री घोये हैं ।* क्योकि वे जानते थे कि स्वस्थ शरोर से ही धम, अर्थ, काम और 
मोद्ष सिद्ध हो सकते हैं।* 

हे विनय पिटक में भगवान्‌ बुद्ध ने विस्तार पूर्वक ओपधियों के निर्माण, सेवन, तथा 

वितरण वी व्यवस्था वी है। उसमें न कैवल जडी वूटिया ही, किस्तु घृत, मधु, चर्वी, कपाय, 
फक-पत, गोद, लबण, चूर्ण, मास-रकत, घू्रपान, सस्य, और मद्य भ्रादि सभी पदार्थों वी 
जप युपयोगी व्यवस्था है। स्वेद, चोर-फाड, विप चिकित्सा, भूत विधा, आदि वितने ही 
मरेल्पूर्ण आयुर्वेदागों का अनुशासन विद्यमान है। यह कहना कि भगवान्‌ बुद्ध के प्रचार 
हे आयुर्देद को क्षति पहुचाई, किसी भाति उचित नही है ।' 

आपुर्देदिन' विज्ञान वो उपयोगिता अनुभव करने के कारण ही भगवात्‌ बुद्ध ते 
अपने समगाजीत प्राणाचार्य कुमार मर्द जीवव को एक बैच होने के नाते ही अत्यस्त 
प्रत्तिप्ठा प्रदात की थी । उस समय भी आयुर्वेद एक चमलारी विज्ञान के रूप में जीवित 
पा। जीचक के अध्याय पढ़से पर आप देखेंगे वि एक बार भगवाद बुद्ध के रोगी शरीर 
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रै व तबेहु दर्मागि जिजीवियेच्धत समा “-इशोपतिषद 

शोपिन मरणाच्छे या जोदूधममदाप्लुदात ।--म० भार 

शशेर शदथा सर्द सवदा बेद यो भिपक । 

ापुवेद गे भाह्यन धेद लाक सुप्धघ्दम्‌ ॥--चरर स० शारोर० 9/9 
डुद और उनके अनुपर पु० )] 

” प्रय्मात्या दे्तहीनेन सप्य “-रद्ापनिष द्‌ 
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वाल के प्रास्म्म तक तक्षशिला न जाने कितन प्रवाण्ड विद्वान्‌ उत्पन्त वर चुकी थी। 
विद्वानू लेसव राइस-डेविड महोदय ने भारती मासिक पत्रिका में लिसा था वि नवेवलत 
भारत के ही विन्‍्तु वैवीज्ञोनियन, मिश्र, फिनीशियनू, सीरियनू, अरब तथा चीन आदि 
देशों के भी विद्यार्थी एव स्वाध्याय शीत विद्वान, आयुर्वेद अध्ययन वे लिये तक्षशिला 
के विश्वविद्यालय में आया करते थे । ऐसी दशा मे वे लोग बितने भ्रम में हैं जो यह 
समभझते हैंकि भारतोग् आयुर्वेद पर ग्रीक (यूनान) विद्वानों का कोई ऋण है। ग्रीस 
में चिकित्सा पद्धति का प्रथम सस्थापक हिपाकेटिस था, जो ईसासे केवल 460 वर्ष 
पूर्व कास नगर (00») में उत्पस्त हुआ था? इतिहास इस बात का साक्षी हैं कि ग्रीक 
लोग ही भारतीयों मे आयुर्वेद विज्ञान प्राप्त बरते रहे है। यही कारण है कि ग्रीवः वैध 
(यूनानी चिकित्सा) के विचार भारत वे आयुर्वेदिक विचारों से मिलते हुए ही हैं। 
जो त्रिदोपवाद आपको आयुर्वेद में मिलेगा वही आप हिपोत्रेटिस के विचारों मे पाइयेगा। 
निदान की आग्रेय और सुश्रुतीय परिपाटी ही हिंपानेटिस को मान्य है। मुझ थी दुर्गन्धि 
नप्ट करने वाली जो औपधि हिपात्रेटिस ने लिसी (06 70798 झाणाद्त्याय ॥0 
ग़, ए 666) है उसे स्पष्ट ही उसने "भारतीय बोपधा (7ग्र0क॥ ॥686क्ए८४४) नाम 
से लिखा है।* यूनानी चिकित्मा साहित्य मे आयुर्वेद के ही रोग तथा औपधियों वे 
नाम बुछ हे्‌र-फेर के साथ आप पायेंगे । उदाहरण के लिये कुछ शदों को देखिये-- 


आायुवेद यूनानी 

जटा मासी जतमनसी । 
खज्भवर जिल्जिवेर 

पिष्पल्ी पेपेरी 

श्रिफ्ता इत्रिफल 

ड्प्ठ कोस्तस्‌ 

शक्रा सवस्न 


यह तो वुछेक शब्दा का निदर्शन है, यदि अधिक तुलना वी जाय तो आप समस्त 
ग्रीक (यूनानी) चिकित्सा चिन्ञान को आयुर्वेद के प्रभाव स अन रज्जित ही पाइयेगा। 

हिपानिटस्‌ मे पूर्ववर्ती अनेक ग्रीव विद्वानू भी भारत थाते रहते थे, यह इति- 
हामज्ञो से छिपा नहीं हैं। एम्पीडोकजीम, (:79९१०८७ 495-495 9 0) जो हिपो- 
क्रिट्स (4008 0 ) से भी कुछ पूर्वे ग्रीक म एक प्रतिप्यित विद्वान था, भारत के पश्चिमीय 
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प्रान्‍्तो म रहकर जारतीय दार्शनिक एवं आयुर्वेदिक विचागे को अपने साथ ग्रीस 
मेले गया था ए पराथागोरम (582-470 8. ८ ) चामक ग्रीक विद्वत भी भारत आया, 
और भारतीय विचारों वा उसने भी ग्रीस में प्रचार किया या ।' ईसा से १26 बद पूर्व 
यूनान के सज्नादु सिवच्दर ने भारत पर आक्रमण किया था। यह चन्धगुणत मौर्य का 
प्रःरभिक युग था। यद्यपि सिमल्दर पंजाब से आगे न वढ सका, क्योकि वीर भारतीयों 
न्‌ रणस्थती मे उमके दातत खट्टे कर दिये। परन्तु इतनी ही दूर तक की अपनी विजय याना 
सिकम्दर के प्राय त्तेरह लेखक-साथियों ने अलग-अलग लिसी है। वे सारे ही लेस जो 
आज उपलब्ध होते हैं, भारत बप के सर्वाड्रीण गौरव से भरे हुए है सिकन्दर वी 
विज्ञान सेना मे कतिपय, यूनानी वेथ भी थे, परम्ु अनेक ऐसे रोग थे, जिनकी चिक्रित्सा 
थे न कर सके परन्तु सिकन्दर ने भारत में आकर देखा कि भारतीय वैद्य उनकी 
चिंदित्सा सफलता पूर्वक करते थे, भतएवं उसने अपने विजित प्रदेश भें से भारतीय 
चिक्त्तनों को ही सेता के विकित्साथं ऊंचे ऊंचे पदों पर प्रतिष्ठित किया। यूनानी 
वैद्य सर्प विप की चिकित्सा से स्वेथा अनभिज्ञ ये। इस कारण उसने भारतीय विप वैधो को 
अपनी सेना मे तो नियुवत किया ही, साथ ही लौटते समय अनक विद्वान सिफित्सको को 
अपने साथ यूनान भी ले गया। उस दिनो तक यूनान मे लोग सर्प विष की चिकित्सा न 
जानते थे। वह यहा से गये हुए वेद्यो ने उन्हे सिलाई थी ।* 
अमन ००- पतन फ-े न नल-+> 
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328 ई० म प्िवन्दर की मृत्यु हो जाने वे पश्चात्‌ सैल्यूवस यूनानी साम्राज्य वा 
प्रभावशाली सम्राद बव गया था। सैल्यूबस यद्यपि था तो सीरिया वा शजो, परन्तु 
उसने ]5-20 वर्ष में ममम्न ग्रीक़ साम्राज्य पर अपनी प्रभुता स्थापित दर ली थी। ग्रीव 
और भारतीय साम्राज्य के मब्य में अब कोई दूतरा स्वतस्त्र साम्राज्य तोप न था। सैत्यू- 
कस के साम्राज्य वी पूर्वीय सीमा भारत वर्ष से बा लगी थी। हिन्दू बुझ् पर्वत से खेबर 
बावुल, हिरात, जौर वन्‍्घार आदि स्थान भारतवर्ष के ही अन्तर्गत वे ॥? चन्द्रगुप्त मौर्य 
से परास्त होन्‍र सैल्यूकस ने अपनी पुत्री वाः विवाह चर्द्रगुप्त वे साथ वर दिया, औौर 
अपना एक दूत भी चन्द्रगुप्त के राज दरपार में नियुक्त किया। इसका नाम मैगास्थनीज 
था। मंगास्थनीज बहुत समय तक पटना में रह[। अपन इस दीर्बकालीन मारत निवास 
में उसने भारत का अत्यन्त विस्तृत वर्णव जिसा था। उसने लिसा है कि 'भारतवर्प मे 
उस समय उपबनी में रहने वावे श्रमणों की यहुत प्रतिष्ठा थी। इनके वाद दूसरे नम्बर 
पर चितित्सका वो प्रतिष्ठा प्राप्त थी। परे श्रमण सन्वासी होते हुए चिकित्सत' भी थे। 
हसने पिछदी परत्ितयों में बटेसियस सामब' पर्चियन (ईरानी) राजवैद्य का उल्वेख किया 
है।यह ईमासे 400 वर्ष पूर्व था। अपनी पुस्तर 'इण्डिया' मे उपने भारतीय पोंदा, 
कीडी, रग, बन्दर, हाथी और तोने आदि पक्षियों का उत्वेस सिया है । बह लिसता है 
कि भारतीयों वो सिरदर्द, दम्मघूत, अक्षियोथ, भुखपात और ब्रण आदि राग होते हीं 
नहीं थे। दस प्रकार हम यह निस्मवाच वह सजते हैं तिः उत्तरकाव के प्रारम्भ युग में 
भारतवर्ष ही चित्रित्मा विज्ञान म समस्त विश्व का गुर वसा हुजा था। और भारतीय 
स्वय भी आयुर्वेद मे पूरा पूरा लाम उठा रह थे। भारतीय ही नही, 'ढीदूस! नामक लेख 
नेसिद्ध किया है वि यूनानी चित्रि सका वो भी भारतीया वे वैद्य> ग्रन्यो से अच्छा परि- 
चय था, और वे अपने उस भारतीय लिवित्मा विज्ञान वे कारण, जो उन्हूँ प्राप्त था, 
अपने आप को घन्य तथा सफ्त समझते थे ।? जय हम ग्रीस वी बात करते हैं तब वैवी- 
लोनिया, सीरिया, और समस्त पद्चिमीय पशथ्चिया के छाटे-छोटे राष्ट्र भी उसी में 
अन्तर्मूत समभले चाहिब, ठीक उसी प्रकार भारतयप वा नाम लेन के साथ भी 
अफगानिल्‍्तान, विलाबिस्तान, तथा पिया वी मिस्त भिन्न सत्ताओं वो मूल जाना 
हल न मी अर बल क कफ 3 
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बाबश्यक है क्योकि वे भारतवर्ष के ही प्रान्त थे। 
पादचात्य एंतिहासिको के अनुसार राभ्यता के आदिम विकास स्थान सुमेरिया 
(दजला भर फरात का दो जाव) और मिश्र मे (ई० पु० 6000 से 3000 के बीच) 
सुमेरियन और सेमेटिक जातियो ने जिस सम्पता को जन्म दिया था उसमे यद्यपि कासा, 
तावा, सोना, चादी के साथ-साथ उल्कोडूव लौह का ज्ञान तो थाः परन्तु बे उसके 
सावारण स्थूल उपयोग के अतिरिवत जौर कुछ न जानते ये । 2800 ई० पू० तक, जबकि 
सेमेटिक जाति सुमेरिया, वैदीलोन, मिथ, फितीशिया तथा क्रीट तक व्याप्त हो गई थी, 
इन्हें उल्कोड्भव लोह के अतिरिक्त भूमि स्ले लोहा प्राप्त करने की विधि का ज्ञान नहीं 
था (६6 पू० 000 से लेकर 000 तक, प्राय, एक हजार वर्ष के वोच बैवीलोन, मिथ 
और मैस्लोपोदामिया (ईराक) वी सम्यता का विकास हुआ था, इस समय यहाँ पर 
यद्यपि वैद्यक विद्या तथा चिकित्सा का आविर्भाव हो चुका था परन्तु धातुओ का प्रयोग 
बत॑ती, हथियारों तया आधभूपणी के लिये ही होता था (* यह हमारे देश में पास्क, पाणिनि 
और बुद्ध के समय तक सूत काल का युग था, जब तक्षशिता के विश्वधिद्यालय द्वारा 
जनसावारण तक घातुओ का रासायनिक विश्लेषण पराकाष्ठा तक पहुचा हुआ था । इस 
वाले स्ले कितने हो पूर्व मुमेरिया, वलख (85०७५७) ओर पुष्कलावती (चारखनह्षा) के 
पाकयन तथा पोष्कलावत लैसे विद्वान काम्पिल्‍्य और काशी में इन पदार्थों का उत्कृष्ट 
रासायनिक ज्ञान भारत से प्राप्त कर चुके थे। ईसा से सरहवी शताब्दी से लेबर छठी 
धती पूर्व तक, एक हजार वर्ष के बीच ईजियनों को पराजित कर ई० धरु० 8वी शती मे 
यूनानियों का उदम हुआ था, तब वे लोहे का प्रयोग जागते थे ।* इससे बहुत पूर्व आयो के 
वैज्ञानिक आविष्कार मैसौपोटामिया, मिश्र, सी-या, बैवीसोनिया, तीट जौर स्वय यूनात 
तक पहुंच घुके थे । 
जिस प्रकार पश्चिमोत्तर प्रदेश मे उचत सम्पूर्ण भूभाग के आयुर्धेद का विस्तार 
वक्षशिता के विश्वविद्यालय हारा हो रहा ५६, उसी प्रकार पूर्वीव भारत के समस्त क्षेत्र 
में काशी, नालस्द्म और विक्रमशिला के विश्वविद्यालय ईसा की आठ्वी शताब्दी तक 
अप काम कर रहे थे। हयात साय ने लिखा है कि अकेले मालन्दा विश्वविद्यालय गे दस 
उहुण उपाध्याय, भिक्षु-आचार्य झीलभद्द के आचार्यत्व में विभिन्न विपयो थी शिक्षा देते 
ल+---3>०७७७७७-....>०>+««-+->कमकनकन-+-+-क-कन+ «ने 
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2 सगाद या सक्षिण दनिहास--एच० जो० बैतस हृत तथा प० थी नारायण अतु्देदो व धो रदन 
गोधाय द्वारा अनूदित, पृ० 93-05 तर 
3. 'ईं+ गु७ 2500 के ऋ्रट निद्मगी भद्र पृष्ण के लिये लोहा एक अलम्य घातु यो, जो कभोजभो 
जिशी उत्पा कं साय पृष्दी पर प्रा जाती थी, बपोति उच्च समय ठर लोगो था उत्ता वे सो 
रा ही क्ाग था । कच्चे सोहे रो साफ कर सोदा नितालना नही कीच था । पीट-निवाज़ी लोदे 
ते एवं प्रदुभुत पशर्ष एसमते थे, थे उसने उपयोगो से भ्रपरिदित थे 
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थे।। इनमे आयुर्वेद भी एक प्रदान जियय था। इस विद्यालयों वा वार्यक्षीतर भी बेवल 
आरतवर्प के अन्दर ही मीमित न था, विल्ु पूर्वीय द्वोपसमूट, स्थाम, इण्टीचीन, बह र्ण 
तथा चीन आदि वे मुदूखवर्ती प्रदेश भी इनसे लाभ उठा रहे थे। स्पाम जौर वम्बोडिया 
(इण्डोचाइला) में मिलने वाले शिवालेसो थे इस ओर ने बार्यों पर बहुए अताज्ष पडता 
है। इस सस्पस्ध में भारतीय पातदला ये इतिदसि लेप श्री राधायुमुद्र मुर्जी ने अपनी 
पुछतक 0॥2॥ 9॥फशष में बड़े मह॒व की बातें लिसी हैं। जिन सोगी का विचार 
यह है वि भारतीय समुद्रयाता करत ही न थे, वे भ्रम में हैं। समुद्रयात्रा को अपर्म वहों 
वाले विचार भारत की वाह्तविर सल्हृति मे कमी भी समाविष्ट ने थे। विजेता मिकस्दर 
जब भारत मे यूतान को वापस गया उस समय उसने अपनी आधी से अधिक सेना वी 
ननिपाबंस' के मेनाएतित्व में लात सएएर पहुंचने वी व्यवस्था दी थी। दम सेना वो ते जाने 
के लिए मारत ने ही अपने जहाज दिये वे ।” ये जहाज मामृली नौवायें ने थे दिस्‍्तु उतवी 
साधारण बायाम प्रयाम इतना होता था जिमम 800 से तेवर 000 यात्री तन सुविधा: 
पूवेंक यात्रा वर सकते ये।* इल्य चिक्रित्मा यो आमुरी चिवित्सा' वहवर विस्लाएवर्ले 
वालो बी भाति ही समुद्रयात्रा को पाप कहते वाले दायर विधार बहुत पीछे से पल्लिविर्त 
हुए हैं | वे क्यों पल्तवित ही सवे, यह तो हम महा नहीं सोचना चाहते, परत इसमे 
अणुमात्र भी सम्देह नहीं है हि यह घृणित विवार भारतीयों वी मौलित' धस्टृति 
के साथ बोई सम्धन्ध नहीं रखते | महाववि कालिदास न भारत वा औपधि ब्यापार 
पूर्वीय द्वीप समूहो से होने का उन्‍्लेस विया है।! काविदास वे उल्लेख में यह 
स्पष्ट है कि कलिग देश दे वन्‍्दरगाहो पर पूर्वीय दीपो से लौग आती थी। बविगदिग 
आज वे मद्रास का उत्तराव तथा उटीसा का सम्पूर्ण भाग मिलतर बना या। वालोमौर, 
बटवा, जगन्माथपुरी, घौदी और तुपाली आदि स्थान कर्विगदेश के ही अन्तृगंत्त थे । जित 
पूर्व हीपसमूटी से भारत का धसना घनिप्ठ व्यवद्वार रहा है,वे भारतीय समता मे 
व्याप्त थे, इसमे तनित भी मन्देह नही । जावा में ईमा वी नवी शती वे सम्रादू दक्ष तथा 
!3वी झती के रजससग अमुर्च मूमि दे मूत्िवजा सम्बन्धी थ्िव तथा बौद्ध प्रज्ञापारमिता 
के सस्मरण देशिय ।* पूर्वीय द्वीपो मे पंदा होते वाते रवग आदि औपकधि द्वब्य भीएटीय 
बैच की ही प्रयोगश्ालाओ और ओोपधालया म सर्चे हात थे। 
ईसा के बाद 525-050 वर्षो मे गृप्त साम्राज्य वे पतन के साथ-साथ अन्य द्वेश्नो 
के साथ भारत वा व्यवसाय विरने लगा। हमार जहाजी बेडे नप् होठे लगे और 
दैशान्तरों से पातमार्ग से स्थापित होने वाले हमारे सस्यन्ध शियिल्र होने चते गये । 


| ला० सॉजिपतराय मारव का इविदासम १०237 
2 मोय सा० का इनि० पू० 309 300 


3 इम सावछ मे विस्तृत वन डा० मुद ढ़. जिध्ि 

पर हमर राधावुमुद मुक़्डों लिखित वृ्चटाछछ शाए[एएए्ड 
अनन सार्श विद्यायम्वुराणस्‍्वीरेषु सावीवतमसरपु 4 
दीपास्तरादीतववय पृष्पैण्पाइंड छददवा म्द्धि ॥ 
भारतीय मूविक्ता, रामडथदास, पृ० [25-]27 
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उत्तर-काते श्र 


समय-समय पर आने वाले यवन बादशाहों ने भारत की सीमाओ को वद्ध करवा प्रारम्भ 
किया। जावा, सुमाजा आदि पूर्वीय भारत के उपनिवेशञों पर मी उन्होंने अधिकार जमा 
लिया । भारतीयों की सुविधायें वहा नष्ट हो गईं। इसलिए समरुद्रयातरा धीरे-घीरे पार 
बनती चली गई। अन्यथा गुप्स साम्राज्य मे वुद्धधोष, कुमारजोब, दीपकर श्रो ज्ञाच, भादि 
न जाने कितने ही वौद्धनिक्षुओ ने चीन, तिव्बद और जापान आदि (ूर्वीय देशो मे मारत 
के दाशनिक और वैज्ञानिक तत्वों का प्रचार क्रिया था।' इन वैज्ञानिक तत्वों में आयुर्वेद 
ही मुख्य था । भट्टा र हरिड्वन्द्र, वाग्मट, इन्दु, जेंज्जट, जैसे घुरूवर आयुर्वेदाचार्य इसी 
युग में हुए थे । गुप्तयुग की सस्यता के चिह्न जावा, सुमाता, स्याम, कस्वोडिया, जापान 
एवं चीन आदि में आज भी देखे जाते हैं। यह सास प्रसार स्थस्ननमार्ग से ही नही, किन्तु 

पोषो द्वारा जलमार्ग से भी हुआ या 5 

पिशाल भारत का यह बह स्वरूप हैं जो उत्तरकाल के प्रारम्भ में विद्यमात था। 
आपुर्देद या विज्ञान इतने महान एवं विस्तीर्ण मानवीय जगत्‌ पर एकछत्र शासन कर 
रहा था | हमने पिछले ऐतिहासिक ध्रमाणों के आधार पर देखा कि इग समय तक भी 
समस्त मानव जयत्‌ का शिक्षक भा रतवर्प ही था । यूरोप, एशिया और अफ्रीका के समस्त 
राष्ट्र भय, यहा के प्राणाचार्यों से ही अनुझसित होते थे । कहते हैँ कि यूरोप का सबसे 
पुराना औपधालय पेरिस में था) यह ईसा की 7वी शताब्दी मे वा था। झुछ लोगो की 
राम यह है कि वह चौथी दाताढरी में कास्टन्टाइन के समय में स्थावित हुआ या । इससे 
पूर्व यूरोप मे रोगियों की वैज्ञानिक चिकित्सा का कोई प्रबन्ध न था ।* ऐसी दशा में स्वयं 
भारत वे के अन्दर आयुर्वेद की अवस्था अत्यन्त सुल्दधर और आदर्श होता आवश्यक था। 
भगवान्‌ बुद्ध के समय तक के आयुर्वेद का प्रतिविम्ध हमने तक्षशिला के विश्वविद्यालय 
कत्ल ततैत_नतफस्‍_न्‍््त ता त ाई+न_ 

4 अद्त जानद कोसह्याण्य लिछित 'बुद्ध और उसके अनुचर' देखें । 

2. (ज) ॥0९ ए९एा5क्षाप्रपणा एज हफए$ गए 90285 णिगाचा€ठ ०५ 4[करा५ 
एवा०।983 शा आ०भी) 20. ६४४९ 20 2, ० ांयणी तोद 0०6 5, 85 
अष 9९8 5९९, फ़ौ3०८१ एल ल्टा 525-650 & 0 पशराढूद एल 6 
लंक्आंप्रहु १९३ जी गए बहुल जण %ऋपि€४४०प--ी॥९ ४छश्नाअणा 
वका॥ जाए 6 5छल्‍69प एज वीती शा एछप्ठा( बावे रप्ाएच्ः९ 05८६ (2 
हप्थ्शल का: रण ८ शैअक्धर 0०पादा एफ शात्रा।ए शा 
त्रवाशरण्गाएए गण वर्वीया टापपरीय्याए7 ४९७ दाए९80ए एज; प०६०० 
॥0फ९छ तफजाहु फट 8ए4क्ष००७ पहल ० (एप्प ईप्राएटाशिशा), टी 
बाण; छाल छत णी फोर 79 वलावा।, शा प्रणारोगाएव्वे एथे9 
पद चिएाद पबचछ गाता थे ऐड दाशब्बणा ली बिघ5, छीक्ा 
ए[पा3, ३०व॑ हएट्य | व्फूजा- 

>ज॥रवाका 5मशमणह 09 सिक्िवेधर दिपागपपे रचा ०९९ कै 8. 
ए 39-40 

मोर्द साम्राज्य वा दातिहाय--श्री सत्यवेतु विद्यालवार लिखित, पृष्ठ 308 है 30 तर 
देखिये । 

3. सार घाशपन राप, भा० व७ जा इंनि०्, एृ० 24 


(व 


204 भारत कै प्राणाचार्य 


तथा कुमार भरत जीवव वे वर्णन में देखा है। इसके अनन्तर प्राय 300 वर्ष बाद हमे मौर्य 
युगने सस्मरणों मे आयुर्वेद का छो इतिहास मिलता है बह भी उसने एक जीवित विज्ञान 
होने वा परिचायत्र है! कौटित्य वे अर्थश्ात्त से हमे इस सम्बन्त मेवे हुत बुठ जानवारी 
प्राप्त होती है। हम धन्वन्तरि वे समय वी शासन-व्यवस्था में यह देखते है 859 समय 
प्रजा के हित और स्वास्थ्य वी चिन्ता राजा वा कर्त्तव्य था। इसीलिये धन्वन्तरि ने लिसा 
है वि मूर्ख वे लोगो वो, जो प्रजा के स्वास्थ्य वो हानि पहुचाते हैं, फामी दे देनी चाहिये। 
चाणक्य के समय तक भी भारत वी वह राज-व्यवस्था बहत बश्ो में विद्यमान थी । राजा 
प्रजा के हित साधन वो अपना कत्तंव्य मानता था। उसने लिखा है कि राजा वो बिल्लामिता 
छोडकर प्रजा के हित में ही अपना हित सम मना चाहिये ।! चाणवय ने राज्यतस्त्र वे बीम 
विभाग, कौर उनके सचालवा का उल्लेस विया है।? इनमें बाई विभाग वेवल् प्रजा के 
स्वास्थ्य वे सरक्षण के लिये ही हैं, तथा वुछ विभाग चिकित्सा द्वव्यों यो सचित 4 र उचित 
मूल्य पर वैद्यो को पहुचाने वा ही कार्य करते थे। उन विभागों वे अध्यक्षों वे वर्तेंव्य का 
विस्तृत उल्लेस भी हम कौटिल्य वे लेखो म॒ मिलता है। समाहार एक प्रधान राजकीय 
विभाग था। इसवा अध्यक्ष 'समाहूर्ता' कहलाता था। समस्त राजकीय आय इसी समा- 
हर्ता (7॥6 $॥॥750० ० ॥९८४८ग०९०) के आबीन होती थी ।? 
इस विभाग के अन्तर्गत सात उपतिभाग और थे, वे () दुर्ग, (2) राष्ट्र, (2) 
खति, (4) सेतु () वन, (6) प्रज और (7) वणिक्‌ नाम से कहे जाते ये।। इन सातों 
विभागो मे प्रथम और द्वितीय का छोडकर शेप पाच विमाग बायुवेद अथवा स्वास्स्य सम्बन्धी 
प्रश्नो से सीधा सम्बन्ध रखते ये। खनि विभाग द्वारा सोना, चादी, हीरा, मणि, मुक्ता, 
प्रवाल, लोहा, नमक, पत्थर, तथा रस (पारद) आदि खनिज द्रव्पो का ग्रहण होना था। 
'सेतु' विभाग में पुष्प, फव, बादु, पण्ड (लतावल्लरी ) कन्द-मूल आदि पदारय॑ आते थे, 
“ब्रज विभाग द्वारा गाय, भैस, बक री, ऊट, गधा, घोड़ा, सच्चर आदि पद्ुओे वी व्यवस्था 
होती थी। वन! विभाग पशु द्वव्य, मृगद्धव्य हाथी आदि अन्यान्य जागल द्रव्यो वा मालित 
था भर “बणिक्‌ विभाग स्थल पथ और वाग्पिय द्वारा हाने वाते व्यवसाय थी व्यवस्था 
जिया करता था। अत्यन्त व्यावहारिक वस्तुओ का आदान प्रदान करने वे लिये 4ुष्या- 
ध्यक्ष* एक प्रधान अविवारी तथा द्रव्यपाल' और 'वनपाल' उसवे' सहायवा झथिकारी 


नियुवत थे। इन अधियारिया वा मुख्य कत्तंव्य ही यह था कि औपधि तथा तत्मम्वस्थी 
चावत आदि भोज्यान्ना वी व्यवस्था जिया वर । घाक, साठी का चावज, अर्जुन, महुओं, 
तिल, लाघ, साग्वान, चीशम, सैर, सिरनी, शिरस, प्रिटवदिर, देवदार, ताल, राल, भश्व- 
बृ्ण, उत्या, मासशेहिणो, राहिणी, आमग्रियक, धाव वे पुष्प, आदि औपसधिद्रब्य तथा अनेक 


अज-++ा......तहफ 
] प्रशासुद खुख रा , प्रजानाब द्वित दितम। 
तास्मब्रिय हिवशाश  श्रजानातु प्रिय डिवमु दा 
मौयसाम्राम्य का इतिद्वास, पृ० 78 
कौडित्य अथ० 2|6 
बड्ो, 2/6 
बडी , 27 
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पत्र, पुष्प, लता, वेल, फल आदि जंगलो में उत्पन्न होने वाले पदार्थों का संग्रह इन अधि- 
कारियों की देख-रेख में ही हुआ/ करता था। देशी और विदेक्षी खरीदारों को 'पण्या- 
ध्यक्ष” द्वारा बेचने को व्यवस्था की जाती थी। उपर्युक्त अधिकारी ही इन द्वव्यो से तैयार 
होने वाली ओपधियों को कारणसानो मे तैयार कराते और देव-विदेशों भें विकयाये भेजते 
थे। थन ओर जलसार्य से होने वाले व्यवसाय का उल्लेस तो पिछली पंक्तियों में किया 
ही जा चुका है । तैयार की गई ओपधियों के बडे-बडे भण्डार (8/०८७) बने रहते थे, 
जिनमे प्रत्येक ओपधि सुरक्षित एप से बड़े परिमाण मे रक्‍्खो जाती थी! ये छोपगृह भी 
बड़े वैज्ञानिक ढंग के बने हुए रहते थे ।१ मनु के समय के तुल्य ही हम देखते हैं कि 
मोपषधियों की व्यवस्था करना इस युग मे भी राजा के कर्तंव्यो मे ही समाविष्ट था। इस 
प्रकार आयुर्वेद की शिक्षा और चिकित्सा की व्यवस्था का भार वैद्य पर नही, किन्तु 
राजा के बाधीन रहने की ही भारतीय परिपाटी हमे इतिहास मे मिलती है। क्योकि विना 
राजबीय सहयोग के चिकित्सा-विज्ञान सफलतापूर्वक हर कोई नही पढ सकता, और बहु- 
व्यय-साध्य ओपधियों तथा यब्नो का सग्रह विवा राजकीय सहायता के ज़व-स्ताधारण की 
शक्ति से बाहुर है। 
चिकित्सा का यह सुन्दर प्रवन्ध भारतीयों के लिए तो था ही, किन्तु विदेशियों के 
लिए भी किया जाता था। मैगस्थनीज ने पाठलिपुत्र के स्वशासन का जो उल्लेख किया 
है उसे यह स्पष्ट है कि प्रत्येक नयर में स्वागत गृह वने हुए ये । इनमें विदेशियों के ठहरने 
का पूरा प्रवन्च था। यदि कोई विदेशी अतिथि दीमार हो जाता था, तो उसकी चिकित्सा 
के लिए एक वैद्य नियुक्त रहता था। उत्के पथ्य भोजन और अन्य आहार-विहार का भी 
प्रबन्ध था। गृत विदेशी के शव फो भूमि मे गाड़ दिया जाता था। इस विभाग से भी बहुत 
कुछ आय होती थी। यह आय देश के दीन और अनाय व्यक्तियों को विभाजित वी जाती 
भथी। पसत्तु यह घन यों ही न लुटाया जाता था किन्तु उन्हें हल्के-हल्के वाम दिये जाते थे। 
चर्खों द्वारा सूत कात कर देवा मुख्य था। इस सारी व्यवस्था के लिए एक राजकीय उप 
समिति स्थापित होती थी ।! एक व्यवस्था समिति इस कार्य के लिए भी थी कि यह देश 
की जन्म और मृत्यु सख्या का लेखा रक्‍्बे | चन्धरगुप्त मौर्य के राज्य मे जन सख्या का इतना 
मुन्दर प्रबन्ध था कि वह आज तक किसी राजकीय घासन में नहीं हो सका। चन्द्रग॒ुप्त 
ने 'पर्स्पीय! और 'कप्टक शोधन' ताम केदो प्रकार के न्‍्यायालयो की स्थापना वी थी। 
प्रथम धकार के न्यायालय जनता के नागरिक और व्यक्तिगत स्वत्व एव अधिकारों बी 
रक्षा के लिए थे, तया दुसरे 'कण्ठक दोघन' न्यायालय राजकीय एवं सायाजिक नियमों 
के अतिकाण करने चालों के दण्ड विधानाय कार्य करते थे । कण्टक झोधन न्यायालय में 
एफ बैच नियुक्त रहता था जो सन्दिग्ध दशा से कन्याजो पर बलात्कार होने यान होने 
का निर्णय करता था। मुत व्यक्ति के दव वी परीक्षा (2050ए0070०४) द्वारा वह यह 
जे अदे०, 25 
गोद सा० बा इवि>्, एृ० 2]8 तब 275 (983) 
9, &. छापंधि-पफर टक्गेए पका: जया दाए 09% है. )38 
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भी निश्यय व रता था वि मृत्यु का कारण कया दै ? इन्हीं निर्णयों वे आाघार पर न्‍्याया- 
लय फैसला किया क्या व रते थे ।' * 
उस समय बच्चो, बूढ़ो, गठिन रोगियों, धन हौन व्यक्तियों तथा अनायो के बिए 
ऐसी राजवीय सस्यायें थी जहाँ उनवे हर प्रकार के कप्ट निवारण वे लिए राज्य प्रवन्ध 
करता था। उन्हें ओपधिया, पथ्य मोजन, वस्त्रादि मुपत दिये जाते थे। इस प्रवार उन्हे स्वस्थ 
बनावर इस योग्य करदिया जलता था दि वे काम वरने भोग्य हो जातें। वाम करने 
वालो वो राज्य थी ओर से यथा याग्य वाम दिया जाता था । तत्वालीन भारत मे आउुर्वद 
के अप्दाग विभाग वो दृष्टि मे रव नर कई प्रकार वे चिकरित्सप्लय स्थापित किये गये थे। 
उन समस्त चिक्त्मालयों वे साय एक भैपज्यागार (77८१7८थं ०८) होता था । इसमे 
प्रचुर परिमाण मे ओपबियों वा सग्रह रहा बरता था। बौटिल्य दे! अनुसार तगर व 
उत्तर पश्चिम में यह औपधि शाला होनी चाहिए ।? इन शालाओं में ओपधिया तथा अन्य 
उपकरण इतने अधिव होते ये वि निरन्तर व्यय होते रहने पर भी वे एव' वर्ष तव' समाप्त 
न हो सके। उनमे जो-जो वस्तुयें पुरानी हा उन्हें हृदानार वर्ष वे भीतर ही नई वस्तु उनके 
स्थान पर खगी जावे, इसका विज्येप ध्यान खा जाता था। कौटित्य ते इन भपन्‍्या 
गारो वा विस्तृत और विशद उल्लेख क्या है ।! 
आयुर्वेद के अप्टाग विभाग के अनुसार उस युग मे निम्न विभागो में चिवित्सालय 
बटे हुए थे+- 
() भिपव्‌ चिवित्सालपर*--भिपक्‌ साथारणत काय चिकित्मव होने थे 
(2) जागलीविद चिवित्सालय/--जागलीविद विप चितित्मा में प्रवीण वेद 
को कहते थे । इन चिक्त्सालयों में विषा की ही चिब्रित्सा हाती थी । 
(3) "गर्भ व्याधि सस्वा--गर्भ सम्बधी रोगो को चिकित्सा वा प्रवस्ध ड्म 
आपबालयो में होता था। 


(३) सूतिया चिकित्मालय'--असब से लेवर तत्सम्वस्धी पूर्ण चिर्कित्सा में 
लिए 
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उपर्युक्त विभागों मे प्रथम कहे गये भिषय चिवित्सालयों मे शल्य, शालावय रसायन 
तथा काय चिकित्सा इन तीनो ही अगों का समावेश प्रतीत होता है। विष चिकित्सा के अनेक 
महत्वपूर्ण उत्लेस देखते से यह प्रगट होता है कि यह विज्ञान इस झ्रुग मे विशेषत उन्नत 
और उपय्ागी था। मिक्रदर ने भी भारत मे बावर जो विक्त्स। पा भाइचय्य विप वैद्यो 
के पास देवा वह अन्यत न था। यहाँ-कारण था कि इस युग के नवीत कोशल के रुप मे 
दिप चिकित्सा को देखकर सिवन्दर विश्वेषत विप वैद्यो को अपने साथ यूनान तक ले 
गया था। शेप भूत विद्या, वाजीकरण एवं कोमार भृत्य का सम्बन्ध तीसरे और चोथे 
विभाग के जन्तगेत होता है। इन चिकित्सालयों के अतिरिक्त घोडा, हाथी, तया बैल आदि 
विविध पशुओ के लिए पशु चिकित्सालय भी उस युग में स्थापित थे। इनमे पशुओं के 
स्वारध्य तथा नस्ल की उस्ननि के लिए उत्तमोत्तम उपाय किये जाते थे।! इन सम्पूर्ण 
वषयों दी शिक्षा का प्रवस्ध पूर्व में काशी और पश्चिम मे तक्षशिला के विश्व विद्यालयों 
व्था [2 
मौर्य युग तक चिकित्सा कार्य में पुरुषों का ही नहीं, स्तियो का भी हाथ था। 
ओपधालया, तथा शिवरों (गाता) ०४॥७७) में रोगियों वी ओपति तथा पष्य आदि 
थी व्यवस्या करने के लिए स्तिया ही रहा करतो थी । थे घात्री ()00७४४०७) और परि- 
घारक (००४७०४१०८) दोना ही फाम सम्हालती थी। चिकित्सा का प्र।य सारा सामाते 
उन्ही वे अधिवार मे रहता था। सेता जब कही युद्धादि के लिए भी जाती तो ये स्त्रिया 
भी अपनी डूयूटी पर उसके साथ जाया वरती थी। कौटिल्य ने लिखा है कि गस्तरद्मस्व 
(ध57ए०८॥७), ओपधिया, घृत्त तैल एव वस्त आदि उनके अधिनार मे पर्याप्त रहते ये ।१ 
यह तो राजबीय विभाग मे कार्य करने वाले वैद्यो दा वर्णन हुआ। स्व॒त्न्त हप 
में चिपरित्सा दरने वाले वैद्यो वा अनुशासन भी राज्य की ओर से होता था। इन 
आवश्यव' निपमो में स्वतस्थ जयवा राजकीय, सभी वैद्य परतनत्र थे। चाणवय मे पिक्मा 
है वि थदि सरवार को सूचना दिये बिना चिकित्सक सोग ऐसे रोगो वो चिकित्सा करने 
लगें जिस थी मृत्यु वी! समावना हो ता उन्हे पूर्ण साहन दण्ड दिया जाम, जिपमे जुर्माना 
भर कद दोनो सम्मिलित हैं। यदि किसी विपत्ति के कारण वैद्य रोगी का ठीकप्ठीबः 
इलाए नही कर रहा है तो उसे मध्यम दण्ड (अद या जुर्माना) का भागी होता पडे । और 
यदि जान बूक कर लोभादि ये बारण चितित्सा म उपेक्षा गये जा रही हो तो चिकित्सय 
बे व्ण्डपारप्य' या फ्योर फारावास (सिल्हु०प7णए७ गाफ़ा।॥रणयशावा 0) या अपराधी 
समभा जाम | इस प्रवार चिकित्सापड॒ति वो अथिव से अधिव' निर्दोष, और रोगी वे 
9. अख्वानों चिक्रि म शरीरछास यूदि प्रतीरारमृतु विभात् चाहारम --वी* अर्ष० 237 
गया गाय धायाष्यत , हर्वध्यश श्रसय बोर अथ से दविवीयाधितरण मे देखिय । 
२ '50पक्‍छ ज पी घाध्ठाला त॑ शालल्ा व्रत 03 4०९7८ हि 
3. जिकिशिश शब्त्र यन्धागद स्तेह वस्त्र हस्ता स्थियश्यास्तपान रखिध्य गुश्पाणासुद्पणोंया पृष्ठ 
हम्तप्लयु ।--क७ अथर चथि* ]0मि० 2 
4. पिपदई प्राणानाधरिक मनाप्यायोषषश्यशायम्य विपती प्रद खाटस दाइ | 
(७) ब्मपिराधने विपत्तो मप्यम » पमदेघ वैगुग्तर बरण दश्इपार ध्य राखतू 
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प्रति सहानुभूति पूर्ण बनाने वे लिए ही इन सर मियमों का निर्माण किया गया था। 
बैया वा अच्छी से अच्छी ओपधिया मित्र सर्वे इसके जिये राज्य वी ओर से 
ओदवधियों वे उपादन का प्रवन्ध था । कौटिल्य ने ओपधियो के उत्पादन वे लिये राज्य 
वी और से कुठ भूमि अलग छोड देन का उल्लेस विया है। बोर जो अधिय' जल चाहने 
वाली जडी बूटिया हो उन्हे साम प्रकार के गमनो में लगाये जाने का निर्देश किया है ।” 
इस भाति राजसीय विभाग द्वारा जगलों से सग्रहीव तथा नगरा से उत्पन्त वी गई ओप- 
पियों की प्रचुरता के बारण नई और निर्दोष ओऔषपधि के प्रयोग पर ही अधिक' जोर दिया 
जाता था। यह विद्येप ध्यान रखा जाता था कि दूकानदार पुरानी नौर दूषित वस्तुएं ने 
बेचने पावें। अर्थशास्त में लिखा है कि (मिलावटी माल को अच्छा कहकर अथवा खराब 
को अच्छा या बदते में लिये हुए पदार्थ वो अपना होने का विश्वास दिलाकर बेचने 
वालों पर कम से कम 54 पण दण्ड होना चाहिये ।* धान्य, स्नेह (घी तेल आदि) क्षार 
लवण, गन्‍्ध (इत्र आदि), और दवाई के द्वव्यो को जो लोग न्नली तौर पर बेचें, 
अर्थात्‌ राज वर्मंचादियों द्वारा प्रमाणित शुद् चीजो के स्थान में बनावटी वस्तुओं वा 
विदश्रय बररें तो !2 पण दण्ड और होना चाहिये ।* इस सुन्दर अनुशासन वा ही यह 
फ्ल था वि भारतीय जनता वा स्वास्थ्य वहुत उन्‍तत था । बाज अधिकाश रोग घरों में 
सड़ी गली और नवती वस्तुओं के रुप मे बाजार से मोत्र आते हैं और हमारी जीवन 
शत़ित वो नष्ट ब'रते जाते हैं। भायतीय संस्कृति और घासन वी दृष्टि से यह राजा वा 
ही अपराध है। उत्तर वात के इस प्रारभिक युग म भी मारतीयो वी व्यावहारिव वस्तुए 
इतनी शुद्ध और निर्दोप थीं कि विदेशी लोग नी उन्हें खरीदने थे लिये लालायित रहते 
थे। यहा तब कि भारतीय इत्र और कौपधियोंवे समान शुद्ध द्रव्य ससार वे दूमरे 
बिसी देश मे न होते वे वारण ही मिश्र और ग्रीस (यूतान) आदि देश इन्हें प्रचुर 
परिमाण में भारत से ही लेत थे और ददते म अपने यहा वा सुवर्ण दिया करते थे। 
ऐतिहासित्रों वा यह निश्चित विश्वास्त है कि उपयुक्त वस्तुएं जो हजारो वर्षों तब 
दृश्चमीय देशों वो भारत ने दी हैं विश्व में दूसरो जगह अलम्य थी 
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उपयुक्त सारी बातें केवल सिद्धास्त की ही नही, किन्तु व्यवहार सिद्ध थी। 
मैगस्थतीज ने इस बात का समर्थन किया है। पष्ठलिपुन वी नागरिक व्यवस्था (म्युनि- 
गिपल शासन) का वर्णन करता हुआ वह लिखता है--पाचवी उपसमिति कारखानों 
और उनमें बनी हुई चीजो की देख-माल करती थी पुरानी और नई वस्तुओ को अलग- 
अलग रखते की आज्ञा राज्य की ओर से थी। राजाज्ञा के बिना युरानी वस्तुओं का 
बेचना नियम के विछद्ध और दण्श्नीय समझा जाता था! 
बाजार में गन्दी और विश्वत कत्तुए न वि यह स्वास्थ्य का प्रथम भाग था । 
दूसरे भाग में आवास को शुद्धि आवश्यक होती थी। चाणवय ने इस बारे मे भी बहुत 
विस्तार से उस युग की स्थिति को स्पष्ट किया है। यल्री में कूडा फ्रकने पर ६ पण, मोर 
सडक पर की चड व यानी रोक रखने पर या इधर-उधर फेंकने पर ३ वण जुर्माना किया 
जाय। यदि यही अपराध राजमार्ग (8४0 ४१०४०) पर किये जावें तो इससे ढ्ुगुता 
जु्मनि! किया जावे । पुण्य स्थान, जल' रखते के स्थान, मन्दिर, राज मार्ग तथा राज 
प्रासाद के पाग पाजाता करने पर एक पण से ऊपर तथा पेशाब करने पर इससे आधा 
देण्ड मिलना चाहिये, परस्तु यदि यह कृत्य दवाई, बीमारी अथवा भ्रम के कारण हो गये 
हा, तो कुछ भी दण्ड न दिया जाय। मरे हुए विलाब, कुत्ते, नेयले तथा साप को नगर 
के बीच म ही फेंक देने पर तीन पण जुर्माना किया जाय। मरे हुए ग्रषे, ऊट, ज़च्चर, 
घोष्टे तथा अन्य पशु को शहर के बीच मे फेंक देने परछ पण, और मरे हुए मनुष्य 
की लाश को नगर में फेक देने पर 80 पण जुर्माना किया जाय। इतना ही नही, भृत 
शरीर यो भद्दि निशिचत मार्ग के सिवा किसी अन्य मार्ग से ले जाया जावे तो पूर्ण साहस 
दण्ड दिया जावे। मुर्दे को यदि श्मश्ाव के सिवाय किसी अन्य स्थान पर रख दिया 
जावे था जला दिया जावे तो 2 पण जुर्माना किया जाय ।? 
सागुदामिक व्याधियों के सम्बन्ध मे भी इस युग मे बनेक उपाय किये जाते थे। 
पस्तु आजेय पुनद॑सु वे एकत्सम्वस्धी मादि कालीन विचारा मे! और इस युग के विचारों 
में हम एक विशेष जस्वर मिलता है। आनेय पुनर्वेशु के युय तब जनपदोघ्व्तदीय प्लेग, 
हैजा भादि सझामुदामिक रोगो फा मूल कारण सामूहिक पाप रमझा जाता था। वही इस 
युग में भी । परन्तु उनके प्रतीकार के उपायो में अब एक अन्तर हो गया था। आशेय ने 
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प्व कल 


90 भारत के प्राणाचार्य 
लिया कि राष्ट्र वा सम्मिलित अधर्म मनुष्य जीवन वे समान्य तत्व बा, अल, देश 
और काल को दूपित वर डालता है। जीवन निर्वाह के लिये इन चारो तत्वों वो प्रयोग 
मेलाना प्राणि मात्र वे लिये अनिवार्य है। उन्हे छोटकर जीवन यात्रा अम्मम्भव है इस 
लिग्रे उतके दूधित होने पर उस प्रदेश के वायु, जल, देश और वाल वा उपयोग दस 
वाले सारे ही प्राणी रोगी होते हैं।ः इस विकृत परिस्थिति से प्राणी ही रोगी नहीं हे 
जाते, विन्तु औपधिया भी रोगी हो जाती हैं। अतएव आतेय वा प्रधान बाग्रह का 
कि दूषित परिस्थिति उत्पन्न होने से पूर्व ही जौषधियों वा संग्रह करके रखा जावे, ता ई 
वे दूषित तत्वों से अभिग्याप्त न हो । विशेषन- उन्हीं जौपषधियों का प्रयोग सामूहित रोगो 
में किया जाना चाहिये।* इसके साथ ही सात्विक आचार-व्यवहार वा पालन भी किया 
जाय, तावि' हमारी मानसित्र शुद्धि नी हो ' बात्रेय का अधिक आग्रह ओऔपधियों के विशृ् 
प्रयोग पर ही है। परन्तु इस काल में औपधि प्रयोग पर बाग्रह न होवर मसत-्तस्तरा बीर 
जादू-दीटकों पर अधिक जोर दिया गया है। आत्रेय के युग में मानसिव शुद्ध वे सिम 
किन्‍्ही भी महपियों और ब्रह्मचारियो का सत्सग पर्याप्तथा। परस्तु इसकालम एम 
अबमरो वे लिये तीन प्रकार के लोगो वी श्रेणिया वन गई थी । उनके नाम यो हैं 
(१) ओऔपनिपदिव वर्ग । 
(2) चिकित्सक वर्ग। 
(3) सिद्ध तापस वर्ग । 
ओऔपनिपदिव वर्ग जाप, पुरन्चरण तथा ब्रतादि बरते थे। चिकित्सक दवाइया सिलाते 
ये, सिद्ध-तापस वर्ग जादू-टोना वा प्रयोग किया करते थे । इस प्रतार सामूहिक रोगों के 
प्रतीतार के लिये तीनो ही वर्ग अपना ब्यवसाथ चलाने लगे ये, वौटिल्य के लेंस से यह 


स्पष्ट होता है।* इनना ही नहीं बुछ और भी तानिक उपायो का कौटित्य में विशेष 
उत्लेस किया है-- 


() तीर्थों में स्नान किया जाय। 


(2) महाउच्छवर्धन क्या जाय | (सम्मवत लम्बी-लम्बी जदायें और दी 
मूठ बढाने का अभिप्राय है) । 

(3) इमशान मे गोवों दा दोहन विया जाय । 

(4) धड वो जलाया जाय पुतला बनाकर । 

(श) 


रात्रि भर जाग वर देवताओं वी उपासना थी जाय। इन उपायों बी 
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शत प्पशितवाँ सिद्ध ताथसा '॥ तने मरहों व्याख्यान । 
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कोई वैज्ञानिक व्याख्या कर सकता दु.साहस ही है। रूढ़ि और अन्ध-विश्वासों के सिवा 
इनका बोई अर्थ और भी है, यह तो वे सिद्ध और ठापस ही जायें। सेर, जो हो, हम यह 
तो कह ही सकते हूँ कि इस युग के प्रारम्भ तक विशुद्ध वैज्ञानिक विचारों में रूढि शौर 
अन्यविश्वासों को भी पर्याप्त स्थान मिल गया था। लोग मच्व-्तस्तों पर यहां तक 
विश्वास करने लगे थे कि बह भी एक स्वतस्त्र कला का रूप धारण करने लगा था। हमने 
पीछे लिखा हैं कि मस्म-त्त्रों की शिक्षा देने के लिए तक्षशिता के विश्वविद्यालम तक भे्‌ 
एक स्वतस्त्र विभाग था । सस्त्र-तस्त से अभिलपित अर्थ की सिद्धि हो सकती है, पह उस 
मुग के जवसाधारण का विश्वास वन चुका था । कौटिल्य ने अंगेक प्रशार के सन्‍न तथा 
करन युवित्यों का विस्तार से उल्लेख किया है।* 

हम मध्य कात मे लिख चुके हैं कि उस काल को हम 'लौह' बिकित्सा' का आवि- 
प्छारक कह सकते है। उत्तर काल को वही चिकित्सा विधि मध्य काल से विशेष रूप 
से अपने उत्तराधिकार में दी थी। इसी कारण आदिकालीन क्ञाविष्कारों पर कोई नवीन 
और महत्वपूर्ण अनुसन्धान से होकर लौह चिकित्सा पर ही सये-समे अनुसन्धान इस युग 
मे भी जारी रहे | शोहा, सोना, चादी, मुव्॒ता, मणिया, तथा अगेक प्रकार के विपोप- 
विपो पर इस युग मे बड़े-बदे अनुसन्धान हुए। दवाइयों की भात्रा अल्प सेअल्प हो, 
एसी बात में वैद्य की चतुरता का अनुमान लगाया जाने लगा। कुमार भ्तृं जीवक के 
वर्णन को पढने पर हम इस वात को प्रत्यक्ष देखेंगे। फलतः इस काल के विज्ेप बनु- 
सस्पान की सामग्री, खनिज, प्राणिज और विपो के सम्बन्ध में कुछ अधिक विचार कर 
सेना विश्वेंप संगत ही होगा । 


इस युग के विशेष चिकित्सा द्रव्य-- 
यद्यपि मिछले सन्दर्भ में विप्रकीर्ण (विंपरा हुआ) रूप रो हमने चिकित्सा द्रब्यो 
के सम्बस्ध मे भी विचार किया हैं परूतु चिकित्सा दे प्रधान उपादानों को विप्रकीर्ण 
हए में पद लेना मात्र पर्याव्त नही कहा जा रामता। हमे उनके सम्बन्ध में कुछ गहराई 
से सोचना चाहिये। आदिकाल में ओपधि द्रव्य दीन प्रकार के थे। उतका बम यो घा-- 
(7) झुमावर दब्य--अझी बूटी आदि, 
(2) जंग हृव्य--चर्म, रुपिर आई, 
(3) पायिव द्रव्य/--सोना चादी आदि, 
परन्तु अब वह प्रमिक महत्व बिल्कुल उत्ा हो गया था। इस युग गे प्न्तका 
गरम यो घा-- 
(() पाथिव द्ब्प--सोना चादी बार्दि) 
(2) जज्भुम दरब्य---वर्म रंघिद बादि 
. बर७ अप 4|3 
2 "अपार पालरप ने थायों के ध्यपर्साय का विस्तार के साय यर्धन रिया है। श्यरी पग्र प्रो 


दंगा है ति धो पातीन भारत में शनिन पढाों शा व्यदगाय बहुव उलति पर घुरा पा 
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भारत वे प्रागाचार्य 


(३3) स्थावर द्रव्य--जडी बूटी आदि 
इस अमिक महत्व को ध्यान में रक़वर हो हमे यहा विधारवरना होगा। ताज 
की भौगोलिक स्थिति ते प्राचीन इतिहास वो अध्ययन करना भूल है। इसलिये जिसे 
युग वे सम्बस्ध में हमे विचार करना है, उसी युग वी भौगोलिव ौ्थित्ति भी हमारे लाते 
में होनी चाहिये | आदि वाल में मारत (वआर्यावत्त) वा विस्तार पूर्व और परिचर् 
देशाओ वी ओर अधिक था। पूर्व में प्रशान्त महासागर, पश्चिम में भू मब्य स्रागएः 
उत्तर में हिमालय और दक्षिण मे विन्ध्याचल । यही आर्यावर्त्त यो सीमा थी ।* विस्या* 
चल वे दक्षिण वा समस्त भारत आया वा तो था, परन्तु व्यवसाय भर वैज्ञानित' दूपि 
में बह आर्यावत्तं के लिये विल्तुल उपयोगी न था । राजनैतिक विद्वेप >े कारण आर्यावर्त्त 
के निवानी दक्षिणापथ का कोई उपयोग न वर सबते थे। इसी कारण आदि बालीत 
आयुर्वेद में हिमालय और विश्ध्याचत वे बीच प्रशान्त से भूमध्य सागर ठव उत्पन्त होते 
वाले द्रव्यो में ही विशेष रुप से आयुर्वेद के विज्ञान व। भरण-पीषण हुआ था। यह अवर्स 
दै वि मित्र और ग्रीस वी घोड़ी यहुन वस्तुयें भारत वो मिलती थी। परन्‍्तु वे प्रधान 
आयुर्वेदिस पपादान नहीं कहे जा सबते इसीलिये आत्रेय और धस्बन्तरि वे उपदेशों 
में हम देसते हैं विः औपधियों वो पराभूमि हिमालय दल ही बना हुआ था ।* इस पवार 
यह स्पष्ट है विः भादि वाल में भारत वा उत्तर सड़ हो हमारे आयुर्वेद की वैतातित 
प्रयोग घाला था। हाथी, घोड़े, चमडा, हाथी दा, ऊन आदि व्यावहारित वस्तुमोरे 
अतिडिवत गर्ध दव्य औौपबिया तथा साना चादी आदि आवश्यमः हब्य प्रचुर मात्रा 
में इस भू भाग में उत्पन्त होते थे। परन्तु इस उत्तर व/लीन युग में भारतवे की भौों 
लिन स्थिति बहुत बुछ बदत गई थी । पश्चिम वी ओर वा वहुत-मा भाग आरयों में 
हाथ से निवल गया था। एशिया भाइनर से लेबर पश्िया वे मध्य मांग तेव' था प्रदेश 
यवनो (यूनानियो) ने अपने थविवार मे कर लिया था, स्वर्ग और अलवापुरी थे देश 
बया दीप ही रह गये ये, परन्तु दक्षिण में अर विस्थ्याचल तक ही नहीं विस्तु माइसोर 
तय पाटलिपुत्र वा ही असण्ड शाज्य था। भारत की समुद्री शवित भी बहुत समृद्ध ही 
गई थी। इसलिय दक्षिण भारत तया उससे सम्पद्ध समस्त द्वीपो की पैदाबार भी हमारे 
आयुर्वेदिव द्रव्य काप में सम्मिलित हो चुदोची | कौटित्य से आथिक और राजनतित 
उपयं।गिता की दृष्टि मे प्राचीन उत्तर खड की तुलना उत्तरवालीन दक्षिणापय में 
की है। उसने लिसा है पुरानेआचायों वे विचार से स्थल पथ मे हैमवत पथ (हिमावत 
वो और उत्तरी व्यापार मार्ग) दक्षिण पथ (दक्षिण भारत के व्यापार मार्ग) में अच्छी 
है, क्योकि उसके द्वारा ही हाथी, पोटे, गघ द्रव्य, हाथी दान, चमडा, चादी, सोना आदि 
बहुमूस्य, एवं वेम्बत ऊन, वन्य पशुओ बे सालें तथा देपिक व्यवहार वी वस्पुयं प्राप्ण 
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4 आममुद्ातु वे धुवादासमरुद्लु परिचिमामुत 
तपारेबादर्र वि्यॉरर्योवित्ते विदुवुध्ा ॥ मनु 

इस सम्बथ में हतिदाग का जिघा हुआ सझर रघु वा दिश्िजय दणत रघवश में देठिये । 

पुतस्त्थ और राइश आदि सब क सश्रार आयों के हा वशज थ। हि 

वायधीर्यी वरा धूमिदिसकानु घैत सत्तम, 
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होती हैं। परतु कौटिल्य के बिचार से इस दुग की दृष्टि में हैमवत-पथर से दक्षिण-पश्र 
ही अधिए श्रेष्ठ है, क्योकि वहा ऊन घोड़े, वन्य पशुचरम, आदि कुछेक चीजों को छोड़कर 
शब्ध, हीरा मणिया, मोती, सोना आदि बहुमूल्य तथा अन्य व्यापारिक बस्तुपें भी उप- 
सब्ब होती है। दक्षिणापथ में भी वह मार्ग सबसे श्रेष्ठ है जो खातों में से गुजरता है, 
जिस पर आना जाना बहुत होता है। और अभीष्ट द्रव्य श्राप्त करने में परिश्रम भी 
नम पढ़ता है।! इसके अतिखित भारत के जलमागं भो वे महत्व के ये । पूर्व में पूर्वास्त 
: बढ, ब्रह्म देश, सुवर्ण भूमि (मलाया, थाई लण्ड, इण्डोचाइना), पूर्वोय द्वीप समूह, 
पया चीन के साथ भारत का व्यापार जहाजों द्वारा चला करता था। इसी प्रकार पश्चिम _ 
में अपरान्त तट, पश्चिया, अख्, अफ्रीका (मिश्र) एशियामाइनर, गिश्न तथा सीरिया 
पे समस्त प्रदेश एवं ग्रीस भारत के ही समुद्री व्यापार दा क्षेत्र था। यह सब पीछे 
स्िज्ता जा चुका है। इतने विश्याल क्षेत्र से प्राप्त होने चाले द्रव्यों का किस-किस भाति 
आपुर्वेदिक चिकित्सा में समावेश हुआ, यह हम इस्ही व्यापार मार्गों के अध्ययन द्वारा 
भी प्रकार जान सकते हैं | कोटिल्य के लेखानुसार हम स्पप्द ही जानते हैं कि इस युगभे 
उधान व्यापार खनिज द्रव्यों का ही था। उसने दक्षिण भारत को इसी आधार पर महत्व 
दिया है कि वहा खानें अधिक थी, और घातवीय द्रव्य प्रचुर मात्रा मे मिलते थे। जिस प्रकार 
उत्तरसंड के हिमालय मे जड़ी दूटिया प्रचुरता से प्राप्त होती थी उसी प्रकार दक्षिण भारत 
जै पवतो से धातु और उपधातु विशेष मिलते थे । खनिज द्ब्पो के व्यवताय के लिये उस 
युग में एक स्वत्त्त राजकीय विभाग काम करता था। इसके अधिकारी को 'आकराध्यक्ष” 
“कह जाता था। मैगास्थनीज ते इस भारतीय विभाग के बाय का विस्तृत उल्लेख किया 
है! घाणका ने प्रो वर्णन लिखा है उससे स्पष्ट है कि सोता, चांदी, ताँदा, सीसा, लोहा 
टीब, वेक्रान्त, पीतल, बृत्त (भर्त) कांसा, हरताल, हिगुल, पारद ओर होरेन्‍जवाहियत 
: सारे ही द्वव्य भारत वर्ष की ख़ानों से हो निकलते थे। कोदिल्य ने सनिज विभाग के 
अधिकारी 'आकराध्यक्ष' की योग्यता मे तीन बातें अत्मन्त आवश्यक लिखी है. 
(7) ढावा आदि घातुओ का पूरा परिज्ञान होना चाहिये । 
(2) बच्ची धातु को पंकाकर उससे पारा निकालना आता चाहिये। 
(3) मणियों के रग रूप की पहिचान होनी चाहिये। 
यदि वह यह बातें स्वयं न जानता हो तो बैसे विशेषज्ञ को अपने साथ रकधे। 
भूर् में अन्तनिहित सानो को बच्ची धातु के भार, रज्जू, उम्र गर्व तथा स्वाद के द्वारा 
पहिचानना तो उस विभाग के लिये साधारण शान की दात थी ।* 
मा न 
3, *रुपत् पपेपहेमवतों दक्षिणपवाइछू यान, हस्त्ययश ग्रथ दन्‍्ताशित रु्य सुपर्ण पष्या पमार 
पैश्तरा:” छ्याघार्या;। नेलिकौटिल्य , वम्बेसाजिताश्द पष्य वर्जा; घय बश्ममणि युक्तासयुवर्भ 
पपारद प्रभूववरा; दक्षियापये १ दढ्षिणा पयेटप मंहुधनिस्तार पष्य: प्रसिद्ध ग्रतिरत्प स्यायामों 
पा बधिफय: खेंपानू (" --कौटिल्य अ्थे० बधि० 7 अध्या० 2 
गज्यवीज बा भारतवर्धोंद विदरण, पु० ९ 
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2) है। भारत कै प्राणाचार्य 


पहाडो की शिलाओ से धातुओं यो धाप्त वरने वे! सम्मन्ध में भी कोटित्य ने 
मार्वे वी बातें लियी हैं। उसमे लिखा हैँ वि पर्वतों बे! गहढ़ों, गुफाओ, तराइवों तया 
दरारो मे नाना प्रवार वे द्रव बहा व रते हैं । यदि इस द्रव का रण जामुन, आम, ताइफ्ल, 
प॒पी हुई हल्दी, हृइताल, हद, सिंगरफ बमल, तोता, या मोर पस ये समान हो, या 
बाई बे समान चिवनाहट हो, पारदर्शवः और भारी हो, तो सममना चाहिए वि यह 
द्रव सोने वी वच्ची धानु से मिश्रित है। यदि द्रव पानी में झातते ही सम्पूर्ण सतह यो 
व्याप्त वर ले, सब गे और मैल यो इकट्ठा कर ले तो उसे सौ फीसदी ताम्र और घादी 
से मिश्रित सममना चाहिए। जो द्रव देपने मे इसी प्रकार का हो, परन्तु गन्प स्वाद में 
उग्र हो तो उप्ते शिलाजतु से मिश्रित सममना चाहिए। इसो प्रवापर अन्य भी घानु और 
उपधातुओं वी पहिचान कोटिश्य ने विस्तार से लिखी है। दस प्रवार हम देखते हैं वि 
मध्यवाल से विशेष विकास वी ओर चलते-चलते धातवीय विज्ञान इस युग तब अत्यल्त 
उम्नत्त अवस्था यो पहुच गया था । धातु, उपधातु, धातुमिश्रण, घातुओ मे' रासायतिव' 
पस्वित्तंन, घातुविटूट तथा उनवे ग्ुर्न्व, सघुत्व और अवान्तर भेदो वे सम्बन्ध में यह 
ग्ुग ससार या आदर्श बन गया था।' बेवल इतना ही नहीं, खात से निकली हुई बच्ची 
धातु पो शुद्ध धातु वे टप में परिवर्तित बरने के लिए अनेव' सरन और सस्ते उपाय उम 
युग में साधारण-सी बाते थी। चाणवय ने लिया है कि कच्ची धातु यो मूत्र और क्षार 
में भावना देकर राजयुक्ष (अमलतास) बट, पीलु तथा गोपित्त आदि वे साय तपाना 
चांहिए, साथ ही भेस, गधा और हाथी वे पेशाय तथा सीद को भी भावना दी जाय। 
इस प्रयार भावना देकर उत्ताप देने से शुद्ध घातु बच्ची घातु से पृथय्‌ः हो जाती है । पही 
धातु वा सत्वपातन है । यह संत्वरूप शुद्ध घातु बहुत कठोर निकलती है, इसे मृढु बताने 
वे लिए क्षार और स्नेह (तेल, घृत, बसा आदि) द्रव्यों में बुभाया जाय। सारे ही 
घातु एफ सिद्धानन से द्रुत मोर मृदु नहीं होते, उसये इस विश्रेद को ध्यान में रखकर 
विभिन्न घातुओ के लिए द्ित भिप्न कारखाने राज प्रवन्ध से चला करते थे २ 
हे घातुओ बे! अतिरिक्त सुववा और सणियों वे उपयोग वा भी इस युग मे बहुत 
प्राचुर्य रहा। साधारण मुबताओ के दस भेद प्रचलित थे ६ 
8208-40 ल की 205 व 
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झाराम्तर द्रावक्युकत्र ध्मातमाक्स्कोप्ठर 
यस्ततनों निगतद ग्रार ठजमित्यजधीयते ॥ --र० र० स० 8/36 
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] ताम्रपणिक--ताम्रपर्णी या लका देश्ष मे प्राप्त होने वाले मोती 
प्‌ड्चकयाटक--पाण्डयदेय (दक्षिण भारत के निचले तट प्रदेश) मे समुद्र से 
प्राष्म मोती 
8. पाशिक्य--पाश नामक नदी मे प्राप्य मोती । 
कौलेय---सिहल द्वीप म मयूर नामक ग्राम के समीप्र 'कुल' नाम वी नदी बहती 
थी, वहा से भ्राप्य मोती । 
5 चोणेय्र--केरल देश मे मुराचि नामी ग्राव के पास बहने वाली 'चूर्णा' नदी मे प्राप्त 
होनेवाले मोदी । 
माहेद--महेन्द्र पद॑त के (मद्राप्त) तद से प्राष्य मोती । 
वर्देमिक---पारसीक या पर्शिया देश में कर्दम नामी नदी मे प्राप्य मोती 
ज्नौतसीय--बर्वर मामक समुद्र मे गिरने वाली खोतसी नदी मे प्राप्प मोत्तो । 
हादीय--वर्बर नामक समुद्र के एक गहरे “हद! नामक पाश्व मे भ्राप्य मोती । 
१0 हैमवतत--.हिमालय पवत को मानसरोवर जादि मोला से प्राष्य मोती । 

मातियों के यह सारे ही प्रकार ओपघ्युपयोगी ये, और व्यवहार में आते थे। 
सम्भवत ४8वें और वें प्रभेद को एव मानकर वाग्भट ने भी मोतियों को नौ जातियों भे 
बाद है ।! 

मातियों के अतिरिक्त मणियो का सक्षिप्त परिचय और देख लीजिये। मुख्यत 
मणियों फे प्राप्त होन के तीन स्थान ये-- 

(7) कौट मणिया--जो छूट पर्वत (विन्ब्याद्रि) से प्राप्य थी। 

(2) मातेयक सणिया--मज़िय (मल्यगिरितज-माइसूर) स्रे प्राप्प भी ) 

(9) पार समुद्क--पमुद्र के पार या भीतर से प्राप्य थी [ 

'मरणि सामास्य दब्द है। वैप्नान्त, हीख' आदि उसके अनेक भेद और प्रश्ेद हैं 
वाग्भट ने भुस्य 74 मेद लिखे हैं / परन्तु फौटिल्य ने 8 भेद तक लिये हैं।! 'हीरव” 
नामय' भणि भेद भारत के निम्त प्रदेशों से प्राप्त होते पे--- 

() समागप्टूक हीस्व--विदर्भ (वरार) देश थे क्षन्तर्गत सभाराष्ट् देश 

से प्राप्य। 

(४) वाश्मीर राष्ट्रब--कास्मीर देश से प्राप्य । 

(3) मध्यम राष्ट्र--वोदल देश के अस्तर्गत मध्यम शाष्ट्र' या मध्य देश 
से प्राप्प। 

(४) थी वदनव--वेदोल्लड पर्वत से प्राप्य 
(9) मणिमन्तत--मणिमन्त पर्वत से प्राप्य 
(6) इन्द्रवानव--प्लिंग (उडीसा) देख से प्राप्या 

4 छ्वादियेद सघुल्लि:्ं रश्मिगन्तिमल्त महूत्‌ । 

आयात ताथ प्रभ यूत मौदितर्ट भपघागुममु ॥._ --र० २० समु० 4[[4 
2 वाग्पद, राशल छगु या एज 
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श्रह भारत वे प्राणाचाव॑ 


दस प्रवार पायिव दव्यी वे सम्बन्ध मे यह युग बहुत बढा-घढ़ा था। भारतीयों 
ने इस सम्बन्ध में जो वैज्ञानिव आाविष्वार विये, उनमे विशेषता यह है वि उसके साधन 
सस्ते और सुलभ थे। पालतू पशुओं ये मत और मूत्र भी ये व्यर्य नप्ठ न होने देते थे । 
इस प्रयगार पशुओं की उपयोगिता भी दूनी हो गई थी । हम इसी एवं बात से यह अनुमान 
लगा सकते हैं शि पशुओ वे मूत्र वा भी मूल्य होने बारण, लाग पशुपावन में अधित 
दत्तचित्त अवश्य रहते होगे, प्तत पी और दूध वे आधिक्य से जनसाघारण वे स्वास्थ्य 
बी अवस्था अधिव' अच्छी होता स्वाभावित ही था। अस्तु, बौटित्य ने विषो के उपयोग 
के सम्बन्ध में भी बहुत कुछ प्रयाश् ढाला है। जगम, स्थावर और पाधिव विपो के 
सम्बन्ध मे! भी पर्याप्त विवरण यहा दिया जा सबता है, परन्तु विस्तार भय से हम उसे 
छोड देना ही उचित सममझे हैं । 
साधारणत बुद्ध भगवान्‌ से ईसा तब' वे 625 वर्ष वे भारत वो यदि हम भौतित 
विज्ञान वा एक वारसाना बहें, तो कोई अतिशयोत्रित नही है। राजनैतिव' और धामिर 
श्रान्तियो वे बारण बटी-बडी उयल-पुयल होने वे वावजूद भी वैज्ञानिव और व्यापारिवत' 
दृष्टि से भारत का दृष्टिवोण एव-सा ही रहा। आयुर्वेद तो इस युग में एवं दैनित 
व्यवहार वी चीज बना हुआ प्रतीत होता है। प्रतीत होता है वि लोग हरेवा मौतित 
पदार्य को पैज्ञानिव' दृष्टि से देखना ही पसन्द परते थे। व्यावह्टासिव जीवन में छोटी से 
छोटी चीज वा हम किस प्रशार लाभ उठा सकते हैं, यह भावना इस समय तब भी हमारे 
अन्दर मौजूद थी। हमारा राजनैतिक और व्यापारिक क्षेत्र श्राथ समस्त भूमण्डत ही 
बन गया था। इस कारण सारे ही देश भारत के आयुर्वेदित' विज्ञान से प्रभावित थे। 
उत्तर कालीन युग के निर्माताओं मे जिस प्रकार बुद्ध का नाम अवश्य लिया जाना 
चाहिये, उसी प्रकार कोटित्य (चाणक्य) का नाम भी नहीं भुलाया जा सकता । यो कहना 
चाहिये कि एवं ने भारत के जध्यात्मिय स्वर्प का परिप्यार किया और. दूसरे ने आधि 
मौतिव स्वरूप का। एवं चेतना है तो दूसरा शरीर । ऐसी दशा में भारत वे व्यावहारिव 
जीवन वा सममने वे लिय हम कौटित्य को सममना होगा। भगवान्‌ बुद्ध ने जहा समार 
वी हरेव' घटना का आध्यात्मिक दृष्टि से दवा, बहा कौटिल्य ने विश्व के प्रत्येवः प्रसंग वा 
राजनैतियव' दृष्टि से देसना पसन्द किया । वौटिल्य को यह डर लगा वि कहीं उसके बनाये 
सम्राट चन्द्रगुप्त को कोई विप न खिला द। इसलिय वह चन्द्रगुप्त को स्वय ही थाढा-योडा 
विप सिलाकर, विप खान का अम्ण्यमी बनाने लगा। एक वार राजमहिपी भी प्रेम ते 
बारण सम्राद्‌ के साथ मोजन वरने बैठ गई। चन्द्रगुप्त वया जानता था कि मैं नित्य भोजन 
के साथ कितना विप साया करता हू। साम्रानी ने जैसे ही बुछ ग्रास खाये कि उसे विष का 
प्रभाव हो गया---वह क्षण भर म मर गई। साम्राज्ञी उस समय पूरे दिन वी गर्भिणी थी। 
चाणक्य वा जेस हो, दम घटना का पता लगा, उसने सुयाग्य वैद्या को बुला कर रानी वा 
वेद फडवा १7 बच्चा निकल्त्रा लिया । बच्चा जीवित निकल आया, परन्तु विप वी एवं 


बूल्द उसके सिर पर पहुंच गई थी। अत चाणक्य ने शिशु का नाम विन्दुसार रकखा।* 
] वौ० अबथ० 2|6 दखें। 
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उत्तर-काल 


राजनीति म पगा हुआ जीवन इससे अधिक और क्‍या होगा ? इस्तीलिये तो “विष्णुगुर्प्त 
दाम को अलझत करने के लिये जनता को *वाणद्यों ओर 'कोटिल्य” जैसो उपाधिया हीं 
सर्वोत्तम प्रतीत हुईं 
कौटिल्य की दृष्टि में “उद्देश्य की सफलता” ही सासारिक जीवन का आदर्श है। 
उस सफलता के लिये प्रयोग किये जानेवाले साथना म आदर्ण' और 'अनादर्श वी भावना 
बौटिल्य का अनावश्यक प्रतीत होती वी। धन्वन्तरि के युग में 'विपकन्या' की कल्पना हम 
सुभरुत्त महिता में पढते ही ये, परन्‍्तु कौटिल्य ने उसे चरितार्य करके दिखा दिया। कौठिल्य 
ने राक्षस को चन्धरगुप्त का अमात्य बनाने के लिये राक्षत के परम मित्र शकटार वा लेक्ष 
राक्षत के ही व्याघात फे लिय प्रयोग बाएं डाला) ठीग इसी प्रकार चाणक्य ने भिक्षुओ 
ओर वैद्यो वो भी अपनी राजनीति का अस्त बनाया।* चाणवय ने देखा कि समाज भिक्षुओ 
और बैद्यो का सन्देह रहित होकर आदर वार्ता है। यह दोता स्वतन्ततापूर्वक बहा भी 
पहुंच सफते है, जहा दूभरे की पहुच असम्भव है। इसलिये चाणक्य ने बहुत से भिक्षुआ 
और दैद्यों शा अपने गुप्तचर (07 ) के रूप म भारतवर्ष म नियुवत किया और साय 
ही विदेशों तक भी पहुचा दिया। यमराज का चितपट यसारने वाला निपुणक तथा मित्र- 
भेदवारों जीवस्निद्धि ऐसे ही कषपणक ये । मुद्राराक्षत के कघानक से यह सभी जान सबक 
हैँ विःघराणकय से विरोधियों का विप देंगे के लिय तीक्षण रसदायी' वेद्या का भी उपयोग 
पित्तनी ही बार क्या है। गुप्तचरो का साथारणत कार्य यही था वि ये जाघीन राज्यतन्स 
वी प्रगतिया का पता लगात थे। देश के घनी-मानी लोगा वे विचार वो केन्द्रीय सरकार 
के कण में पहुचाते मे । राज्य-ब्यवस्था के विशधिया की रिपार्ट दवे थे। शत्रुओं म फूट 
डालने तथा हर प्रकार से केश्द्रीय राजशासन वी सहायता करते थे। इस व्यापार से 
गिक्षुआ भर वैद्ा के प्रति जबता के विश्वास और श्रद्धाभाव का गहरी ठेस पहुची। 
चाणक्य ने उत लोग के श्द्धेय व्यक्तित्व का दुर्पयोग करवे अपनी राजनीति की सफलता 
तो सनार वा दिखा दी, परन्तु भिक्षओ ओर वैद्यो ये लस्धकारमय भअविप्पय की आधार- 
शिला यहा से स्थापित हो गईं। पहिदरे एक मिक्षु जयवा वैद्य बा आते देख बार लोग 
दौडबर स्वागत बरते और उनवी चरणघूलि स अपने घर वो पविन्न हुआ सममभसले ये । 
पस्तु चाणक्य की सीति मा प्रभाव यह हुआ वि भिक्षु ओर वैद्य वा दथते ही भोग परका 
हार बन्द परने लगे । 
धीरे धीरे भमिसुआ एव वैद्या वी प्राचीत प्रतिष्ठा समाज से जाती रही। जिस वैद्य 
शो दी हुई आपदि जनता अमृत सममकर ख्ता जाती थीं, उसवा दिया हुआ अमृत भी विप 
वा सादह उत्पन्न मरने लगा। अधिवाद भिक्षु भी उस युग म॒ बेंच ही ये, इसलिये जनता 
दो अनास्या दें दर समाज पर तो पूरी तरह व्याप्त हा गई। बैद्या और उनवी ओपधिया पर 
जाता दा विश्वास घट जान से, बैया वे औपधि व्यवसाय वो बडी हानि पहुचौ। परन्तु 
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आखिर जनता का काम भी तो विना चिक्त्सा के नहीं चल सक्ता। इससिये बैद्यो वो 
यह चिन्ता हुई वि बोई ऐसी चिकित्सा्णाली निकाली जाय जिसके द्वारा विता औषधि 
खाये ही लोगा वी चिकित्सा वी जाय। फत मन्ज-तन्यों वी ओर दृष्टि जाना ही स्वाभा- 
विब' था, वही हुआ। लोग औपधियो वे साते हुए विप के सन्देह के कारण टरले ये, इस- 
लिये खतरे से रहित मत्त-तन्त्र वा इलाज सभी को पसन्द आ गया। णमना वे वि्वास 
को मत्ततन्‍्तो पर वद्धमूल करने के लिए इस युग में बहुत सा साहिय निर्माण भी हुआ। 
स्वय चाणक्य ते भी इस सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है|! घीरे-धीरे चद्धगुप्त वे 25 वर्ष 
के शासन काल में ही भारतवर्ष मे औपधियो वा व्यवसाय उतना ने बदा जितना मन्ठ 
और तन्‍्त्रो का जादू जोर पकड गया। भिक्षु वद्या में वौद्ध भिन्नु ही अधिक थे, इस वारण 
मन्त्र तल्तो ने अधिकाश बौद्ध मिल्नुओ वे सघो और विहारो में ही पोषण प्राप्त किया।* 
परलु तत्कालीन बोई भी धर्म या सम्प्रदाय इसके प्रभाव से वचकर नही रह सवा । क्यों 
कि मन्त्र-्तस्त्र वा आइम्बर पेट भरते का ऐसा सरल व्यवसाय था जिसमे प्राचीन वैद्या 
वी भाति ओपधियो के घोटने-पीसने और पूजी ख बरतने का कमट ही न था। जनता 
में जो लोग जिन प्राचीन महापुर्पो के प्रति श्रद्धा रखते थे, उन महापुरुषों मे उन्हें अनेतर 
अलौडिक शक्तिया सुमाई गई, बोर उन्हीं वे नाम से 'ओ स्वाहा! जोडकर मस्तों वे 
नुस्खे तैयार विये जाने लगे । 
साधारण जनता में राजनैनिव' भय वे कारण जय मन्त्र और तन्त वा जादू 
फैलता था रहा था, उस समय भी उच्च तथा शिक्षित वर्द मे प्राचीन चिकित्सा प्रणाली 
का ही आदर था। चन्द्गुप्त के पुत्र व्िन्दु सार के राज्य काल समाप्त हो जाने वे पश्चात 
272 ई० पू० से 243 ई० पूर्व तक अश्ोव वा शासन बाव आता हैं। इतिहाससों की 
विदित है कि अशोष को जनता के सनोभावों को संगठित बरने वे' लिये बा उद्योग 
करता पड़ा था। कोई शिव का मत्त्र सिद्ध करता घा तो कोई बुद्ध वा । विसी को (दुर्गा 
का इप्ट था तो विद्धी को 'मजुश्री' का। अशोक को राजनैतिक परविश्नता के लिये यह 
सब पसन्द न था। वह वैद्य या वैध ही देखना चाहता था और मिक्ष यो भिक्ष। बैच 
फ्री शक्त में विपदायी और भिक्ष्‌ वी शरय में मित्र भेदी को देसना उसे इप्ट न था। 
इसीलिये उसने समाज के विश्वासों वी सुमा्ग पर लाने वे लिये “धर्म महामातर नामव एव 
अधियारी अपन राज्य में नियुवत किया, जिसका कार्य यही था कि वह जनता में पँलते 
हुए उपयु दत मिथ्या मन्त्र जाल वो नष्ट करने वा उद्योग करता रहे। अश्योक ने अपने 
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2 “ठव बुद्ध वी अवोकिक शक्तिया वा वत्तमाव मे श्री उपयाग द्वान के ज़िय उतकी बचतोंक 
वारापच मात्र ध॒, पृष्य माना जान लगा। उनके उच्चारण मात्र से शांग, भय शादि का नाग 
समझ जावे लगा । अब 'ओं स्वाहा लगावर चाह जय भी मन्त्र बताया जा सक्तता था, बसें 
डि उधरे दुछस. पायी हों। इस मन्तयाद काछ्त को यदि इस निम्न क्रम से मान ले तो वास्त 

विकठा स दटव#र ष् एुद्दो मूत्र रूप म भन्द्र ई० १० 400-00, धारपी मस्त ई० ६ 

400 8 € 300 ईसी अरपन्न-दनत्र 400-]200 ६० ॥--त्लिविटकाचार्य सटप साहत्यावन 

गयापुयतवाक 7993. #श4-26 ५ 


520 आरत कै प्रायाचार्य 
न जपन सौतत बट कुणाल क॑ साथ कं ता दुव्यवहार किया, दसस हम काइ प्रयाजन नहा, 
हम तो यह दसना हू कि अश्लोक की सद्भावना का यहा तव सुफ्ल हुजा कि उस समय 
स्निया भी श्रप्ठ चिकित्सिवायें हान लगा वी । 
चानजीस वष तक ठाठवाट के साथ अपने यवस्वा शासन का समाप्त करक बश्चातत 
नभपना जीवन लीला समाप्त कर दी। अगांझ न जीवन धर उद्याग किया कि जोंग 
वास्तविकता का समर्के। मिथ्य/ थाइम्वरा के परासण्ड से तचकर नुखी रह। परन्तु 
सरिता म डादी हुई स्वण शिला वी भाति व गौरवपुण उयदरा शक बार प्रयव प्रतिब्वनि 
के साथ गूजकर नौच बैठ गय। समावर का प्रवाह फिर उसी तरह बह चव्रा, जैसा वह 
रहा था। बगाक व पश्चात 232 ३० पू० स वकर 84 2० पूव तक अशाब' के उत्तरा 
धिकारयी शासन बरत ता रह परन्तु उसम न काइ जावन था ओर न ज्याति। परिणाम 
यह हुला कि मौय वश के आम सम्राट वृहद्रथ (84६० पू०) को उसके सनापति 
पुप्यमित्र न मार कर मौय साम्राज्य का अस्त कर दिया । 
पुष्यमित्र वौद्धवम का द्वपी था और जाह्यण थम कापवक्ा अनुयाबा। दस 
कारण उसने बौद्ध निक्षुआ क साथ सहानुभूति दिखान क स्थान पर उनका वहिंप्वाद 
गुर कर दिया। इसी समय महा भाप्यकार मह॒पि पतज्जलि का जाम हुआ। महू 
पतज्जलि का अपना पुरोहित बनाकर य्रुष्पमित न पिछतछ सौ वर्षों संउपशित बच 
और याग फिर सपुरू क्िय | यद्यवि महू॒पि पतज्जाति न भी सामाजिक मिथ्या आाइम्वरा 
का निवारण किया, परतु महायान वौद्धधम की कठार शिताआ से बच कर जो जाय 
सहज यात * पर चवन क अम्यास्ती बन गय थ, व मह्ठां कठिन वैदिक धर्म मात्र पर क्या 
करचव सकते थ ? सिद्ध चिक्त्सिफ् यत रहकर मन्‍्त्र क बत स पैसा पैदा बरनवात 
जोग भेजा औौपधावय और सप्रहयावय स्थापित करन का बष्ठ क्या उठात र हम पूव मं 
जिसचुव हैं किलोग भिक्षुता और वैद्या समयमीत हो पय थ दस कारण घूम फिर 
कर भिक्षुक का जावत निवाह हाता कठिन था। नय स्थान पर उस कौन पहिचान ? 
बया माजूम बढ सन्त है या सी ० जाइ० डा० रै इसजिय लि वु खाग प्राय एक हा स्थान 
पद जाश्रम बनान र रहते ग। एवं स्थान पर रहन से बिु म॑ तो दाप आन चाहियें, 
वे आाय4 किसी फ्रा उनका मस्त्र फा और किसी वान फ्या। उस साय द्वप बढ । 
जा दया भिक्षुआ वी थी वही लिवुणिया वा नी । व स्देय इसा “धयास न रह कि स्थानावर 
जनता उस पर अन्यश्ददा बनाये रह और उतया स्वाय प्िद्ध हा। लाग बेटा वटी, धन 
सम्पत्ति जोर इसकी प्राप्ति व जिय नाना प्रयार की नट उद्द दतथ | एक-एक सिद्ध व 
पास अमित घनराथि एकक्‍्चित हवा गदाय बहन मात्र का लिलु व पर उनका अवस्था 
विपय वाख्॒नाज़ा मं फंस दुए पूहस्था स ना वहा गिरी हुए यी। जनता द्वाय दा गई 
भंठ मद्बब्य, सदिरा औरस्त्री ठउ यासित था। इस बारुप विषय धाग औ रथ्यनियार 
नी सदुब यात का सुवन प्रसाद था । इप युग सम मित्र असारिया और यूनान के यवन 
ओर स्लच्छा ने वारतीया के घविष्ट सम्पक म रहकर इस प्रवृत्ति का पूरा प्रात्याहन बौद 
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उत्तर्काव श्र्श 
सहयोग दिया, क्योकि इस विद्या के आदि गुरु वे ही थे। इस काल से प्राय. हजारों वर्षो 
पूरे भी हम उक्त परिचमीय देशो मे इस प्रवृत्ति का प्रचुर-प्रचार देखते है।' अन्तर इतना 
ही था कि भारत से वह वीज भारतीय देंदी देवताओं के दाग के साथ पत्लवित हुआ। 


चिकित्सा का मस्तयान में पदाप॑ंण और उसके अनुसधाव 


मन्तयान मे कुछ लोग ऐसे भी थे जो प्राचीन चिकित्सा द्रव्यों का भी उपयोग 
करते थे और अन्धभकनो के लिए मत्य-दन्त्रों का भी । उनके दैज्ञा निक परीक्षण इन द्वर्व्यों 
पर किमी न किसी रूप गे चलते ही रहते थे। उत्तर भारत मे मब्नपान के आाडम्बर के 
विदद्ध अग्नोक के वाद पुष्यमित्र और महपि पतझ्जलि के आन्दोलनों वे यच्पि इसके 
अप्रतिहत विस्तार में वहुत कुछ वाधायें डाली अवश्य, परन्तु फिर भी वह छोटी श्रेणी के 
जोगो व स्तियो में छिपे-छिपे पोष भर पाता ही रहा। प्रकट रूप में भारत के उत्त रीय प्रदेश 
मेन रहकर दक्षिण की ओर फलने फूलते लगा । अब यह स्थिति जवश्य थी कि जवता 
वैध की गोली से मस्त के जादू पर ज्यादह सुग्ध थी। और यदि गोली दी जानी पड़े ती वह 
भी मल से नपिमस्वित ही होनी चाहिए थी । इसी लिये हम देखते है कि इस युग मे लोहा 
शुद्ध करने के मस्त, भस्म करने के मस्य, रोगी को खिलाने आदि के व जाने कितने प्रकार 
के मन्दरो का आविष्कार हुआ प्राचीन धातु चिकित्सा के ग्रस्थी म आप को इसी प्रकार 
के सेकड़ो मस्त मिलेंगे। सुभुत सहिता का प्रतिसस्कार ईसा की प्रधम शताब्दी में वाया- 
रत ने किया। इस प्रतिसस्कार को बहुत विवेक पूर्वक तैयार करने पर भी मस्त-तस्ती की 
सुध्या कुछ बढ ही गई है।* आदिकाल में भी मस्तोच्चारण के साथ कार्य करने की परि- 
पादी थी, परुलु उच्त घुग में वेद मस्तो का प्रयोग किया जाता था। सब्य युग में वह ऐति- 
हाप्िक सस्म्रणो की शक में परिवर्तित हुआ ।* और इस काल में उसका रूप गुर, और 
़७लजललतज््नज जज ननननत3>न्‍>त>त++त+++त+त_++ 

! दूसरे वे बाताक तोग थे, जो अच्छी तरह जानत 4 कि, इसे स्ष-्तर्द्न कियाजों वो सफलता 
का अधिक दारामदार उनरी अपनी अदृभुत झवितगा पर उठना नहीं है जितता कि श्रद्धालू 

यी उल्लट अद्वापर । इसतिये ्रद्धाए, यो श्रद्धा वो पराकाप्ठा तब पहुंचने के लिये या उस्रे पृ 
रपण हिप्लोटाइज' वर्ते के दिये वे तित्य नये जादिप्कार करते थे। वस्तुत फर्डेबलाम के जावि- 
प्टास्क इसी दूसरों श्रेणी के लोग थे । इस युग म चझवे ते जपराद धनर्णण मंद्धा मं जमा ड्वो 

गई थी । जद इस्हाने दंघा कि, आखिर बुद्ध वी श्विक्ा गे भी हम बहुत दुर हां चुके हैं--तोग 

यद्भा मे अच्चे हैं है, मोर सभो भोग हमारे लिये मुल्भ हैं, तब उद़्ने दिपय भोगों के संग्रह की 
डानो, जोर एस मवार मय जौर सही रभोग नए थी गणेश हुआ । यहाँ यह ते स्रमशना चाहिय 

कि नैरपी चककेये ही आविणारर पे, पावर इससे सहुया वर्ष पुर्द मिश्र, बसुर, सबने 

(यूनान) थादि दशा मे भी एसे चत्रा वा हम प्रचार दंघठे हें. इनवा गाम छलता हो था वि, 

झल्दुने बुद्ध थे नाम पर और तये साधता के साथ इन्हें पश किया। एप प्रगार मन्य, 

रेव्योग, और मैथुन ये ठौना रत्व क्रमश दौद्ध धन मं प्रविष्ट हो रे ये। इसो दोड़ पे को 

“प्रम्य यान' बहूते हे ।--त्विपिदशदाद राहूत साइल्याइन, गरम पुरामत्रार 999 ६०, पृ० 26 

4. 'करृद राग वृष्णाता बाह्मगाता गदासि प्ादि 
3 'बरादरियों मत्रो जावष्यतपुमाधने । शब्दिता तर सर्वक्न पायजी जिपदा मदत्‌ । हु 
>>युथृत बि० 30/25 


238 भारत के प्राणाचार्य 


चेलों के मन्त्र, सांप-विच्छू के मन्नत, भूत-प्रेतों के मन्त्र, कहां तक कहें लिय और योनि के मस्त्र 
तक परिवर्तित हो गया।! इस महान्‌ पसिवत्तन का प्रधान श्रेय वौद्धों के मन्त्र यान को ही हैं। 
हमने पिछले प्रकरण मे विस्तार से इस युग के घातु चिकित्सा द्रव्यों का उल्लेख 
किया है। उससे यह स्पष्ट है कि आदि और मब्यकाल में जो धातु द्रव्य आयुर्वेदिक 
चिकित्सा में प्रयुक्त होते थे उनमे हिगुल और पारद का ओपधि के लिये समावेश न था। 
यह दोनों द्रव्य उत्त रकाल के प्रारम्भ के साथ ही औपधि के रूप से प्रकाश में आते हैं। 
मुछ लोगों का विश्वास है कि चरक और सुशुत में भी औपधि रूप से पारद का उल्लेस है, 
इसलिये आदिकाल से ही भारतीय दन दोनों द्वव्यों का चिकित्सा में प्रयोग करते थे। 
शायद यह सत्य हो । परन्तु अभी तो ईसास्े पूर्व प्रायः सात सौ वर्षों के भीतर भारतीयों 
को इन द्रव्यों का परिचय मिला है। और तभी से वे इन्हे प्रयोग में लाये। चन्द्र गुप्त मौर्य 
के युग मे पारद उत्पादन का भी एक समुन्तत विभाग काम कर रहा था। लोहाध्यक्ष की 
विशेष मोग्यवाओं में पारद निकालने की कुशलता भी एक विद्येप महत्व रखती थी। इस 
विस्तृत और समुन्नत कला का उस युग में मान था ही ४सलिये कि, पारद इस युग की 
नवीन वस्तु थी। उत्त पर औपधि सम्बन्धी बढ़ी-बड़ी गवेपणायें चल रही भी। परन्तु 
जात्रेय, पुनर्वंसु और सुश्रुत के युग में भी पारद का औषधि रूप मे प्रयोग था, यह स्वीकार 
करने के लिये कोई और पुप्ट प्रमाण नहीं है। 
प्रीभोज देवक्ृत समरागण सूत्रधार नामक प्राचीन ग्रन्य से यह तो पता चलता 
है कि प्राचीन भारतीय वैज्ञानिक पारद से वायुयात चलाया करते थे। परन्तु यह प्राचीन 
युग कोन सा है, यह बहना कठिन दे ।7 
सुथुत का प्र तिसस्कार नागार्जुन ने ईसा की प्रथम शताब्दि में किया। उस समय 
पारई के औषधि सम्पस्पी प्रयोगों की वेज्ञानिक व्यास्या सबसे पूर्व नागार्जुन ने ही, विद्वानों 
के समक्ष सपो थी।* इसीलिये नागार्जुन ने प्रतितस्कार करते हुए सुथुत सहिता में पारद 
के प्रयोग भी एकाप स्थल पर लिस दिये है ६ घन्वन्तरि और सुश्रुत के युग में जोपधि रूप 
से पार्‌इ के ज्ञान म होते पय सबमे बड़ा और प्रबल प्रमाण यह दे कि सुथुत सता के 
प्रारम्भ मे जहा लोपधि के लिये प्रयोग किये जाने वाले द्वव्यो का उल्लेस किया हैं. उसे 
सद्रद में पारद का नाम नहीं दे । साथ द्वी जहां-जहा पारद का नाम आया हैं, उने-उ्त 
पाठ के सम्बन्ध प्र प्राचीन व्यास्याक्ारों का विश्वास है हि वे पाठ 'असोश्ुत! अर्थात 
मुथुत के लिये दृए नदी हैं, रिन्‍्तु पोछे से प्रति स्करत्ताओं के जोड़े हुए हूँ। उपर्युवत स्पत 
पर दी, जहा पारद का उल्लेस है, प्राचीन ब्यास्याकारों फी राय है कि यह पाठ बतौधुत 
है समी प्रयार चरक सद्दिता के पाठो का भी हाल दै। चरक ने ईसा पूर्व द्वितोव शताबनिद 
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में बागार्जुत के कुछ हो पुर्वे अग्निवेश तस्त्र का प्रति संस्कार करके चरक सहिता का 
सर्प तैयार किया। उससे पारद का नाम आ सकता सरल बात थी। चरक सहिता 
में 'रस' शब्द कई एक स्पलो पर आया है! परन्तु आज से एक हजार वर्ष पूर्व चकपाणि 
को यह कहते डर लगता था कि अस्लिवेश के युग मे पारद चिकित्सा द्व्यो मरे भा चुका 
था। चिकित्सित स्थान के 26 दें अध्याय से श्वित्र पर एक योग लिखा है।! उसमे 'रसो- 
त्तम शब्द आया है । चक्रपाणिते उसका अर्थ पहिले तो 'पारद' लिस दिया, फिर इतिहास 
का ढर तगा, तो 'घृत' बिखा। और यदि एकाधघ प्रयोगो मे पारद ही मान लिया जाय तो 
वह घरक के प्रतिसस्कार में शामिल किया गया हो मानना पडेगा, मूल अग्निवेश तस्त्र का 
तही। क्रृष्टचिकित्सिताध्याय का 'रसचनिगृहीतम्‌* वावय यदि पारद का ही बोधक है, 
वो चरवा फा ही है, अग्निवेश का तही । क्याकि प्रतिसस्कार कर्त्ताओं का दावा है कि उन्हें 
पुराने काल के गास्‍्त्रो को नवीन युग का जामा पहिनावे का भी अधिकार है ।? 
कौदित्य के अर्थशास्त्र के आाघार पर यह मानने के लिये हम विवश हैं कि पारद 
और हिंगुन की उत्पत्ति भारत पर्ष में भी होती थी । उस युग के भारतवर्प की सीमाये 
मध्य ईरान (पश्षिया) से लेकर बगाल तक तथा हिमालय से माइसोर तक विस्तृत भी । 
इस विस्तृत भूप्देश में अतेक स्थानों पर पारद प्राप्त होता या। चाणवय के लेख से प्रतीव 
होता है कि कुछ जानें दक्षिणापय मे थी ।! उसने लिखा है कि उसकी रोय में उत्तरापध 
रे दक्षिणापथ इस लिये अच्छा है कि वहा उपयोगी और मूल्यवान्‌ द्रव्यो की काने है। कुछ 
स्थान पहाडी प्रदेशों में थे, जहा से पारदीय सनिज मिलते ये। ये स्थान हिमालय विव्ध्या 
चल तथा क्षत्य दक्षिण भारतीय पर्वतो में थे । इन स्थानों में जो पारदीय धातु मिलता था 
उम्रका नाग 'गिरिस्िस्दूर! था ।! यह हिंगुल से कुछ घटिया होता था। पारंद को मात्रा 
इससे कुठ कम बैठती थी ) सबसे उत्तम पारदीय घातु हिंगुल ही था। यह आज कल के 
फत्तात (दल्नोचिस्तान) से लेकर तिब्बत के पश्चिम 'खोटाम' पक के प्रदेश मे पाया 
जाता था। प्राधीन काल में इस प्रदेश को 'दरद' प्रदेश कहा जाता था। किसी समय 
सम्राद रघु ने इसे जोत कर अपने राज्य मे मिलाया था। तद से लेकर इस काल तक यह 
प्रदेश कई धार भारत से शामिल बोर उत्तसे पृथक स्वतन्न भी रहा है। रामचन्द्र के समय 
रद प्रदेश राम राज्य का ही भाग घा । मनुस्मृति मे सिसा है कि 'दरद देश मे भी 
क्षप्रिय ही रहते ये, परन्तु वे चैदिक कर्म काष्ड को छोड देने ते 'वृपल' हो गये वे ।” वृपल 
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2204 भारत के प्राणाचाय 


ही सम्मवत मौर्य जाति के लोग ये। अर्जुन न महाभारत के बाद एक बार फिर इस 
प्रदेश का दिग्विजय किया था । 

इसी प्रदेश की जानो से प्राप्त होत के कारण पारे के मूल धातु को 'दरद' बहते 
थे। वाग्यट ने लिखा है कि दरद प्रदेश मे पारदीय धातु अथवा हिंगुल प्राण होता है। 
इसी वारण सस्ट्वत म हिंगुल! का नाम दरद' है । 

दरद देश से पश्चिम परशिवा (ईरान) का प्रदेश 'पारद' कहा जाता था। यह 
स्पान भी पारे की उत्पत्ति के लिए प्रसिद्ध था। पारे के अधिकाश्न नाम देशों क ही नाम 
पर रकक्‍ये गये है। हिंगुल का अय है 'भकल सूरत म हीग जैसा ।' हिंगुलाज (ईराक) 
के ही प्रदग की वस्तु होने के कारण, पीछे से मित्र इस पारदीय द्रव्य का लोग हिंगुल' ही 
कहने लगे ये। हम यह अवश्य मानेंगे कि पारा मिश्र देश (लफ्रीका) से भी आंता 
होगा और इसीलिये उसका नाम “मिश्रक भी है। इस प्रकार ऐतिहासिक सस्मरणो वे 
अनुसार पारद, हिमुल, दरद, मिथव', जादि पारे के नाम उस उत्पाद भूप्रदेश के नाम के 
आधार पर ही रकब गय थे। पीछे से इन्ही नामो की अन्यान्य भावुक व्यारयायें रसायता- 
चार्या में लिखी है, जिनका उल्लेख रसग्रन्या म मिलता है।* पारे का एक नाम रस' भी 
है। “रस! वैज्ञानिक नाम है।* पारद के अन्वषण स पूव “लौह चिकित्सवो ने घातुलों का 
नाम “रस रखन्चा था, क्याकि वाप्ठोपधिया अथवा जगम द्रव्या वा घातुओं म विलय हा 
जाता है। थाई मे भायनाओ द्वारा बहुत सस्‍्थावर और जग द्व्या के गुण केद्धित 
(९०7८८४४०४८१) हा सकते है। परन्तु जब पारद पर वैज्ञाविक अनुसन्धान हुए तो 
पता लगा वि पारद मे सारे ही घातुआ वा तमिक विलय हो सकता है, इसलिये प्रधावत 
पारद ही “रस' है, शेप धानु उप-रस वी कोटि मे रक्‍्धे गये परन्तु बदि शोप घातुआ का 
“रस ही कहा जाय दो पारद का “रसेन्द्र' कहना चाहिय। 

विदेशां स भारत म आकर पारद का जो स्वागत हुआ, वह विदेशों म उसे बभी 
प्राप्त न हुआ पारद के ऊपर भारतीयों ने गहरे अनुसन्धान प्रारम्भ से ही शुरू कर दिय 
ये। उनम व बहुत सफतता पाते गय। पाश्चात्य दशा म जहा स परद आता था, इसके 
सम्बन्ध में इतनी शान्ति नही हुई, जितनी भारतवप मे । अभी कुछ समय हुआ है, बमृतसर 
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3 रखतातु खवधासूगा रम दृपनिधायत। 
जरगाशझ म्‌ उनायाय रस्थत था रसामत ॥॥ 
रगाय रपराजत्वादमद इति कालित ॥ 
हदआाहुमया मिद्धि सूत मूतस्तव समृत ॥ 
राग पडाव्यिमस्तानां पारझनाझय परारद त 
सदर धाजुम्त तजा मिश्रित दत्त विप्ठति + 


तस्पात्‌ ग॑मिश्रक प्राकता नाना रुप कसद्रद ॥--दा।भट, र० र, ममुच्चय 
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5 काप्टीपप्लोनाग, नागादबेन्‍्य बगमदि झस्द ॥ 
पुर्द्त तादे ठाए कनक कच्द सायढठ पते ॥--वाप्मट, र० र० समु० ]/40 
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उत्तरवान १25 
] 
के स्वामी हरि शरणावत्द महोदव ने कूपी पद्व रस-निर्माण-विन्ञान' नामक एक 
पुस्तक लिखकर प्रकाशित की है। पारद के सम्बन्ध में एक छोटा-धा विवन्ध उसके 
उपोद्घात मे दिया गया ह। निवनध की अन्य बातों को छोडकर केवल पारद के सम्बन्ध 
में कुछ काम की वातें उसमे सप्रह्दीत दी गई हैं। वे लिखते है कि 'ईसा से 369 वर्ष पूर्व 
पाइचात्म देशो में धियोफ्रे्स नाम का एक विद्वान हुआ। उसने सबसे पहले अपनी 
पुस्तक में कुछ खबिजो के सम्बन्ध की जानकारी दी ह। उसने लिखा है कि मिश्र मे पारे 
के जनिज को ताज्नचूर्ण और सिस्का मिलाकर बन्द वतेत में गरम करते हैं, तो उस 
खबिय से पारा पृथक्‌ हो जाता है। उसने यह भी वाया है कि इसकी स्वच्छ आभा प्रभा 
को देखकर वहुत से लोग इसे द्रव चादी पते हैं। इसीलिये उसने इसका ताम क्विक्‌ 
सितवर (९७४७. $॥92/) दिया। इसके पश्चात्‌ ईसा की पहुंली और दूसरी शादी 
प्रे तो पार्‌द के अनेक ऐतिहासिक प्रमाण मिलते हैं। 


पारद से सोह सिद्धि 


ईसा के पूर्व तक मिश्र, ग्रीस और रोम आदि देशो का रासायनिक विज्ञान 
(0॥०४॥६7१) बहुत निर्बल घा। इस कारण वहा पारद सुलभ होने पर भी वे इस सम्बन्ध 
मे कोई महत्वपूर्ण वैज्ञानिक अनुसन्धान न कर सक्े। पीछे आय देस चुके हैं कि ओपधि 
तथा शू गार सब्दस्धो सारे ही साधते (ली्षण। ८७४७) वे लोग भारत से ही लेते थे । 
दथापि प्रकृति सुलभ उत्सुकता को सन्‍तुष्ट करने के लिये पारद के सा वन्धमे अनेक अस्वेधण 
दे लोग भी करते गये---शायद यह पिघली हुई ठडी धातु जमाकर ठोत़त चादी बताई णा 
परे, इस जिज्ञासा में अनेकों प्रयोग पास्वात्य देशों में भी हुए, परततु उनमें कितनी 
सफलता हुई, यह आज भी दुनिया के लिये प्रइन ही बना हुआ है। ईसा से सवा तीन सी 
वर्ष पूर्द ग्रीस के बादशाह सिकन्‍दर ते मिस को विजय किया, और वहा सिकधरिया गयर 
भायाद किया था। इस तगर का महत्व यह था कि परश्चिमीय और पूर्वाय देशों की 
वस्तुओं के फप-विकय की यहूं विश्व विख्यात मण्डी थी। पारद और हिंगुल का व्यापार 
भी यहा हे बडे पैमाने पर होता था। ईमा से 300 वर्ष पूर्व इसो नगर में दखायत्र विद्या 
प्रेमियों को एड विशाल सभा हुई थी । इसमे पारद को सोना चादी बना देने की कला पर 
कई दिनो तक चर्चा होती रही। लोगो ने पारद के तिरयक पातन आदि के कई भयोग तो 
दिल्ाय, परन्तु उससे साना चादी बता कर कोई न दिखा सका | वह वह समय था जब 
आास्तीय बैजानिको के किय हुए पारदीय परीक्षणों के परिणाम लेकर बढ़ नि मिश्र 
यूगन जादि समस्त पश्चिमीय देशों मे जाते जाते थे। इसी युग में इंसा से उठ7 व हुए 
पूनान मे प्रमिद्ध दार्मनिक तल्ववेत्ता सुतंयत हुआ जिसका द्िप्य ्लेदी (नफ़लावूर) 
था। इसी बुग मे एड और यूनावी तत्यवेता हुआ जिसयय वास अस्त (#एआाणर्ग) 
था। र॒सके ज्जायन शाध्ष पर भी गम्भीर जनुसस्धान दिय ये। पारद, बा शाउबीय 
विज्ञाद इन समय यूनान में भी पहुंच गंदा था। उपर कत तखनना के लेो मे यह विस्थत 
हिलता है हि उतके विचार से एक घादु दूसरी पादु में पस्वितित हो सकती है और 
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भी वही कर रहो थी जो वश्याय करती था। सकडा स्त्री पुरुष भिलु और भिल्षुणिया 
का वद्धा बनाय हुए इमीतिये पड़े थे कि उसकी जाट मे मात जोर बिवास के विये 
जितनी निश्चन्तता थी वह दूसरी दशा मे मितनी असभव थी । अश्याक ते अपन जीवन 
मे इनय सुधार या बीडा उठाया था हजारा रगीज-बहुरूपिय उसन निकववा कर लिक्षु 
सघ स बाहर वर दिय पर अयाव का सम्पूण जीवन भी उनरी शुद्धि के जिय पबाप्त न 
हा सका | जयर बम का शासन ता जद्मात के ्ाथ ही चवा गया और कामदव का 
हा प्रचण्ड साम्राज्य चारा जोर स्वापित हा गया। बह दसा की प्रथम रता दा थी। 
मोय साम्राज्य व अस्त हान के साथ ही साथ नाथ वरीय राजाजा वा शासन 
उदयाचत पर आय रहा था। चुग वद्य व एवं झताब्दि क छासस मे बहु चमक उठा। यह 
कहने मे काइ जतिशयाक्रित नही ह कि पारद क वैतानित अनुसन्धाना के सम्ब थम नाग 
जाति के जोगा न ही सयम बडा काय किया है। जायों क आदिकादीन जाति नंद मौय 
युग मं भो अवशायघ थ। आदि दाजीन वणन मे हमने जिखा है कि लोग जाग मात 
सरावर व पश्चिम आर से तकर पामीर तक राज्य करत थ। तिव्यतीय ग्रन्या म नी इस 
नाग राज्य का बहुत वणन हू। बश्मीर गढवान टहरी और उुमाऊ व' उत्तराब सांग 
नागा के ही व यह नी विज्ता जा चुका है विनागा के जादि सम्राट भगवान टिव 
शवर थ। मौय युग म भी काइमीर व शासक नाय बच्ची लोग ही थ। सम्राट अयाद ने 
बढ़ ब्रढ् विद्वान वोद्ध प्रचारका का बुद्ध भगवान क उपदेशा के प्रचाराय दुसददूर देशा म 
भजा  अपाक ने गाथार और काश्मार म नी बौद्ध धमर क प्रचार कलिय विद्वान विलु 
भज | सवस प्रथम बौद्ध धम का सदय तकर लिल्लुवर थर मज्मीतक उस जार गय। 
जय व उन दग्चो मे पहुच तो काश्मीर और गाधार पर ऑरवाज! मामक माय बरीय 
राजा ही राज्य वर रहा था ।? कहना नही हागा कि गाधार और वास्मार क मध्य का 
प्रदश दरद प्रदा था जहा स पारद और हिंगुत प्राव्त हावा था। इसी समय हिमावय 
पर बहुत स गधव और यक्ष जातिब' जाग भी रहत थ। थर महादय के 'रपदगा से 
प्रभावित हाकर इन लागा न बीौद घम स्वीकार कर लिया। सम्राट अघोक के द्वार 
मे कुछ यक्ष जाति के जोंग काय करत थ। एक वार राज्य क सम्पूण भिक्षुता का एक 
जित करन का काय अयाकून दा यक्षा का ही सौंपा था।* इतिहास का घटनाओं 
से प्रतीत होता है कि चिर्काल तक दवताआ के अहवार पूण व्यवहार से तग आर 
आज को नाय यक्ष जौर सन्यव जादि सवा का यातिया न वौद्ध धम स्व्रीकार कर जिया 
था। पर तु इसम सा 7 हू नहा कि बौद्ध यम स्ताकार करन स पूतर ही ने गे लागा ते पारद 
का खाज जिया था और उसर सम्बंध में अनर वैचानिक प्रयोग ढढ सिकाव थ। नाय 
जागा मे भी देवताजा का भात्र जाताय प्‌ उषात बहुत बढ गया था व यद्यपि दवांवा 
हा भांति ऊच दब्नें क वत्र।नक थ पर नु जपन आविप्कारा से अपनी ही जाति का 
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लाभान्वित करने में अधिक प्रयत्नशील रहते थे। हम जानते है कि देवताओं के 'अमृतत' के 
मुकाविले मे 'सुवा' जैसे अपूर्व प्रयोग का आविष्कार नागो मे किया था। 
रस ग्रन्यो के पर्यालोचन से पता चलता हैं कि पारद का सबसे पूर्व वैज्ञानिक 
बनुदस्थाव देवो भौर तागो ते किया था। उल्लेखों से यह पता चलता है कि देवों और 
नागो मे जातीय सधर्ष के कारण कई बड़े-बड़े विप्लव हुए हैं। प्रतीत होता है कि अफगा- 
निम्ताव और चीन की मोर (दरद देश) पारदीय खातो से तिब्वत के रहुने वाले देव, 
जोर काप्मी र से पामोर तक रहने वे नाग जाति के लोग मिलकर लाभ उठाते थे । वहत 
समय तक इन छानो से दोनो लाभ उठाते रहे। किसी समय अन्य विदेशी बोगो ने उन खो 
पर अपना अधिकार करना चाहा अतएव देदो और नागो ने मिलकर पट्टी और पत्थरों से 
उन्हें बाद कर दिया ताकि शत्रु उससे ल्लाम ने उठा सके | वाग्नट के वर्णन से यह पता 
चलता है कि पारद की एक खान जो देवों के अधिकार मे यो, कुछ गुलावी आभायुकक्‍्त 
परदे उसने करती थी, भौर दुतरी, जिसपर नागो का प्रभृत्व था भूरे रग का पारद 
उत्पस्त करती थी। भगड़े के कारण बन्द की हुई द्ानें वहुत समय तक बन्द रही। लोगो 
के पारद मित्तना दुर्लभ हो गया (४ परन्तु इसमें शक्र गही कि कालान्तर तक कश्मीर और 
गाौख्थार पर विदेशियों का आधिपत्य रहने के वाद जव फिर नाग वश्ञीय राजाओ ने अपने 
उस प्रदेश को स्वायत्त कर लिया तो, पारद फिर से दृढ़ लिया गया, जौर यह खोज उत्तर 
काल के प्रारम्भ में ही हो चुकी थी। देवो और नागो से अन्य लोगो का यह विग्रह कब 
हुआ, इसका समय ठीक-ठीक वता सकना तो अशकय है, परन्तु हम अनुमान करते हैं 
कि यह मध्ययुग के किसी काल की घटना होगी। क्योकि आदिकालीन युग में पारद के 
चिकिस्सा पे प्रयुक्त होते के निश्चत्त प्रमाण नही मिलते । 
उस युग को जाने दीजिये। अब तो यहा, हम ईशा की प्रथम शताब्दी की बात कर 
रह हैं। इस युग परे नाग जाति को राजनैत्तिक प्रभृतता बढी हुई थी। नाग जाति के जो लोग 
योद़ पर भे दीक्षित हुए थे, उन्हे छोडकर शेप नाग जाति के लोग वैंदिक धर्मावजम्बी ही 
4 वे शिव के अनस्प भगत थे । यह पीछे हूम लिख चुके है। नाग जातोय पिद्वाना से एक 
भर राजनैतिक विजये वी, और दूसरी ओर साहिप्यिक औौर घरामिक विचारों को भी परि- 
दैप्ट दिया। नागार्जुन, दिइमाग, आदि विद्वान्‌ इसी युग में हुए। दोनों ही धुरुपर वोढ 
दार्शनिक थे। इसके साथ ही वे अद्वितोय वैज्ञानिक भी थे। नागार्जुन ने दैशानिक ससार 
*े यह बह़ावा कि परद स्राया भी जा सकता है, और वह एक अपरिमित शवकिति- 
पेधक गुण रखता है। दिडनाग भी कोरे वोद्ध नैब्यायिक दी न ये, बह भी योग्य विज्ञान देत्ता 
4 कहते है कि वे मस्त विद्या के भी आचाय॑ थे | तिब्यतीय ऐतिहासिक लामा तारानाब 





) सता सती लितिनुक्त सब दोपे रसाथन | 
मज्यातारीद्रेदगाक्वव मोपजा विजरामण., ता 
रबन्या दाप निमुक्त स्यादोइक्षोर्थठनिमल ॥ 
रदायनद्बवातन नागा सूुबरोजिसिवा ढ 
दवेनादीय यो. *गेडररतों मुद्धिसक्मि ॥ 
उदश्य प्रधृविद सारा ही जागबति दुर्लभो॥ --रयब र० सगु+ ॥68-70 
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ने दिखा है कि एक वार उड़ीसा कै राजा क अयसचिव भद्गपालित के उद्यान म हरीतवी 
के वृक्ष की शासायें सू् गईं । दिलाग के सामत समस्या के रूप म यह बात पद्च हुई ईव 
पर उत्हाते अपन विज्ञान वल से सात दिन के नीतर ही उन सुखी हुई शासाला की हरा 
भरा कर दिया | दिनाग व इस चमत्वार को दसरर भद्रपालित वौद्ध धम मं प्रत्रजित 
हो गया ।* 
देव और देवा क नवत पारद औौर पारदीप आविप्कारा की आर उतन वाइप्ट 
न थे जितने नाग लोग । इसीजिय पारद के सम्बन्ध मे हम जो कल्पतायें सितरती हैं उतरा 
सम्बन्ध नागो क अधीदवर भगवान्‌ शिव स ही अधिक हँ। पारद व सम्बन्ध मं जब नागा 
जुन के आविष्णार समाज क सामत आाय ता वैज्ञानिक जगतु म एक उडी कि हवा गई। 
और सबसे बडी त्रान्ति तो उन जागा म हुइ जा सिद्ध और सन्त बन कर संसार क नात 
और विज्ञास का आनन्द लूटन म मस्त थ। उनके मन्त्र-्तन्त्रां स आत्मिक बल का सामथ्य 
तो था ही नही, इसविए पारद के सहारे उन्हान मस्त-तन्त्रा का बलवान्‌ बनाने का छुग्म 
मांग पा लिया । वे लोग भी पारद के सम्बन्ध म और अधिक अन्वपण बरते म व्यस्त 
रहने लगे, जौर बहुत स बाजीकरण, स्तम्नन, तथा रासायनिक प्रयाग उन्हाव दूंढ 
निकात । इस प्रकार लौह विज्ञान मं पारद न एक युगान्तर उपस्थित कर दिया। संसार 
के भाग और विजास के लिए ही शरीर की उपयागिता सममन वाल मन्‍्तयानीय, और 
लजिंगयानीय लोगा का साना, चादी और वाह, तावा थादि सब भूल गया और चारा 
ओर पारद ही पारद दिखाई दन लगा। इसक॑ चमत्कारिक गुणा पर मुग्ध हावार लीया 
ने उसकी बडी स्तुति प्रारम्भ कर दी और उस माक्ष का साधन ही कयर दे दिया-- 
उदरे सह्यिते सुते यस्योत्फामति जीवितम्‌ ॥ 
स मुक्‍तो दुष्कृतादोरात्‌ प्रयाति परम पदमु॥? 
पढ म पारद पहुच जाय, एसी दक्शा मे जिसकी जीवन लीजा समाप्त हा, उसका 
निस्सन्दहू मो त और ब्रह्म साक्षात्कार होता है । लोगा न उस खनिज धातु कहने के स्थाल 
पर भगवान्‌ शिव का वीय! कहना प्रासम्म कर दिया। अनक काल्पनिक किस्स और 
कहानिया गढ़ कर पारद का माहात्म्य जनता का समभाना शुरू क्या । 
यह दाक्षनिका का युग था। इसतिय जिस तत्व की प्रतिप्ठा देनी ह्वी उस पर 
दाध्मनिक दूप्टि स भी विचार हाना चाहिय था / इत्तीविय इस पर दाग्यनिक विचार प्रल्लुत 
किय जाने लग। एव दशन सग्रह के रचयिता ने जहा अन्यान्य दश्षन झञास्त्रा का उलवेे 
किया है, वहा एक र॒संश्वर दशन' भा हू । दइमस स्पप्ट है कि सवदशन संग्रह के सिमाण 
स बहुत पूव ही रसश्वर द्न नी भारत का पण्डित मण्डली म॑ स्यानपा चुका था तथा 
पारद क पक्ष मे दा्षनिक दतीजें दन वाता भी एक वढा समुदाय था। इस प्रकार परिद 


बैचानिफ़ा की वस्तु ता था हो, बह दाशनिका का आदश वन गया। यद्दया तक कि इस पर 
स्वतन्त्र दशन घास्न की दी रचना हा गई । 
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रस का दार्शनिक विवेचन 


किसी पदार्थ के अद्भुत गुणी को देखकर उसे दार्शनिक महत्व देने को मनोदृत्ति 
भारतीयों मे पुराने समय से रही है। इसके बारे मे भी वही बात हुई। इसके चमत्कारी 
गुणों को देखकर लोगो ये उसे दिव्य रूप देना प्रारम्भ कर दिय्रा। वह सामान्य खनिज" 
द्रव्य ते रहकर महादेव का सारभूत बीये बने गया। उसके बारे में अनेक आरयायिकारयें 
रबी गईं। कहते हे कि देवताओं को ततारकासुर का वध करने के लिये महेश्वर के 
पुर सेनानी की आवश्यकता पढ़ी । अकस्मात्‌ इसी दीच सम्भोगेच्ठा से शिव और पार्वती 
ने समागम किया। परन्तु वह सम्भोग इतता सुदीर्ध कालिक हो गया किउत्तको समाप्त 
करने के लिये देवताओं को प्रयल करना पडा । नितान्त उस सम्भोग निवारण के लिये 
देवो ने अश्ि को भेज दिया । अग्नि कवूतर का रूप दवा कर वहा पहुचा। शम्भू ने उसे 
वस्तुतः जान लिया, और लज्जावज्ष सभोग बन्द कर दिया। उससे शभू का जो बोर्य 
प्रच्युत हुआ, वह उन्होने गगा में डाल दिया क्योकि वही समीप की जटाओ में विद्यमान 
थी। गगा उत शुक की उग्रता के कारण उसे अपने मे धारण न कर सकी और उसमे भी 
उसे दुर फेंका | वह भूमि पर गिरा । वेग से गिरते के कारण वह भूमि में गहरा पता चला 
गया । गिरते समय वहू पाच स्वलो में गिय, इसलिये स्थान भेद के कारण वह याच झपों 
में विभक्त हो गया। वे हो पाच भेद (१) रस (2) रसेद्ध (3) सूत (4) पारद (5) 
मिप्रक्त नाम से विख्यात है । पहले प्रकार का शुक देवो, और दूसरे प्रकार का नागो ने 
पाया, वे अजर-मगर हो गये । गैर न ले जायें इस ईर्ष्या से देवों और तागो ने प्रथम दो 
पारदीय कूपो (जानो) को मिट्टी और पत्यरो से बन्द कर दिया। शुक के वेग से भूमि पर 
गिल के कारण उसका कुछ मैल इधर-उधर विखर गया। वही जन्यान्य सनिज धातुओं 
के कप में मिलता है। इस अवस्था में भी और लोगो ने रस ख्लाया, वे भी देवो और 
नाग के ही समान वल और आयु वाले द्वो गये। देवो को डाह हुआ | उन्होंने इन्र द्वाण 
भष बारे रस में भी सात दोष (कचुक) उत्पल करा दिये।! इसी कारण रस खाने से पूर्व 
उसके अठारह सस्कार करने आवश्यक हो गये। ताकि वह शुद्ध हो जाये। 
जम्भू का सार भूठ होने के कारण, रस शम्नू के स्वरूप से कुछ कम ने रहू गया। 
योग समाधि के लम्बे रास्ते से जिस ब्रह्म का अमृत पद जीव को प्राप्त होता था, उहू 
पक रस थी कृपा ते भाप्त होते लगा ! तौन्सो अदबमेघ करके, करोड ग्रौदें तपा स्वर्ण 
मुद्रायें दान करके एवं सारे तीयों में भी स्वाद करके जो पुष्य नहीं द्वोदा वह महान पुष्य 
पार के दर्शन मात्र से होता है । विधिपुर्वक शुद्ध कर नौपधि रूप में जो वेच रोगी को 
पक बार भी रस झिलाता हैं, समर लो उसे जीवत में तुला दान और अश्वमेघ करने 
0>0490७०%०७५----++न-न कान म७ ०० +नक०००७० बज क कम नमक. 


! पांटी पादनो परेदो दादी मल करो ठया । ऋत््नरी दपा स्वाक्षी विज्येया सप्ठ कचुछाः॥ 
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नायो बह्धार्शव चावत्यावताह्यं बिए गिर: । बादि- 
£ परमाहमरीद उतद सया भवदिवयोयद्र गई झत्वावाम्‌ । 
इडाको एप शाज. शेर मशसमर्र कुझ्ढे। 
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की आवश्यकता नही रही । इसी कारण “रसेश्वर दर्णव! लिसकर रस शास्त्रियों ने स्विद्ध 
किया कि 'रसो वे सः': “रमंह्ये बाय लब्ब्बाउउतस्दी भवति” आदि ओऔपनिपद्‌ श्रुतियों में 
'रस' शब्द का अर्थ और कुछ नही, एक मात्र पारद ही है। इस प्रकार नास्तिको के लिये, 
गुर वाक्य अथवा प्रत्यक्ष शकित प्रद होने के कारण, तथा वैदिक धर्मानुयायी आस्तिकों 
'के लिये, साक्षात्‌ थुति प्रमाण से सिद्ध होने के कारण पारद के दर्शन स्पर्शन और भक्षण 
मात्र से धर्म , अर्थ, काम और मोक्ष की सिद्धि में कोई सन्देह न रहा। प्राचीन आचार्यो 
और उपनिपदों मे ब्रह्म को अनुमानगम्य या अतीन्द्रिय बताया था। जगद्गचना और 
व्यवस्था के क्रम को साधन मान कर ब्रह्म रूप साथ्य की सिद्धि होती है।? औपनियद्‌ 
श्रुतियों ने स्थूल इच्द्रियो से ब्रह्म का साक्षात्कार असंभव बताकर ध्यान योग से उसकी 
प्राप्ति पर जोर दिया था ।? परन्तु पारद ने यह सारे दुरूह मार्ग बेकार कर दिये। रस 
शास्तियों ने दावा किया कि जो प्रत्यक्ष प्रमाण गम्य पारद का साक्षात्कार नही कर सका, 
उसके लिये अशरीर एव ध्यान गम्य चिद्रूप ब्रह्म का साक्षात्कार होता दुराग्मामात्र है। 
फलत: ब्रह्म साक्षात्कार के अभिलापी के लिये यह भावश्यक है कि वह पारद के साक्षा- 
त्कार के लिये पहिले प्रयास करे ।! क्योकि अभरीर ब्रह्म को जानते के लिये समरीर ब्रह्म 
को प्रथम जानना आवश्यक है। 
पारद के साक्षात्कार के लिये उसकी पूजा करनी चाहिये । यह पूजा पाँच प्रकार 
की होतो है--() भक्षण, (2) स्पर्शंन (3) दान (4) ध्यान और (5) पूजन।जों 
साधक इन पाचों पूजाओं को पूर्ण कर लेता है उसके सारे पातक नप्ट होते देर नहीं 
लगती। यह पाचों पूजायें कर लेने का जर्थ यह है कि उस साधक ने सारे यज्ञ कर लिये।* 
मन्दियों में पत्थर के शिवलिद्न पूजने से कोई लाभ नहीं, भगवद्यसाद प्राप्त करने के 
लिये इसका ही लिक्षे वनाकर पूजना फलदायक हो सकता है।* पारद में विद्यमान 
शवितयों के अतिरिक्त भगवान्‌ में कोई स्वतन्त शक्तिया रह नही जाती । पारद को 
मूछित कर दिया जाय तो सारे रोग नाथ हो जाते हैं, उसे बद्ध कर लो, मुकित प्राप्त 
समभो। और यदि पारद को भस्म ही कर लिया तो इसी ससार में सशरीर अमरत्व 
“तुम्हारे हाथ में है । फिर इससे अधिक देने के लिये ब्रद्म के पास रखा ही वया है, जिसके 





). रस द्वदय तन्त्र ज० ] सथा र० र० ममुतराय क्ष० [ 
“शताश्वमेधेत कृतेन पुष्य गोका्टिनि स्वर्ण सद्खदानातू । 
नृथा भवेत््मूतक दर्शनेत यन्सवेतीयेंप हृतालिपेवात्‌ 

2 “जन्मायस्य यव "-ह्य सूत्र मु 

3. “न चक्षुपरा गृह्मयते नायिवाचा नास्यदेेस्‍्लपता वर्सणावा । यान प्रसादेन विशुद्ध सत्वस्ततस्तु व पश्यते 
निप्कल ध्यायमान 47... -मुप्ब्, 3|8 की 

4 प्रत्यक्षेत्र प्रमाणेन यो न जानाति सूवकसम । 
प्रदृष्ट विग्रह् देव कथ ज्ञास्यति तन्‍्मय्‌ ह 

35. भक्षण स्पर्शन दान घ्यार्न थे परियूजतम्‌ 


॥ “-र० र० म० |/22 
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लिये जपतप और समाधि के अप्तीम क्लेश को स्वीकार किया जाय ?! इस प्रकार रस 
का दार्शनिक विवेचन यद्यपि बहुत विस्तृत है, परन्तु सक्षेप से इतना लिखना ही पर्याप्त है। 
ईसा की द्वितीय शताब्दि से लेकर पाचवी दलाब्दि तक गुप्त साम्राज्य का 
अम्युदय काल आता है। इस यूग मे वौद्ध धर्म के अन्तर्गत एक ओर बुद्ध घोष, रेवत 
स्थविर, कुमार जीव, दीपकर श्री ज्ञान और स्पविर रलाकर जैसे घुरन्धर विद्वान और 
[दर्ज तपरवी-आाचाय, भारत से लेकर नेपाल, तिब्बत, चोन, जापान, सुमावा, स्थास 
और सिहल देशो मे भगवान बुद्ध के उम्जबस् सिद्धालों का प्रचार कर रहे थे |? परन्तु 
दुध्री ओर भारतवर्ष के विहारो और मठो म मौज उडाने वाले सहखो भिक्ष मन्त्र, 
बिग जोर वञ्य विपयक विचारों के नये-तये आविष्कार कर रहे थे। प्रारम्मिक विद्वानों 
ने मस्स, लिंग और बंद इस ज्यी के जर्थ यो किया था 
. मस्त ८ उच्च विचारो के प्रतीक (बुद्ध, धर्म, सघ शरण गच्छामि) 
2 लिंग 5 सादा वेश (बविंचीवर आदि) 
8. बद्ध - शात समाधि (वुद्धत्त प्राप्त करने की एकाग्रता) परूतु इस युग 
के सहजगानीय भिक्षुओं मे इनकी व्यास्या दूसरे ही प्रकार से करनी प्रारम्भ की-- 
], मन्त्र >5 जादू ठोवा (ही बली आदि) 
2. लिय ८ पुरुष लिय 
8. देण्य « सत्रो योति 
इस प्रकार बौद्ध धर्म का जो जअश मस्त यान के मार्ग पर चला था वही चलकर 
लिभ यान, और पीछे से बद्य बान मे दीक्षित हो गया। अपनी माया का प्रचार करने के 
लिये उन्होंने बनेक प्रस्थ भी लिखे। इस ग्रस्थों की स्वना श्रो घार्य काथक और श्री पर्वत 
ई थी। यह स्थान दक्षिण भारत में मद्रास के समीप थे। अपने ग्रत्वों मे उत लोगो 
मे लिखा कि मन्त्र सिद्धि के लिये उतत दोनो स्थान ही सर्वोत्तम है।? दक्षिण भारत की 
मोर ही इस आडम्वर के परपमे ये मुख्य कारण यही प्रतीत होता है कि उत्तर की बोर 
गुल सम्राट के सुधारवादी शासन भी दृष्टि इन पर एकाएक ने पड़ सके। गृप्त नरेशों 
ने प्राचीन महोएयों के साहित्य को फिर से प्रतिष्ठित करना प्रारम्भ किया। घन्पन्तरि, 
अग्रेय, और सुधुत की चिकित्सा की ओर हो उनका विशेष ध्यान था। उन्होंने प्राचीत 
चिकित्सा पद्धति के आधार पर विद्वान वैच्यो वा ही सादर किया। भिक्षुओ या नहीं। 
अनेक भोपधालय भी स्थापित किये, जहा औपधिया मुफ्त बादी जातो ची। पहिला 
चीनी यानी फाहिवान चल्धगुप्त छ्िवीय के युग में (405 ई० से 37 तक) भारत 
प्रमण के लिये आया था) बह पश्चिमी चीन को और से जादान के रास्ते पामीर, स्वात 


और पेशावर होता हुआ तक्षशिला आया। वहा से पराठलिपुमत। उसने लिखा हैं कि 
४0 कर 0४ कल; 4 पक 
), यूद्िवा हरति रेत बन्धा मनुनुव मुकिदा नदति। 
अगरशे कराति दिपुत, रान्‍्य उस्णा रर मवात्‌ ॥ +-स्य हुदय तन्‍्दे, ना० | 
4 'बुड़ प्रौर उनक़ जनुचर' दखिय 
3 थो पते प्रहाश्ेत दक्षिघापप सशके। श्री घान्य पटे चंत्य जिनेधानुधरे भुवि | प्लिध्सन्दे छत 
सल्ता दे क्षित्र हर विदर ु ।-मस्यु भी मुतरक्व० पृ 98 
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पाटलिपुन में एक अत्यन्त विभाल औपधालय या, जहा चिकित्सा और वऔपधियां मुफ्त 
मिलती थी । औपधिया ही नही, पथ्य भोजन तया अन्य आवश्यक वस्तुए भी बिना मूल्य 
दी जाती थी । दुनरा यानी झ्य,तसाग 030 ई० मे पश्चिमोय चीन के राम्ते गान्यार हवा 
हुआ नालन्‍्दा पहुचा था। उसने भी लिसा है कि संटको पर बर्मझ्ालायें थी, जिनमे 
यात्रिया को मोजन और औपधिया मुफ्त दी जाती थी [! इन सब राजवीय विनागो में 
अलिक्षुती और सिद्धों को ठोर न था। अव बोद् धर्म को राजाश्षय भी प्राप्त न था, बयोकि 
गुप्त सम्राट वैष्णव घर्मानुयायी व ।7 इस कारण बश्योक की भाति वोद्ध धर्म मे बढती हुई 
गर्दगी को साफ करने की व्यवस्था करते वाला कोई न था। इसका फल यह हुआ कि 
बौद्ध धर्मावलम्बी मौर्य सम्राटो ने वौद्ध समाज का वहिप्कार करके जो महायान सम्प्रदाय 
स्थापित किया था, वह तो बुद्ध भगवान्‌ के बताये मार्ग पर चलने का उद्योग करता भी 
रह, परन्तु अवश्निप्ट जोग, जिन्‍्हू हीन यानीय कहा जाता था, धीरे-घीरे मत यान, लिंग 
यान, और वज्ययात जैसे सम्प्रदाया मे विभवत हो गये ।१ इन सारे ही यानों वा सामान्य 
नाम 'सहजयान' था, वय्परेकि उनके बताये हुए मुक्ति मार्ग से लधिक सहज मार्य होना 
असम्भव था। मस्त यान के द्वारा चिकित्सा पद्धति पर यो प्रभाव पडा उसका उल्लेस 
हम पीछे कर ही चुके हैं। लिय और वज्ययाना न भो रस-चिकित्सा पर बहुत प्रभाव 
डाला, अतएवं इनके सम्बन्ध भें भी कुछ विचार कर लेना जावश्यक है-- 


लिगयान और वज्रयान 


प्राचीन काल में लिग 'वेशा को बहुत थे। पीले वस्त्र और दण्ड, त्रह्मचारी के 
लिये, तथा गेरुवे वरूद एवं दण्ड-कुमण्डल सन्यास्ती के लिय निश्चित ये उस युग मे यह 
निश्चित वेश आश्रम घर्मं का लिंग” था। मनु ने इसी भाव से लिखा है--त लिंग 
धर्म कारणम्‌ ।' कोई खास प्रकार के कपडे या दण्ड कमण्डलु ले लेने मात्र से धर्मात्मा 
नहीं हो सकक्‍ता। भारवि ने अपने कियणतार्जुनीय ग्रन्य के प्रथम इलोक में ही 'वरि- 
लिगी' शब्द लिखा हैं, उसका लर्य भी ब्रह्मगारी जैसा वेश धारण करने वाला ही दै। 
इसी प्रकार प्रतीत होता है कि शिवलिंग” शब्द का अर्थ भी शिव का वेश घारण करना 
मात्र था। वीर पूजा वी दुष्टि से शिव का “नियूल जठा' आादि तिश्चित वेश लोग अप- 
नाते रहे होंगे। समय-समय पर इसी वेश (लिग) को महत्व देन का तात्पये ही 'शित्रविग 
नी पूजा! है। इसका) एक मात्र आथार कश्पना नहीं है किन्तु हम जादि कालीन गुग मे 
तया मदहामास्त के समय तक नी इतिहास म पुरुष के शिव्न और स्त्री की योनि को पूजा 
का उल्लेख नही देखत। मोहज्जोदारों की खुदाई में कोई सस्मस्ण ऐसे नही मिले जा 
गुप्तागों वी पूजा को प्रमाणित करते हां वहा शिव की मूतिया मिली हैं, जो तिशूल 
लिए हुए था ठाण्डव करती हुई चितण भी गई हे। योति और शिश्न के प्रतीक नहीं । 





] ज्ञा० खाजप्रठसाय, भा० ब० का इति०, पु० 2[2-238 ठक | 
2. गुष्ठ साआाज्य का इत्रिद्यास (939), पृ० 2/6+ 

3 श्री राहुल साहत्यायत, (बुद्धबया भूमिका । 

4. मनु० 6/69 0०: 


उत्तर-कास ञ न्न्ण्यी 


मो साज्राज्य पुष्यमित्र द्वारा समाप्त कर दिये जाने पर बंदिक धर्म का प्रभाव 
किए बढ़ा | वैदिक काल के साहित्य की ओर लोगों का ध्याव फिर बाकृष्ट हुआ। बतएब 
प्राण” पिछले 500 वर्षों से उपेक्षित देववाणी जोर वैदिक साहित्य का पुनहद्धार पतञ्जलि 
जैसे महिधियों के तत्वावधान मे फिर से होने लगा था। यह ईसा से पूर्व द्वितीय शताब्दि 
का युव था। आदि कालीन युग के समस्त उपेक्षित साहित्य का प्रतिसस्कार किया गया। 
इस प्रति सत्कार मे एक विषय ही नही, किन्तु साहित्य की प्रत्येक शाखा में युगास्तर 
उपस्थित हो गया। व्याकरण, स्मृत्ति, इतिहास, आयुर्वेद, तथा साहित्य प्रस्थो को फिर 
संस्कृत मे प्रचलित किया गया था। इस नवीन प्रतिसस्कार मे मनुस्मृति और महाभारत 
का भी प्रतिसक्कार हुआ था )+ दृबल के लेख से स्पष्ट है कि यह प्रत्िसस्कार केवल 
टूटे, कटे पाठी का जोड देना मात्र ने था, किन्तु एक प्रकार से नवीन परिप्कार (0ए८- 
72008) था। उससे प्राचीन गहन विषयो को विद्वद किया गया, सक्षिप्त भागो को 
विस्तृत किया गया, और घस्पष्ड अशो को सुस्पप्द करके भाचीन स्वरूप को गये साचे 
में दाल दिया गया । इस कारण प्राय साहित्य को हर शाखा के मूलभूत ग्रस्थों में प्रति- 
सरक्त्ताओं के अपने काल के विचार भी कुछ न कुछ शामिल हो गये है। महाभारत में 
मूत्ति का है, प्र्चु उसकी पूजा का वर्णन नहीं है।! फिर प्री त्तोप्तिक पे! में लिग 
जा का उपास्यात मिलता है) यह प्रतिसस्कर्तें अश्ञ ह। जो ईसा से 00 वर्ष पूर्व तक 
की सामाजिक परिस्थितियों और विचारो का प्रतिविम्व हे। वहा लिया है कि 'एक बार 
ब्रह्मदेव ने शकर का दर्शन कर उनसे कहां कि आप सृष्टि उत्पन्न करें । परन्तु भूत मान 
को दोपपूर्ण देख शकर जल से समराधिस्थ हो गये । ग्रद्मदेव ने अपनी इच्छानुसार सृष्टि 
रचना शुरू कर दी । शकर ने समाधि से उठकर जब यह सृष्टि देखी तो कोष रो क्पना 
लिंग काट डाला वह घरती मे जम गया । पृथ्वी मे पडे इस लिंग को लोग पूजने सगे ।' 
परन्तु स्पष्ट ही यह आदि कालीन विचारों के विरुद्ध है। 
मध्य काल में जैद धर्म का उदय हुआ। उन्होने दिव के दिगस्वर (नग्न) स्वरूप 
को कल्पना की। और दिगम्वर स्त्री या ऐुरुप के भेद प्रत्यायक चिन्ह तो वास्तव मे शिश्त 
भौरशोनि ही हो सकते हें। जैनो के मुनि और महापुरुप दिगम्बर (नंगे) ही रहते 
थे। दमन वेश वाले स्त्री या पुरुष का पस्चायक बिल्न (लिंग) शिएन जोर भग के सिया 
अन्य हो भी क्या समता है? इधर जैन धर्म मे भी मस्तयानीय प्रभाव पहुचा / कुछ 
पुघार यादी छवेताभ्वर देने, और पूरे पहुचे हुए लोग तो दिग्रम्वर रहने से ही सुश ये । 
इस दिगम्बर पूजा का ही प्रतीक पुरुष और स्त्री के गुप्ताड़ बने । सतत यानियों ने उसे 
पूंद महत्ता दी। थव आदर्श घ॒र्मे के ता पर दिगम्बर के आदि पुष्प, दिवम्बर-शिव का 
लिक्ल, और पार्वती की योवि, प्रतोक मात जी गई। एफ पुरुपत्व वा प्रतीक है, दूसरा 
जीत का। दिगम्बर झुप पे मन्दियों मे भगवान्‌ शिव के भरदीक को पूजने वालो की 
समान तन + माइक थाम नम करनी कम न> नम अमन म मम के 


 विश्वास्रितेयोज्ल उ्षिपल्लति दिस्तरमु। 

उंर्ता मुरते तन पुराण प्र पुरर्देदमु ॥--चरक सर 
2. देया 'महाभारत मीरा, ४० 920 (सो० दो० देघ मदोइर दियिव) १० ५३89 
3 द्चोत्दिस्न परे, अ० ]7 
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प्रतिमा का यद्दी स्व॒त्य है--वह भिश्न और यानि क। चितण है! चाह यह वितण पूरी 
निरीह भाववा काज।दरश मान कर अल ही हुआ हा, परन्तु उसक। जा कुप्रमाव साधारय 
लागा पर हुआ, वहू हमने मस्त्र यानीयव वणन मे पीछे दया ही है। लिज्ञवान कौर 
वजपयान का भी मूल यही है। 
काज विभाजन की दृष्टि स उपयुक्त तीना सम्प्रदाया को हम इस प्रकार 
विभकत कर सकते ह--ई० पू० 400 स इ० पू० 00 तक साधारण मन्त्रयान, इ० १० 
00 स्‌ 400 ई० तक जिज्ञयात, तवा 400 ३० से 200 ई० तक वज्ययान। और यदि 
विछल दो ही याना को मन्‍्तयान का पूर्वोत्तर पक्ष समन जाय ता दसा की 7 वी झतताब्दी 
तक लिग यान जौर 7 वी स 32 वी झतताब्दी तक वज्भयान का समय समभा जा सकता 
है।! इस प्रजार व कुमार्गी सम्प्रदाया का इतिहास हम इसलिय दवना हकि रस चिकित्सा 
ही नहा, हमारी समस्त चिक्त्सा प्रणाली पर इन तोगा त प्रभाव डाला है। यद्यपि इसी 
काव मे चरव, दृढ़वल, तथा वःग्मट जँस महान्‌ जाचारय भी जायुवेंद म एक नवीन युग 
प्रस्तुत करन वाल हुए हैं, परन्तु मालिक्ता वी दृष्टि से वह ग्रुगान्तर नद्दी कहा जा 
सदता | इन जाजा्रों वाकाय जायुर्वेद मसग्रह ग्रन्धा का निमाण था और सम्रह 
ग्र"य प्राचीन जायुर्वेद वा विशदीयर रण (ए८श»०7) मान व, नवीन जाविप्कार नहीं । 
मन्त्र यान वाला मे रस का जा अनोकिक और दाश्मनिक वियचन किया उस 
हमने पीछे की प्रवितया मे पढ़ा हे। अर हम बहू दसना है कि ये लाग पारद काविस 
दृष्दि स अपनाय रह २? जहू। तक पूजा का सम्बन्ध दे, लाग पत्थर कलिय जौर मग वा 
प्रतीक बनाकर पूजव थ। परन्तु जय प्रतीक बनाकर युजन की बात पर ही मन्‍्ताप न रहा, 
सातातू विंग और तंग! की पूजा म ही माहात्म्य बताया जान लगा । और यदि प्रतीव 
हा पूजना हा, ता बह पारद न निमित द्वाता चाहियथा। इसाजिय रस ग्रस्वा मेंहम 
दपत हैं कि रस लिये ती यू जा का विधान है-- 
विपाय रस लिप यो नवित थुक्‍त समपयत्‌। 
जगत्तितय लिगाता पृज्रा फल मयाप्नुपात्‌ ॥7 

प्रतीत हाता हू जि इन खाया वी दृष्टि म विद का सम्पूण पुण्य विंग पूजा मे हो वर्द्रित 

हा गया था। इसलिय एस झिव का दी कया, विस मात्र का पूजा बत सायर स पार 

सागान बाजी पमभा जान 4ैगी। रुख का पूजा व जाय ता विंग बनायर और रस सिद्धि 

पे विय हवा वियां जावे ता याति बुण्ड मं । रग्रायतावाया य कम याण्ड की यद्दी 

मयाद। बन मद या। परन्तु दप नैतिक पतन के साथ पारद और उती सिद्धि के उप- 

करणा का भा वा याव रस था, जासिर उनके साथ दा फ्तासपी या उुछ सम्बज 

हाना चाहिव था । इसीविय व्यड उल्यता का गई कि पारद विय वा बाय, और परारद 

का वेद्ध बरल वाजा उन प्रावती को रज । जय परारद और उसके साधनापयागा दब्या 

की स्थिति सतिज पदार्थों के समान नद्मा थी, वविचित्र अवोफिक तय बन गये थे। 

| #“प्लापुरादआझुम था राव ये ह॒रतापन का तय देख पुृ० 2[6 

2 बारण०ट र० २० समुभ्बय |23 

3 धभुशठ देश बुशा बति हुफ्ड संषाचा 


् 





+शाम्मट, २० र* मनु» 6:30 


उत्तर-काब श््छा 


उदाहरण के लिये हरिताल विष्णु का वीयें बना, मनः शिला लक्ष्मी का रज मान ली 
गईं।अश्नक पायंती का शुक तथा अन्य समस्त घातु झम्मु के वीये का मेल वन दिये गये।* 
इस नैतिकता से गिरे हुए विज्ञान का फ़ल यह हुआ कि रस शास्त्री विपय भोग के ससार 
की सूप्टि में ही निरत रहने तगे। जिपिटकाचा्य श्री राहुल साइत्याथन की यह पवितया 
इस परिस्विति पर अच्छा प्रकाश डालेगो--/इस प्रकार मन्त्र, हठ योग और मैथुन, ये 
तीनो तत्व क्मनः वौद्ध धर्म में प्रविष्ट हो गये । इसी वौद्ध धर्म को 'मन्त्र यान! कहते हैं 
भुसको हम निम्त भागों मे विभकत कर सकते हैं--() मस्तयान (नरम) ई० 400- 
700, वज्धयान- (गरम) ई० 800-200॥ * 
गृप्त काल मे भारत वर्ष मावों धन धान्य का भण्डार बता हुआ था। शासन 
की सुब्यवस्था के कारण गुप्त साम्राज्य के प्राय. पाच सी वर्षों मे (ईस्वी 2 शत्ताब्दी से 
6 वी शताब्दी तक) बाहरी हमलो से निश्चित होकर समाज भोग और विलाध का 
पुजारी दन गया। मर्हप वात्स्थायन ने अपना 'काम दास्‍्त' इसी युग में लिखा था ।? 
भारतीय साहित्य मे काम विज्ञान पर इससे वदकर दूसरा ग्रत्थ नही है। काम कला को 
सुन्दरतम वदाने के सारे ही स्वास्थ्य सम्बन्धी विचार इस ग्रन्थ में विद्यमान हैं। इस 
प्रस्थ के प्रारम्भ में ही काम शास्त्र की उत्पत्ति और विकास का वर्णन हे । जिससे प्रतीत 
होता है कि काम ज्ञास्त्र प्राचीन आदिकाल से आयुर्वेद का अग था। रसायन और वाजी 
करण सम्बस्धी विचार हमे वैदिक काल से ही मिलेंगे। परन्तु उस काल के विचारों से 
इस काल के विचारों में बढा अन्तर हो गया था। नादिकाल से काम शास्त्र का आधार 
विशुद्ध विज्ञान था। वह हमारे सर्वागीण स्वास्थ्य का एक कम मात्र था। परन्तु इस 
काज में वह स्वस्थ जीवत का एक जग नहीं, प्रधान लक्ष्य बने गया था । इसना ही नहीं 
इस युग मे वह विज्ञुद्ध वैज्ञानिक न होकर फिलासफी की ओद मे नैतिक जीवन का हतन 
कर रहा था) आदिकात में काम शास्त्र पर गम्भीर विचार करने के बावजूद भी पुज्य 
महापुरुषों और देवियो के घरणो को पूजा हमारा आदर्श था, परन्तु इस ग्रुग ने चरणों 
की पुजा के स्थान पर लिंग! और 'मग' को अर्चना या वोलवाज़ा हो रहा था। इस 
प्रकार हमने ईसा की प्रदी शताब्िि में पदार्एण किया । 
भगवान्‌ कामदेव के इस प्रचष्ड शासन काल में एक प्रकार से भारत का सारा 
वैज्ञानिक समुदाय विषय और भोग के लिये उन प्रयोगो को ढदूड़ने मे मस्त था, जो इस 
भौतिक शरीर को अधिक से अधिक बिरस्थायी बना दें। इसी दृष्टिकोण ने योग ओर 
समाधि का बहिष्कार करके शरीर को दिव्य बनाते के लिये पारद की स्म्भु वा वीर्य 
_0---33-3४-+_>+ननिनीत#७+»न<णन-गरनगनगएग#ग#ए7 सनम फनी भनीनननीत»णग-ग२न+->२गननगनगनऋ-गए।- 
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और. गन्धक फो पावंदी का रज यना डाला। गन्धक और पहरद के योग से तैयार होन 
वाला 'हर गौरी सृष्टि सयोग' केवल शरीर को दिव्य बनाने के लिये ही किया गया था-- 
पस्माज्जीवन मुक्ति समोहमानेन योगिना प्रथमम्‌। 
दिव्या तनुविधेया हरगोरी सृष्टि सयोगात्‌ हैं 
“जीवन मुवित' किसी काल मे निरीह अवस्था की पराकाप्ठा जी, परन्तु भव ता जीवन 
मुक्ति का थर्च दृष्ट पुप्द धरीर द्वारा विषय भोग के लिय पूर्ण रूप से मुक्ति मिल घावा 
मात्र था | इस लाक मे मौज उडान के अतिरिक्त किसी पारलोकिक मुक्ति की कल्पना के 
लिये जीवन म॑ अवकाश्न ही कहा रह गया था ? सक्षेपम जीवन का विश्लेषण इस युग 
के रस शास्तिया ने इस प्रकार क्या था-- 
बाल पोडश वर्षो विषय रसास्वाद लम्पट. परत.॥ 
यात विवेको बुद्धों भरत्य॑ कथमास्नुयान्मुक्तिम्‌ ?? 
सोलह वर्ष तय तो मनुप्य बच्चा हो रहता है, ठव उस वन्ध जौर मुवित का ज्ञान ही कहा ? 
सातह वर्ष वाद यौवन बाया ता क्ामिनियों के विपयानन्दमे लीन हो गये। यदि कहीं 
बुढापे मे मुक्ति को समभेंग, तो उस अवस्था म॑ विवेक झवित ही नप्ट हो जाती है, इस 
लिय मनुष्य इस लोक से कलग कही मुचित प्राप्त करेगा, यह आशा ही व्यर्थ है । परत 
अहुत दिन जियो और स्वस्ष्य शरीर द्वारा मोज उडाओ, इससे वदकर मुषिन और हो 
 सवती ।--श्रेय पर विमनन्‍्यच्छरीरमजरामर विहायैकमु ॥/5 
ईसा की सातवी शताब्दि म वो जिक्षु और मिक्षुणियों म प्रवल दुराचार पैला। 
आचार और मर्यादा, केवत साहिल्य मं ही रहू गय | साघारण समाज पर ता माना 
बच्चयरान और लिगयान का ही साम्राज्य था। अनेक ऐसे प्रन्य लिखे गये जिनम इन्दी 
याता के विचार स्रहीत किय गय । 'गुह्य समाज तन्‍्त्र! और, प्रश्चोपाय विनिश्चय पिर्दि 
जैस अनक सुप्राप्य एवं दुष्प्राप्य प्रन्या को यदि दखा जाय तो सक्षेपम इन यानों की 
आचार मर्यादा यह थी-- 
नोलोत्तत दला कार रजकस्य महात्मन । 
कन्यानु साधपम्नित्य बच्च सत्व प्रयोगत. ॥ 
जनमित्री स्वत्ारच स्व पुत्री नामिनेयिकाम्‌। 
कामयन्‌ तत्व योगेन लघु पतिदृष्येडि साधक्र.॥/ 
वेश्यारत्न सुरा रत्त रत्न देवों मनोनव ॥ 
एत द्वत्वश्रय घन्दे अन्यत्‌ कयाच मणित्रयस्‌ हर 
बोद्धयम दे प्रसिद्ध 83 प्रिद्धो न अधिफास उबत प्रकार की ही सिद्धियों का प्रद्यर 
किया है। इन लागा न ईसा की दसवी झताब्दि तक वैज्ञानिरः नासतीय समाज वी जो 
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अवष्या कर दी थी बह निषिटकाचार्य थी राहुल साकृत्यायन के शब्दों मे देखिये--"बढ़े- 
बड़े पष्डित और प्रतिभा शाली कवि आधे पागल हो स्थियों को ही मुक्ति दाी प्रज्ञा, 
पुद्यो को ही मुक्ति का उपाय, ओर झराव को ही अप्ृत सिद्ध करने से अपनी पण्डिताई थोर 
प्िद्वार्य रच कर रहे ये ।”* कामदेव के इस प्रचण्ड शासन काल मे क्या आशचये था कि 
लोग महा।न्‌ व्यवितयों के चरणों की पूजा छोडकर उसके लिए और संग को पूजना अधिक 
पसत्द करने लगे थे। इस अवस्था गे आवश्यक ही था कि मनुष्य अपनी विनद्वर मान्य 
देहू को सुदृढ, स्वस्थ और कामदेव का किला वनाये रखते । सुतंस आवश्यक हुआ किकोई 
ऐसे रासायनिक तत्व ढूढें जावें जिनसे उक्त जावश्यकता की पूर्ति हो सके, क्योकि शरीर 
कौ स्थिरता के विना उक्त सिद्धिया और निष्ठायें कैसे निम सकती थी ?। नितान्त 
देह को घातुओ की भाति कठोर और चिस्त्थायी बताने की युक्तिया पारद के सहारे ही 
दूो गईं। किसी धातु में पारद का योग करने से उसकी शक्तिया कई गुना अधिक बढ़ 
जाती है, उसी प्रकार पारद के योग से शारीरिक शक्तियों को कई गुना अधिक बढाने की 
बिन्ता रसायनाचार्या को रहने लगी। उस्दोने नक्वर शरीर को भी लोहे गौ भाति सुदृढ़ 
बनाने पर कमर कसली ॥! 
नितान्त कामुकता के पिपातुओ ने पारद के सम्बन्ध में अनेक प्र कार की खोजें कर 
के थोड़े ही समय गे उसके ऐसे ऐसे रासायनिक प्रयोग तैयार कर डाले जिनका ध्येय 
चिकित्सा नही, किन्तु स्तम्भन वाजीकरण, और योनिविद्रावण ही या । रस ग्रन्थो मे आज 
भी हमे ऐसे ही प्रयोग अधिकाश विजवाई देते हैं। इसी भावना ने पारद और गर्वक को 
खनिज द्रव्य नही रखा किस्तु पारद को द्रम्भू का वीर्य और गन्धक को पार्वती का रज 
बना दिया। जब रज और वीय॑ हो इस ससायती विद्या का आधार है तव लिंग और 
भेग दी पूजा तो स्वय ही उपस्थित हो जाती हे। पारद के इस प्रकार के आविष्कार! की 
जोर सबसे पहले बोद्धों का ही ध्यान गया । धीरे-घोरे बोद्धा की हवा दूसरों फो भी लगी, 
फिर क्या था, अरवोतन्ज, वाम मार्ग, चोली मार्य जैसे न जाने कितने मार्ग पैदा हुए। मस्त 
तल्यो में समाज की बुद्धि यो मस्त बड़ कर डाला। लोगा की पाशविक शर्वित सिदाई के 
ह्पमे पुजते लगी । 
ब्षिप्यो को रसायनी-विद्या की शिक्षा का श्रीगणेश जिन उपदेशों मौर विधानो से 
जिया जाता था, वे विज्ञान से कितते समीप या दूर ये, यहू आप उन्हें पढफर ही अनुभव 
कर सकेंगे | 
“मुदर्ण फवलित पारद का 'रस लिंग बनाकर पूजो, प्रोकि फरोडों सह्त लिगो 
की पूजा द्वारा जो पुष्य होता है, उसका करोड गुना अधिक पुष्य रसलिंग को पूजा द्वारा 
++33989-+पकका-क७.. भव +--०-+०-नन-मन-+०-न-अ-न+कननओ, 
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2 'पया लोह़े तथा दह कत्तेम्य मूठर सता। 
समान बुदते दबि प्रत्मय देह सोदयों ॥ 
पूरे सोह परीष्येत दम्बादेंद प्रयोजजू त >-रमश्रंर दसन 
३ ग्रहाहणा सहुषाणि स्था भोह य्यश्युगशतिद, ठत्मघाद्ि उसे दान्ठि रस विगश्पदणंदातू । 
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प्राप्त हावा है। हजारा व्राह्यपा की हयायें और वराडो स्विया जौर गौवा की 
हत्याज के पाप रस लिंग क दर्शन मात्र स क्षणमर म नप्ट हा जात है। और उसका 
स्पश्न कर लन से ता मुवित ही प्राप्त हांती हू, यह तख्य नगवाद लिन ने प्रकेद जिया है। 
इस प्रकार रस लछिग की पूजा के उपरास्त यानि कुण्ड” में हवन करना चाहिय । कामग्रज 
की झवित वा बीज रमसक्ुया विद्या म है। हवन इसी विद्या + मनन द्वारा सम्पन्त दीत रब 
अन्तर पिप्य छा फिर जाद्धात किया जाय। जय शिष्य गुड वे पास आब ता कालिनी 
हायित! विशिष्ट एक सुन्दरी तझणी का साथ लाव--वयाजि रस बन्च और रसायन क 
विय वही उत्तम है।” इस सिद्धि व लिए पिप्य का जिस गुप्त जधार मनन का उपदेश 
दिया जाता था वह या टै-+ 
आम्‌ हा ही ह,म्‌ अघार तर प्रस्फुट, प्रकट, वह, शमय, जात, दहं 
परातय, । भाम्‌ ही हॉ हम्‌ अधाराब फ्ट्‌” श्‌ 
शिप्य का निर्देश विया जाता था वि वह रस सिद्धि क विश्व दस मन्त्र वा सुगुप्त रखे। 
रम विद्या का जितना ही गुप्त रप्ा जायगा, वह उतनी ही वीयंवती होती है ।* 
इस प्रका” रस और मस्ध की कला जिन्हे प्राप्त हा गई व सिद्ध बनन लगे। म्पि 
आावाय नागाजुन वे समय रस विद्या था यह भदा रूप नहीं था, फिर भी पिछद अनु 
याविया न उन्हे जपन पेज मे रखते के विय सिद्ध नागाजुन की पदवी द दी है। इल सिद्ध 
जागो का वियार था कि जा व्यक्ति गुरुस जथार मन्त्र नह्दी लता, और गुरु की सवा 
द्वारा उस सन्तुप्ट नहा कर सवा उस रस सिद्धि नहीं हाती ।! इस मे स्न्दह नही कि उसे 
समय लाया वा मन्त्र सिद्धि और रस सिद्धि मे कुछ ऐसी युक्तिया माजूम हा गई थी कि 
जनता का व अवोफित ही प्रतीत हाती था । व उनत्रा उपयास कर के जनता का चकित 
बर दत थ | और उनती श्रद्धा वा अपनी आर आदृष्ट यरन में सफ्ल हा जात 4 । बिना 
गुद्ध सं दीला जिय यदि काइ व्यक्त मन्त्र और रस व्‌ बारे मं ठुछ जातना चाह, ता वह 
उपस गुल हा रखा जाता था। सिद्धा न जनता की श्रद्धा का दुरुपयाग विबा-जअस्ा 
अद्धा की प्रतिमा हान के फारण स्त्रिया के प्रति उनब' नाव दूपित और वम दुराचार मव 
हात गये । लपनी वरतूत का लोगा मे उचा दिसान व विए सिद्धा न उस दाझ्मनिक झूप 
दकर धर में शामित्र 7? दिया । जोर पारद ता अन्त म ४ वरबीचक का स्थायी रखते 
का प्रघाल लाथन ही दन नया । बती बाग वश्ीयार वैस हा २ यानि विद्वावण के क्यों 
उपाय हैं ? मो स्त्रिया स जिल प्रकार रमण किया जा सकता हैरे वाजावरण और 
स््रम्भन के वया साथन दे ?ै इन सार ट्री प्रइना का उत्तर रस सिद्धि द्वारा ही हाता स्हा। 
उड्ेत दिल का सता क बाद सिद्ध खाप शिप्य का एजाध गृटिरा, वाजीवरण जबबा एमा 
हो बाद याा का दा व और टिएय उस गुरु वा प्रमाद _मालयार अपने का इव काय 
ममन्त थे । इन सिद्धा मे मामू वा दर्जे के हो जादमा ही नही, विन्‍्तु राजा और झजु” 
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उत्तर्कात 23] 


भास्यि तक ज्ञासिल हो गये ये । इनमे मुख्य-मुख्य चोराती सिद्ध आज तक इतिहास में 
प्रसिद्ध हैं। 
अनेक विद्वानो का मत है कि बद्धयात या उस जैसे अन्य सम्प्रदायों के ग्रन्यो में 
जो शब्द आज अश्लील और नैतिकता से गिरे हुए समझे जाते हैं, उसका अर्थ 
वह नही है, जो साधारण लोग सममते हैं। उदाहरण के लिये 'वाल रण्डा' जिसका अर्थ 
वाल विधवा' समझा जाता है एक योगसिद्धि का नाम है। खेचरी मुद्रा में जिला को ऊर्घ्व 
तातु में स्थापित करने का नाम गोमासभक्षण ऱा गया है। अधोरमार्ग का भाव हम 
गन्दा सममते है परन्तु उसका अर्थ है ऐसा मार्ग जो घोर अर्थात्‌ “निविड' न हो। वाम मार्ग 
का अर्थ भी 'उत्दा' नही, किन्तु श्रेप्ठतर मार्ग है। अथवा 'सम्भोग' का अध कुष्डलिनी की 
जागृति है। इप्त प्रकार अन्यान्य जब्दो का अर भो बहुत्त महत्त्वपूर्ण है। इस आधार पर 
मंतशास्त का रुपान्तर तैयार किया गया। इसका नाम तस्स झास्ल था । तन का अर्य 
होता है अनेकार्य बोधन के लिये एक शब्द का एक ही वार उच्चारण? सम्भवतः ऐसा ही 
होगा। परल्‍्तु प्रकट सत्य तो यह है कि अधिकाश लोगो ने उतत गुह्य अथ को नही, किन्तु 
प्रचलित अर्थ को ही चरितार्थ किया है। इस श्रकार देखा जाय तो शास्त्र का यह शाब्दिफ 
धगोपन भी समाज के लिये भुलावे से वदुकर और कुछ नहीं है। 
लिज्भ और भग पूजन की प्रवृत्ति, तथा रसोपरसो की उत्पत्ति सम्बन्धी कल्पनायें, 
जिनमे पारद को शम्भु का बीये, गन्धक को पार्वती का रज, हृस्ताल को विष्णु का शुतन, 
और मन: शिला को लक्ष्मी का वीर्य वताया गया है, तत्कालीन रसशास्त्रियों के बैपयिक 
मनोभावों के सिवाय और वया प्रकद कर सकती हैं ? आदिकाल में शिष्य गुरु के पास 
समिधायें लेकर जाता था, वहू थी निरीह भावना । पर्तु भव वो गुरु से दीक्षा पाने के 
लिये उन्ततस्तनी तशणी तलाश करनी पडती थी। रसके रसायन योग और गुद्मों के 
अपोर मन्दर तरुणी के बिना सर्वया बेकार थे। आादि कालोन विज्ञान ने जज म प्राणियों के 
चर्म, रोम, रोचना आदि द्रव्यों तक ही अनुसन्धान सोमित रखा था। परन्तु इस काल के 
रचास्त्रों मे अनेक योग ऐसे भी मिलेंगे, जिनमे स्त्री का मासिक-ल्लावजन्य रज, एव पुरुष 
का चीये तक खाने के लिये निर्धारित किये गये हैं।?आखिर यह सब योग है या भोग ? 
चत्वता यह है कि भारत के वैज्ञानिक जीवन के नैतिक पतन की पराकाष्ठा थी। यह वहू 
देखदल था जिसमे भारतीय आयुर्वेद ऐसा घसा कि आजतक नही उभर सका। 
सिद्धो के हाथ में औपधि विज्ञान कैसे पहुंचा ? 
हम लिख चुके है कि मध्यकाल मे दार्शनिक साहित्य का निर्माण हुआ या । यह दो 
विभागों में वादा गया! एक पर विद्या और दूसरा अपराविद्या। परा में '्रह्मविया' 
का समावेश है। मपरा में पोगविद्या (उपायता) तब विज्ञान (कर्म) का समावेश है। 
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], घोए्सी घिड़ो भर विस्तृत उत्तेख, ल्री राहुत झाहत्यायव के गया पुरावत्वाक में पराशित 
पेल्नम्बन्द्ी लेख मे देखें | 

2. 'उन्त्र' झा सत्र जलेवाय बोयनेष्यय परहस्‍्येकस्प धड़दुस्वारणम्‌ ।"-वाविति के हसस्लमृ सूद मे 
तखन्यार है। 

3. सिविय., पुषां पुष्प दोजे तु योजदेव्‌--र२० २० समुच्दर, 05 


५ भारत के प्राघाचार्य 


खाधारणतः इन तीनों के प्रतीक इस प्रकार समक्यि-- 
], परा-- 
ब्रह्म विद्या >ल्‍्वेदान्त दर्यन, (पूर्वोत्तर मीमांसा ) 
9, अपस-- 
(अ) य्रोगविद्या>॑+योगदर्भन, सास्यदर्शन । 
(व) विज्ञान--वैश्पिक दर्जन, न्‍्यायद्शन । 
यदि ब्रह्म तक पहुँचने के लिये उद्योग करें तो हमें दोदे से चलना होगा। प्रवम 
सीढ़ी विज्ञान है। श्रदण और मनन ठप्तमें समाप्त होते हैं। दूघरी सीढ़ी योग विद्या है। उ्ते 
निदिध्याचन कहना चाहिए। सव कही साक्षात्कार की अवस्था में ब्रह्म प्राप्ति होती हैं| 
बैजानिकों का समाज पहिली सोपान से ऊपर घड़कर योग विद्या के क्षेत्र में पटुँचा। योग 
साधना में कुछ भागे बढ़ने पर कतिपय सिद्धिया साधक को प्राप्त हो जाती हैं। यधर्पि 
आदमणं-योगी को परम सिद्धि तक पहुँचने के लिए वे देय वल्नुएं हैँ ।! वे एक प्रकार सत्र योगी 
की परीक्षा नेने ही के लिये मानो! आती हैं। परन्तु जो लीय सिद्धियों को प्राप्त कसा 
चाहते हैं उनके लिये योब शास्त्र ने तिम्न साधन निर्धारित किये 
(3) जन्‍म (2) कोपधि (3) मन्त्र (४) तप और (5) त्माधि। इन पात्रों 
साधनों में 'जन्म' तो साधक के हाथ से बाहर की वस्तु हैं। आदर्श माता ओर पिता के 
द्वार जन्म पा लेता बसे जन्म के लिये चाहे तंमव दो जाय, परन्तु दस जन्म में सिर्धधि 
चाहने वाले के लिये ठो यह उपाय व्यय ही है। बतएवं इसी जन्म में जौषधियों और 
सन्‍्त्रों द्वारा सिद्धि पा लेने का रस-ब्ास्तियों ने हठ किया है। शेप उपायों में 'तप' और 
'समाधि' महा कटिन उपाय हैँ। अब सरल उपाय दा ही रद्द जाते हैँ, उनमें पहला 'भौपधि' 
भर दूसरा 'मस्त' है। तभी तो वह 'सहजयान' है। सहज रास्ते से ठिद्ध बनने के इस्छुकों 
की भीड़ हो गई है। और 'औपधि/ एवं मंत्री की कला सिद्धो के हाथ में चली गईं।? सिद्धिया 
सक्षेप्र में आठ हैं। सांसारिक भोग विज्ञास का सारा क्षेत्र इन थादो सिद्धियों के अन्दर ही 
समाया हुआ है। अधकचरे योगियों की दृष्टि से, ब्रह्म का परमावन्द वो ओोकन हो गया, 
वे श्िद्धियो के विपयानन्द को हो ध्वेय बनाकर बैठ गये । वह भी सहज-यान से । संसार के 
अन्धे छूप से तो निऊल आये परन्तु सिद्धियों के दलदल में ऐसे घस्ते कि किरन निकल सके। 
वे स्वय तो डूबे ही, साथ ही औपधि और मन विज्ञान को भी ले डूबे । मत हरि वे कितना 
मुन्दर कहा है--/विवेक अप्टाना मवति विनिपात: शतमख:॥ ३ 
लोगो के विचार में पारद वह महीयधि थी जो सिढिया प्रदान कर सकती थी! 
फिर नी ओपधियो के साधन द्वारा शारीरिक दुर्दलताओं धर विजय पाकर सिद्ध वत जाना 
ती नागाजुंन जैसे महान्‌ विज्ञान वेत्ता का ही काम था | उसके लिये भी बढ़े अध्यवत्तय 
की आबश्यकठा थी। इसलिए सहज से भी अहज उपाय “सन्प्रा बन गया । मन्त्र योग हा 


जा +++त++त+टततत....त 








]. ठे समाधावुप्सयों व्वुस्वने खिद्धम --योग७ विमूठि०, मू० 37 
2. जन्मौपधिमन्त्र तप समाधिझा मिद्धय नायोगदर्शन, झवल्य० सू० | 
3. अस्मिन्तेवयरोरे इपा परसास्मनी ते छेद । 


देदधध्यायादृष्व वेषा तद, बह्म दूष्छर्मू द जास्ददयवन्त्त, प्र० ] 


उत्तरकाल 5 


एडाग्रहम के लिये एक लक्ष्य होना चाहिये। वह सक्ष्य प्रत्येक साथ के लिये सच्चिदातन्द 
स्वष्टप प्रद्म ही हो, यह कठिन है। प्रत्येक साथक वरह्म के उम निविकृत्प स्वरूप को कल्पना 
एक-सी नही कर सकता। इसलिये योगाचार्या ने बताया कि अपने समझे हुए किसी प्रियक्य 
की ही भावता करो,! और मन्त्र द्वारा उसी में तन्मय हो जाओ। अत कुत्ते और विल्ली 
तक को लक्ष्य बनाकर मनमाते मस्तों की साधना द्वारा वित्त के वश्लीकार का दावा किया 
जाने लगा। इस प्रकार ध्यान योग और चित्त के वशीकार के ताम्त पर कही का ईंट ओर 
फह्दी का रोड जुटाकर मन्जगान का कुनवा जुड यया। इधर मारत का राजनैतिक केन्द्र 
पू मे पाटलिपुन्र बना हुआ था, ओर उधर पश्चिम की और से यवत, शक तवा हू लोग 
अपना अधिकार भारत के धरदेशों पर करते चले जा रहे ये। चाहे शासन सून उन्हे अभी 
मिला था, किन्तु उनके आचार-विधारों का कुशासन तो हमारे देश पर जम ही गया था। 
अवतक गुप्त साम्राज्य ने उन्हे पनपने नही दिया, परन्तु फिर भी, राजनंतिक अश्ञान्तियों 
के कारण परिविम की ओर काम करने वाली शिक्षा सस्यायें छिनभिल्त हो गईं। सन्‌ 600 
ईंसवी मे हजरत मुहम्मद ने अपने इस्लाम धर्म की नीव रखी | और मूतिपुजा तथा अन्य 
धर्मो के विरुद्ध विचारों को राजनैतिक रूप देकर उन्होंने अख मे सज्ूठत प्रारम्भ कर 
दिया। सन्‌ 638 में इन इस्लामी जत्यों की निगाह भारत पर भी गईं। अब जरब ओर 
भारत के पुराने प्रेम पूर्ण व्यापारिक और राजवंतिक सम्वधों की अवहेलता शुरू हो गई थी। 
साखिर सन्‌ 78 ई० में मोहम्मद विन कासिस के सेनापतित्व में मुसलमासो ने फोर 
इकट्‌डी करके भारत पर वाकायदा हमला किया। इस समय गुप्त वश का शासन अस्त 
हो चुका था। गुप्त वशजों मे एकता ने रहो । भारत थनेक छोटे छोदे राज्यों मे विभकत हो 
गया था। बोद्ध धर्म पर बोद्धिक धर्मानुयावी वेप्णव, शेष, तथा तान्निकों ने बुरी तरह 
देमना किया हुआ था। लोगो में सामाजिक एकता न रही । विलासिता और वज्भयान का 
आावह्य ही गया | पारस्परिक कगडो से मगध, पाटिलपुन, गया आदि केम्दर विध्वस्त किये 
जा रहे थे, तया बौद्ध धरम के प्रधान तीवे बैशाली, कुपीनगर, राजगृह, कपिलवस्तु और 
शवेस्ती आदि तो बरवाद हुए पडे थे। चीनी यानी द्वेनसाय सातवी शवाब्दि में भारत 
आया था। उसने लिखा है कि लोग मूत्तियो की पूजा में मनुष्य तक को बलि चढाते थे ।! 
गर मुष्डो की माला पहिन कर फिरने वाले कापालिको से भी ह्ेनसाग की मेंट हुई थी। 
दौद़ो के भठो में अताचार और सन्दिरा में बुद्ध भगयान्‌ की प्रतिमाओं के स्थाव पर लिय 
और भंग की स्थापना हो रही थी। मुहम्मद ह।हद के कान्तिकारी विचारा से जागृत हुए 
फ्ेच्छो ने भारत में अपना पैर जमाने का अच्छा अवसर पा लिया। उन्होंने आने ही तक्ष- 
शिला वा विश्वविद्यालय और उसके साथ का विश्वविस्यात पुस्तकालय इसीलिए भस्म 
कर डाला कि वहा मुहम्मद साहब के सिद्धान्तो के विदद्ध मूरतिपुजा-परक शिक्षा और 
साहित्य का आयोजन या। इस अन्यक्ारमय युग में भारतीय जनता सिद्धो की ही अन्य 
भक्ति पे सयलीन थी, क्योकि सकद काल मे वे दवा भी देते थे और दुआ भी । 
(22%नम न भ नरक कक भ०० ०००८२ नर 2०३9० ++>क 
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रस को वैज्ञानिक घक्तिया 


रस के जनेक प्रवार के परीक्षणा म बहुत से बाश्वर्यकारी वैज्ञानिक प्रयोगो वा भी 
वाविष्कार द्वोता गया । सिद्धा और उनक चेल्न चाठा के अतिखित पारद के मर्म को दुसर 
तोग न जानन॑ पावें, यद्यपि इस वात का सिद्धा ने बहुत प्रयत्व किया, क्याक़ि जनन्याथा- 
रण उनके इस वश्ीकार का सार जान जात वा सिद्धा के पाखण्ड और पाप का भण्डा फूड 
जाता। परन्तु फिर वी वह रहस्य विववरभीत लाया वी दृष्टि म आा ही गया। ईसा वी 
भाथ्वी शताब्दी तक तक्षशिला यवना के तथा तालन्दा वग्ाल के राजाआ के कमा 
द्वारा नप्द अप्द हो चुका था। इसलिए वेद्धित वैज्ञानिक शिक्षा के लिए कोई महान्‌ 
विश्वविद्यालय भी न रह गये ये । छोटे छाटे विद्यालया म, तथा व्यक्तिगत रूप स जा 
अनुसन्धान होत रह उन्हे ही उदार द्ृदय विद्वाना न एकत सग्रह करन का उद्यात 
किया। श्री मदूगोविन्दपादाचाय, जो ईसा की आठवी शतताब्दा म हुए, ऐस ही उदार 
प्रथकार थ। इसा वी प्रथम झताब्दी क आचाय नागाजुन से लबर बारहवीं धताब्दीम 
हान वाले रखाचाय वाग्मट तक, प्राय 45 रसाचार्यों वा उल्लेख वाग्मट ने अपन ग्रपे 
रत रत्न समुच्चय' मे किया है? परन्तु उन सव आचार्यों क ग्रया मं से आज दा चार हा 
प्राप्त हवाव हैं। इस कारण पारद सम्बन्धी आविष्कार पर सीमित क्षेत्र म ही प्रकाद डाला 
जा सवता है। ओर रस की उन खाजा के सम्बन्ध म ता कहा ही क्या जा सकता दे 
जिन्हें रस विद्या को गापनीय कहन वाले सिद्ध अपने साथ द्वी लिए चव गय। 
बोरी सिद्वाई के लिए ही रत को छिपए बर सन वाला क अधिकार स निकल 
कर,जब वह उदार वैज्ञानिका और चिकित्सका के हाथ म आया ता उन्होने उत्तकी गहरी 
वैज्ञानिक खाज प्रारम्भ की । सिद्धा के परीक्षणा द्वारा जो कुछ जाना गया था, वह भी 
जहां तक मित्र सका, सकलित किया द्वा गया होगा। इन द्दार हृदया न थी अपन 
परीक्षण बेल वद्ध कर जनता क समक्ष रख। यह आयुवेद मं थादियाव वी बपता एक 
नया अध्याय जुड़ा । इमम उन्दह नहा कि यह एक महत्वपूर्ण अध्याय ॥ै। लौह यौर वाप्ठ 
चिकित्सा म जा चमत्तार अवतक न जान जा सके थे व पारद क द्वारा वैयानिका से 
प्रस्तुत कर दिय | काप्ठौपधिया चिरकालावस्थायिनी ने थीं, परन्तु रस निर्मित प्रयाा 
पुरान ही सर्वोत्तम सिद्ध हुए। अतएवं उनक जीण हान का प्रइन ही न रहा। काप्छौप 
फिए्ल यरीलवढी जाए; ८ से; पायी की लिन्नु रस जल्पम्ाता मे दे अनवप गुण का 
सिद्ध हुए। इस प्रकार रस द्वारा सम्पन्त द्वान वादी “स्सायनी विद्या' न आायवेंद को एक 
प्रदृत बडी शक्ति प्रदान कर दी ५ 
रस का वैज्ञानिक छाजा द्वारा विद्वाना न वडा-वडी चमत्वारी शक्तिया सवार 
के सामन रखी । सक्षेप म रस क॒ बदर अठारह शक्तिया जानी गर्द व इस प्रकार प्रवट 
की गई हैं-- 
(3) स्वदन (2) भर्देन (5) मूठन (4) उत्थापन (5) बात्न (6) सोबन 
(7) नियामन (8) सन्दीपन (9) अश्नग्राछ (0) सचारण (] ) मनद्ुति (2) 
। के 
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वाह्मद्ूति (3) जारणा (4) ग्रास (5) सारण (6) सक्रामण ([7) वेधरविधि 
/(8) तथायोग ॥ 
इनमे प्रथम आठ सस्कार तो ऐसे है, जो रस के मैसगिक एवं औपाधिक उन 
बारह दोपो को दूर करते है जो रख की स्वाभाविक शक्तियों के विकास को रोके रहते है । 
बिना इन आठ सस्कारो के रस का विज्ुद्ध स्वरूप प्रकट ही नहीं होता। इधलिए देह 
सिद्धि के लिए इन आठो सस्कारों की व्यवश्यकता है। शेप सरकारों की आवश्यकता लोह 
सिद्धि के लिए है। परन्तु प्रथम आठ सस्कार सिद्ध हुए विना लोह सिद्धि भी नही होती।* 
स़राधारण आठ सस्‍्कासे के बिना रस औपध्युपयोगी नही होता । बिता स्वदत और मर्दत 
किये पारद के गुण प्रकट नही होते । बिना मूछेन किये पारद के मारक्त दोष वही जाते 
और उत्यापन एव पातन के बिना बह नाग, वग आदि धातुओ से मुक्त नही होता । रोपन 
दास पह स्वर्ण का ग्रास कर लेता है, और नियामत् से उसकी चपलता तिवृत्त हो जाती 
है। दीपन विधि से उसके रासायनिफ गुण प्रवृद्ध हो जाते है। इतना ही नहीं, यदि रस 
फी चचलता जादि दूर करके उसे वद्ध गुटिका के रूप मे ले आया जावे तो वह अलौकिक 
सिद्धिया प्रदात करता है। यदि कही उसको विधिपूर्वक भस्म कर लिया जाय तो उसके 
सेवन करने वाले के सुपुष्द शरीर के पास रोग जा ही नही सकते । रप्त-जन्धर में 'जल्ूका 
नामक बस्ध सिद्ध होने पर पुरुष को अपार मैथुन की शक्ति प्राप्त होती है। 'मातुका भेद 
तन्प तथा 'रस हृदय तत्त्र' साम के प्रयो में लिखा है कि 'रसवेध' सिद्ध होते पर पारद 
या होना तैयार होता है। रस ग्रन्थों में जहा स्वर्ण के भेद गिनाये गये है, वहा पाच प्रकार 
के स्व्णों मे 'ससेस्रवेध सज्जात' स्वर्ण का भी उल्लेख है।* यह सोना पारद पे ही तंयार 
होता था। कुछेक आचायों ने पारद से सोना तैयार करने की प्रकिया का सक्षिप्त-सा 
वर्णन भी किया है, परन्तु वह सब यहा फे प्रसंग से बाहर की वात है। उसके लिए तो रस' 
शालों का स्वाध्याय ही आपरब्यक्त होगा । 
पाए के द्वारा किये जाते वाले आविप्कारो के प्रेरक दो आकर्षण थे। प्रथम पारद 
द्वारा स्वर्ण सिद्ध करना, जिसे सोह सिद्धि कहा जाता है। और दूसरा पारद से अजर-अमर 
शरीर प्राप्त कर लेता, जिसको देहृसिद्धि कहते हैं । इसके लिए आवश्यकता यह हुई कि 
पार्ध को अत्यन्त सूकम रूप तय देखा जाय, भौर उसके गठन की तुलना अन्य धातुओं ये 
शरीर के परमाणुनो की प्राकृतिक गठन से की जाप। क्योकि जबतक किसी पदाय॑ के 
परमाणुओं फो दूररे पदार्थ के परमाणुओं के समान धर्म बाला नहीं वगा दिया जाता, 
तदत्क ये दोना मिल नही सक्ते। या यो कहिए कि पारद से स्वर्ण तैयार करने के लिए 
पारदीय अणुओ वा स्वर्ण के अपुओ मे परिवत्धित करता आवश्यक है, अथवा अपार शुक्र 
बृद्धि ते लिए पारद के अणु वो शुक्र के अघु म॒ परिवर्तित होना चाहिए।' तभी पार-द 
3) रस हुदप ताज दषा 'रप रा समुत्यय' देविए्‌। 
३ ऋपष्टों पूर्पा्नत्लाण एम द्म्प स्साएत। 
शाप । प्रषम, उप पोसता इम्यापपरोधित | ७ ए७ मु० 2/59 
3. २१ ए० प्रमु०, ४० 5|2 
£ सदबापर भागत। पामम्ये बूदि काएगबू --रए5७, यू० | 
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द्वारा ताह अथवा दह सिद्धि समय थी । एक तत्व को दूसर तत्व मं परिवर्तित वरत 4 
इस सावभौम वैत्ानिक तथ्य वा भारत के वैचानिक आदि काल स ही जानत थ। बक५ 
ही नही उद्यान जगत के तत्ता वो सूदमता का वैचानिक आवार पर सतुलित भी कर 
डाला था ।! उनया दावा था कि जा व्यक्ति जगत्‌ के वैचानिक विश्ववण और उसका 
अमिक सूक्ममता का नहा समझ सका वह आत्मा या परमात्मा का भी नहा समझे 
सकता ।* उपनिपदा का वडा भाग सृष्ठि व इसी उैचानिक विश्वषण से भर पडा है। 
इसा।विए रस या स्तिया ने के हा+-- 
प्रत्यक्षण प्रमाणन यी न जानाति सूतकम्‌ | 
्रदृष्टविप्रह देव. कवज्ञास्यतिचित्भयम्‌ ॥। --₹० र० स० 
जा पारद का वैज्ञानिक दृष्टि स नहा जान सका वह चिद्रप परम सूद्षम ब्रह्म वा वे 
जानगा ? 
इस वैचानिय' मुद्षम दृष्टि व द्वारा भारताय विद्वाना न जगत वे तत्वा का ब्णु 
और परमाणु तत॒ दस डाजा। परुमाणु रूप अत्यन्त सूक्ष्म अवस्था मं पहुच कर उड़ 
दिखाई दिया कि हरक अणु म दा शक्तिया विद्ययान है। पहिदी का यहान रवि झ्कितिँ 
नाम दिया और दूपरा वा प्राणशवित। पहिदी धन|वित हू जो स्त्रीत्व दा भाचरण 
करती है और दूमरी ऋण टाज़ित जो पुरुपत्व का आवरण करती हू। परमाणु त बकर 
स्थृव जगत पयन्त स्त्री और पुरुष शक्ति का प्रीयाक्पण ही इस रचना व वचिध्य व! 
कारण है ।? रणि और प्राण शक्ति युक्त परमाणु आकाश म नर रहत हैं। वे सदा 
गतित्ील रहत हैं माना ऋण परमाणु धन परमाणुआ स मिलन के लिय सदेव दौड़ करव 
हैं। घूकि काइ परमाणु स्थिर नही रहता इस कारण व बिना किसी अवराधव' क॑ सता 
नहा सपव हैं। किप्ती अवराघक क जात ही जस हा घन (स्त्री) परमाणु स्वत है बठ्े ही 
अनप ऋण (पुएप) परमाणु उम अपना के द्ध बनावर उसव चारी और चक्र लगाने 
लगत हैं। इस प्रवार धारे घीरे परमाणु एक दूसरे समितवर अणु और त्रसरणु की 
रघना करत चव जात हू और स्थुव जमत्‌ क्य सृष्टि द्वान तगती है। परमाणुला व इस 
मिलन में उनका संख्या एवं सा नहा रहती दस वारण उनव संगठित स्वरूप में अन्ठर 
होन जमा है। यहा मौतित जे वर सृष्टि व रचना वचित्य का मूल कारण है। यदि 





| डाद्ियम्य प्ररह्यया अय व्यस्त पर सन । मनसस्तु प्रणावृद्धिबद्धरामा महान पर ॥ मदते पर्स 
स्वक्त प्रध्याशात पुरप पर । पुरघान पर कित्विणा वाप्टा सा परा गति ॥ 
>जठापनिषद /3/0-]] 
2. पसल्वविजानवानू अर्ह पन्ल सटाओंय । ने ससत्य”माप्याति ससार चाधियच्दति | वठ० 
4|3|7 ! 'जाताद पद ग्रत्यिमानि भूतानि जाय ते दिवात प्रय-यति स्दिया तर तत्तरीयापर 
3. प्रजावामी व प्रजापति सतप्रा्तप्यत से सपस्वाश सिब्ुल सुत्याट्यद रमिंदर आपब्ब्यतों मे 
घटुधा प्रजा करिप्यव इति॥ --प्रश्तोपरडिदद ॥|4 
बशरगिक दशनत मे परमाणुप्रा क अवशधक प्रादियां क धमराधम हैं, जिनके कारण 36 उस 
परमाणु द्वाय भाग प्राप्ठ द्वारा है । एक घड़ के मूठ पर्माणुता ख तकर उसे पूछ बत चुल्त 


फेक उसके प्रतठाद्य धमायम पट के समरन डा प्ररणा दठा रहता हैं--प्रशत्लपाट भाग्य झा 
जण्डबना प्रकरण दछा । 


( 
ऋष्ततरकोत शव 


₹ सारे ही ऋण और घन परमाणु एक ही संख्या मे मिले तो ससार में एक हो पदार्थ के 
अतिरिक्त दूरी चोज नहीं बन सकती, परन्तु मिलने वाले परमाणुओं की सस्या और 
निवेश का अन्तर पदार्थों के वैचित्रय को सुष्टि करते हैं। इसलिये जब हुम एक स्थूल 
दब्य को दूसरे द्रव्य में परिवत्तित करना चाहते हैं, तो हमे दोनों द्रव्यो के मूल मे जाकर 
यह देखना होगा कि उसकी गठन में धन परमाणुओ को सल्या में बया अलर है। यदि 
उप्त अन्तर को हम दूर कर सके तो वे दोनो द्रव्य मिन्‍न दे रहेंगे दिन्‍्तु एक ही दृब्य बन 
जायेगे। पारद से सोदा बनाने के लिये इस अन्तर को दूर करने की प्रक्रिय भारतीय 
वैज्ञानिकों ते दृढ़ ली थी। 
आज़ का विज्ञान वहुत दिनो की स्लोज के परचातू इस तथ्य को देख सका है । 
जब से यह तथ्य उसने जाना है तब पे जयत्‌ के पदार्यो को मूल रूप में उसने देखता प्रारम 
कर दिया है। पारद और स्वर्ण के मूल घटक घत परमाणुओं की उख्या को भो देखा 
गण है, उनमे तीन का ही बन्तर है। पारइमे 200 घन (स्त्री) परमाणुओं के चारो 
जोर सम्भवत, 80 ऋण (पुरुप) परमाणु ससक्‍त रहे हैं, किन्तु स्वर्ण में 97 घन परमाणु 
पाये जाते है। यदि पारद के घटक बणु में हम तीन घन परमाणु कम कर दें तो वह 
पारदीय परमाणु स्वर्ण के परमाणु में परिवर्तित हो जायेगा। इसी प्रकार ताम् भें 68 
धन परमाणु होते हूँ। यदि इस सख्या को बढ़ाकर किसी प्रकार हम 97 तक पहुचा दें 
तो ताम्न भी स्वर्ण में परिदर्तित हो सकता है। इसी प्रकार अन्य धातुओो के भस्तर को 
भी देखा जा सकता है। स्मरण रहे कि घन (स्त्री) परमाणुओ की घटा बढी से 
द्रव्य का स्वरूप बदलता हे, ओर ऋण परमाणुओ को घटा-वढी से उत्त दव्य के गुणा" 
गुण में परिवत्तेन आता है। 
रस प्रन्यो के पर्यालोचन से यह ज्ञात होता है कि भारत के प्रादीन रस-शास्मियो 
ने यह तो जान लिया पा क्लि एक थांतु दूसरे धातु के रूप में परिवर्तित हो सकता है, 
परत वह एक सामान्य सिद्धास्त था। प्रत्येक घातु के ऋण अथवा घन परमाणुओं की 
सब्या स्थिर नही की जा सको थी। वयोकि दैसे लेख ग्रन्‍्वो में नहीं मिलते। यही कारण 
हैं कि धातुओ के घोधन, मारण अथवा वेपीकरण में बया-क्या और कितने-कितने 
मौजिक परिवर्तन होते है यह ऊमवद्ध हम नहीं बता सकते। तंत, तक, भर यो मूत 
मे बुभाने से लोह शुद्ध होता है, पह तो हमे ज्ञात है। परन्तु उस शुद्धि का स्वरूप गया 
है, यह अभी जानना वाक़ों ही है। लौह के ठेस में बुकाने से उप्तम क्या घटा, और क्या 
बढ़ा ? अथवा उससे लोह के मूल परमाणुओं में बया अन्तर भागा ?ै यह जाने विना 
शुद्धि का स्वरूप हमारे जिये अस्पप्ड हो रहता है। यही कार्य सम्भवत, पूर्वज प्राणाचार्य 
हमारे लिये छोड गये थे, परन्तु हमने उस उत्तरदायित्व को नहीं समका बिस्की जाशा 
उन्हे हमसे थी। हो, पाश्चात्म यूसेद्रीय देशों को भारतोय वैज्ञानिकों ने पिछते हजारे 
पर्षों तक जो वेश/निक तत्व प्रदान फिये वे, मादो उस्ो जाभार का ऋण चुकाने के लिये 
पाश्यात्य वैज्ञानिकों ने दर दिशा में जनेक सफल अनुप्तन्थान किये है और महूवियों <. 
अपूरे काम को 4ूरा करने का अध्यदसाय किया है। हमारा वह कदम ध्येय की ओर 
अप्रच्नर होने के लिये हू दीया, जो उन नवोन अनुसन्धावों को आत्मसात्‌ रे के लि 
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हम बढ़ायेंगे। हमारा पिछला साहित्य बहुत अश्या म नष्ट किया गया है, यह ठीक है ने 
जाने उसम वर्णित कितने कितने अमूल्य अनुसन्धान नष्ट हो चुके । परन्तु प्रश्न यह भी वो 
है कि आखिर उन्ह नष्ट होने देने का अपराधी कोन है ? आचार वाग्मट न जिन प्राचीन 
रसाचार्यों का उल्लेख किया है, उनके प्रन्य भी प्राय नप्ट हो चुके हैं, और हमारे पिछले 
प्रमाद के प्रायशिचित्त के सिये हम वार-वार उद्वोध देते है। आयुर्वेद क प्राचीन आचायोँ 
ने अपने महात अध्यवसाय और बयाएंज्ञानस अजित जा सम्पत्ति छोडी, वह हमारे 
लिये आज भी गव की चीज है, ऐसा मान लेना तव तक नकूठा यव है, जब तक हम स्वयं 
भो अजस्र अध्यवसाय नही करते । 


बज्जयान का गअ्रन्त 


पूरे एक हजार वप तक गिरत गिरते वैज्ञानिका के नैतिक जीवन के पतन की 
पराकाप्ठा हो गइ थी। एक ओर सिद्धो और सस्तो का पाखण्ड समाज म राज्य कर रहा 
था, परन्तु दूसरी ओर कुछ ऐसी भी जात्मायें थी जो इन पाखण्डिया के विरुद्ध प्रवल 
क्रान्ति खडी करन के लिये सदाचार और सद्िचारा के शस्प्रा का सुसज्जित कर रही 
थी। ऐसे क्रान्तिकारिया के प्रथम सेनापति गोरखनाय थय। सम्भवत ईसा की !वी 
शताब्दी म उनका आविभाव हुआ था। इस समय वगाल वे पालवश्ञीय राजा पूर्वीय 
भारत पर राज्य करने लगे थ। य गौडश्वर कहे जात ये, नौर आसाम स लकर विद्वार 
तक इन्ही का शासन स्थापित हो गया था। भागलपुर क पास उदन्तापुरी इनकी राज 
घानी थी। इसके आस पास विक्रम शिला, नालन्दा आदि म ही सिद्धां का केन्द्र स्थान 
था। गोरख नाथ भी वही हुए । वे सिद्ध मीनपाद के पुत्र सिद्ध मत्स्वेन्द्रनाथ के शिप्पय ये । 
मत्स्यन्दवा4 प्रचलित वज्भयान बी भाया म फसे हुए ही सिद्ध थे । गोरखनाथ ने जब उन 
से दीक्षा ली तो थोडे ही समय म सिद्धा के पासण्ड को पाव उन्हे पता लग गइ। गोद्ख- 
साथ अपने गुद मल्स्येद्दनाथ से तो कुछ न वाले, परन्तु उन्होन घूम घूमकर सिद्धा के 
चरित हीौन आउम्बर की पोत खालती शुरूकर दी और उसके स्थान पर फिर से 
सदाचार और णास्तिक भावा की आधार झिला पर भक्ति और कमयोग की प्रतिप्ठा 
की । गारखनाथ क य सात्विकविनार सिद्धा के आचार हीन पायण्ड के अन्यवार म प्रभात 
बालीन सूय की भाति प्रकाशित हो उठे । गारखनाय क य विचार ही “नाथ सम्प्रदाय के 
मूलभूत सिद्धान्त हैं। स्िद्धो क जनाचार पूण जाल के फन्‍दे छे मुक्त होकर आस्तिक 
बादी लोग नाथ साम्प्रदाय के अनुयायी वनन लग । सिद्धा वी भस्म और मुटिकायें वकार 
हा गईं। गुरु मत्स्यद्ध नाथ का अपन शिप्य की इस ज्रान्ति बा पता सग्रा।व प्रयमता 
खिन्न हुए ही, परन्तु अन्त का गोरखनायथ के विचारा ने उतक जीवन को भी परिवर्तित 
कर दिया। वे कामिनिया और गुटिकाआ से जाखिर छुट्टी पा ही गय थ। पासण्ड और 
अनाचार की इस माया स मत्स्वन्द्र नाव को किस प्रकार गोरखनाथ के विचवारा द्वारा 
मुक्ति मित्री, इन्हा पटनाआ को आज भी हम सितमा के चित्र पटा पर “माया मत्स्यस्ध/ 
नाम स देखत हैं। 


कक कह हैं कि गारसनाय न गुर जत्स्वन्दनाव से दोक्षा लन क॑ वाद जब प्िद्धा के 
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जीवन को दाहर से उदात्त और अन्दर से पाप पूर्ण पाया तो वे उतके अखाडो में न रहकर 
भूमते हुए सच्चे धर्म का प्रचार और सिद्धो के पासण्ड का खण्डन करने लगे। थोड़े ही 
पमय बाद यह सूचता गुरु मत्त्येद्धताथ को मिली । मत्स्येन्द्रवाथ अपनी पोच अपने शिष्य 
द्वार हो खोले जाने पर बहुत क्षुब्य हुए । परन्तु जीवन के अत्तिम दिनो में ग्रृढ मत्स्येद्ध, 
गोर्वताय के विचारो से इतने प्रभावित हुए कि वे उन्हीं विचारों के सच्चे अनुयायी वन 
गये थे। अब गुरु मत्तस्पेर्ध अत्यन्त रूण हुए । वे जीवन का उपसहार कर रहे थे। गोरख- 
माष को जब यह सूचना मिल्री तो अन्तिम क्षमय में गुरु के दर्शनार्थ उनके आश्रम मे 
पहुंचते ही गुह के चरणों में मस्तक झुका कर विसम्रभाव से थोले 'गुद्वर.! मैंने 
प्रापका शिष्य होकर भी आपके जीवन की अनेक बातों वा खण्डन किया है, इसलिए मैं 

अपनी इस धुष्ठता के लिए आपसे क्षमा चाहता हू! गुरु मत्स्येद्रवाथ की आखे छत्तक 

उठी। उनकी जीवन तस्ती के तार मानो अन्तिम समय में एक पविन अभिव्यण्जना के 

लिए ही गौन थे वे सहसा वोे 'गोरखनाथ जी आप मेरे शिष्य नही, गुर है। क्योकि 

आपके विचारों ने ही अस्तिग समय मे मुझे सन्मार्ग दिखाया है।' गुरु सल्येख्रनाथ ने इन 

शब्दों के साथ अपने जीवन का संगीत समाप्त कर दिया। उसार ने उस दिन से गोरख- 

नाथ को शुर' गोरखनाथ बह कर ही याद रा । आज यह वतला सवाया अस्ृम्भव हें 

कि इत दो महापुरुषों में कौन गुरु कहा जाय और कौन शिष्य, परततु यह तो स्पष्ट ही कहा 

जायगा कि वे दोनो आत्मायें भारतीय रसायनी-विद्या को विज्ञान के असीम क्षेत्र में विच- 

रे के लिए बच्चयात वी विवट कारा से सर्देव के लिए मुक्त कर गई 


पुरनिर्भाण की ओर 


प्राय ईसा की दसवी शताब्दि तक व्ययात को दलदल भें धसे हुए भारतीय 
विज्ञान और तैतिक जीवन के पतन की पराकराप्णा हो गई वी । इसीलिए इस दिश्वा मे 
अब फ्ान्ति का सूत्रपात हो चला था। जैसी तरान्ति ईसा की प्रथम शताब्दि से लेकर 
चतुर्थ शताब्दि तक हुई थी, वैसी ही पह भी कही जा सकती है। अन्तर केवल यह था कि 
उस समय चरक, नागाजुन, तथा वाम्भट जैसे विद्वानों ते प्राचीन सहिताओ और ग्रन्यो के 
अल्ख्यस्त स्वरूप का प्रति सस्कार करके उन्हे फिर से हमारे समक्ष खा, ओर इस युग 
में उसी आदिकालीन पेज्ानिक इसी को फिर से जीवित करने के लिये उत्त प्रति सल्कृतत 
प्रत्थो पर सुन्दर-सुन्दर भाष्य और व्याख्यायें लिखने का सुजपात हुआ। पहले युग को 
हम प्रतितस्कार युग और इस युग को व्याख्या युग कह सकते हैं। दस त्रान्ति के लब्ध 
प्रत्िप् नायक चप्रपाणि उल्हण जौर भोज ये । परन्तु दु मे है कि इन व्यास्थाकारों की 
बायाय देश व्यापिनी गा ते में परिणत न हो सके । समाज की साहित्यिक जोर वैज्ञानिक 
भाषनायें झतनी मूछित हो घुको थी कि लोगा ने इनके गौरवपूर्ण काय या कुछ महत्व ही 
ने समझा । फलद व्यास्याकारों की परम्परा बहुत विस्तृत न हां सकी, और पयरीली 
भूमि में पडी हुई अशलिवणियाओ वी भाति नुछ हो समय परचातु इस प्रान्तिकी चित 
गाशे भी युक् गई। 
चक्रपाणि गोद देश के राज वेद थे। उनके पिता वा नाम नारायण बैंद या। ने 


न्‍, 


रे 
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गौडेश्वर के राजमहल में भोजनशाला के निरीक्षक अधिकारी थे |! गौड़ देम आताम से 
लेकर विहार तक विस्तृत था। पीछे हमने लिखा है कि भागलपुर के पास उदन्तपुरी 
कुछ समय तक उनकी राजधानी थी। ईसा की ग्यारहवीं शताब्दि में इन गोडेश्वरों में 
“पालवश्ञीय नयपाल नामक सम्राट ॥040-000 ई० तक राज्य करते थे। विक्रमशिता- 
विहार के वौद्ध पं० दीप डर श्रीज्ञान ने तिब्बत जाते समय नेपाल से 04 ई० में राजा 
नयपाल को एक पत्र लिखा जो आज भी तिव्यतीय भाषा में विद्यमान है।ः चक्रपाणि छदी 
के बैध थे। यह राजबश बगाल का निवासी था। चकपाणि भी वंगदेशीय विद्वान थे। वे 
किस नगर अथवा ग्राम के निवासी थे यह जानने के लिये पर्याप्त प्रमाण हमारे पास नहीं 
हैं | उनके गुरु का नाम थरी नरदत्त था । चरक सहिता की व्यास्या प्रारम्भ करते हुए 
उन्होने अपने गुरु को अत्यन्त भवित पूर्वक स्मरण किया है। चक्रपाणि ने चरक तथा 
सुश्रुत सहिताओ पर व्याख्यायें लिखी; एवं “चक्दत्त” नामक एक स्वतन्त्र सग्रह ग्रंथ भी 
लिखा। चक्रपाणि के इन लेखों को जिन्होने पढ़ा है, वे जानते हैं कि चक्रपाणिका 
पाण्डित्य बहुत व्यापक था । 
गुप्तकालीव युग की समाप्ति पर मथुरा के पूर्व से लेकर आगरा इटावा और मिड 
जिलो के क्षेत्र में एक स्वतस्त्र राज्य स्थापित हो गया था। इस राज्य का नाम 'भादावकी 
देश” था। यह भाज भदावर नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रदेश में अनेक घुरनधर विद्वात 
प्राचीन काल से उत्पन्न होते रहे हैँ | इसी राज्य में मथुरा से कुछ दूर अकोला (जी भाज 
कल सम्भवतः 'कोला/ नाम से प्रसिद्ध है) वामक ग्राम था। सुश्रुत सहिता के प्रसिद्ध 
भाष्यकार आचार्य उल्हण इसी स्थान पर अवतीर्ण हुए। सुथुत सहिता के प्रारम्भ में 
स्वयं अपना परिचय इस प्रकार दिया है--भादानक देश मे अकोला नामक ग्राम मथुरा 
नगरी से थोड़ी दूर पर स्थित है। यहां बड़े-बड़े विद्वान वैद्य होते रहे हैं यही १२ मूर्स- 
बच्ची ब्राह्मण कुल मे, अश्विनीकुमारो के समान सुयोग्य वैद्य हुए । जो राजाओं के यहां 
प्रतिष्ठित थे, तथा दूर-दूर तक जिनका यश्ञ विस्यात था । इसी वश में चिकित्सक शिरो” 
मणि “गोविन्द! नामक वैद्य हुए। गोविन्द के पुत्र वैद्ययर जयपाल हुए, जोर जयपाल क्के 
पुत शास्तवेत्ता भरतपाल ताम से प्रसिद्ध थे। इन्ही भरतपाल के पुत्र स्वनामवन्‍्य आचार्य 
उल्हृण हुए। आचार्य उल्हण राजा सहपाल देव के राज वैद्य थे । उल्हण के सुश्रुत संद्विता 
पर व्याख्या लिखने से पूर्व आचार्य वाग्भट के योग्य श्षिप्प थ्री जेज्जटाचार्य की सुश्ुत पर 
लिजी हुई व्याख्या प्रचलित थी। विद्वदर थी गयदास और भास्कराचार्य की लिखी हुई 
पस्जिका नामक व्यास्यायें भी मिलती थी । इतना ही नही आचार्य माधव और ब्रह्मदेव 
आदि विद्वानो की टिप्पणिया भी सुश्रुत पर विद्यमान थी । सुश्ुत का यह विस्तृत साहित्य 





3 चक्रपाणि ने स्वयं अपना परिचय इप प्रकार लिखा है-+ 
“गोशबिताय रसवत्यधिवारिवात्र 
नारायणस्य तनय सुनयोत्त रमात्‌ । 
भावोरतुत्रथित सोधवनी बुलीन; 


श्री चक्रपाणिरिह क्तूं पदाधिदराऐे ॥  --चक्र दत्त, अन्तिम श्लोक 
2. गगा पुराठत्वाड़ 8,[46, श्रीषदुलल साइत्यायन का नोट 
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हमारी प्रमाद निद्रा मकाल ने कलेवा कर लिया। धन्य है वे उल्हण जो ईसा की (वी 
शताब्दि के प्रथम चरण मे अवतीर्ण होकर भी ईपा की वी शताब्दि तक का सस्देश देते 
के लिये तिवस्ध संग्रह! के रूप में हमे मिल गये । 
इस युग के एक महापुरुष को हम जौर नहीं भूला सकते--वे थे महाराजा 
भोज । क्षायुवेंदिक ग्रन्यो का टीकाओ मे 'भोजेप्युकत' कहकर अनेक उद्धरण मिलते हैं। 
ये उद्धरण राजा भोज के लिखे हुए ग्रन्थों से लिये गये है। “आयुर्वेद सर्वेस्व' तथा विश्वान्त 
विद्या विनोद, नामक दो आयुर्वेदिक ग्रन्थ भोज के नाम से प्रख्यात है। मोज ने किसी 
प्राधीन ग्रन्थ विशेषकर चक्पाणि और उल्हण की भाति व्यास्या नहीं लिखी । फिर भी 
भोज के ग्रन्थ प्राचीन प्रत्थो की सुन्दर व्यात्या ही हैँ । अनेक व्यास्याकारों के उद्धरणो से 
प्रवीत होता है कि भोज के प्रणीत ग्रन्थ बडे प्रतिष्ठित थे। इतिहास से विदित होता है 
कि यह सम्राट भोज मालव देश (मालवा) के अवीश्वर थे। उनकी राजधानी धारा 
नगरी थी। भोज ने प्राय 00 ईस्वी से लेकर 04) ईधवी तक राज्य किया था।? 
भोज को भगवान वे ऐसी प्रतिभा दी थी कि वे केवल आयुर्वेद ही नही, किन्तु ज्योतिष, 
प्रशासन, दर्शनशास्त्र, काव्यालकार ए: युद्ध कला आदि विपयो के भी विद्वान थे। भोज 
के दरवार मे इन सभी विपयो पर पर्याप्त आलोचना होती थी। आजकल भोज के नाम 
से निम्न प्रस्थ प्रसिद्ध है--. कामपेनु, (दर्शन) 2 सरस्वती कण्दाभरण, 3 राजमार्तप्ड 
(योग दर्शन पर व्याज्या) 4. राज मृगाडूकरण, 8 विदज्जन वत्लभ (ज्योतिष) 6. 
समराज्रूण (वास्तु शास्त्र) 7 श्ुगार मजरी (काव्य) 8 आदित्य प्रताप सिद्धान्त 
(ध्योतिष) 0. चम्पू रामायण 0, चारुचर्या (धर्मशास्य) 37. तत्व प्रकाय 2 सिद्धान्त 
सह (शैव सम्प्रदाय) 3, व्यवद्वार समुच्दय (धर्म) 4 शब्दानुशासन, 8. घालिहोत 
5, शिवदत्त रत्न कलिका 7. समराजु ण सूनधार 8 सुभाषित प्रवन्ध 0 विद्वम्जद 
उेल्लभ प्रश्न चिन्तामणि, तथा आयुर्वेद विषय पर ()आयुर्वेद स्वस्व एवं (2) विश्रान्त 
विद्या विनोद । जमेक लोगों का बहन है कि ये ग्रन्थ महाराजा भोज की विद्वत्सभा के 
पण्दिती ने भोज की प्रेरणा से लिखे थे । बुछ भी हो, परन्तु यदि स्वयं भोज की अभिरवि 
जै विपयो भ न होती तो मे अमृत्य ग्रन्थ ने लिछ्े जाते, फिर उनकी रचना के लिये भोज 
को श्रेय क्यो न दिया जाय ? भोज की राज सभा में अपने रमय के माले हुए चोटी के 
विद्ञान थे ।* शिक्षा के लिए भोज का साठ ही जीवन समाप्त हो गया, और इसोलिये 
उनका क्षादेश था कि किसी भी उच्च कुल मे क्यों न जन्मा हो, यदि मूर्ख व्यवित है तो 
से भेरे राज्य से निर्वासित कर दिया जाय, परल्तु निम्न कुल में जन्म पाने बाल्ला विद्वान 
चैत्र से रहने दिया जाये।” 
५५४ उजाला मम की लीन बकर 
4, थी केटसवर पेश बम्ई से प्रशाश्ित 'भाज प्रयस्व रो भूमिया, १० 3 
“ बैरएब, बाण, मयूर, रेफमा, हरिषकर, किए, बंपर, विनायर, मदन, विठा विवाद, कोछिस, 
वो एड्र। एवं रालिदास | >-भोड प्रबस्थ, पृ० 50 
कालिशय, भवभूति, दव्दि, दाण, मयूर बरर्धद प्रभृति कबि विसव कुलालदृतायां सभाषां सत्ति- 
शए, दोश्याशारविद्मम्य --भोन प्रदद्म, पृ० 26-2[7 
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विप्रोष्पि यो ववेन्मूख से पुराह्हिरस्तु में) 
कुभकारा5पि यो$विद्वान सतिप्ठतु पुर मम॥ 
“-भोज प्रवध शवोक 74 
अन्त को४पिन मूर्वॉश्नूद्वारानगरे ) 
सम्राद्‌ भाज का जीवन बचपन से हा अत्यन्त प्रतिभापूण रहा। अपन चाचा मुज जैसे 
अन्यायी शासक के पड्यन्त स वचपन मे अपनी प्राण रक्षा कर लता भाज की प्रतिभा का 
ही परिषाम था। इस्तीविय भाज व जिस विपव मे थी हाथ डालना उसको अधिक से 
अधिक प्राज्जव बना दिया । सम्राट होकर भी आयुर्वेद जैस विपय पर घस्वन्तरि वी 
भावि भोज वे भी प्रतिप्ठा पाई, इसका थी एए मतारजक' इतिहास हे--एक बार भाज 
एक तालाब म स्नान वरने गये। बुलला करत समय उन्हान तालाब का पानी अजली मे 
लक्षर नाक मे सुडक जिया । देवयांग से मठती वा एक टाटा मा बच्चा पानी के प्ञार्थ 
नाक म चला गया । पानी ता निकल गया परन्तु मझता का बच्चा अपनी चचल प्रगति 
के कारण कपात मे घुसा चला गया। भोज स्नान कर्क महला मे पहुच ता मीपण 
शिरावदना हात लगी । भाज को स्वय उसका कारण ज्ञात न हो सका । राजा वे अपना 
वंदना का प्रतिकार राज वैद्य स क रवाना चाहा परन्तु वह राग न जान सका, चिकित्सा क्या 
करता ? धार धीर राज्य के समस्त वधा की चितित्सा हां चुकी, परन्तु क्रिसी का राग 
सम मे ने आया, इसीतिये राजा यों आराम न हुआ। राजा दुवव हात गय, शर्यीर 
सूंख वर ककाल माज हा गया परन्तु घिरोवदना न घटी । दस प्रकार एक वप बीत गया । 
भाज वा वैद्या वी इस असफवता पर बडा खद हुआ। उन्हान यह धारणा बना 
ला कि आयुर्वेद चिक्त्सिका वी ठग विद्या है। इस क्षाम के कारण एक दिन अपने महा 
मात्य बुद्धिलागर का बुता कर सम्राद ने आता दा कि मर राज्य स खारे वैय निकाय 
दिय जावें । वाग्मभदादिया क लिख हुए भारी भारी पाव नदी म प्रवाहित बर दिय जावें। 
मुझ विश्वास है कि मैं अब मर जाऊया परस्तु मी इस आज्ञा का पातत अवश्य है 
ताकि जनता वैचा थ पाखण्ड से बच जाय। राया वी यह क्ठार जाज़ा प्लीघ् ही र/ग्यम 
घापित कर दी गइ। आखा मे आयू भर टुए अपन उपकारी चिक्त्सिका और प्रिय जता 
दा राज्य स निर्वात्ित हाव दसफर लागय दुवा हा रह 4 । 
नाज की यह कठोर जाता हान की सवर चारा आर फ़ैठ गई बहत हैंति 
नारद मुनि स्वयं पहुच ता इन्द्रन उनसे इस सात वा वृत्तान्त पूछा । उद्दान बाज वी 
अवस्था और वह कठार आया वह सुनाइ। इद्र का जापुर्वेद क ऊपर द्वान वात इस 
अत्याचार स बटुत दु ख हुआ । तुरात अश्विना कुमारा स कहा जाज नाज वी चिकित्सा 
करके नीराग करा अन्यथा आयुर्वेद की प्रतिष्ठा नप्ट हा जायगी। इन्द्र वात चिन्ता हनी 
ही चाहिय थी क्याकि व आायुववेद क प्रदत्त मस य। बश्िनी कुमारा न इद्ध को 
आजा स धादा नारी की आर पस्वान कर दिया। साधारण स प्राह्मण क वह्च म व धारा 
नगरा पहुंच । भाव के राज महूत क द्वार पर पहुंच कर उदूनि द्वारपाल स कहा । 
“जाबा सम्राट को सूचना द दा कि दा वैद्य वाशी सआय हैं, और तुम्हारी 
विक्त्सा वरना चाहत हैं ।' 


उत्तर-काल 8 


वैद्यो का राजा ने बहिष्कार किया है, में तुम्हारी सूचना ने दूगा।' 

'तुम एक वार कह तो दो !' 

“नही, महाराज रोग से पीडित हैं, वैध उनकी चिकित्सा में बसमर्थ सिद्ध हुए हैं, 
इश्नलिये तुम्हारी सूचना से मुझे और तुम्हे एक साथ तिर्वासित होना पड़ेगा, अच्छा हो, 
तुम लौद जाजो।' 

इस वाद-विवाद के बीच में ही महामात्य बुद्धिसागर उधर ते आ निकलते] उन्होंने 
दोनों वैद्यो को देखा तो बपने साथ राजा के पास लिया गये | अश्विनियों ते राणा को 
देखते ही समुचित निदान समझ लिया और बोले-- 

“राजन, घवडाबों नही, तुम्हारा रोग अवश्य अच्छा होगा ।/ 

दंच्यो, मैं तुम्हारा बहुत छृतज्ञ हुगा यदि तुम मुझ्के नीरोग कर दोगे।' 

'तो राजन, एकास्त मे चलो ।' 

राजा ने वैसा ही किया। अह्विनियों ने समोहन चूर्ण से राजा को मूछित कर 
दिया और दस्त से कपाल को खोल कर अन्दर फसो हुई मछली निकाल ली ओर एक 
पान में रख दी। पुन. सधान कारिणी से कपाल को जोड़ कर सजीवनी नामक औपधि 
सुधा कर सावधान कर दिया । राजा का सिर दर्द दूर हो गया। 

तब बअश्विनियो ने राजा को कपाल से तिकाली हुईं चह मछली दिखाई। राजा 
आश्चर्य से चकित हो गये। जब भोज को आयुर्वेद का चमत्कार प्रलक्ष हो गया। अश्वि- 
नियो ने कहा राजन, आयुर्वेद शास्त्र मिथ्या नही है, यह तुम अब समक गये होंगे । इतना 
कहकर उचित पथ्य आदि निर्देश कर अश्विगी वहा से चले यये ।) 

इस घटना का ही यह परिणाम प्रतीत होता है कि राजा भोज को आयुर्वेद के 

प्रति इतनो श्रद्धा उत्पर्न हुई कि उन्होने दो के वहिप्कार को बहू अपनी कठोर आज्ञा 
तो सूद कर ही दी, पीछे से स्वंय अध्ययन करके आयुर्वेद विषय पर अत्यन्त महत्वपूर्ण 
एव प्रामाणिक ग्रन्यो की रचना भी की। सम्राद भोज के लिखे इन प्रस्थों के उद्धरण 
आार्य उल्हण ने सुब्रत, तथा विजय रक्षित ने माघव निदान की व्यात्याओं में उद्धृत 

किये हू! उल्हृण हारा भोज के उद्धरण देते से प्रतीत होता है कि भोज का समय ईप्ता 
की 0 दी शत्ताब्दि का भन्तिम चरण रहा होगा । क्योकि उल्हण का समय 0वी शताबि 
का प्रथम भाग ही है। मोज के जीवन की उक्त घटना में अन्तिम भाग जिम्मे स्वगे, इच्र, 
नारद और मश्विनियों का उल्पेख है, ऐतिहासिक सत्य नही है, क्योकि ईसा की 0 वी 
पवाडिदि तक स्वर्ग का साधाज्य ठिल्तनमन्‍्त हो चुका था। सभव है कि इन्दारस्व में अब 
पेक स्वर की शास्तन परम्परा के वही नाम चलते रहे हो, जो हिमालय पर फिसी समय 
पेक्लव में थे । जो हो, मोज के रोग को किसी महा बेंच ने अच्छा किया बोर उससे 
आयुर्वेद के प्रति भोज की इतनी आस्था यढी कि उन्होंने इस विषय पर अनेक उत्तमोत्तम 


कत3..................... 
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विप्रो४पि यो भवेन्मू्: स पुराइहिरस्तु में। 
कुंभकारोडपि यो$विद्वान सतिष्ठतु पुरे मस।/ 
--भोज प्रवध इलोक 7३ 
अतः. को४पिन मू्खश्मूद्धारानगरे । 
सम्राद्‌ भोज का जीवन बचपन से ही अत्यन्त प्रतिभाषुर्ण रह्ा। अपने चाचा मुज जैसे 
अन्यायी शासक के पड्यस्त से बचपन में अपनी प्राण रक्षा कर लेना भोज की प्रतिभा का 
ही परिणाम था । इसीलिये भोज ने जिस विषय में भी हाथ डाला उसको अधिक से 
अधिक प्राञ्जल बना दिया। सम्राठ होकर भी आयुर्वेद जैसे विपय पर धन्वन्तरि की 
भाति भोज ने भी प्रतिष्ठा पाई, इसका थी एक मनोरजक इतिहास है--एक बार भोज 
एक तालाब में स्नान करने गये । कुल्ला वरते समय उन्होत तालाब का पानी अजली मे 
लबार नाक में सुडक लिया । देवयोग से मछली का एक छोटा-सा बच्चा पानी के साथ 
नाक में चला गया । पानी तो निकत सया परन्तु मछली वा बच्चा अपनी चचल प्रगति 
के कारण कयाल म घुसा चला गया। भोज स्नान करके महलो में पहुंचे तो भीपण 
दिरोवेदना हान लगी। भोज को स्वय उसका कारण श्ञात न हो सका। राजा ते अपनी 
बेदना वा प्रतिकार राज वैद्य से क रवाना चाहा, प रु वह रोग ने जान सका, चिकित्सा कया 
करता ? धीरे धीरे राज्य के समस्त वदो की चितब्ित्सा हा चुकी, परन्तु किसी को रोग 
स्रमक मे ने जाया, इसीलिये राजा को आराम न हुआ। राजा दुर्ल होते गये, शरीर 
सूख बर वकाल मात्र हो यया परन्तु शिरोवेदना न घदी । इस प्रकार एक वर्ष बीत गया । 
भोज या वैद्यो वी इस असफलता पर बडा खेद हुआ। उन्होंव यह धारणा वां 
ली कि आयुर्वेद चिक्त्मिका वी ठग विद्या है। इस क्षीम कं कारण एक दिन अपने मही- 
मात्य बुद्धिसागर को बुला कर सा्राठ न आज्ञ। दी कि मेरे राज्य से सारे बैच निकाल 
दिय जायें। वाग्भादिया के लिखे हुए भारी-भारी पोये नदी मे प्रवाहित कर दिये जातें। 
मुझे विश्यास है कि में अब मर जाऊगा, परन्तु मरी इस आज्ञा का पातन अवश्य ह्दो 
ताकि जनता वँद्या के पासण्ड से बच जाय] राजा वी यह वठार जाज़ा शीघ्र ही राज्यम 
प्ोषित बर दी गई। जासो में आसू भरे हुए अपन उपवारी चिक्त्सिवों और प्रिय जगा 
वो राज्य से निर्याश्चित हवत दसपर लोग दुती हा रह थे । 
भाज की यदढ कठोर आजा हाव की ख़बर चाय ओर फ्रंस गई। ब्रहते दें कि 
नारद मुनिस्पग पहुचे ता इन्द्रन उनमे इस लाऊ वा बुत्तान्त पूछा। उन्हान भोज वी 
अवस्था और बढ कठोर आजा बढ सुनाई। दस्द् का जायुर्वेद के ऊपर द्वोन बाज़े इस 
अत्याचार से बदुत दु स हुआ । तुरन्त अश्विनी बुमारो से बहा 'जाओ भोज की चिकित्सा 
करके नीराग #रा, जस्ववा आयुर्वेद की प्रतिष्ठा सप्ट हो जायगी।/ इस्दर का चिन्ता द्वाती 
दी घादिय थी, कादर 4 आवुववेदे वे पवत्तंा मे ते थे। अस्विनी जुमारा ने इद थे 
लाज्ञा से घारा नयरी की जार प्रस्वान कर दिया। साथारण से ब्राह्मण के वेद से 4 घास 
सगरी पहुंचे । भाज झे राज महल हर द्वार पर पहुंच कर उतदोने द्वारपाल से कद्ठा 
जाजा सम्राट को सूचपरा द दो कि दा वैद्य बाघी से आय हैं, और तुम्हारी 
बिडिस्सा रखा घाहठ हैं ४ 


उत्तर्काल थ3 


'वैद्यो का राजा ने बहिष्कार किया है, मैं तुम्हारी सूचना न दूगा 

तुम एक बार कह तो दो |” 

"नही, यहाराज रोग से पीडित है, वैध उनकी चिकित्सा मे असमर्थ सिद्ध हुए हैं, 
इससिये तुम्हारी सूचना से मुझे और तुम्हे एक साथ निर्वासित होता पडेगा, बच्छा हो, 
तुम लौट जाओ 

इस वाद-विवाद के वीच में ही महामात्य वृद्धितागर उधर से आ निकले। उन्होंने 
दोनो देयो को देखा तो अपने साथ राजा के पास लिया गये। अध्वितित ने राजा को 
देखते ही समुचित निदान समझ लिया और बोले-- 

'राजन, पवडाओ नही, तुम्हारा रोग अवश्य अच्छा होगा । 

चैद्यो, मैं तुम्हारा बहुत झृतज्ञ हूगा यदि तुम मुझे वीरोग कर दोगे 

'तो राजन, एफान्त भें चलो ।' 

राजा ने दैसा ही किया। अश्वितियों ते समोहत चूर्ण से राजा को भूछित कर 
दिया और शस्त्र से कपाल को खोल कर अन्दर फसो हुई मछली विकात ती और पुक 
पात में रस दी । पुन सधास कारिणी से कपाल को जोड कर सजीवनी तामक औपधि 
सुधा कर सावध्ान' क्र दिया । राजा का सिर दर्दे दुर हो गया । 

तब अश्विनियों ने राजा को कपाल से निकाली हुईं वह मछली दिखाई। राजा 
आरचये से चकित हो गये। अब भोज को आयुर्वेद का चमत्कार प्रत्यक्ष हो गया। बहिव- 
नियो ने कहा राजन, आयुर्वेद शास्त्र मिथ्या नही है, यह तुम अब समझ गये होगे। इतना 
फहकर उचित पथ्य आदि निर्देश कर अद्धिनी वहा से चले गये 7! 

इस घटता का ही यह परिणाम प्रतीत होता है कि राजा भोज को आयुर्वेद के 

प्रति इतनी श्रद्धा उत्पत्त हुई कि उन्‍्होंवे बचा के बहिष्कार की वह अपनी कठोर थाज्ञा 
तो रदद कर ही दी, पीछे से स्वय अध्ययन करके आयुर्वेद विषय पर अत्यन्त महत्व 
एवं प्रामाणिक ग्रल्था को स्वत भी की। सम्राट भोज के लिखे इन ग्रन्थों के उद्धरण 
भआाचाय॑ एल्द्रण ते सुभुत, तथा विजय रक्षित ने माघव निदान की उ्यास्याओ मे उद्धठ 
विये है।* उल्हण द्वारा भोज के उद्धरण देने से प्रतीत होता है कि भोज का समय इंसा 
वी 0 वी शत्ताब्दि का अन्तिम चरण रहा होगा। गयोवि' उल्हण का समय ।वो वाद 
का प्रथम भाग ही है। भोज के जीवन की उक्त घटना में अन्तिम भाग जिसमे स्वर्ग, इस 
नारद और अश्विनियों का उल्मेस है, ऐतिहासिक सत्य नही है, क्याक्षि ईसा को 0 दी 
शतताब्दि तक स्वग का साधाज्य छिल्नपमिन्न हो चुका था । समव है कि इन्द्रपस्थ मे 

हक स्वर्ग की शासन परम्परा के वही नाम चलते रहे हो, जो हिमालय पर जि्चो 
पाल्‍तव मं थे । जो हो, भोज के रोग को किसी महा वैद्य नें बच्छा किया घोर उसे 
आयुर्वेद के भ्रति भोज की इतनी आात्त्या बडी कि उन्होंने इस विषय पर अनेक उत्तम, 
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ग्रन्थ लिखकर आयुर्वेद को स्मरणीय सेवा की | मोज के राजकृवि कालिदास की उक्त 
सर्वया सत्य है-- 

अद्यपारा निराधारा निरालम्बा सरस्वतों। 

पडिता खण्डिता- सर्वे भोज राजे दिवयते॥ 


च्ाप्--+--..ह॥3त....... 
] दफन $ झाश इक कालिदाव ये बनने बह दिलीप डासिदास ये; धड् भा $ परताई दिपारत 


बाज लदरा डो बचशा जड़ा रच । गरएडइत्रो ज्वदाय हा हुई॥ और पडिंद द्धिनतमिल 
दो पड़े । 


रे 
देवमिषक्‌ : अदिवनी कुमार 


अपर है जननी वह्‌ मश्विनी, अमर है जिनसे प्रमरावती। 
श्रभरता जिनकी मह॒नवीयता, सुखमयी सुश्मण्डल की हुई ॥॥ 
असदिता सविता जिनके हुए, त्रिदिय के प्रविता इतिहास में । 
मधुप से जन के सन के लिये, चरण वे युग मंजुल कंज हो॥ 2॥ 


अश्विनी कुमार 


पी सरोवर के तट पर उस दिन प्रसन्‍्तता का पारावार न रहा जिस रोज त्वप्टा फी 
बेटी अश्विनी ने युगल कुमारो को जन्म दिया। नागो और यक्षो ने दीतार लुढाये, 
देवियों ने भवन सजाये, किन्मरियों ने नृत्य और वाद्य से दिशायें जागृत की, और देवताओं 
ने जातकर्म का साज सम्भार लेकर सविता के घर को सम्मानित किया। सविता की 
प्रसस्‍्तता का ठिकाना न रहा जब दो पुरो ने एक साथ अवतोर्ण होकर उन्हे पिता होने का 
वरदान दिया । पृष्ठिका के दिन जब अशिविनी दोनो कृमनीय पुत्री को अपने उन्नत उरोजो 
से स्तन्‍्य पान कराने घर के प्रायण में वैठी, घर का सम्पूर्ण भजिर और उसकी एक-एक 
कक्षा उनके अनुपम रूप लावण्य से जगमगा उठी। ऋचाओ के गान गूज गये 
अव वह गुग न था जब पिता पुत्रों का लेखा न रुखते ये । तव पुत्र माता का रहा 
होगा। अब पिता को भी अपने अभिजन का लेखा रखने की ममता उत्पन्न हो चली थी। 
बहू अनुभव करने लगा था---पुत मेरा ही प्रतिनिधि है। “अगादगात्सम्भवत्तिदृदयादष्ि 
जायसे" का स्तोत्र गाकर वह उसका जात कर्म करने लगा था। इसी कारण जहा से इति- 
हास वन सका वह ब्रह्मदेव का घश कहलाया। सविता ब्रह्मदेव के बच्च में उत्पस्त हुए थे । 
बीते युग तक मनुप्य अपनी रक्षा का उत्तरदायी स्वय ही या। फिर भी उसके 
योगक्षेत्र की सुरक्षा का कुछ न कुछ भार समाज ने अपने ऊपर ले लिया था। सुख सम्पत्ति 
को एक जगह टिकाये रखने की भावना नेही तो स्वर्ग के साम्राज्य की सूष्टि को थी। 
दस्पुओं द्वारा देवताओं के जभिजमो पर होने वाले वर्वर आक्रमणो में सविता (सूय॑देव) 
के प्रवल पराक्रम ने उन्हें गणनायक होते का सौभाग्य प्रदान किया था। एक अश्विनी ही 
कया, उस जैसी अनेक प्रेयसी देवियों के सोभाग्य और लज्जा की रक्षा करके सूर्यदेव ने सनाज 
को दृष्टि में प्रह्म देद से घठकर जन-प्रियता पा ली थी ; इसीलिए ब्रह्मदेव का वश अब 
“यु यश' कहा जाने लगा था। माला के प्रयम मुमेद का मान दो गुरियो के बरावर होता है, 
मानो यही मानकर अश्विनी ते सूंव की माला भे प्रथम वार दो मुबता पिरोये । 
मूर्य देव की इस जन-वरियता का ही परिणाम था कि जिस दिन उसने अपने युगत 
पुत्रो का नामझरण करन का समारोह किया स्वय ब्रह्म देद यज्न के ब्रह्म हुए। नागोने 
जशिवनी के लिये सुधा नेजी । देशताओं ने सोम । गन्धवों ने साम के मोहक राग जौर वाद 
भुनाये। दिल्तर और किस्लसियों से अश्विनो रा अजिर जपने नृत्य और अभिनय से भूपित 
हिया, और यक्षो ने उपद्ार भेचने में बुब्देर का कोप खाड़ी कर दिया । सविता मे धर 


ख58 * आरतत के प्रागाबार्य 


की उद्धावित ऋचाओं को उद्गीथ के स्वरों में साम बताकर गाया। वसु, रुद्, और मझ्तों 
के साथ ब्रह्मा ने दोनों कुमारों की अभिन्‍तता अक्षुण्ण रखने के लिये उनका नाम गअखििनी 
कुमार रक़वा । ऐसी सौभाग्यधाली सम्तान पाकर माता अदिविनी मातों बह्या के बंध की 
अमर कहानी का प्रत्तीक वन गई।* कह 

अश्विनी कुपार वघपन से ही बड़े होनहार और प्रतिभा सम्पस्त थे। सोन्दर्य न 
उनकी उपमा तत्व द्रप्टा महर्पियों को नौ मिल सकी तो योड़ी बहुत सूर्य और चल मं 
ही। अत्याचारी अमुरों के कारण देवियां स्वर्म में भी प्रसव के दिन से भयभीत रहती थी। 
उस विवद्यता की दशा में असुरो का आक्रमण हो जाय तो क्या हो ? सविता में आपनी 
भुजाओं के बल पर उन्हें अमयदान दिया था, वभी तो स्वर्ग के देवों ने मिलकर उन्हें 
सविता (प्रश्नवित्रा) की उपाधि दी थी | अश्षिती कुमारों को अपने विता की जनससेवरा 
का यह आदर्श भूला नहीं था, उन्होने आयुर्वेद की वह कला जिसका सूतपात ब्रह्मदेव ने 
किया था, अपनी जन सेवा का साधन बनाई। कर 

देव नोक (तिव्वत) के नन्‍्दन बन मे ब्रह्म देव के शिष्य प्रजापति दक्ष का विद्याल 
विद्यालय उस युग का सवमे प्रमुख शिक्षा केन्द्र था । सविता से ऋश्विनी कुमारों को उत्दी 
की सेवा में विद्याध्ययन के लिए मेज दिया। दृक्षप्रजापति ने अत्यन्त तस्मय होकर दोनों 
फुमारों को आयुर्वेद शास्त्र वी शिक्षा दी। दक्ष को शिक्षायें सूर्यंकागत मणि में प्रकाश की 
किरणों की भाति कई गुनी अधिक होकर प्रतिफलित हुईं। प्रकृति की विज्ञानभाली के 
प्रथम वैज्ञानिक ब्रह्मा ने आयुर्वेद के जो मौलिक तत्व प्रजापति को बताये वे बड़े अदभुत 
थे। परन्तु आश्विमी कुमारों की प्रतिमा ने समाज सेदा के ज़िये उन्हें जिस प्रकार समस्त 
किया, वह और भी आदचर्यक्रारी था। दक्षप्रजापद्ि को अपने इन युगल भिप्यों पर 
अभिमान था । अपने दौहित्र अश्विनी कुमारों की गुदभवित और गुण ग्राहिता की सूचना 
जिस दिन त्वप्टा को मिली, वे फुल न समाये | त्वप्टा स्वर्य का सबसे बड़ा झिल्पी था। 
उसने दीक्षास्त के दिन अपने दौद्वित्र दोनों कुमारो को ऐसा अदुभुत स्थ पुरस्कार में दिया 
जो पृथ्वी और आकाश में समान रूप से चल सकता था। ऐसा रद पाकर अश्विवयों की 
ममाज-सेवा में प्रगति दूनी हो गई । 

प्राचीन सास्थता है कि सामान्य लोगो को वाणी पदार्थ को जमुगामिनी होठी है। 
किन्तु असामान्य ब्यवितयों की वाणी के पीछे पदा्य अनुगमन करते है। अश्थियों ने उ्त 
असामान्य व्यव्तित्द कों पा लिया। इसीलिए उनका दूस ये नाम “नसत्य” भी प्रचलित 
हुआ। सत््य सानों उनके उच्च ज्ञान का अनुगामी हुआ फिरता था ।* विद्वत्समाज में उन्हें 








नन्‍न---नलस के +-+ सनम लत 9 नमन स नल ++- 
]. “ऋष्यध्दूद साम गोपते (आदित्य ही साम वेद के प्रद्ाघऊ हैं) 
2 मद्वामास्त प्रतुजासत पक [50|7 मे विखा है फि शू्द वी पत्ती अश्थितों का व्यताम सही 
था। उसझे दो पृ थे पद्चिला नोमस्य दूबरा दक्क। दाणिति ने 6/3/5 में दिखा हि वे सत्यययवात 
ये इसलिये दानो “तासत्य' $ अश्वितों सत्याउेव नामत्यादित्योणंदाम: | सत्यस्यप्रणठारावित्याग्रावनः 


हक + ज-तिसकान पूल 05 
3. “प्रस्माददादिएोंद्ानामय्यं वाबतुवद ते । 


ऋषी का युतराद्यार्ता वाचसर्योनुधाइति ॥7 


जे «तो, ५ 


न्‍्ब ० 


शाब का अधिष्ठाता स्वीकार कर लिया गया। प्राचीन साहित्य में जह्म वृषभ' कर्म का 
प्रतीक है, वहा 'अइ्व' ज्ञान का प्रतीक माना जाने लगा। उपनिषदो में कहा गया हे सत्य 
का मार्ग देवयान मार्ग है । और देवयान का अधिप्छातृत्व अद्वियों को ही मिला था। 
प् 9 ५ 
महपि याज्ञवल्क्य के मेजेयी और कात्यायनी दो पत्निया थी। याज्ञवल्वय विरक्त 
होकर तयोवन को जाने लगे । कात्यायनी को धव-दौलत का बडा मोह या। वह घर छोड 
कर जाते हुए अपने पति याज्वल्वय से वोली---देव । मंत्रेयी से मेरी सम्पत्ति का बटवारा 
करा दो 
पाज्ञवल्क्य वटवारा कराने के लिये बैठ गये । दोनो पत्चियो को पास बुला लिया। 
देवियों ! आज़ मैं धर त्याय कर तपोचन जा रहा हू । मेतेयी ! आाओो, इच्त कात्या* 
यनी का तुम से बटवारा' करवा दू। 
मैत्रेमी अभिमान पूर्वक बोली--यह सारी सम्पत्ति कात्यायनी को दे दो, मैं जिस 
दौलत से अगर नही हो सकती उसे लेकर क्या करूगी ? विरकत होकर जिस वेभव को 
पाने के लिए तुम घर छोडकर जा रहे हो प्रियतम ! मुझ वही सम्पत्ति श्रदाव करो । * 
मेनेथी ने सारी सम्पत्ति सपत्नी को सोंप दी, भौर याश्षवल्क्य से उस सम्पत्ति 
की याचना करने लगी, विरक्त होकर जिसे पाने के लिये वे घर छोड रहे थे। याज्वल्क्य 
बोले--मैश्रेयी | जिससे मुझे प्यार है उससे हो तुमको । प्यार की इस एकात्मता के कारण 
ही तुम मेरी सच्ची 'प्रियतमा' हो । प्यार से व्यक्ति प्राप्त होते हैं, व्यक्ति से प्यार नहीं । 
इसलिये चलो | जिस सम्पत्ति की साधना के लिये मैं घर छोड रहा हू बह तत्त्व तुम्हे 
देता हू। याज्ञवत्वय गे यह कहकर मेरेगी को जो तत्व प्रदान किया वहू अध्यात्म और 
विज्ञान का समुदित रहस्य था 'मधुविद्या'। इस मधघुविद्या का आविष्कार करने वाले 
अख्विनी कुमार ही ये ।* 

)विक्लन, अध्यात्म और आपुर्वेद की जो सामान्य पृष्ठभूमि इस रहस्य में बताई 
गई, पर्वत वी भाति चल होकर रह गई। उन्होंते कहा--'चीणा के स्वर मधुर होते 
है। उस मपुरता को पते के लिये स्वर नही प्रकडे जा सऊते, इसलिये वीणा को पकडो 3 
बजने हुए श्प्त की ध्वनि नही पवडी जा सकती, ध्वनि पकडना है तो शख्र को पएकडों। 
उसी प्रत्यर विदव में विसरे हुए स्वास्थ्य को तुम नही वटोर सकते, स्वस्थ रहना है तो 
रोगों की पहुच से परे सर्देव स्वस्थ और सुखी रहने वाले आत्म तत्व को प्राप्त करो, 
वयोफि स्वास्थ्य सुस का स्लोत वही है॥ 

2 तक आम समीप र--म 
3 वढापनिपदु-- सत्यन पन्‍्धा पितता देवयाल ” 
सारत्य' बंप विवरण निदका पूर्व 6[3[4 से दुर्खवाय ने लिया है। दढ्ीं जौपशभ ठेया जाण- 
यथ आयायों बा विदयार दृष्टप्य हैं । 
नासा दखउस्चैर अश्यिनों दो समोरिती (-बुहस्गातारतिय३, 4/20 
४ (+) पृदधशष्यकापनिपद्‌, जम्याद 2, छा० 5 
(ए) "छइ वें वामशुदधष्यदापवंधामश्पस्थमुवाब--बु> 3० 2/56 
[प) एणफएड पद्तागइट ही िक्रेन, ए८0० एजीणयल ५॥ 7, 2. 3२ 
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विश्व के प्रजनन और विवास का रहस्य उद्घाटन करे वाले प्रथम वैज्ञानिक 
अश्वि ही हुए। चेतव और अचेतन के मव्य चितित्सा वी प्रयोजनीयता का रहस्य हमे 
पहले पहल अश्वियों ने ही दिया ।! मेघा से वरसने वाले जब में क्या वरसता है २ औप- 
धियो म हम क्या प्राप्त रुसे हैं ? यह तत्व प्रहित्ती बार वश्चियों ने ही अपनी वैज्ञानिक 
प्रयागग्ाला से प्रवाधित क्यि। अग्ति (पित्त) जब (कफ) और वायु (वात) के 
सामस्जस्थ द्वारा जगत का निर्माण और सवर्पन जिस प्रक्रिया द्वारा होता है, उतना रहस्य 
सोजन वाल प्रथम वैज्ञानिक अश्वि ही हुए । इन्द्र, कक्षीवान्‌, दया ऋचीकः जैसे तख- 
दर्शी विद्वान पीछे से अश्विया के इन आविप्कारों पर ही विस्तुत व्याध्यायें प्रस्तुत करते 
वाते आचार्य थ। जायुवेंद के विकास के दतिहास में जिनका नाम नी भुलाया नहीं जा 
सका | परन्तु सत्य यह है कि आयूरयँंद विज्ञान वे बथाहू सागर पर अश्वियों न यदि सेतु 
न वाघ दिया होता, तो उसवे पार पहुचना समद ने होता । 
अश्वि सविता के पुत्र थे । उसके पास कोई यड़ी सम्पत्ति न वी । कोई झासन न 
था। फिर नी अश्वियो के ज्ञान की प्रतिष्ठा दिन दिन बढ़ती ही जा रही थी। इसके 
प्रतिकूत इन्द्र स्वर्ग का शासक और बड़ी सम्पत्ति का अधीश्वर था। अश्वियों की वी 
हुईं प्रत्रिप्ठा इन को अच्छी नहीं लगी। बड़े-बड़े सामाजिक समारम्भा म जो यज्ञ में 
नाम से किय जाते थे, दल ने भश्विया का तिरस्फार बरने का प्रयास नी बिया। छद्र के 
हाथ म एक वडा सत्पार यह या फि वह यज्ञ म जाये विद्वाना बा साम-पान द्वारा सम्मान 
बर। इन्द्र ने अभिनिवेश्य पूर्वक जश्वियों को इस सम्मान मांप्ठी से बहिप्कृत किया। ईद 
सोम के अधिप्यता भत्ते द्वी व, दिनतु वस्वि भी ज्ञान के बत्रिष्ठाता ता थ ही। सम्राट 
अपन शासन म ही सम्मान पाता है विन्तु विद्वान सत्र सम्मानित हाता है।फ्ल यह 
हुणा कि देवताओ न इन्द्र की जितनी स्तुति वी अद्ििया की उससे अधिक; जन्ततो- 
गत्वा भर्व सम्मति स दवो ने अश्वियो बा प्रयक यज्ञ का अध्यक्ष स्थीकार कर लिया 
और *हब्य वाह था 'यम्र-वाहू' की पदवी दकर सम्मानित क्या | 
बड़े-बड़े दवताओं के मयानक रोगा का जब अश्वियों ने निर्मूल बर दिया, बहा 
तक कि स्वय इन्द्र का चित्रित्वा के लिए उनको शरण जाना पदा, तब इन्द्र के लिय 
अभिमान वा अवेसर न रहा । स्वय इन्द्र ही जश्विया के शिष्य हा गय । इन्द्र का आावुवेद 
की शिक्षा देन वा गौरव अदिवियों का हो प्राप्त है। वैदिक स।हिय मे इन्द्र, अग्नि और 
अश्विया की स्तुति मे जितना जिखा गया, झतना अन्य के लिय नहीं। सौन्दर्य, सुपमा 
और स्वास्थ्य वे अपिष्यात्‌ दए व न द अस्विया का स्थान ही प्रथम है । चटव' सहिंठा म 
अंश्यिया के दस इतिहास को अत्वन्त आदर के साथ लिखा गया । 

_ स्वर्ग मत्रद्मा, दक्ष, जथदा दस आदुर्देद वि्ञान के पारगामी जवस्य हुए, हिस्ठ 
वे बड़ें-बदे लागा के ही थाम थाय। अश्िनों कुमार द्वी ये व्यव्ति4 जा जततांके 
लिकित्सस थ। भारतीय सम्दृति क बाये-कालाप म जहा महापुस्षा का स्मरण किया 
| एदबुए प्राप्रययटथा प्राषिनस्त पृविस्या ठदशिता रूपम्‌ | तततगेस्वीजि- निद क्र 6,6,8 


2 अऋषाछ झरने गुर्पो क कारण म्दगा मे सम्मानिठ हुएं, भौर वहां रहू। राथि की वी और पिसा 
मिज झा बड़ा ढदित ऋचा ऊ हा दना था ।--दास्मी ० रामा०, वाद का 


अद्दिवनी कुमार्र 46[ 


जाता है, उनमे अश्वि ही प्रथम है। प्रात सवत तथा सौटामणि जैसे यादयो में प्म्मान का 
जो आसन इच्ध को प्राप्त हैं बही अदिवियों को भी ! विश्लेपता यह है कि इन्ध अधिपति 
होने के कारण सम्मानित हुए किन्तु अस्वि दिव-भिपऋ' होते के वाते ही । सुपान में रकसे 
हुए रत्त की भाति अद्वियों को दिये हुए अपने ज्ञान की अ्रत्रिप्ठा पर दक्ष प्रजापति के 
अभिमान की सीमा न रही । 
हम ऊपर लिख आये है, सोम का सत्कार इन्ध के अधीन था। इसलिये इख्र हो 
सोम के अधिप्ठाता बन गये । वडे-बडे उत्सवो और यज्ञो मे वे सिने-चुने अपने प्रेमियों को 
ही यह ऊचा सत्कार प्रदान करते। सोम के चपक पाने के लिए कितने ही देव, नह पि, 
और नाग तथा यक्ष तोम-सदत का चक्कर लगाते ही रह जाते, और कोरे हाथ लौटते । 
परस्तु इन्द्र ने उन्हे स्ोम के लिये न पूछा। सुरवर्ग में एक उग्र प्रतित्रिया हुई। उन्होने 
धपना अपमान अनुभव किया। यहा तक कि इन्द्र ने अश्विनी कुमारों के लिये भी सोम- 
सदन के द्वार बन्द रे । अदियो ने स्वय तो झुछ न कहा, परन्तु च्यवन आदि महूपियों 
में उग्र प्रतिक्रिया हुई। सुरो ने सोम का वहिष्कार कर दिया । उन्होंने एक दूसरा प्रयोग 
निकाला सुरो द्वारा आविप्कृत होने के कारण इसका नाम 'सुरा' था | 
मुरा की गौरव गरिमा बढाने के लिए ही 'सीजामणि' नाम का एक महा याग 
रचा गया । सुरा ही इसका प्रधान द्रव्य था।अब सोम इन्द्र ऊंसे अधीश्वरो की चीज 
थी और छुरा सर्व॑ साधारण की । सुरा ने सोम को पछाड़ दिया। सुरा-मण्डप में सब 
जाते थे, परन्तु सोम के सदन में इने-गिने नेता है।। समाज ने जिसे नेतृत्व दिया वही 
नेता रह सका जन्यथा अपने मन से नेता बनने वाले “अभिनेता” से अधिक और कुछ 
नही । जो हो, सोम की गरिमा को सुरा ने गिरा दिया । 
सुरा की यरिमा अवश्य बढी, किन्तु वैज्ञानिक दृष्टि से वह इतनी नियन्तित सही 
थी जितनी स्वास्थ के लिए होती चादिए। सर्वसाधारण ने इस मुरा के प्रयोग का बहुत 
बुझपयोग किया | लोग अताप-शनाप सुरा पीने लग्ने। स्फूर्ति और क्षमता के लिए नहीं, 
पिल्तु मद के लिए। फल यह हुआ कि सर्वेसाधारण मे 'मदात्यव' रोग फैल गया। जोडों 
ह दे, अर्सीच,तृपा, जैंस मयकर कप्टो से स्वगे मे हो नारकीय दृश्य उपस्थित होने लग । 
अशिनी जुमारो ने मदात्यय की सुन्दर चिकित्सा का ही आविप्कार नहों किया 
डिल्नु एक नये वैज्ञानिक प्रयोग का आविष्कार भी किया जिसमे सोम और सुरा के दोप ने 
चे। इस अमूल्य प्रयोग का नाम 'अमूर्ता रखा गया। अमृत का प्रयोग नेता और जनता 
सभी के लिए छुला था। अमृत देव मात्र की वस्तु बद गई |? जश्वियों का यह प्रयोग 
इतना प्रमिद्ध हुआ कि जाज तक हम सब चाहते हैँ अमृत की एक दूद मिल जाय तो हम 
सी पी झें। दुर्भाग्य, समय के फेर मे अमृत का वह प्रयोग काल-कवलित हो गया । 
सुश्रद सहिता में लिखा है? कि सोम नाम का एक तता क्षुप चोद्ीस अकार का 
4.. एल्राला बालिनो बेद लूयन्त प्रायमादिजे:। 
सस्‍्तुरल्त देदबाउउपु ले तयान्याहिदवदा, ॥. >>बरक, बि० ]/|4/87 
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आदास-प्रदात व्यय है। अनुराग हो तो सारी शवित लगाकर भी प्रेम मर्यादा कायम खखी 
जायगी। प्रेम के लिए देवों का अहकार बाधक न हो सकैगा ।/” 
लोग अवसर ढूंढ रहे ये । कंलास से लेकर नन्‍्दन तक उन दिलों नागों के अधि- 
पति झंकर के पराक्रम की कथयायें चारों ओर सुन पड़ती थी। स्वर्ग पर अमसुरों तथा दस्युओं 
के कई आक्रमण शकर ने अपने पिनाक ओर त्रिशूल से व्यर्थ किये थे। हिमवान्‌ के प्रजा- 
पति दक्ष की पुत्री सती अब पतिम्बरा होने जा रही थी । सती ने वे पराक्रम और प्रभाव 
की फथायें सुनी तो ऐसे तेजस्वी महापुरुष को ही अपना पति बनाना मत ही मन स्वीकार 
कर लिया। अवसर आने पर सती का वह अनुराग माता ओर पिता के समक्ष प्रकट हो 
गया। परिजनों और वन्धुवान्धवों ने सुना । विवाह के लिए आपत्ति किसी को न॑ थी। 
परन्तु देव कन्या नाग को कंसे दी जाय ? यही उलभन नहीं सुलक रही थो। तो भी सती 
शंकर का प्रेम पाने के लिए दृढ़ थी । 
पिता ने समभाया। मा ने उ--मा! कहकर प्यार से रोका परन्तु सती देवों और 
नागो के संकीर्ण अन्तर से रहित प्रेम का विशाल साम्राज्य निर्माण कर रही भी। वह 
अपने प्रणसे न हदी 
एक दिन वीर भद्व ने आकर गण के अध्यक्ष शंकर को सूचना दी--“महादेव ! 
भरजापति दुक्ष की कन्या सती ने प्रण किया है, वह आपको अपना पति बनाएगी! पकर 
सुनकर गम्भीर हो गये । गण के सभासदो में उत्मुकता फैल गई। वे देखना चाहते थे शंकर 
इस प्रेमन्याचना पर क्या प्रतिदान देंगे ? 
बेटी का आग्रह दाता न जा सका। माता-पिता को ऋुकना पड़ा। दक्ष ने झंकर 
के पास विवाह का प्रस्ताव भेज दिया। झंकर ने सहर्प स्वीकार किया। कैलाश से नन्‍्दव 
तक आनन्द ही आनन्द छा गया। शंकर और सती के मंगद्ध में गाये गये किन्न रियो, सागियों 
और देवियों के गीत-स्वर मानसरोवर की तरगो पर आन्दोलित हो उठे । 
झकर की बारात आाई। नन्‍्दन में वत्प तरु के लता मण्डप में बैठकर विवाह- 
वेदिका पर ऋषाओ द्वारा श्रह्मदेव ने यज्ञ सम्पन्न किया। दक्ष और मेना से अपनी क्या 
का दान शंकर की अब्जलि मे दे दिया। देवताओं को ऐसा लगा मानो सतो के साथ उद 
का सम्मात चला गया 4 
सती शंद्र की पत्नी हो गई। परन्तु देवो ने उसका वहिप्कार किया। फिर भूल 
कर भी पिता ने बेटो अपने घर न वुलाई। पति को देकर माता-पिठा पुत्री को भरते ही 
भूलजायें किन्तु पुद्री माता-पिता को नही भूलती। दक्ष ने पारिवारिक भार से मुक्त होकर 
राजमूय यज्ञ किया 4 प्रमुख-प्रमुव गणपति और देव आये, किन्तु सती और शकर को विम* 
न्व्रण तक न पुँचा। फिर भी सती शंकर से अनुरोध पूर्वक आज्ञा लेकर पितु प्रेम का बादर 
लिए दक्ष के घर जा ही गई । किन्सु सती को प्रेमका प्रति फल तिरस्कार मिला। माता 
और पिठा में वाल्सल्य के स्थान पर उसने घृषा पाईं। किसी ने उसे दुइचरित्र कहा, किसी 





[. उमेति माद्ना दपस्लोनिषिद्धा पश्चादुमाव्या मुमुंदी जयाम---वालिदास 
हा... (3) देटी ! (मा) शंकर से विवाह न कर 2/--जु मार समद 
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में कुल कल, और किसी ने पतिता । किसी ने झकर को मअधम कहा, किसी ने कामी। 
पति का अपमान पत्नी को सहाय न हुआ । पति और उसके वक्ष को सम्मान रक्षा के लिये 
सती ने देवत्व को दाव पर रख दिया | क्षण भर मे लोगो ने देखा कि यज्ञ कुण्ड को प्रज्व- 
वित ज्वाला में कूदकर यह हव्य की भाति भस्म हो गई ।* 
तीब्र गरामी यणो ने इस अनये की सूचना शोघर ही शकर को दे दी। शकर के 
प्रोध का ठिकाना ने रहा । उन्होंने गण सैनिको को तुरूत एकतित करके कहा-«सैना- 
लियो ६ प्रेष परिषाठी को जातीय अहकर के लिए नप्ट करने वाले देवो को दण्ड देने के 
लिए अपने धवुप सज्य करो। देवो ने स्वय अपनी ही कन्या के सतोत्व का निरादर किया 
है, थे नाग कन्याओ के सतीत्व की रक्षा वया कर सकेंगे ? ब्रह्म, दक्ष, इन्द्र और उपेन्द्र ते 
जातीय अहकार के लिए अपवो ही पुत्री का बलिदान करके जिस अनर्थ का पोषण किया 
है, उसके लिए उन्हे पूरा प्रायश्चित्त करना पड़ेया | नन्दन और देवलोक़ के ऐश्वर्य के लिए 
नही, नेतिक आदर्श के लिए रोड भावना का उद्भावत करो |” संबते ओकार की उच्च 
ध्वनि के साथ गणपति के प्रस्ताव का स्वागत किया । 
पराक्रमी शक्तर के सेमापतित्व में नाग सेना देव लोग में प्रलयकर रूप लेकर 
प्रविष्ट हो गई | इच्र के जो योद्धा समक्ष जाये, नागो के पराकृस से चकताचूर हो गये ॥ 
पिनाकी की बाण वर्षा ने नन्दन का सारा कासन्द छिन्त-भिल्न कर डाला। राजसूय यज्ञ 
की वेदिका पर पहुच कर घकर ने होता, अध्वयं, उद्गाता, यजमान जौर ब्रह्मा आदि सारे 
ऋत्विजों के सिर घड़ से अलग कर दिये । ताय सेनानियों ने यज्ञ कुण्ड को मल मूत्र से 
भर दिया। देव और देविया उसके मारे भाग-भाग कर पर्वत की गुहाओं, लताओ और 
फन्दराओों में छिप गये। 
इन्द्र वे देखा, देववश का समूल नाश हुआ चाहता है। शकरको शास्त किये विना 
देवी की बुशल नही। उन्होने दौड़कर आशुतोप के चरणों में मस्तक ठेक दिया । ब्रह्मा।ने 
समाय।चना करते हुए दया वी भिक्षा भागी ( गिडगिडाते हुए देव राज इन्द्र और ब्रह्मा 
को देसकर शकर मे नाग सेतानियों को युद्ध रोकने का आदेश दे दिया। क्षण भर में प्रत्येक 
योदा ने घनुप की प्त्यक्चा उतार दी | त्तीर तरकस मे रख लिये। सेला को लोटने का 
आदेश देकर भगवान शभु कलास पर समाधि में तलल्‍लोन हा गये। नोध की ज्वाला 
असम्प्रज्ञात समाधि मे शत हो यई । 
सर्दन के पुननिर्माण का कोई मार्ग इन्ट को न मुझता था। श्मशान डँस्ता वीभत्स 
स्वर्ग इन्द्र के हृदय यो ज्याकुल कर रहा था | अमर देवा को भी घभु ने मार दिया। इन्हू 
दौन जिला सकेगा ? स्वर्ग की सस्या का पुनरद्धार उन्ही मरे हुए दवों के पुनर्जीविन के 
साथ सम्बद्ध था। इद्ध समेत बवे-पुवे देवो ने जरिवनी कुमारो की शरण ली। ये वाले 
है दव भिपक्‌ ! मन्‍्दन निवासियों के ही क्या, यय पुरुषों तक के लिए शकर ने छाद 
डाले हूँ। इनके बिना देव संस्था मूनी जोर व्यर्थ हैं। यह देव लोक श्मशान बन यया है। 
3. अधादेयाएर एिउु प्रदुर्दा दप्स्य रूम्य प्रव थू्वे पत्नी । 
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हांता है। इप्तम प्राय पन्दरह पत्ते हात हैँ। व गुक्त॒पक्ष म प्रद्रेदिन एव एक बढ़य र पद्धह 
हा जात हैं। वृष्णपत्ष मं प्रति दिन एवं एक बढ़ जाता हैँ । हिमालेव, जयुद, सद्नाद्रि, 
महस्द्र पवत, मठयाचत, श्री पवत, दवमिरि, दवसह्‌ पारियात्र, विन्य्याचल, दवमुन्दसीय, 
वितस्ता (कर्म) नदी व उत्तरवर्ती पहाड़, विनय मुझ्जवान, अशुमान्‌ तथा बास्मीर वा 
ली जिसवा नाम क्षुद्रमानस है, इन स्थाना मे सोम लता मिलती है। देवयी जड म वर 
हाता है, तथा ताउन पर दूध निकलता है। साम व सव नेदा म पत्ते एक से नहां हाठ | 
सोम वा पेय बनाने व लिए उसका बन्द वाम मे लाथा जाता था। और उस चल 
की छुरी स काठना जावश्यक' था | वन्‍्द से प्राप्त हान वावा दूध साम रस बनात वे वास 
जाता था । साम व चौवीमा नेदा क नाम बैदिक सन्नाआ व जाधादर पर रक्ख पयवा 
गायत्र, तरप्टुम, पावत, जातत, धाउबर, जस्निप्टाम, रैवत आदि घामवताजा के निन-निन 
नाम प्रचलित थ । एक वार मे सामरप पीन को माता साढ्ेजीन छठाक थी। द्विजा को 
छाड वर अन्‍य या साम पीन का अधिकार य था। साम पीन याजा व स्वास्थ्य मे विधेष 
यह यी कि व क्षीर सागर (मीठ पावा 44 सागर) /! विव्यत तथा उत्तर कुद (मिव्रियाय) 
म॑ रहकर नी किसी प्रकार वी वाया अनु भव नहा परत थ। वैदित वमशाण्ड और ्ामा 
जिक्ू मबादाजा का अतिकमण करन बाज ही टाद व । ये साम पान के जधियारा ने थ। 
अश्विनी उुमारा के अमृत याग में था साम ही मुस्य वा । परन्तु उसमे जौर कया 
था? वह कैस यनताया यया ? यहा व प्रस्न हैं जिनका उत्त र उपयब्ध साहिय मे कर्मों 
नहीं मित्र मरा ।' अमृठ वा याग जोर निमाण विधि ता पीठ की बात है, साम का पहि 
चय हा मौतिव प्र्म है। जा नी द्वो, साम से निमाण क्िय पय पय के उल्हप्ट गुणा के 
वार म चर, सुश्रुत और वास्मर ने एक स्वर से महा--'उस पय का उल्लप अख्विनी 
कुमारा वी हा बुद्धि का चमलार है।' 
अध्विनी कुमारा क नाम स वितन ही प्रयाग चिकित्सा ग्रवा म प्राप्ठ होत हैं। 
जपज्य रत्नावती म वात स्वत पर “अमृठाधृत वाजीवरण पर गुडढकृप्माण्ड, वृदृदश्वान्या 
घृत,गाबूमादि घृत, श्री ग।पात तैव यह॒त्प्नीह पर गुडपिप्पली तथा रावयदमा पर 
बुहूदुवाप्ाववह बादि याग अश्विनी दुमारा व जाविषार हा विख पव हैं। अन्य ग्रथा म 
भी जहा तहा कुछक प्रयाग जश्विया क नाम से मिलत हैँ । समयत जध्विया वी कोई 
सह्दिता रही दह्वागी पहा सब प्रयाग उपवाय विय गये । 
यद्यवि 'अध्िनोदबलनिपजौ कहकर चरवा म यह स्पष्ट किया यया है कवि 
अब्विया तक आयुर्वेद स्वग वी सामा मं हा था। जदििय के विप्य दाद ने आयेय, मादाज 
आदि ऋषिया का आयुर्वेद का दिला दकर इस विच्ान का सावनौम कर दिया। स्वरा 
के पाखाज्य की जब वाद सहितायें उपवब्य हैं। ता व बद दी ही चारा सहितायें। 
अश्विया का उल्लेख उठी सदिताजा स सम्बद्ध साहिय म बनी तय सुराजित है । ब्राह्मण 
ग्रथा म एस भाव्यात्मिद और वैचानिक उल्लेख अनक हैं जिनम अश्विया के ससमर्थ 
] दूवियापानो का सनुद कोन है २ यह विचार्णाय दहै। 
2 द्द्मादपराप्सडन्यूबसमृव साम उब्िठस्‌ । 
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उपलब्ध हैं। परन्तु यह प्रयोग कहा से लिये गये, इसका आधार गुरु शिष्य परम्परा हो हो 
सकता है, अथवा वे वैदिक ग्रव जिनमे अश्वियो का उल्लेख है 
हमने पीछे चरक का उद्धरण दिया है जिसमे कहा गया है कि वैदिक काल से 
तीन ही देवो ने सर्वाधिक प्रतिष्ठा प्राप्त की--अग्नि, झद्ध और अश्वितो कुमार। उस 
काल में समाज में सवसे बडा सम्मान यही था कि प्रत्येक परिवार में दिसी व्यक्त के 
नाम से नित्यकर्म में आहुति दो जाय। वेदार्म्भ सस्कार के प्रारम्भ में ब्रह्मा, अग्वि, 
धख्वन्तरि, प्रजापति, अखिनी कुमार और इन्द्र के नाम आहुति देते के लिए आतेम मे 
सम्मानपुर्वक निर्धारित ज़िये है ।ए' 
न केवल भारत अगवा आर्यावत्तं की जातियों मे, किस्तु पश्चिम एशिया के कैपौ- 
डोजिया (0897०4००४) (फरात के इलाके मे) श्रदेशों में 360 ई० पू० रहने बाल्ती 
मितानी (भा८।०्र) और हित्ती (9/0७) जातियों के सम्रादो में सन्धि हुई। यह 
सब्धि एक झिल्ला पर उत्कीर्ण को गई। दोनो सम्धादो से वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित हुए। 
'स सन्धि शिला लेख मे लिखा गया कि हम लोग मित्र, वरुण, इस्ध और अश्विनी कुमारो 
को स्राक्षी मानकर यह सम्बन्ध स्थापित कर रहे है ।? लोक सेवा और विद्वत्ता के आधार 
पर ही अशिवियों ते यह सम्मान अजित किया था। यह शस्त विद्या की नही, शास्त्र विद्या 
की ही विजय थी। और यह बह तमाजवाद था जिसने विश्व में एक वह सस्क्ृति तिर्माण 
की जो फिर ने बत सकी । 
परज्चेजन में देव और नागो की प्रतिस्पर्धा पुरादी थी। एक और अहकार हो तो 
दूसरी ओर उनकी प्रतिब्वनि हुए बिना नहीं रहती, इन्द्र के तरोम-सत्कार के पक्षपात्त पूर्ण 
खये पर नागो की कोन कहे, स्वय देवे। मे ही प्रतिक्रिया हो गई। सोम की प्रत्तिस्पर्धा मे 
हो देवो ने जमृत का आविष्कार किया और नागो ने सुघा का । 
देवताओं का जन्म जात उत्कपं वागो ने स्वोक्ार नही किमा। वे आत्तिक थे, 
किन्तु देवो की अनेक व्यावहारिक मर्यादायें उन्हे मान्य न थी । सच पूछो तो ज्यादती देव- 
दायीं की ही थी । उन्होने वागो की कितनी सुन्दरस्या ले ली थी, प्रन्नु अपनी देव कम्यायें 
मागो को देने मे उन्हें झापात्ति थो। नाग अभिजनों के प्रमुख गणनायको की एक सता 
हैई। बहुत मे नागो को शिक्षायत थी । देवो मे उनकी कन्यायें ले ली, फिन्तु नागो को वे 
अपनी वन्याएं नही देना चाहते । अभियोग मे गम्मी सता थी। बल्याओ का आदान-अदाज 
उन्यूत्त के समानस्तर पर ही चल सकता है। 
गणपति शकर ने निर्णय देते हुए कहा--तुम देव कन्यानी कोले सकते हो। 
पदि देव उस पर आपत्ति उठायें तभी उनका प्रतिकार करना न्योमेचित होगा। गण का 
जगह बा--नाग कन्याओ के थदले हमे उतनी ही देव कम्यायें मिलनी चाहिए । समान 
उन्पुज् शा आबार यही हो सकता है। ८ 
गणपति का निर्णय यह था कि “अनुराग न हो दो मानके लिये वन्‍्यानो का 
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की तीसरी वटी कृत्तिका व। सम्यन्ध वी नासिर चस्द्रव न स्वीकार कर लियरा। वह 
भी चन्द्र की पत्नी हा गई। दक्ष की अब चौथी बेटी राहिणी थी | रूप लावण्य मे जनन्‍व। 
विधाता न सारी रुप राशि उसक निमाष म समाप्त कर दी । प्रद्मति न अप्रतिम तो दय 
क साय उप एसा हाव भाव प्रदान किया था जा किसी अन्य युवती मे सुलम व था। चर्द्र 
दव जब बभी अपन इवसुर व॑ घर जाते मान सदावर क मुवता हार, ब्रह्मपुरी के रला 
भरण, और दव गिरि के दुशाल् राहिणी का उपहार दना न नूलत । आखिर राहिणी व 
पर्तिवरा हान वा दिन आ गया। राहिणी के मन मे चद्धदव के सिंदा और काई ने था । 
स्वयवर हुआ। राहिणी वे अभिवापिया म चन्द्रदव थी जा वैंठ। राहिणी न चन्द्रदव क गत 
में ही वर माला डाव दी । चन्द्र न प्रम स्मित स राहिणो का अपनी पत्नी स्वीकार कर 
जिया। दूसर दवताओं वा चन्द्रदव का यह नितज्ज प्रणय जच्छा ने वगा। संत उस 
निरादर करत हुए कहा-- यह नितज्ज है ।' 'यहू- कमी है ।” 
कामुकता ने तज्जा और मर्यादा बा मट दिया। चारवा कौन कह, दक्ष की 
अटढाइस बटिया का चद्धदेव व अपदी भाया यना लिया । वासना पूर्ति व लिए सारी 
पत्लिया भले ही रहा विन्‍्तु चस्द्रदव वा प्रेम राहिणो था ही मिला । राहिणी मे अत्यन्त 
आसवबित के बारण च द्वदव का विद्व वा सत्र कुछ भूल गया। यह त्रम कुछ ही कात मं 
सपलिया का असद्य हा उठा । परन्तु चन्द्रदव का यह ध्याव कहा था कि राहिणी क जति 
रिबत अन्य सत्ताइस पत्लिया दी उसस्न उुछ आशायें कर ही भाद था। परिवार मे 
विद्राहू हा गया । मारी वहिना न चन्द्र जौर राहिषी के इस अन्याय की झिकायत अपनी 
माता और पिता से वर द।। दल न चन्द्र का बहुत समभाया | परिवार के अन्य परिजना 
न चेतावनी दी। कितु वासना व प्रवाह म प्रम और कत्तव्य पहुच व बाहर हा चुके व ॥ 
ब्रह्मदव न ग्राह्मणा (शिक्षा), आपबिया (चित्रित्वा) तथा मनलता (सगांव), 
वी व्यवस्था चद्रदव का दस विचार स सौंप दी वि समव हू उत्तरदायित्व की भावनों 
चरस्द्रदव यो मुमाग पर ला दे। परन्तु अधिकार पाकर वह और उदण्ड हा गया प्रभुवा 
अविवब' की सहचरी हाउर ही कृताथ हाता ” । दस प्रमुता व जह॒कार से उसने असुर 
मुझ एृत्राचाय वे बहाने सर दव गुरु बृहस्पति का पत्ता तारा स बवात्तार किया । चंद्र 
दव के इस निन्‍्दनाय आचरण से पतन का सामा न रहा। वृहस्पति न उस इतना अमर्या 
दित दसवर नन्तप्त हृदय से कहा-- दुप्ट तू विस घारीरिक सौन्दय वा अविमान से 
बह सारे कुऊम करता है बह रीध्र ही जोण शीण और निवम्मा हा जायगा। दल न 
जामाता क इस जयाय स क्षुब्ध होज़र वहा चद्भधदव काएसा फव मित्र जिससे वह 
स्त्रिया की घृणा का पान हा जाय । 
थाड ही दिना म चद्ददव का भोपण राजयदमा राम हा गया । वह दिन रात ज्वर 
से सन्तप्त रहने जगा खास्ती के वारण बाउना भी चवय ने या । दह का स्नह युप्क ही 
जगा । कारीठ जाता रही। सान सी काया हृड्डिया कावकाल रह गयी। सास, ससुर 


ऐद्िप्यामदि सबठस्थ शरीर नानुरतठत ॥ 
न्‍्य डराजयामत्पठामिलारेंद़ छह प्रस्तिधातुत..._ --चरक सन, चि० 827 
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और पत्लियो का सन्‍्ताय चन्द्रदेव का सन्‍्ताप हो गया। वहुत सी पत्तिया बढोरने का 
सुख भीषण दु.ख का कारण बना | उमड़ी हुई काम वासना निदाध में सरिता की भात्ति 
भूख गईं। आज वेचारी रोहिणी ही क्या, अट्ठाईस पत्लिया चन्द्रदेव के डंदिनों पर आसू 
गिरा रही थी। उनके कोई सन्तान न थी । असहाय चन्द्रदेव अपनी वासना का प्रायद्िचत 
करने मे दिन-रात व्यतीत कर रहा था। + 
चन्द्रदेव ने देखा, अब जीवन की ःइखला टूठना चाहती है। उसे अपनी करतूत 
पर पश्चात्ताप हुआ। आखिर सास और ससुर के चरणो मे क्षमा याचता रते हुए सह- 
योगी की याचत्ता की । जामाता और बेटियो के वात्सल्य ने हृदय द्रवित कर दिया। दक्ष 
ने अश्विनी कुमारो को सादर स्मरण किया। वे आये) चद्ददेव ने दूठते हुये स्वर मे 
जीवन की भिक्षा मागी ! अर्वियों ने इस भीपण स्थित्धि मे भी जीवन का आश्वासन 
दिया | सोम और छुरा का अत्यन्त पात एवं विपयव्यासक्ति से चन्द्रदेश का ओज-क्षय 
होने पर भी जश्वियों ने जट्ठाईस देवियों के सौभाग्य की सुरक्षा का उत्तरदयित्व अपने 
अपर ले लिया ।ः 
सिफ्रित्सा सरल न थी । प्राणियों में इससे पूर्व राजयक्ष्मा रोग सुना भी नहों 
गया था । परन्तु अश्वियो ने रोग का निदान ढूढ़ लिया और चिकित्सा के उपादाव जुटा 
दिये । घोरे-धीरे चन्द्रदेव मीरोग होने लगे । अट्ठा ईसो पत्लियों ने प्रतिदिन अश्वियों को 
भ्रद्धा पूबंक गीराजना की । इस महाद उपकार का बौर प्रतिदान हो ही कया सकता था ? 
चन्द्रदेव के जीवन की रक्षा हो गई। जव गये हुए रूप और य्रौषत की नहीं, 
दिन+रात अपने कर्तव्य की चिन्ता हो उत्तका प्रधान लक्ष्य वत गई थी । अपने बडे भाई 
आतेय पुनर्वेसु की भाति चन्द्रदेव भी अन्धकार में भटकते वालो को जीवन के प्रकाशमप 
पथ पर लाने के लिए तत्पर रहे। दक्ष को अट्ठाईस बैटियो के सौभाग्य की रक्षा के फल 
स्वरूप यहू अमर कहानी अदिवनी कुमारों को पुरस्कार मे मिली! 
भारतीय इतिहास में घाध्यगण, ग्यारह रुद्र, वारह आदित्य और भाठ वसुओ के 
अतिरिक्त दोनो अडिवनी कुमारों को भी प्रजा का पालक स्वीकार किया गया ।? 
मन ० ० 
उस युग में सौबीर (गुजरात) और जानते (कच्छ-काडियावाढ) दोनों 
सम्मिलित देश थे । बैडूये पंत (सतपुडा पहाड़) के दक्षिण में पयोप्णी (ताप्ती नदी) 
उत्की जन्तिम सीमा ची। दक्षिण में उच्त पान्‍छलण्ड के आर्यो का विजय स्तम्भ यही 
गड था | इसी स्मृति को अक्षुष्ण रलने के लिए उन दिवो बैडूर्य पर्वत का निवास 
जोर ताप्ती अथवा नमंदा का स्तान महापुष्य का दाता समभा जाना था, बहू 
राष्ट्र धर्म या। देश के सीमान्त तक यात्रा करने से पुण्य लाब को भावना मे, बाह्य 
आक्रमण में अपने देश की सुरक्षा होने की राजनैतिक भावना ही प्रघाव है। राष्ट्र के 
प्रत्येक व्यक्ति वो उस सीमा से प्रेम रहता है। इस राष्ट्र धर्म को राजा से तेकर प्रजा तक 
उ॒क्ंलित शमोताम्या गृहीओ राज यक्ष्मभा 3 
होपादियविस्व 5. इझतल्ताम्शां पुत खु्ों॥ >>, दिए [442 
2, भद्ापारत, वा प्र 2/00 
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हमारे हृदय में आपके लिए सर्वोच्च प्रतिप्ठा हागी, यदि आप यह कटे हुए मिर फिर से 
जाड दें। हम विद्वास हैं इन रण्ड-मुण्डो म आप फिर से जीवन सचार करने म समर्थ हैं। 

सेवा ब्रत परायण थश्िनी कुमारा ने 'तयास्तु' कह कर देवो की प्रार्यना स्वी- 
कार कर ली, और अपनी अद्भुत योग्यता से के हुए सिर फिर से जोड़ दिये ।! नन्‍्दन मे 
जीवन की चेतना वा नया प्र भात हुआ ; याज्ञिक सजीय्र होकर फिर से शाति पाठ पहन 
लगे। फिर से सजीव हाकर यजमान दक्ष ने प्रायश्वित्त की जाहुति डालीं। यज्ञ अभीष्द 
के लिये नही, प्रयश्चित के लिये समाप्त हुआ । देवा के अमरत्त की बहानी समाप्त हम 
गई होती यदि भश्िनी कुमारों वी कछ्णा मू्त न होती । देवा की मृत्यु ही आयुर्वेद के 
अमरत्व का इतिहास बन गई। 

उस्त युग में यज्ञ वा हविशेष तथा आहुति भाग पाना सर्वोच्च सम्मान था। ये 
की अन्तिम भाहुति अश्विन बुमारा के सम्मान में छोडी गईं। और इन्द्र ने हविशेष भे 
उन्हें भी भागीदारब नाया ।१ 


० 9 ० 


नाग लोक मे मैनाय पर्वत पर बिन्दुसर के क्नारे वीरभद्र की अदालत लगी 
हुई थी। गणाग्रणी (सरकारी वकील) न पूपा और भग का न्यायावीश् के समक्ष पाश्चवद् 
जाकर पेश किया। डरके मारे दानो वे शरीर 4रबर फाप रहे थ। उत्हान नन्‍्दन में अपन 
बशजा के सिर कठत हुए देये थ यज्ञपुरुपा के ऊपर पिनाकी भर स्वय वीरभद्र के निर्मम 
प्रह्वारो की याद से ही उनका हृदय सज्ञा शून्य हा रहा था। गणाग्रणी न पहिंले प्रुपा के 
अपराध वा उल्लेख अदालत क सामन विया। 

“आदिति के पुत्र इस पूपा ने भगवान्‌ झकर के रूप का उपहास किया था। णब- 
जब महादेवी सत्ती ने अपने पति देव के प्रति तिरस्कार पूर्ण आलोचनाओ यो रोकने का 
उद्योग किया, इसने दाँत दिखा कर कट्व दास किया था ।” 

वीरभद्र ने न्याय घापित क्‍्या--/ पूपा का अपराध सिद्ध है। मैं आज्ञा दता हू 
इस सारे दात तोड दिये जायें ।'' पूषा के सार दात तोड दिय गय। 

अब दूसरे नम्बर पर गणाग्रणी न भय वो अदालत के सामद खडा किया । “इस 
भंग मे महादयी सत्ती की आखें दिसाकर घमदयया था। महादवश्क र दे विरुद्ध नाखें मटका 
कर उपहास करन बाला भ यह अग्रणी है।” 

न्यायाधीश न घापणा वी--."इस दुष्ट वी दाना आखे फोड़ दी जायें। भग की 
दोना आखें फाड दी गईं । 

दाज़ तोइकर जोर जाए पाइरर पूपा औौर भग छाड दिय गयं। नन्‍्दन मे पहुंचने 
पर उन्हे दंखत ही दवा के दिल दहल गये। अर दव लाक पर नागा का जातक मब्याह्व के 


सूप की भाति तप रहा था । विसो की क्या शवित यी जो इसवा प्रतोकार कर सके । 
लत ं>+--+- 


| दक्षस् हि थिरशिद्धन पुनस्ताम्या समादितमं!. --दरक स०, चिदित्सा० 3/4/40 
4 सुखद सहिता, सुच्र० 87 
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इन्द्र वे पूषा नोर भग को अश्वियो की ही शरण जाने का आदेश दिया । वे गये। 
अशिियो के हृदय में उनके लिए करुणा का समुद्र उमड़ पडा। दोनों को आश्वाक्षन देकर 
अद्विवियों ने एक-एक सिद्ध ओपधि पिलाई। थोडे ही समय मे पूपा के सुन्दर दात फिर से 
चमकने लगे और भग की आखो मे ज्योति का उदय हो गया। जश्वियों के आगे थद्धा से 
उनके सिर झुक्र गये । 
कृतज्ञता से प्रेरित पूषा और भग ने अपने सहयोगी महपियों को एकत्रित करके 
व्यवस्था दी कि प्रात:काल सवसे प्रथम अश्वियो की वचन की जाया करे। स्तुतिके 
लिये एक विशेष सूक्त उन्होने प्रचलित किया, जिस के द्वारा केदल सन्दन में ही नही, 
फैस्पूणे निविष्टप मे प्रात: काल देय जोर पितर अश्ियो की स्तुति करने लगे २ 
० ० ० 
महूपि अतः उन दिलों ब्रह्मपुरी छोडकर पली चन्द्रभागा (जनमुया) तथा पुन- 
बँगु और चन्धरदेव दोना पुत्रो के साथ ब्रह्मावर्त की राजधानी झतख्पा में आये हुए थे, जब 
अन्य देवताओ ने उनके प्रतिशाशाली पुत्रो का परिचय श्राप्त किया। दक्ष प्रजापति के 
भाग मे कन्यायें हो लिखी थी । अपती कन्याओ के लिए योग्य वर की खोज मे वे दिन-रात् 
वेचेन थे। शकर के साथ एक बेटी व्याही अवश्य गई, परन्तु उस कथा में जो व्यभा थो, थे 
उसे फिर दोहराना नही चाहते थे। चस्धदेव जैसा सुन्दर युवक सारी ब्रह्मपुरो (बथियान- 
शान) में न था। इसीलिए ऐसे गुणी जोर रूप यौवत सम्पन्न वर के लिए दक्ष ने अजि से 
प्रा्ना की । पिता ने पुत्र का अभिमत जान कर विवाह की स्वीकृति दे दी। 
अब दक्ष की वडो बेटी का घाम भी अश्विनी हो था । बिता फिसी सवत्प विकल्ए 
के उन्होंने अश्विनी चर्ट्रदेव को व्याहू दी । अश्विनी चन्द्र जुँसा पति पाकर बहुत आह्वा- 
दित हुईं। दूसरी वहिनो के सामने अश्विनी ने अपने सौस्य और सौभाग्य के जो चित्र 
उपस्थित किया उस पर उन्हे भी ईर्ष्या थी। चन्द्रदेव जैसा सुरुष, स्वस्थ ओर प्रतिष्ठित दूसरा 
वर था भी कहा ? अश्विनी से छोटी वहिन भरणी के योवन को कलिका अब मुस्कराती 
जा रही थी, दक्ष ने चन्द्र से उसी जैसा दूसरा वर पूछा । चन्द्र ने कहा अपने जैसा दूसरा 
वर में नही जानता । परस्तु भरणी का आग्रहतो वैसा ही वर पाने के लिए था । प॑सा ही 
प्रविमान, बंस़ा ही सौन्दर्य, वैसा ही वेभव । 
चन्द्रदेद ने मरणी का सौन्दर्य अश्िवनी से दो अगुल अधिक देखा । आापषिर हाप्त, 
पाभ भर विल्ञास भरे उसके स्वर, आनन की माधुरी पर चन्द्रदेव का मत मथुप मदराने 
पैगा। एक दिन प्रस्ग बश चन्ददेव से अपने स्वमुर दक्ष से दह ही दिया--'मदि भरणो 
पाहे तो उसके जीवन का उत्तरदापित्व लेने को भी मैं तैयार हू।' भरणी ने भी सलम्ज 
पैपयान से स्वीह्वति दे दी। दक्ष ने कम्यादान का पुष्य पा लिया । 
दक्ष की दो बेटियों ने चस्द्रदेव को जो सुख और मन्तोपष दिया उसके कारण 
इगेको जानसा सज्णा की दोबार तोड़कर स्पच्छस्द विहार के लिए उत्पुक हो उठो। दक्ष 
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सभी निभात थे। इसी भावना स देश के परानमी सम्राट दर्याति अपनों रानिया तथा 
सना का साथ लक र उस थोर गय । इस तीर यात्रा म॑ निद्रास के! लिय तमंदा नदी के 
किनारे एक सुन्दर सरोवर के चारा ओोर हरी भरी रमणीय भूमि देखकर राजा न अपना 
पडाव वहा डाजा। राजा क सुवन्या नाम की परम सुन्दरी एक बेटी यी । उसन यौवन वो 
सुरा का एक घूट ही पिया था कि उसी वान्ति जन्धतार भे दीप शिज्रा वी भाति चमक 
उठी । 
प्रभात हात ही राजा शिवार सेवन गये | इधर सुकन्या नव यौवन को सौरभ 
सचार वरती हुई सहलिया के साथ वन बिहार को निकली | वह सरावर के चारा भोर 
लता बल्लरिया के फूल चुनकर और डालिया पर भूम समग्र सहलिया वे साथ भी डा व्रत 
लगी। भूगु पुत्र महपि च्ययन उसी तालाव के एक किनारे चिरन्‍्तव समाधि म तल्लीन हो 
तपस्या कर रहे थ। वालान्तर स॒ बैठे बैठे मह॒पि क॑ चारा ओर मिदुटी वा इतना बडा ढेर 
इकट्ठा हा गया कि व उसी मं ढग गय। घास और पौधे उस पर उग रहे 4। दफन म मिट्टी 
वे टील के समान प्रदीत हान वाते उस ढेर म च्यवन का दाना बासें तार क॑ समान चमतर 
रही थी। मुक़न्या सहलिया क साथ इठलाती हुई उसी स्थान पर अकेली पहुच गईं। उसने 
मिट्‌दी + ढेर मे चमकती हुईं दो तारिकायें देसकर प्रकृति सुलभ चचलता और कौतूहल 
के कारण एक बड़ा सा काटा लेकर उन्हू कुरेदने का हाथ बढाया । च्यवन वे उस अबाध 
सर्प राशि को हाथ बढ़ात दस तो लिया, किन्तु व रोकने मे असमर्थ थ। काटे न चुभकर 
अ्यवन की दोनो आरसे फोड दी । सुरुन्या न देखा, दोना तारिकायें अस्त हो गई हैं, औौर 
उन छिद्रा स रक्त की धारा वहकर वाहर आन सगी। अवाय तझणी वा दँदय शक्रा से 
आन्दोजित हाकर 'घक्‌' से हो गया | वह किसी अलक्षित बय का अनुभव अवश्य वरती 
थी, परन्तु यह वया हुआ, उसकी समक् म न आया। अन्यमनस्थ' हाकर किसी स बिता 
कहे मुन, ससिया का साथ लकर वह शिविर का वापिस चली आयी। 
कहने हैं च्यवन ऋषि न तपावल स महाराज शर्याति और उनके साथिया पर ऐतता 
प्रभाव दिया कि उनका मतमूत अवरुद्ध हा गया। भीषण व्यथा से लोग येचैन 4। घ॒याति 
इस आगत्तुक आपत्ति का दफ़कर तुरन्त समझगब, हमम से कसी ते इस तपाबन मं 
किसी तपस्वी का बप्ट दिया हू। यहू उसी का दण्ड ह। पूछ ताछ हुइ। सुबन्‍्या वे सारी 
घटना कह मुनाई। ँर्याति अपनी वेदी क अपराघ स घवदाकर वहा गये, जहा च्यवन 
बंठे थ। मिट्टी हटाकर महपि च्यवन को निकाला गया । राजा न अपना अपराध मात्र 
कर क्षमा याचना वी च्यवन वाल-- ता सझाट ! यदि वह सुन्दरी मरी पल्ली बनकर 
मुझ अपर की सेवा बरे ता तुम्हारे सार कदध मिट सकत ह। राजा व सामन स्वीहृति वे 
32208 का 83 भी कुछ जवाध व वी। वह समझ चुकी थी। महंपि वा 
दी जौर सुरन्या न बिना विश मापोति न दे 42 सके 
के बूढ़े और अन्ध च्यवन को अपना पति स्‍्वीं 


कार वर लिया। शर्याति और उनक साथी युव या को च्ययत की संवाम छोडवर घर 
लौट भाय | उन्हें सकट से छुटकारा मिल गया। 


अश्विती कुमार शा 


पत्ता सुकस्या बूढें ओर अस्बे च्यवन को पति स्वीकार करने के क्षण ही अपने 
अपराध का ज्रायश्चित कर चुकी थी। अब तो पत्ति परायणा होकर वह प्रति सेवा का 
पुष्प ही सचव कर रही थी। सभ पूछो तो च्यवन से सुकत्या का तप कही ऊंचा हो गया। 
ब्यवत का कागी सन पत्नी का यृहस्थ सुख पाते के लिये जितना ही लोलुप था, उतना ही 
उनका शरीर वृद्धावस्‍्था के कारण सर्वथा जर्जरित और शियिल हो चुका था। तीत्रगामी 
घोड़ो से जुते, किन्तु टूटे पहियो वाले रथ की भाति च्यवत का जीवन झकद कठियाई से 
पिच रहा था। किस्तु वासनाओं पर विजय का प्रतीक वनकर प्रतिग्रता सुकन्या पति सेवा 
में दिव-रात दत्त-वित्त थी। च्यवन सुकत्या से अत्यन्त सस्तुष्द ओर प्रसन्‍त थे। 
एक दिन भ्रमण करते हुए अश्विनी कुमार नर्मदा तट प्रजा रहे थे। मार्ग मे 
च्यवन का आश्रम मिला | अडिवयो ने देखा एक तदणी बूढ़े और अस्बे पुरुष की सेवा मे 
रूप और योवन की भेंट चढा रही हृ | उन्होंने समीप जाकर पुछा---दिवि | तुम कौन हो ? 
यह वृद्ध कौत है ? इस निर्जन बन में तुम किस कारण इतकी सेवा कर रही हो ?* घुकन्या 
ने उत्तर दिया--/मै सम्राट शर्माति की राजकुमारी सुकन्या हू और यह महपि मेरे पति है। 
मेरे ही अपराध से इनके तेत जाते रहे ! छलक्ते नेनो से शुकन्या ने कहा-- मदि आए 
हम पर दयालु हो तो इस सकट में सहारा दीजिये ।/ इतना कह कर सुकन्‍्या और महपि 
ज्यवन ने आदर पूर्वक उन्हे आसन दिया । 
महपि च्यवत ने अपनी स्थिति का वर्णन करते हुए कहा--'हे अश्वियो | तुम सब 
प्रकार ते योग्य और समथे हो ! इसलिये मुझे युवावस्था दो ! इसके प्रत्युपकार स्वरूप यज्ञ 
के अवसर पर इन्द्र आदि प्रमुख देवो के साथ मैं तुम्हे भी सोप्-स्स पिलाकुर सम्मानित 
कझगा । अश्वियों ने च्यवन के अनुवय को स्वीकार करते हुए कहा--'महपि | इस प्तरो- 
बर में हमारे साथ गीता ल्रगाओ, किन्तु पहिले हमारी सिद्ध की हुई यह भोपधिखा लो । 
तुम्हारा अभीष्द सिद्ध हो जायेगा ।! च्यवन तैयार हो गये। अश्विनी कुमारों के साथ 
च्यवन मे गोता लगाया । कुछ हो समय के उपरान्त जल के बाहर एक सी कमनीयता 
और सुन्दरता लिये तीन युवक निकले | सुकस्या देखकर चक्ति हो गई ।! कुछ क्षण वह 
यही व पहचाव सकी कि अश्विनों कुमार कौन है, और उसके पति च्यवम कौन ? आसिर 
तल्लीन होकर अपनी प्रतिभा पूर्ण तत्य निप्ठा के कारण उसने च्यवन को पहचान लिया | 
मुकन्या और च्यवन मिलकर जत्वन्त प्रम्मन्न हुए । सम्राट शर्याति थे जब यह सन्देश सुना 
तो प्रसन्नता और सन्तोष पूर्चक दोनो से मिलने आये । शर्याति के दृदय में अट्िवनी कुमारों 
के लिए असीम श्रद्धा ची । 
यौवन प्राप्त कर च्यवत ने राजा से कहा, राजन्‌ ! आप एंड यत्त कीजिये। मं 
उसका आयोजन कह्गा। राजा ने वैसा दी विया । यत् के समय आये हुए बड़ेनचडे प्रपुस 





]. ग्रद जल के कदर 'एुटी प्रदेशिद र्माउन' दा पुझ प्रकार है। घरझ संहिता विरिस्यात्यान 
॥|7 मे इस डुडी प्रडेश रो विधि योजन प्राप्ति क लिए लियी गई है । अध्वियों झा दो गई 
महू पिद् साया ब्यबत था! शाम से विद्यात है । 

“अस्वप्रदागाइन्यूइन खुदुदापनुल्युतपुया” घरझ यु वि०, []/72--बर7 सद्धिता के 
विरित्मा स्थान, अध्याय 9 में इए प्रयाग डा विस्दृत विवरण दयता चाहिये] 


श्8 भारत क प्राणावाय 


दव जब सोम पीयिया की श्र णी म वैठ च्यवन ने अश्विनी कुमारा को प्रथम सम्मान दन 
के विय जस ही सोम पात्र उठाया, इन्द्र ने आवेश मे कहा-- यह जश्विनी भार स्वग 
मे वैद्ध व्यवसाय के कारण घर घर फिरत हैं। रागिया के मद मूत्र की परीक्षा आादिके 
कारण उह सदेव अगौच रहता है। इह सोम पान म स्थान नहा मितना याहिए ।/ 
ज्यवन न कहा-- इत्र ! य अद्विनी कुमार बइ उपकारी हैं। इह्ाव मरा ही नही 
चद्रदेव जैसा का कल्याण किया है। यह भी दव वश्च म ही उत्पन्न हुए है। इस कारण 
इह भी सोमपान वा पूरा अधिकार है। परतु इन्द्र अपन साथ बैठा कर अश्वियों को 
सोम पीने का विरोध करत ही रहे। च्यवन न इन्द्र की बात पर घ्यान न दंकर अदिविया 
को भी सोम वितरित कर दिया। इद्र न इसे अपना अपमान समझ कर ॒च्यवन को मार 
दन वे लिये अपना बच्च उठा तिया | कि तु इंद्र न जैस ही थत्र उठाया, च्यवन ने एव 
गम्भीर दृष्टि से इन्द्र की ओर देसा--दसते देखते इन्द्र वी दाना भुजाए निकम्मी हां 
गइ। बज छूटकर भूमि पर गिर पढा ।? 
अपन दोना हाथ निकम्म देखवर इन्द्र बहुत घवडाय। भावश्य जाता रहा। नत्यन्त 
नम्र होकर उनहोन च्यवन से कहा मह॒पि | अदिवनी कुमार यज्ञा म साम्र पान किया करें 
मैं भविष्य मं इनका क थी विरोध न क्ख्या । मर यह दोना निकम्म॑ हाथ अच्छ करा। 
च्यवन ने उत्तर दिया-- यह कठिन काय अश्विनी कुमार ही कर सकते हैं।” इस्द्र न 
अश्विया से विनय की-- हू शद्िया | मरे दोना हाथ स्वस्थ करो। मैं यज्ञ म तुम्ह साम 
पान का अधिकारी मानता हू । भविष्य म तुम्हारा विराध न क्खूया। अदिवनी कुमारा 
न इद्र के पिछते कामा का भुला कर करुणा पूण हो उनकी दोना भुजाआ को स्वस्थवर 
दिया। सौजामणि तथा प्रात सवन जस महायागा म इन्द्र अपने समान आसम देवर 
अश्विनी भुमारा को साम पान का सम्मान देना फिर कमा नही भूव। न केवल इतना 
हा उसके बाद अश्विया का अपना गुरु मान कर वे उनकी पूजा करन लग । 
० ० ० 
अश्विया का सवस विराधी ही उनका एक मात्र शिष्य हा गया। वैदिक सरहि 
ताया म आयुवद के अं विचार भव ही व परतु दवता उनके अध्ययन की उपसा 
कर रह थ । जीवन का ख्रह विचान सम्हावन वाद अश्विया की यह योग्यता ही थी कि 
इंद्र जस अहुकारी व्यगित का रहमान न केवत आयुर्वेद का भकक्‍त हीवना दिया प्रत्युत 
अपना प्य भी बना विया ।* स्वय म आयुर्वेद वी एतिहासिक परम्परा भ चार वड़िया 
ही णुडी थी ब्रह्मा प्रजापति अश्विनी कुमार और इन्द्र) किन्तु अध्विती बुमारार् 
आयुर्वेद को कवत विद्यावय मे ही सीमित नहा रक्‍्सा दवल प्रयाग झालावः वक्ष मं ही 





] मअद्वाभास्त बनपत्र /23 24 अख्यय तथा निरक्त दुर्गाचाय भाष्य पूव पड 4/3|3 
2 वस्धिणात भूजरतम्भस्ताम्यासव चिक्तिखिद ॥ 


भागवरब्यवन बसा वद्ध सन्‌ दिदृति बढ $ 


बीतवण स्व पठ डग्स्तास्या पुन सुझो॥ “>परव७ चिडि० ![4[/-0 
3. प्रस्विभ्या भणवान अत्र प्रदिपतेह कंबतमू--चरक सू० |5 


बश्विती कुमार 273 


उसके आकडे भही लिखते रहे, किन्तु जन साधारण की सेवा मे उपयोग किया, और लोक- 
प्रिय दना दिया। जाये जाति मे वेथ का सम्मान स्थापित करने वाल्ले प्रथम अश्विनी 
कुमार ही थे । 
0 0 ७ 
महंपि अति से असुर लोग किसी कारण नाराज थे । एक वार जसुरो ते अति को 
बन्दी बना तिया। आखिर असुरो ने विश्चप किया कि इस जत्रि को थोडा-योडा जल्लौकर 
मार डाला जाय । इस योजता के अनुसार एक वध्य स्थान में भूसे के ढेर में अभ्रि को गले 
तक गाडकर चारो ओर से आग लगा दी। इस बध्य स्थान में चारो ओर से हवा आकर 
अग्नि प्रज्यलित होने के लिये सो द्वार थे। वेचारे अभि इस प्राण सकट मे अत्यन्त दुःखी 
होकर अश्वियों की याद कर रहे थे। इधर उतके अय-अत्यग मूसी को आच मे धीरे-धीरे 
सुलग रहे थे । किसी यून से अश्वियो को अनि ऋषि पर आये हुए इस सकट की सूचना 
मिल गई। करुणा से आप्लावित अश्वि अधि की रक्षा के लिये चल दिये । वब्य स्थान पर 
पहुचकर अद्वियों ते अत्रि को प्यास से व्याकुल, भूस की अग्नि में जलते देखा) किसी 
ओपधि से सिद्ध किया हुआ जल उन्होंने जनि को पिला दिया | इस जल का ऐसा प्रभाव 
हुआ कि अति को अग्नि जला मे सकी अग्नि का दाहक प्रभाव तो रुका हो, जले हुए 
अग फिर से स्वस्थ हो गये। असुर आग लगा कर यह समभते रहे कि अति जल कर सर 
गया होगा । किन्तु लश्िविनी कुमार सुरक्षित भ्त्रि को वष्य स्थान ते छुडा लाये । 
अति ने अश्वियों के इस उपकार को सदैद स्मरण रकवा । न केवल स्मरण, किन्तु 
उनकी स्तुति में अनेक सुन्दर सुवत लिखकर उनके यश को अमर कर दिया। न केवल 
अति, किन्‍्तू कक्षीवान आदि अन्य महपियों ने भी अश्वियो की यह्‌ अमर कहानो अपने 
सूकतो भें लिखी ।! विश्व मरता और जीता रहता है, किन्तु उपकारी लोग अपनी अमर 
कथाओं मे सर्देव जीवित ही रहते हैं 
9 ०9 ० 
सेवा धर्म स्रवसे ऊचा है। इन्द्र ओर अश्विनी कुमार दोनों सविता के थुत्र थे। 
किन्तु अश्िनी सुमारो की निस्‍्वार्य सेवामों का फल यह घा कि स्वर्ये में अश्यिनी ठुमारो 
वी प्रतिष्ठा इत्ध ते ऊद्री हो गई। इन्द्र का शासन बच्च का शासन था, किन्तु अश्वियो 
ने सेचा धर्म झा शासन स्थापित किया । ब्रह्म का वेद कौन जान पाता यदि आयु का वेद 
न जाना गया होता । उपनिपदो में लिसा है 'इस जीवन में ही ब्रह्म न जादा गया तो 
मृत्यु में विनाश के सिदा औौर युछ हाथ नहीं लग सकेगा' ।$ अश्विनों कुमारो ने इन्द्र से 
बहा--तो इस जोदन को ही जानो, अन्यथा प्रहा को कोच जान पायेगा ? जीवन वी 
उपासना दी ब्रह्म वी उपासना है। जीवन सम्भूति है, और मृत्यु विनाश । यदि ब्रह्म को 
जानना है, जो भजर भोर अमर है, तो भम्भूति को जानों। सम्भूति झा विनाव द्वी 
शयुर्वेद वा विज्ञान है। 
3... विर्तत्र भ्याध्या, एक्एक पूरे» अ० बह कर 
2, 'इदनेइबरीहए गरदमरिति, वे वरिदुईहोन्‍्महदी सिवष्टि-ऐ्रेन उपनिपर, शी3ठ आणों 


श6 भआखत के झगार+ 
भावता इतनी चाहिए वह तुमने प्रा ली। तुम्हारी अत्तदूं प्डि जागृत हो गई। ह्ञाए 
आाधीवांद है कि तुम्हार बाहर के नन दी प्रकाशपृर्ण हा। न वेवल यही, हमारे जादीवी 
से तुम्हारे दात थी सोने की भाति वम्नीय और सुन्दर होगे ।' हर 
उपमन्यु के नत्रा मे उज्ज्वत दृष्टि था गई, और उसके दात चैत ही वमतीय है 
गय । इसे प्रदार नीरांग हवदर उपमन्‍्यु बदिवया वी सहायता से वुए से विक्की 
बाहर थाय, और गुरु के चरण मे नक्ष्तिपुवक' प्रणाम व्रत के लिय मतमस्तक हो ही 
युद् के हृदय में उमद्य हुआ प्रम जासा से छल्क पडा । व जातीर्वाद दल हुए बाज---ईई 
उपयन्यू | जाओ, तुम परीक्षा म उत्तीय हवा गय। दद और शास्त्र तुम्हू स्वय अरवाधित हा 
वयावि' बद और शास्त जिस योग्यता के लिय पड़े जात हैं, वह तुम प्राप्व कर ली। 
उपभय वी साथना थाज पुरी हुईं। वह वद-वेत्ताओं में आदश् तलतगाती 
कहताम ।* वेद वी गहने गुर्विया वो खोलते कझू लिय जाज तक उपमस्धु के छिद्वाल 
उदयुत क्िय जाते हैं। क्ांध पर विजेम पाकर हपमन्‍्यु वे अपना नाम वखमरहिई 
कर दिया। मह भव्र न हाता, यदि अशिवनी ठुमारा ने उन्हे आयुर्वेद का बरदाव 
दिया होता । 
बड़े परदे दवताआ ने अरबी वुमारा की कुझाग्र वृद्धि का राह मान सिया। 
व दो भाई थ, किन्तु आजीवन विम्ब प्रतिविम्व दी नाति अभिय रहू। सार दवतायों है 
विभिन्न अवस्थाओ मे विभिन नाम हुए दिन्‍्तु मिन भिन्न छाते हुए भी अश्विनीकुमाएं 
बा नाम अभिन ही रहा 77 आयुर्वेद क विद्रानू जनया ही दवता हुए, किल्तु तिदान और 
चिकित्सा भ जा मुभ-बूक वश्विया त प्रस्तृत को वह धन्य व हा ही व छकी। उत दिया 
राष्ट्रीय सम्मान का प्रतीक क्मल की माला हुआ करतो वी। इढताबा न बख्विवा झ् 
बुद्धिमता से प्रभावित हकर मदिता और सरस्वती के बाद उन्‍्ह ही बुद्धि का पग्ीक्षए 
स्वीवार किया | और कमला की माता पहिनाकर ऊचा राष्ट्रीय सम्मान प्रदान किया 
नैंदिक साहित्य मे अश्विन कुमादा का वणन यढुद है।' उनके सैंकछ हो ये 
| लस्तनाल्व मे आप लिद्ज सर ॥--विर० दूब० 5/2.3 
4 उत्तरतावरोनसादिय मे दश्न और सास या बह दो नाम भो प्ररििनी बुमादा के तिये प्रशुर्त ९ 
है रिन्‍्तु 5 ब्रा तक दो गरीमित रहे । वातप्रिधता व था सका | 
भद्षभारत थादिपव (4० 99) में लिखा है छि सूप (सविता) वा कग्रा कपती ग्रशखिता 
उमाद की बहित थी। वह छत # पृद्र छवरण तामक स्रश्ाढ का ब्याट्र यई। वह इस्िा 
पूर मे राय कसा का । उसड़ दराम्जात मे दुध्ित मृत्छु, बनावृध्टि ठया व्याप्रि प्रादि बार 
छिबा ने उम्रक राज्य का नाप कर दिया ॥ उस क्षण मे पाचाज्ा से उच्च एर आक्रमण करें दिया । 
कम 2 पतों पती मु और मवियों सहित छिछु दी क पहाड़ो प्रदेश मे भी 
गा मदन वे डुढ़ नाम का एड प्रठापी पृद् हुआ । उच्द अपन पिवा के राय हो शिए थे 


अठिष्ठित किया ध्रमा से बह दुदचछ प्रश्निद्ध है गया 


3 म्रधा से देव संविदा बाइयातु । मत्रां मे ददी मरस्वडी भ्राइधानु4 मा मे दवादख्ितागर्धतां 
इुष्डरसनों #--श्ुवरिर 


4 इडाएी भराखिदौवव स्तूयन्ते प्रयमादिग । 
स्पूसत्ते वदबाकयपु ते ठयान्या हि दवठा झ 


अध्विनी कुमार शा 


सेवा के सस्मरण वहा देखे जा सकते है। परन्तु जड्िवयों को पत्नी, पुर ओर पोयों का 
इतिहास नही है । उनका वश्च सेवाव्ती लोगो का वश्च हे ऊंचे सेवक स्वर्ग भे अश्विनी 
कुमार ही कहलाये। इस प्रकार वे परमार्थ में मरे ही वही । इससे बढ़कर उनके वश 
का इतिहास और क्या होता ? सैकडो देविया, यक्षिणिया, नागवालायें और किन्नरिया 
हो उस सौन्दर्य की मधुर आछाक्षायें लिये चली गई, परन्तु देवभिपजों का वह सौन्दर्य 
अपने ऊँचे सिंहासन से नीचे न उतरा । उनके यूणो की करमतीयता से मुस्ध होकर रूप 
और यौवन ने उन्हें अपना जक्षय आवात बना लिया! वह सौन्दर्य किसो सुन्दरी पर 
मुग्ब न हुआ। 

महाभारत काल मे सम्राद पाशडु की दूसरी पत्नी माद्री के गर्भ से तत्कालोन 
अश्वियों ने नियोग धर्म से दो पुत्र उत्पन्न किये थे। पहिले का ताम नकुल और दूसरे का 
नाम सहदेव था । परन्तु बह पाडव वक्ष था, अश्विनी अथवा सविता का वच्च नहीं। 
महाभारत फात मे जश्विनीकुमारों का यह उल्लेख प्रकृद करता हैं कि अश्वियों की 
ग्रोत्न परम्परा स्वर्ग मे चलती रही थी। 


2 
भगवान्‌ धन्वन्तरि 


देयोशकित रही सदा श्रनुचरी अ्रद्धेप सम्मान में) 
धीणावादिनि वरदना रत रही ध्याती जिन्हें ध्यान में ॥ 
काशी में ऊरती विकास जिनके विद्या सदा प्यार से॥ 
श्री घन्वन्तरि फे पदाम्बुज॒पु्ों में मकित सेरो बसे॥ 


ब्न्हा 


भगवान्‌ घन्वन्तरि 


[कण के लिये सेवा व्रत लेकर अपने जीवन वो बलिदान करने वाले महापुरुषों वो 
*_.भासतीयों ने 'भगवान्‌' की उपाधि देकर सम्मानित किया है। सेवक होना सबसे ऊची 
भावना है। यह योग और समाधि से प्राप्त हाते वाली वस्तु नही है। विस्तु सत्य यह है वि 
योग सिद्धि का द्वार भवित है, और भवित निस्वाये सेवा के बिना सभव नहीं। योगी 
भगवद्‌ दर्शन वी लालसा में दिव-रात घुला वरता है। परन्तु सेवक लालसाओों को लात 
भार कर जिस ऊचे अनुष्ठान का आचरण करता है, उसे इन झब्दों में ही कह्दा जा सबता 
बा-- 

सेवाधमं: परमगहुनों योगिवामप्यगम्यः 
सचमुच सेवाधर्म के अगम्य और गहलगिरि पर चढ़ने वाले सेवको का स्थान भगवान्‌ से 
कम नहीं। यद्यपि सेवक का हमार प्‌जोचित सामान और सम्मान की आकाक्षा स्वेधा 
नहीं होतो, तो भी उसमे चरणा म अपनी श्रद्धा वी भावना वा नैवेद्य चढाकर हम बात्म- 
।सन्तोष सम्पादन करते हैं। ससार-सेविया की उन्ही महान्‌ आत्माओ मे भगवान्‌ धन्वन्तरिं 
का नाम भी है। उन्ही की पावन क्या हम यहा पर कहन चले हैं। 
लावालव॒द्ध भारतीय काछी को आाज भी पूज्य दृष्टि से देखते हैं। वह ऐसा पुष्य- 
तीय॑ है जहा जीवन वी लीला सवरण-मात्र से व्यक्ति माक्ष पा लेता है, फिर चाह वह कितना 
भी अधम जीवन-यापन करता रहा हा। आज भी पुरोहित और पढित काशी का गौरव 
गान करत समय “वाश्या मरणान्मुवित ” कहना नहीं भूलव । वाशी का गुणगाव करने के 
लिय ही पुराणा म विस्तृत 'वाशीसण्ड' की रचना दुई थी । काशी पर विश्वताय भगवान्‌ 
शिवशवर की जा कपादृष्टि है वह दूधरा को दुलभ है। धामिक, सास्ट्रतिक, सामाजिक, 
भववा राजनैतिक पिसी भी दृष्टि स दसिय, जब तक वा चली का उल्लेख नहीं, भारत वा 
इतिहास अपूर्ण हैं। भगवान्‌ घन्वन्तरि न वाज्ञी की गाद मे जन्म लेवर यह महानू गौरव 
उसे प्रदान किया था । 
यह घटवा भव स वितत वष पूव हुई थी, यह ठोक-ठीक ता नही कहा हा जा सकता। 

अनुमान है कि ईसा से लगभग दस हजार वप पर्व मगवान्‌ धन्वन्तरि ने काशी को अपनी 
चरण-रज से पवित्र विया था। घन्वस्तरि कामी के सम्राट्‌ महाराज 'घन्व' के पुत्र थे। 
काशी उन दिना मामूली नही, किन्तु आर्या क महान्‌ राज्या म एक समना जाता था। 
कोसल और मगध के मध्य म वाश्यी राज्य था। यह तीनो जदपद मिलकर प्राचीन भारत 
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के मध्यदेश कहे जाते थे! और उनके निवासी माध्यमिक | पतज्जलि ने महाभाष्य मे 
भध्यदेश वासियों पर किप्ती (सभवत 'मीनेन्द्र ) यवत्र राजा के आक्रमण का उल्लेख भी 
किया है। परन्तु यहा हम पतज्जलि से बहुत पहले की बात कह रहे है। तब काशी एक 
स्वतम्त राष्ट्र वा । काशी राज्य और उसकी राजधानी वाराणसी भारतीय इतिहास के 
प्रात स्मरणीय नास है । उनका आसक न केवल प्रजा पर किन्तु विद्या ओर विज्ञान पर मी 
शासतर करता रहा है। 
धन्वन्तरि ने भी भोतिक वन सम्पत्ति के आधार पर ही नही, ढिन्‍्तु अपने वश 
की परम्परा के जनुसार विद्या और विज्ञान के जाबार पर सम्राट का योरव स्थायित 
किया। नपने ज्ञान और शक्ति द्वारा ससार की सेया करना ही उनके वश का जख्रण्ड ब्रत 
रहा। इप प्रत को पूर्ण करने म नहाराज धन्वन्तरि ने सिद्धि को पराकाष्ठा तक पहुचा 
दिया। इसीलिये भारतीवा तन अपती भावना का सबसे उच्च सम्मात उनके चरणों में 
अपित विया। तब से ले हर जाज तक हम वस्वस्तरि वा केवल सम्राट वे रूप में नही कितु 
“भगवान के रूप से पूजत जाते हें ।? 
प्राचीन बाल मे समाज के महान उेवको को सम्मानित करने का एक मकार यह 
था कि उस व्यक्त वो 'यज्ञ नाग! प्रदाव किया जाय। 'यज्ञ-भाग' प्रदाव करने की विधि 
यह थी कि उस महापुरुष के नाम से यज्ञ में आहुति डाली जाती थी।? भगवान्‌ धन्वन्तरि 
को भी वह महान गौरव भ्राप्त हुआ था। वैदिक देव पूजा में जहा अन्य देवताओं का वास 
लिया जाता है, वहा पस्वन्तरि के नाम से भी एक आहुति जवश्य दी जाती है। कश्यप और 
मात्रेय ने अपनी-अपनी सहिवाओं मे घन्वस्तरि के लिए आहुति देने वा विधान लिखा है ।* 
अग्नि, सोम, प्रजापति, कश्यप, अश्वि, इन्द्र, ओर सररदती के साथ धम्वन्तरि के नाम से 
भी एक आाहुति छोटे बिना य्ने विधि पूर्ण नहीं होती! नित्य कर्म के पञ्चमहायज्ञों म 
'बसिमेश्व देव-यत' थी आवश्यक है । यह यज्ञ तव तक पूर्ण नहीं होता जब तक घन्वन्तरि 
फेनाम से भी जाहुति न दी जाय। मानव धर्गे शास्त्र म अत्येक गृहस्थ के लिय प्रतिदिन यह 
यंत्र अवर्पक हे ।! इस भरार हम देखते हैं विः हजारा वर्षा से प्रत्येक भारतीय बे! लिये 
'नगवान पत्यन्तरि का नाम आदर्श जीवन का एक प्रतीक चना हुजा हं। थब वह एक 
व्यकित का नाम ही नहीं रहता, किन्तु ऐसा सूत्र बन गया है जिसम भारतीय व्यक्ति बार 





].. प्रयागाच अग्वात बन्वन्वरि,' 
मुद्रा व धस्यकू अध्याय ना प्ररमवादव | 
सेद्ण यनर्प शिरमिदिल्तमिति, दा। दरा जरिरताजरविगस्थादू भगवनतों ने अ्र्टववों युवा माविष्यध 
मबद्भया पश्स्‍्य शिएः सधातस्य विवि । ठावूचतुरेगमर्िविति) जप तयारपेदेदा इड्ध यद्रभायन 
आधाध्यव | ग्रभ्या यएए णिर सद्तिमू --गुथुत ख०, मू* 4[7 
3. भरता धर, रिमाच० 86 5 नशा बास्‍रप्र सहिदा, बिमान० 3/3 
$ इेंजश्पस्प छिद्स्प गुछ्लनौणिजि प्रूझुमु । 
आम्प उुपादृबतास्या दाह्मणा टस मरदुपू 
अग्त सामस्थ चेचारोत्याएबब समस्ठयां | 
डिस्पस्परभरदरबस्या घारदरव एबं थ॥-मनु», 3|8$-86 
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समाज के आदर्श जीवन की व्याख्या प्माई हुई है। यह एक जीवित सत्य है कि हजारों 
वर्षों से यज्ञ-आहुति के रूप म हम भगवान घन्वस्तरि का ऋण चुकाते चले जा रहे 
हैं, और अनन्त वाल तक आये भी चुकाते ही रहगे, तो भी हम उनसे उख््रण नहीं हो 
सकते । है 
धन्वन्तरि नाम मे 'धस्व' शब्द वा अर्थ रेगिस्तान है।! इसलिये धस्वस्तरि का वर्थ 
है वह व्यक्ति जिसवा यद्य रेगिस्तान के पार पहुचा हो। यह रेगिस्तान मध्य-एशिया वर्ची 
करवला (ईराक) का मर्स्थल ही हो सकता है । यह वाल्हीक (बैवीलोनिया),तथा पुप्कला- 
बती (चारप्तद्ा) तो भारत के ही थे। वाल्हीक के काकायन तथा पुप्फला बती के पौष्कलावत 
जैसे छान धन्वन्तरि के शिष्य ही थ । इनके अतिरिक्त मध्य एशिया वे रेगिस्तान पार के जन्‍्य 
शिप्य भी उनके विद्यालय मे अवश्य अध्ययन करते रह होग तभी तो उन्हे धन्वन्तरि 
पदवी प्राप्त हुई॥ औपधेनव, वैतरण, औरभ्र, पोप्वलावत, बरवीयं, गोपुररक्षिव, और 
सुथ्रुत इन शिप्या के नाम तो सुथुत ने ही लिखे हैं। व्याख्याकार उल्हूण ने निमि, कांका- 
यन, गार्ग्य, और गालव के नाम भी किसी प्रमाणित भाघार पर और अधिक लिखे। यह 
सव व्यक्तिवाची नाम ही नहीं है, प्रत्युत देश वाची सर्वनाम भी है। पौप्वलावत, गोपुर 
रिक्षत, औरभ, आदि उन-उन देश वासियों के विशेषण ही है। पुप्कलावती तथा वाल्हीक 
के आगे का 'घ्व' मध्य एशिया का असीरियास्याम तथा नमक के रेगिस्तान ही होता 
चाहिये ! इसीलिए सुथुत के व्याख्यावार नाता उल्हण ने बिया है कि 'पत्वत्तारि' प्रत्द 
सज्ञा नही, विज्येषण है! उनका नाम तो दिवोदास था।* और मूल धन्वस्तरि तो उसके 
संस्थापक ही थ। 
व्यास्याकार उल्हृण ने 'धन्व' शब्द को भिन्न प्रकार से विश्लेषित क्या। घनु- 
अन्त - इयति -+ धन्वन्तरि। इस प्रकार पदच्छेद करके लिखा कि घनु का अर्थ झल्य- 
शास्त्र होता है। उस शास्त्र क पारगामी हाने से उन्हू धन्वन्तरि पदवी मिली । जो भी हो, 
घन्वन्तरि एक विरुद है सज्ञा नही । 
धन्वन्तरि के जन्म वाल म आार्यावत्त के वैज्ञानिका म॑ दो सम्प्रदाय बे--म्रथम 
ब्रह्मपि सम्प्रदाय । आयुर्वेद के प्राचीन अन्था म जहा महपियों की वडी-यडी परिपदावां 
उल्लेख है, उतम 'ब्रह्मपि' औौर 'राजपि! इस प्रकार विशिष्ट नामो का उल्लेख है। प्रतीत 
होता है बहुमत ब्रह्म पियो का था । बहुमत की प्रतिष्ठा द्वी सामाजिक प्रतिप्ठा होती है। 
बह ब्रह्मपिया को प्राप्त थी। इसीलिय राजवश मे जन्‍म लेने वाले विश्वामित्र 
यो राजपि से ब्रह्मपिहोने की अभिलापा म अनेक तप मरने पढे । ब्रह्म पियो वा बहुमत 
वितना भी अधिय' रहा हो, काशी, पाचाल, मिथिला भौर कान्यवुब्ज के राजपिया का भी 
बम न 82 2 52 


] (क) काशिका, घवयोपप्ादबु-ा यूद्र वी व्याथ्या दखिये (4-2 20) अप्दाध्याथी 

(व) चरज़ सद्दिता चि० ]|2|]] मे आमलकावतह नामक प्रयोग लियत हुए. धन्व' शब्दवा 
प्रयोग जाँगल देश क अब मे विया गया है 

2 सर्द प्रयोजन छिद्ध विशेषणमाह--धन्वन्तरिमितिः +--उल्द॒ण व्याथ्या सु० मु० |3 
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विद्वानों मे एक ऊचा स्थान है । विज्ञान, अध्यात्म, राजनीति भौर समाजश्ञास्त्र मे वेजों 
कुछ कर गये, उसका उज्ज्वल प्रकाश भारतीय इतिहास में आज भी आलोकित है । उनके 
दरखारों में भी भगवती सरस्वती की वीणा से रस माघुरी प्रवाहित हुई है। प्रतीत होता 
है एक-एक राजपि को ध्यान भे रखकर ही महाकवि श्रीहपं मे लिखा कि उसके दो मेज 
तो सर्वेसाधारण की भाति ये ही, ज्ञान का तृतीय वेव धारण करने के कारण ही वे 'तिनो- 
चन' का अवतार बन गये थे ४ 
घन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दत, वार्योविद, वामक, ब्रह्मदत्त आदि काशी के राज- 
वश के हो स्वनाम धन्य राजपि थे । दूसरी ओर अभि,भृगु, वश्षिष्ठ, गोतम, चामदेव, शौनक 
पाराश्चर्य, मार्कण्डेय, और सुभूति गौतम, आदि कितने ही घुरन्धर ब्रह्म भी हुए।* परन्तु 
उन बद्यपियों से इस राजपियों का ज्ञान और सेयायें इत्तनी उत्कृष्ट सिद्ध हुई कि उन्होंने 
न केवल वसुधापर ही, किन्तु जनता के हृदय पर भी शासद पा लिया । तभी तो दाष्ट्र मे 
उन्हें भगवद्ग प में सम्पूजित किया । प्रत्येक परिवार उनके नाम से नित्य प्रति एक भाहुति 
देने लगा। बरह्मपि विहवत्सभाओ में पुजित हुए भर घन्वन्तरि घर-घर में ) 
बेदिक सिद्धान्तो की गूढ़ व्यास्यायें जब ब्राह्मण ग्रस्यो मे सकलित हो रही थी 
काशी के राजपि ब्रह्मवेत्ताओ मे प्रमुख शास्ता थे। वृहदारप्पक उपनिपद में सिखा है*-- 
गगे गोतीय बालाकि प्रह्मविद्या के मर्मेश होते का घमड लेकर कापझ्ली के सम्राट अजात 
इथु के दरबार मे जा पहुचा। सम्राद ने दर्प से भरे बालाकि से आदरपुर्वंक पूछा-+ 
“ब्राह्मण | भेरो राज सभा में आते का कारण दताइये )' 
*राजन। तुम्हे ब्रह्म का रहस्य वताऊगा / 
'गौदें पाते के लिये प्रह्मवेत्ता जनक की ओोर दौडते है, | में भी तुम्हे एक सहक्न 
गोदें दूगा यदि ब्रह्म] का रहस्य बताओगे ।" 
बालाकि प्रह्माण्ड पी ज्यास्या करते लगा। अजात शत्रु ने ध्याख्या ध्यानसे 
युनो । सहसा राजसिहासन से उठ खड़े हुए | वालाकि वा हाथ पक्टकर एक सोते हुए 
आदमी के पास जा डे हुए। सम्राट ने फहा--- 
“व्यापक प्रद्म ज्ञानमय है। ठीक है। यह पुरुष सो रहा है) क्यो गही देखता ? 
बयो नही युनता ? ये नही बोलता ? कया इस में ब्रह्म भोत-ओत नही है ?! 
वालाकि से उत्तर न आया। घबराहट के कारण उसका गर्व चूर हो गया। 
घोला--'घम्राट में यह रहस्य नही जानता । जुश्हारा थिप्प होता हू । यह रहस्य मुम्ही 
खोलो। 
नराद्वण, ! यह डलदी वाह होगी एक ब्रह्मपि राजधि या शिप्प बने। विन्तु शत 
का अहपार छोड़ी यह रहस्य मे तुम्ह यो ही बताये देता हू ।! 


३. दिगीशदू दाशविधृततसोध्चिता दि्ां स झ्यम प्रसरावरायिनीमू। 
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सम्राट मे वालाकि को वह रहस्य बता दिया। इस रहृत्य के विवेचन में 
जीवविज्ञान का जो सुन्दर विवेचन क्या गया उसम आयुर्वेद के मोलिक तत्व विद्यमान 


हूँ। 
उपनिषदो मे राजपियों का यह ज्ञान कोप भी 'ब्राह्मण/ कहकर ही सम्मानित 
बिया गया है। और यह प्रतिप्ठा राजपियो को प्रह्मपियों ने ही प्रदात वी है। धन्वन्तरि 
इस प्रतिष्ठा को एक कदम और थाग ले गये--घर-घधर मे उनके नाम वी एक आहुति 
धर्ममास्त वा विधान बत गई। 
धन्वन्तरि दिवोदास, जिनय। चरिन हम यहा लिस रह हैं, का पुत्र प्रतर्देन भी एक 
उच्च कोटि का ब्रह्मवेत्ता था । कौपीतकि ब्राह्मण उपनिपद मे? प्रतदेन तथा इन्ध के एक 
सवाद वा उल्सेस है। प्राणविद्या वा यह सुन्दर वैज्ञानिक विवचन यह स्पष्ट करता है कि 
दिवीदास-धन्वन्तरि न अपने पूर्वजों से ज्ञान और विज्ञान की जो बियसत श्राप्त की थी 
उस भौर समृद्ध वरफे अपनी सन्तान को भी प्रदान वी । इस प्रकार धन्वन्तरि भारत के 
इतिहास के उन महापुरुषो में हैँ जिन्ह भारत वी सम्तान वभी भूल नहीं सवती | न फेवल 
धन्वन्तरि, किन्तु काणी के राजवश् ते भारत के इतिहास को युग-युग तक आलोवित 
किया है। 
सुश्रुत सहिता ने धन्वन्तरि के आयुर्वेद अध्ययन की एक परम्परा दी है। ब्रह्मा ने 
आयुविज्ञान वा. मौलिक आविष्कार किया। इसी आविप्फार को ब्रह्मा से प्रजापति दक्ष 
ने अध्ययन किया। प्रजापति दक्ष से अश्विनी वुमारो ने। भश्यिनी कुमारों से इन्द्र ने बौर 
इन्द्र से धन्वन्तरि व। घन्वन्तरि ने इस घरोहर को औौपयेनव, औरभ्र, वैतरण, पौप्फ ला 
बत, करवीर्य, गोपुर रक्षित तथा सुथुत आदि सात झिप्यों को सौंप दिया |? कुछ लोगो का 
विध्ार है कि गोपुर और रक्षित यह दा व्यक्त हैं। तव थिप्या वी संख्या आठ हो जायगी। 
बिन्तु मुथ्रुत के व्याख्या चेसक उल्हण का बहना है कि शिष्य आठ ही नही बारह थे। सहिता 
का मूज्त पाठ 'पुथ्रुत-प्रभृतय * दस प्रवार है। प्रभृति शब्द अन्य जिन शिप्पों का निर्देश 
कर्ता है वे चार और ये---निमि, काकायत, याग्ये तथा गालय | इस प्रवार घन्वस्तरि ने 
बारह शिप्य हा गये । उत्हण न व्याख्या श्रसग मे इन शिप्यो मं मोज वा नाम लिसा हैं। 
इन भोज वा परिचय तो शात नही, विस्तु सभव है उत्हण के समय तक बुछ ऐसे प्रमाण 
मिलते हाग जिनसे घन्वन्तरि व ध्िप्या भ भाज का भी समावेश हो सपा ।? बिन्तु यह 
भोज निश्चय ही थाज ग्रवन्ध वे लेसक राजा भोज से बहुत प्राचीन रह हांगे। पाली भाषा 
मे लिसित अयीघर नामप' बौद्ध जातक मे घन्‍्वन्तरि मे साथ वैतरण त वा भोज या उल्लेख 
हूं। वहा उन्हें पत्टप्ट चिवित्सर वे रूप म ही स्मरण क्या गया है। 





| कौषा& डरा उप०, जायाय 3 

2 युझुव, मू० [20 

3 युधुव, मू ॥[3 

“मार्ज' धन्द $म्दाज' झा बोधर भी रहा है। यास्‍्काचार्य ने ठिया है-- कस्बाडा 


समात्‌ रै कमसाय भाडा , कर्म भाजा ? वे घूद यात थे और कमल की गरमाई का चानद 
सूटते थे, यहां उनड़ी जोवनचुया पी । घन्वन्ठरि $ शिप्य भाज यहीं के हू छुकते हैं। 
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नैपाल के श्री हेमराज शर्मा, जिन्‍्होने भूगर्भ से प्राप्त काइयप सहिता का सपादन 
किया हे, ने लिखा है कि उनके पास ताडपन पर लिखित सुश्रुत सहिता की एक प्राचीन 
पुस्तक है । जिसमे धन्वन्तरि के शिष्यो में सुश्रुत आदि के साथ भोज का नाम भी लिखा 
है तथा वैतरण का भी । इस प्रकार उल्हण ने 'प्रभृत्ति' यब्द के अन्तर्गत जिन अन्य पाच 
शिप्यी के दाम समाविष्ठ कर दिये हैं वे विराघार नही हैं। 

पौराणिक पुणातत्व के अनुसार काश के पौन घन्व से समुद्र मन्धन के समय 
उत्पन (अब्ज) देवता की उपासना की । फल यह हुआ कि वह श्मुद्र का देवता ही 
धत्वन्तरि के रूप में धन्व का पुत्र वनकर उत्पन्न हो गया 7 महाभा व तथा अख्विपुराण 
में भी गही उल्लेख प्राप्त होता है।” कल्पना यह है कि धस्वन्तरि विष्णु के अवतार थे। 
अर्थात्‌ जब्ज देवता भी विष्णु ही था, जिसके अवतार घन्वन्तरि हुए। पौराणिक उपा- 
स्थानों म तथा महाभारत मे, यह भी लिखा है कि धन्बन्तरि अमृत से भरे हुए कलश को 
हाथ से उठाये हुए समुद्र से जवतीर्ण हो गय । 

उपर्युक्त आख्यायिकाओ से निम्न जभिप्राय स्पप्ट होता हे-- 

(।) देवासुर सग्राम घन्वस्तरि के समय हुआ था। और धन्वन्तरि उस संघर्ष 
के प्रमुख राजनीतिज्ञों मे एक थे । 

(2) देवनाओ ओर जसुरो मे समभोते से बठवारा किया जिसमे चन्द्र, लक्ष्मो, 
सुरा, उच्चे भ्रवा, कीस्तुभगणि आदि देवताओ को मिले ) असुर आग्रहमीत थे कि अमृत 
उन्हें दिया जाय । भथवा अमृत बनाने और उसका व्यवसाय करने का अधिवार एक्मान 
उन्हें मिले। निर्णय हो गया । पचायत से भने ही अमृत का जधिकार जसुरों को मिल्ला। 
फिल्तु विष्णु ओर घन्वन्तरि ने मिलकर अमृत्त का व्यवप्ताय देवताओं के पक्ष मं फिर 
चालू कर दिया । क्योकि घल्वन्तरि अमृत का प्रयोग भौर निर्माण स्थय जानते थे | 
सुश्रुत नें इस प्रयोग को अपने गुर दिवोदास से पाकर सुश्रुत सहिता में उसका उल्लेख भी 
किया है।* यह घन्वन्तरि की विरासत ही थी ! 

(3) देवताओं और असुरोे का सग्राम राजनेतिक जौर आविक प्रभुता के लिये 
ही हुआ था । जोर वह प्रभुत्ता देवताआ को धन्वन्तरि के सहयोग स॒ हो मिली। धन्य वे 
मसम्धल ही थे जो बाज भी काश्यपीयमर (कास्पियन झायर) के चोगिदें नमक के 
रेगिस्तान कहे जाते हैं, ठथा असुर लोक (जसीरिया) के शिनारे-विनारे जसीरिया-शाम 
के रेगिस्तान के नाम से प्रसिद्ध हैं । रघुबश म महाकदि वालिदास हास लिखा गया रघु 
या पारह्य विजय उसी ओर वा निर्देश करता है।! क्ाश्यप्रीयस्तर उन्हीं मद्मापृस््पा की 

] हुस्ित्रषुराण, 3० 29 

2 धावस्तए रजतोदेणा बयुध्मानुद तिप्डतडढ 
रेत रूमध्डजु दिप्रदमृतपत्न विष्दतिता “-+मद्ाघा० जाडि० 8 
तहोबन्द पहि विष्पुरायुवेद प्रसतक 3 
विश्कमश्डसु प्रूचमभूतत्र उन्ुत्षित है +>-अह्रि पुर, थ० 3 

हम इछ्षाइपा-सूज युदमर्द्र माम गखोडतम 7 


अरामूत्युसतासम पाल वष््य बदचठ)। >्युथ्रव, गिर 29)3-2 
4 प्राएणाऊाहता जज प्र स्‍्प बपपामना ! >-रपुब भ 
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दिजयों का प्रतीक है। पूर्वीय प्रशान्त महासागर के तट से चलवर मूमध्य जागर तर 
आर्यावत्त है! मनु का यह लख उसी ऐतिद्ामिव सत्य के समवन मे लिया गया चा । 
पृव म श्र्चान्त महासायर मे टाकिंग तथा स्याम की पाड़ी से उकट पश्चिम मे 
पारस की साडी, कास्पियन सायर एवं भूमध्य सागर पयन्‍्त जा विश्ञाल समुद्र मथने दवा 
रहा या उसका वन्‍्द्र उन दिला दे उत्तर कुद (सिवियाग) मे स्थित सुमझ अयवा मन्दरा- 
चल (पार्म८ और पियान्‌ शञान्‌) पदत ही था ।? हमव बवतरणिका मे जिखा है कि 
बीनीभाषा के वियान्‌ शान्‌ वा भय दवताओ का पर्वत ही हाता हू। ईप उम्पूष राज- 
सैतिर आन्‍्दावत क सूत्रघार बन्वन्‍्तरि ही 4 | जन्‍्यथा प्रत्मरु परिवारम जपब नाम से 
प्रतिदिन एक आहुति पा लेना साधारण वाम नहा था। 
पस्व्तरि का यह असाधारण विश्षण उनके वर वा विदद बने यया। धन्बन्तरि 
क्‌ पुत्र बतुमान हुए, वेतुमान के भीमरथ और भीमस्थ के दिवादास। किन्तु दिवादास 
जा भी धन्वस्तरि कहकर ही सम्मानित विया गया (-- दिवादस धन्वन्तरिम्‌ ।” भूल 
धम्वन्तरि के भी कुछ पिप्प रह हगि, विन्तु उतका परिचय नही मित्रता 'धम्बन्तरि- 
सहिता' नामक वाई प्रय भी या, इसका आमास मात्र शेप है। स्वय नुभ्रुत सरहिता म 
/ऐश्वा घवन्तरि का मत है” इस प्रयार लियकर जा सिद्धात लिख गये वे समवत मूल 
धन्वन्तरि को ही प्रस्तुत करत हैं। मुथुत्त सहिता का हो एक उल्तख यह उद्घापन दवा हैं 
कि मूल धन्वन्तरि वी लिखित एक घन्वन्तरि सहिता भी रही हांगी।* 
सुदव न चार सागदा का उल्तेस क्या है।। प्वस्तरि के युग से जिन चार 
सागरा वा सागर-मस्यन हुआ हागा विश्वय ही व--() प्रभान्‍्त महासागर (दक्षिणी 
चीत सागर), (2) धयातार (बंगाल वी खाड़ी) (3) सिन्यु सागर (हिन्द महासागर) 
तथा भूमव्य सागर (रूम सागर) रह हाग। उस युग का आावावत्त इहा चाय समुद्रा त्त 
वप्टित था। दिवादास वा प्रठाप और पार्दित्य इसी सुद्ाघ प्रदेश म प्रकाशित रहा। सन्‌ 
907 4० मे एशिया माइनर म प्राप्त हवन वाल एक उल्लय से यह ऐतिहासिक सत्य थौर 
अधिव स्पष्ट हता है जिसम भारतीय दवतावा व तामा वा बादर पुवक उल्लेख किया 
गया है। इस दवा म मित्र, वद्धण, इन्द्र भर नासत्य (अद्विती दुमार) बादि की विवरण 
प्राप्त ह्वाता दे। आयुर्वेद वा वह प्रारश्निक चहा, किल्तु विस्तार का युग था जिच्रता 








| आममुद्वालुब प्रूवादा समुदातु पद्चिमामू। 
्बारिवातर गिर्योद्रयावत बिदुबधा 0. -मनु० ॥[2 
2 बधबद्यतां परिकत्थ व मरौस्थित्र दस्रि दाहनल | 
आस्वीत रजादि महोषप्रीअ् पषूपतिष्ण १ह्टूयरिव्नीम्‌ ॥---गुमाससमव बाविद्यत 2/22 
3. बर्दृहिं बवन्दरियदि दवा 
जय झडा मु हरोग्ययागान्‌। 
शह्याम. मगरपरस्पत 
प्राप्लास्मिगा भूयइहायदप्टुम॥ . >-नमुश्ृद यूत्र० ]/2] 
4 चजार, सयधस्तुम्यस्वतया क्षारबराहित ! 
मवन्‍्नु सुमगे निय दाउस्व बल वृद्धब॥ >-युयुठ बतिन 026 
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संचालन घत्वन्तरि ने किया था ४ उन्ही देवों के संस्मरण रूप हम धस्वन्तरि के प्रयोगों में 
अनेक ओपधियों के नाम देखते है ।--ऐन्द्री, इन्द्रवारुणी, देवदार, ब्रह्म सुवर्च ला, सोमलता, 
नागबला ) इस प्रकार यह स्वीकार करने मे कोई आपत्ति नही कि जैकोबी और मेकडा- 
नल जैते इतिहासज्ञों के अनुसार इतिहास के आवुनिकतम भ्रमाणों के जाघार पर ईसा से 
3000 से 43500 वर्ष पूर्व भूमब्य सागर (यन्व) तक भारतीयों का हो राजनत्रिक तथा 
सांस्कृतिक अनुशासन स्थापित था। पश्चिम की ओर बढ़ते हुए असुर्यों तथा पूर्व के देवों ने 
जिस युग में राजवेतिक एव सांस्कृतिक आन्दोलनों द्वारा यह सागर मन्यन किया उसी युग 
में घस्बन्तरिं का आविर्भाव हमारे विज्ञात॒ राष्ट्र के लिये एक वरदान सिद्ध हुआ ! 
उान्दोग्य उपनिषद ने लिखा है कि वस्तुत. देवता और असुर एक हो वंश की 
संतान ये । विचारों के भेंद ने दोनों दलों में भारी भेद उत्पत्त कर दिया। देवता 
आस्तिक थे और असुर नासघ्तिक | देव जात्त्मा मे विश्वास करते थे और अछुर भौतिक 
देह में ही। इसो विचार भेद मे विश्व का इतिहास बदल दिया। धन्वन्तरि में लिखा कि 
चस्तुत: प्राण के मोह में असुर मारे गये ) और देवो ने आत्मा की अमरता में विश्वास रख _ 
कर प्रार्णों का मोह छोड़ दिया । वे राष्ट्र के प्रति अपने कत्तंव्यो पर चलिदान होना जानते 
थे। 'न जायते स्रियतेवा कदाचित्‌! की भावना लेकर वे कर्मक्षेत्र मे सदैव अग्रसर हुए। 
छान्दोग्य ने असुरों की उपमा उस श्रमिक से दी हैं जो एक भारी चदट्टाव को उसी के 
नीचे बैठकर खोदता रहा । नीचे की मिट्टी खुद गई, किन्तु चट्टान उसी के सिर पर गिरी 
जौर वह सदा के लिए सो गया ।* सचमुच विरव के इतिहास मे जसुर इसी प्रकार सो गये। 
फिन्तु देवों की सत्ता अक्षुण्ण बनी रही । घस्वन्तरि उसी परम्परा के कर्णघारो मे से ये। 
काडू।यत वाल्हीक भिपक पौष्कलावत पुप्कलावठी (चार सदा) के निवासी, 
औरभ्र उर (वैदीलोन) के निवासी, तथा पारसी धर्म-ग्रथ आवेस्ता में दिवोदास, सुथुत एवं 
करवीर्य करवीर पुरदूषद्ती या आमू (दरिया के तट पर) निवासी, तथा पारमी धर्मंग्रथ 
आवस्ता में दिवोदास, सुथुत एवं करवीय आदि--नामों की प्रतिच्छाया क्‍या यह स्पष्ट 
नह करती कि धन्वन्तरि का विदद भूमध्य के रेगिस्तानों को पार कर यया था ? आवेस्ता 
के 'विदेवोदात' तथा 'प्तोहरवर! में रुपप्ट ही दिवोदास और उनके श्षिप्य सुथुत की नाम 


4. ->बित्य०४ गढ़ गऐ भार ००पौौपे 202 ॥99४< 5८०टाज्रटपे 07% (6 उेसयियायिा३ 
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साम्यतवा प्रतिध्वनित होती है ।' 


आयुर्वेद का विकास और विस्तार 


सुश्रुत सहिता के अनुसार घ वन्तरि ने इंद्र स थायुर्वेद प्राप्त किया था। प्ल्वु 
हरिवश पुराण म महूपि भारद्वाज स नी बवन्तरि वा विद्या ग्रहण करन का उल्देख है। 
उसी प्रकार जायुवेद वा अप्टठाय विभाग करने का श्रेय बुछ प्राचीन ग्रथवारा ने भर 
द्वाज को और बुछ ने घवन्तरि को दिया है। किन्तु सुथुत संहिता का कथन यह है कि 
स्वय ब्रह्मदेव न ही आयुर्वेद को आठ जगा म विभक्त कर दिया था | वे आठ अग य॑ हैं-- 
() शल्य (2) घालाक्य (3) कायचिकित्सा (4) भूत विद्या (5) कौमार 
भूय (6) नगद तन (7) रसायन तस्त्र (83) वावीकरण तन्त्र ।? 
घन्व्तरि तथा अन्य मह॒पिया व इन आठ अगा वा विस्तार किया है सुश्रुत सहिता 
बंध प्रारभिक गुरु सून भी यही वतजाता हू कि बल्य, घालाक्य थादि आयुर्वेद के भाठा 
अंग पृथव्यूथक पहित से थे द्वी, ध व तरि ने उन्ह बोर विस्तृत किया है ।। इसम स देह 
नही कि धन्व तरि के आयुर्वेद विज्ञान की इतनी धाक थी कि दव लाग भी उनकी चिकित्सा 
का आदर करत थे । स्वयं क ददताआ को आरोग्य और दीघ जीवन प्रदात करने वी 
विद्या अब नरव के सम्राट घन्वस्तरि के पास थी। इसीलिए वह दवताओ मं भी सम्पूँ 
जित आदिदव हुए।-- जरा रजा मृत्यु हरामराणाम्‌! का यही स्वारस्य है। पौरा 
णिका की यह बल्पना मिथ्या नहा है । वि जमृत का कवर अब धवन्तरि के हाथ मे था। 
धवन्तरि के विद्याग्रहूण और अप्टाग विभाग करन क॑ सम्बंध मे भिन्‍नें सिने 
उल्लेस परस्पर विरोधी नही हैं | वास्तविकता यह है कि घन्वन्तरि न दद्ध स भी पढ़ा 
और मभरद्वाज से भी। आत्रय न भी प्रथम भरद्वाज से ज्ञान प्राप्त किया और तदनन्तर 
र्तायन वितान अध्ययन करत के जिय हिमावय के सम्राट इं्ध के विद्यातय में नाद्त 
बन थी गय। एक दी व्यवित अनक विपया का उतना विद्यप नहीं होता जितनी याग्यता 
भिन भित विज्यपता का । अपन अपन विपया के विश्ेपत्र विद्वाना द्वारा ज्ञान प्राप्त करत 
की परिपाटी भारत के विद्वाना म प्राचीन काव स रही है।। 





| वाश्यप सहिता उपात्याठ प० 2!5 (सन ]१38 द० नि» स्रा० 
अग्रवात विख्वित पाणिति कातान भारत वर्षा अध्याय 2 टख पाणि 
(4-४ 420) पूत वा कातिका ब्याद्ष्या दष्टपर है । 


डर नगर दवा औी-ध नामर घवतरि क व्िप्य वा वियरय (कास्यप्र सद्दिता उपादुषात म 
प्रा दमबद्र शर्मा ने (26 पृ७०) टिया है यह बाहर (दवीलाव) झाप्राय का प्राचाव नयर था 
2 रम्यगढ़ पा (2428 दवा धदन्तरिस्तटा । काशिशजा मद्ाराज सबरात मप्रणागत । आायुबट भरा 
आप्राष्यट फियास्‌ । तमष्टया पुनन्‍्यस्य क्तिप्यन्य प्रययधाट्यत 3--दैरििंश १० अ०29 
हू खत्यादुबटटातायायय्मियव वहस्थानस्थाईद प्रजा शवाऊ छत सदस्मध्याव जहुख व इतवानँ 
लियम्द् वा आायुष्ट्रम सध्तत्र चाववाकय तेखणां भूवास्टयात्रणाववाय--सुख्रुत स० सूत्र (9 
६. अदृहि धन्वातरिशति हवा जय रुजा मृयु हृयमयथ्राम्‌। 
टह्पायमंगरपएपड प्राज्ास्यि गा भूष॑ इहापटप्टमू ॥ >-खु० सू० ।/2] 
इह्यावटांममप्टाय मायुत्रत ममापठ | 
पुरादित मत वस्दादद ठमियया मवानू 


प्रस) ठया वी वासुदव शरण 
णिनि व धयोवबापयादए 


चाई* बुब 348 


भगवानु धन्वन्तरि 289 


'तदधीतेतद्वेद!; 'प्रोकताल्लुका, छन्दोव्रह्मणानि च तद्रिपयाणि'--आदि सूत्रों 
द्वारा आचार्य प्राणिति ने भारतीय शिक्षा पद्धति की एक विस्तृत परम्परा का उल्लेख 
किया है। इसमे सम्पूर्ण वेद और वेदागों की शाखायें और चरण समाविष्ट है। जिस प्रकार 
कृठ, और कलाप जआश़ायें विस्तृत थी उच्ची प्रकार आयुर्वेद मे भी घान्वन्तर, आत्रेप और 
काश्पप क्षाखाये चल गईं थी। उन्ही के पुवंवर्तती आचार्यों की बाह्य, ऐन्द्र, और भाश्विन 
शाखायें स्वर्ग के साम्राज्य मे पहिले से प्रचलित थी । अध्ययन करने के अभिलापी यहा 
जाते और ज्ञान प्राप्त करते थे। दूर-दूर जाकर ज्ञानाजन करने वाले इन जिज्ञायुओ को 
ही 'वरक' कहा जाता था। 'कठ चरकाल्लुक्‌' सूउ में उन्ही का उल्लेख है| 

ऐसे अध्येता ब्रह्मचर्य विधि से समित्पाणि हो गुर के पास अध्ययन की नियत 
अवधि तक ज्ञानाज॑न करते थे । वहू युग था जव धन्वन्तरि, अग्रि, भूगू, भरद्वाज, आदि 
चरक-बुत्ति जिज्ञासु इन्द्र के विद्यालय मे ज्ञानाजन के लिये जाते, और वियत समय में 
विश्ेेप योग्यता सम्पादन कर फर्मक्षेत्र में प्रवृत्त होते। इन्द्र और भरदाज से पन्वन्तरि का 
ज्ञानाजन उसी विश्येप योग्यता का निर्देश करता हे। जिसे उन्होंने इन्द्र से भी प्राप्त किया 
और भरद्वाज से भो। 

शिक्षा शैलो में माणवक, अन्तेवासी, चरक, और पारियद्य के उपरान्त भूयोविद्य 
की पदवी तक पहुंचना उसका आदझे था । माणवक्‌ प्रारभिक शिक्षा, अन्तेवासी मध्य 
म्रिक शिक्षा, चरक उच्चशिक्षा, और पारिपय शिक्षाधिकारी होते थे। जो अनेक विद्वानों 

को परिषद्‌ में बैठकर उनके प्रश्नों का उत्तर दे सके और सिद्धात पक्ष का समर्थन कर 
सके। इस प्रकार फी कितनी ही परिपदों का उल्लेख आयुर्वेद सहिताओं में व्यित है। 
इन परिषद मे भूपोविद्य वे ये जो सारे वाद-विवाद पर अपनी अन्तिम व्यवस्था देते 
योग्य माने जाते हैं। जिनके निर्णय ही सिद्धात बत गये । सु्ुत्त सहिता में जौपधेनव, 
बंदरण एव सुश्ुत आदि के प्रइनो पर पन्वन्तरि के विचार ही सिद्धान्त वन गये हूँ? चरक 
सहिता में भी ऐसे अनेको प्रसगो का उल्लेख है।! पात्रेय भद्वकाप्यीय अध्याय ऐसे ही 
प्रसगका उल्लेग है। यज्ज. पुरुषीयाध्याय एक ऐसी ही परिषद का चित्रण है जिसके पारि- 
पच्च भगवान भाप्रेय पुन॒वंसु ही थे। 
इस प्रवपर हम यह जानते हैं कि मगवात घस्वस्तरिं उन महापुरुषों में से थे जिन 

को व्यवस्थायें परिपदो में सिद्धात वत गई। धन्वस्तरि ने शल्य शास्त्र पर जो महत्वपूर्ण 
गवेपणाये की थी, उनके प्रपोष्न दिवोदास ने उन्हे और परिमाजित कर सुथुत आदि शिप्यो 
को उपदेश फिया। सुथुत सहित का प्रथम अध्याय इस बात को भली भात्ति स्पथ्ट 
करता है। ग्रथ प्रारभ करते हुए ही इस भाव वी प्रस्तुव किया गया है 'बयोवाच भगवान्‌ 
4. अध्यय्णयीं 4/2/58 
2 तदरुर ग्रद्चनयंम्‌ । --प्रप्दाध्यायी 5![94 
3. पर्तन्वरि धर्म जूता वरिष्ठेमवृताश्भव्म्‌ | 

धर्णायप संपुदह्य सुथुदः परि पृस्छी ॥ _>-युऋ जिदा० ॥[3 
4. तपप्रीघों विवश्ठामुदाबद पुन्वेसू | 

मैर योषद तरवहि दुष्णरं पर्भ बपषयात्‌ हे -+बर० मृ० 23/26 


त् 
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धन्वन्तरि ! | किन्तु इसम सन्देह नही कि दिवोदास की योग्यता भी चोटी तक पहुंची 
इसीलिये उनके सम्मान के लिये उनके प्रपितामह का नाम ही उनकी उपाधि वन गया-- 
"दिवोदास धन्वन्तरि' । फतत दिवोदास का शत्य शास्त्रीय उपदेश भगवान धन्वन्तरि वी 
विरासत ही ह 
घत्वन्तरि केवल मानवीय आयुरविज्ञान क पारज्ञामी ही नही थे, पोडा, हाथी 
तथा वृक्षा की चित्रित्मा म भी अपूव याग्यता रसते ये । प्रपितामह का वह विज्ञान दिवा 
दास के पास भी था। अग्निपुराण म ल्िसा है कि घावन्तरि ने वे सम्पूर्ण विज्ञान अपने 
शिप्यो को उपदेदा किये 4 । चूकि शिप्या का आग्रह झल्य प्रधान उपदेश क॑ लिये था 
इसलिय सुथुत सहिता म बही विपय मुस्य रूप से प्रतिपादित किया गया।? 
हाथियां का आयुविज्ञान पालकाप्य शास्त्र म, घाडा वा झालिहोतन झास्त मे, 
पेड पौधो का वृक्षायुवेंद शास्त्र मं. तथा पक्षिया वा झकुनि विज्ञान शास्त्र म, विस्तृत 
रूप से पल्‍लवित करन वाल जाचाय धन्यन्तरि के युग स पूर्व और पश्चात तक हते रह 
हैं। इन सभी शासन के उद्धरण तथा प्रस्ण वणन हम आयुर्वेद प्रन्था म जहाँ तहाँ मिवत 
हैं। बूदी के स्वतामध'य सम्राठ हम्मीरसिह चौहान के प्रधानमत्री के पौन श्री घाज़धर 
द्वारा सम्पादित शाज्जूधर पद्धति एक बडा उपयोगी सम्रह ग्रथ है। इसम उक्त विपया 
पर उपादय सकलन प्रस्तुत किये गय हैँ। किन्तु यहाँ हम आयुर्वेद के जिस अश्य का प्रति 
पादन करने चले हैं उसम इन विपया का विवचन प्रार्साद्ञिक न हागा। 
महाराज दिवोदास स पूव मगवान्‌ धन्वन्तरि अथवा उनक द्िसी श्िप्य न कोई 
ग्रन्थ लिखा था था नहीं, यह निश्चयपुवक नहीं कहा जा सकक्‍ता। क्‍्याकि वैसा कोई 
ग्रन्थ जब उपलब्ध नहीं। फिर भी प्राचीन उल्लखा क आधार पर प्रतीत होता है कि 
धन्वन्तरि-सहिता' नामक कोड ग्रन्य अवश्य था। प्राचीन ग्रन्थों म॑ 'धस्वल्तरीयघृत एबं 
घाल्वन्तर मत जैसे उल्लेश प्राप्त होते हैं। यह उसी सहिता वा निर्देश दते प्रतीत हाते 
हैं। परन्तु आज घन्वन्तरि क विज्ञान वैभव की वानगी महाराज दवादा। पक्ष के उपदशा में 
ही देखी जा सकती है। 
सुश्रुत सहिता एक व्यक्ति का नही विन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास और सुथुत इन 
तीन महापुरुषों वे वैज्ञानिक जीवन का मूत्त रूप हं।आज नल ही आयुर्वेद घल्थवितात्‌ 
वि पी 7० ााकप्फांजओ 
मे झिथिल प्रतीत हांता है किन्तु इतिहास साक्षी है कि आयुर्येद वा वह विज्ञान प्राची 
काल म पराकाप्ठा तक पहुचा हुआ था। पूृषा के दात इन्द्र की भुजायें, और यज्ञ के 
ब्रह्मा का कटा हुआ सिर जाइन वाल नश्विनी कुमार घन्वन्तरि स बहुत पूव स्वय मं ह्दी 
विद्यमाव थ । वह विज्ञान घन्वन्तरि जैस प्रतिभागाली महापुरुष का बुद्धि स विकसित॑ 
| अग्निपुराण बध्या० 279|292 
2 ठ ऊचु अस्माक सवपामव शल्य चान मूत इवापतिशतु अगवानिति । 


>>सुश्रुत ० |0 
3 नराणामिव वृक्षाणा दात वित्त कफादगला । मुश्रुत स० मू* ]| 
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संभवन्ति निरूप्यात बुर्यात्तहोपनाशनम ॥>-शाक्त 

आपस घर पद्धति 22/36 
(एव जायुवेद घ्रास्त्रन्य ) उपबन विनाद , शवो० [75 237 
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होकर कई गुता समुद्ध हो गया था। ब्रह्मपियों ने विशेषकर काय चिकित्सा जादि छः 
अगों में अपूर्व आविष्कार किये, विन्तु राजपियों ने झल्य और द्ालाक्य में वैज्ञानिक 
ससार वो चकित कर दिया। काशी वा 'धानवन्तरिं और मिथिला का (ैंदेह सम्प्रदाय 
इस विज्ञान में सर्वाधिक अग्रणी रहा है।? 
दिवोदास, मरीचि, कश्यप, और आते य-पून4्वसु प्राय. समकाली न थे । परन्तु पत्वन्तारि 
इन सब से तीन पीछी पूर्व उपर्युक्त तीनो महपियों वे धन्वन्तरि के सिद्धान्त अपवे- 
अपने ग्रन्थों मे उद्धृत किये है) यद्यपि दिवोदास ने धन्वस्तरि का नाम स्वाह्यकार के साथ 
नही लिखा, परन्तु कश्यप और थातेय ने उसे स्वाह्कार के साथ ही लिखा है। यह 
उचित ही था। यदि दिवोदास अपने प्रपितामह के लिये स्वाह्कार लिखते तो 'अपमे 
मुह मियां मिट्‌दू/ वाली कहावत चरितार्थ हो जाती। ब्रह्मपियों के मुख से स्वाहाकार 
सुनकर ससार धन्वन्तरिं के अगाध गोरव का सही अनुमान लगा सकता है। 
यह ध्यान रखने की बात है कि प्राचीन महपियों ते शल्य शास्त्र के उद्धरण प्राव: 
भन्वन्तरि के नाम से ही प्रस्तुत किये हैं, दिवोदास के नाम से नहीं । यद्यपि सुभुत सहिता 
को मूर्ते रूप में लाने का श्रेय महाराज दिवोदास को ही है । इसका मुल्य कारण यही है 
कि दिवोवास ने घन्वन्तरि के मिशत के साथ अपते व्यवितत्व की इतना तद्भ[प कर दिया 
कि सम्तार ने उन्हें भी धस्वन्तरि के रूप में देखा ओर धन्वन्तरि कहकर ही सम्बोधित 
किया । इससे बढकर सुपूती ओर क्या होगी कि सिहासन पर शासन सूत्र हाथ से 
लिये हुए उन्होने अपने पूर्वजों के पथ को दिगन्त में विस्ती्ण किया। जौर शासन से 
उपरवक्‍त होकर आश्रम में वास करते हुए भो उन्ही वन्दनीय पूर्वजों के ज्ञाव भर विधान 
के भौरव को अमरता प्रदान की / क्‍या यह कहने में बतिश्षयोक्ति होगी क्ति भगवान 
घन्चन्तरि के समग्र जीवन का सचित प्ृण्य ही मानो मूर्तत होकर दिवोदासत के रूप में 
भृवतीर्ण हुआ था ? घन्वन्तरि वह ज्योति थे जिसके उदय को देखकर अस्ताचल वित्ञीन 
हो गया। 
सुधुत ने अपने मुद महाराज दिवोदास को सर्देव धन्वन्तरि के रूप में हो देखा। 
मातों धल्वन्तरि ही दिवोदास मे बोलते रहे हो ।+ धन्वन्तरि की चार पोढ़ी बाद आचाये 
दिवोदाश्व के उपदेश सुनकर सुधुत ने यही कहा “पथोवाच्र भगवान धन्वन्तरि.॥7 जंतता 
घम्वन्तरि ने कहा था ठीक वेसा ही यह उपदेश्ष हैँ । उन्होंने अग्तिवेश के 'इतिहस्माह भग- 
3 ' शालाजय तन्तानिहिता विदेहाधिपर बोविया' ।/ --यु ० उत्तर» भ्र० )4 
“दाह मास्वातरीदाणासत्षाद्िनिपजा बजस्‌ ४" --चरक०, चि० 5/6[ 
हद पास्वस्दग्रेपाघामधियार किया जिधो। 
बेंठानां कृठयोगानां ब्यूध शाघन रोपोे  --बर० बिए 542 
पावलरीडा पूनणहु +-+ 
ने णयों प्धरइरिव स्नद्वातसेग कराहि स. ६ --जप्टाग स०, गू० प्र७ 28 
2 अंय यु भगउस्ठममरवसभूपिगणपरियुठ माघमर्य वाघिराज दिवाइस घब्वस्तरिस 


सूठ, सू० .5 
3. घग्बन्तदि राशियतिस्तरों धमभगायर । दा 


भुखुत प्रभुदोम्धरिप्यामस्दनासादत घासय . ॥ >_च्चु० उज्ज० [3 
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बानात्रेय ! की भाति 'इतिहस्माह भगवान दिवीदास ” नहीं लिखा । वयोकि जो कुछ कहा 
गया था बहू माना दिवोदास का नही, धन्वन्तरि का ही था। सुश्रुत ने नही, स्वय राजपि 
दिवोदास मे उसी भाव को सुन्दर घद्धा में कहा--पुके आादि दव वन्वन्तरि ही समक ली 
क्योकि मैंने उन्ही की ज्ञान राश्षि का वितरण करने के लिये वसुभा पर जत्म लिया है।? 
गुरु के चरणा म यह थद्धापूर्ण श्रह्मार्पण' है, जिसमे अजित पूरित हृदय अपन अस्तित्व 
को भूल जाता है। लोर मात्य तिलक द्वारा उद्धृत सन्‍्त तुदाराम का यह अभग माता 
इसी भावना का सजीव चित्रण है-- 
“सन्तों की उच्छिप्द उक्ति है मेरो घानी। 
जातू उसका भेद भला वया में श्रज्ञानी ? ॥! 
प्रत्यक पुत्र को अपन पूर्वजा वी, और प्रत्यक शिष्य वो अपने गुरुआ की प्रश्नस्तिति 
प्रतिष्ठित करन का यह भारतीय आदर्श है। सत्य यह है कि धल्य शासन वी आत्मा भगवान 
घन्वन्तरि जवश्य हैं, रिन्‍्तु उसस बड़ा सत्य यह है कि उस जात्म साक्षात्व१र के लिये दिवो- 
दास की साधना ही अनिवार्य है। 
ऐतिहासिको फी सम्मति मे ऋग्वेद के प्रथम मण्डल तथा कई अन्य स्वताग 
दिवोदास नाम के दिसी राजा का उल्मेस है।* परन्तु उस दिवोदास वी वीरता के वर्णन 
में 'अतिथिग्व ै, 'शम्बर झत्रु *, 'मुदास पिता' आादि विशेषणों का उल्लेस है। वाठके 
सहिता के मन्त्र भाग मे भी एवं 'प्रध्नश्व दिवोदास/ का उल्लेख हैं. विन्तु इस दिवोदास 
का कामिराज होना तथा घन्वन्तरि का प्रपौत होना किसी प्रकार सिद्ध नहीं। ना ही 
उसका प्राणाचायं होना प्रमाणित है। इसलिय ऋग्वेद के दिवोदास वी काशी मे वाना 
ओर प्राणाचार्य घोषित करता पत्पन्त दु स्साहस का काम है। 
इसके साथ-साथ वदार्थ की नियत परिपाटी क॑ अनुसार डिवोदास का र्थ मूर्य 
हीता है। शम्बर मेष वा नाम है? उसका झयु सूर्य ही है। श्रुत्ति, लिग वाक्य प्रकरण, 
स्थात, और समास्या जैस वैदिव व्यूह से जव शब्दार्य सरा उतर सके तब वही कर्य 
निर्णय की स्थिति प्राप्त हो | वेद म 'दिविदेवासो अग्निम्‌! जैसे उल्लेस बहुधा आय हैं। 
परन्तु उत से दियोदास का इतिहास निर्णय करना घृप्टता मात्र होगा। 
पुराणों म॑ं भी कतिपय द्विवादासा का उल्लेख है। परन्तु यहा ती काशिदज दिंवो 
दास वी ही चर्चा करनो है। हरिवण पुराण के 20 वें अध्याय मे काश नामक राजा के 
वन्न का वर्णन मिल्तता है। महाराज वाट के ही वच्च म॑ धन्वल्तरि का जन्म हुला था। 


दिवोदास भी इसी व के एक पुस्परतन थे। उबतपुराण मे काझी के राजवश वी परम्परा 
इस प्रकार दी गई है-- 





| बहेदिं धबतरियदि दवा, जप शजा मृल्युद्ृतपमरा णघामू 


शक््याय भमैरप्रेशपत प्राप्तोजस्मिया: भूयइद्वापद॑प्टूमू ॥... >न्‍्मु०् यू० [2] 
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]. काश ७ भीम रघ (भीमसेन) 
2. दीघ॑तपा 4. दिवोदास 

3. घन्व 8. प्रतर्देन 

४. धन्वन्तरि 9. वत्त्त 

5. केतुमान 30. बलके 


काशी के राजवश में इनके अतिरिक्त और भी कितने ही प्रतापी तथा विद्वान 
सम्राट हुए, परन्तु यहा तो हमे धन्वस्तरि के जीवन पर हो विचार करना है । 
यहु सब वश परम्परा रहते हुए भी पुराणों मे समुद्र मन्थव और उससे धन्वन्तरि 
का आविर्भाव होने की क्या का क्या तात्पयें है ? यह समुद्र कौन था? उसका सन्‍्थन 
क्‍या ? और उसके द्वारा धस्वन्तरि का अमृत कलश लिये आविर्भाव क्या ? यह सारी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण राजन॑तिक समस्‍यायें है जिनको गहराई मे जाकर समझते की आब- 
इयकता है। 
वह युग था जब एशिया मे दो ही राष्ट्र प्रवल थे | पहिले देव ये जिनमे भारत 
यास्वर्ग के पअ्चजन संगठित थे । दुसरे असुर जिनका क्षासन केन्द्र असुर लोक (एसीरिया) 
था। यद्यपि अभिनन की दृष्टि से दोनो ही आर्य जाति के मूल पुरुषों की सन्तान थे। 
किन्तु दोनो के भिन्‍्न-भिन्‍न दृष्टिकोण ते भिन्‍्म-भिन्‍न दो राजनैतिक राष्ट्रों को स्थापना 
की। दोनो में रिश्तेदारिया हुईं । धनिष्ठ मिनतायें हुई और घनघोर युद्ध भी हुए। असुरो 
का भौतिकवाद और देवो का अध्यात्मवाद ही उनके मूल अन्दर थे! स्वाभाविक ही 
भोतिकवादी अधिकार के लिये मरता है ओर पध्यात्मवादी कत्तंव्य के लिये । देवों भौर 
असुरो के सधर्प समय-समय पर इसी प्रेरणा के आधार पर हुए। अधिकार में जीवन की 
ममता होती है और फरत्तेव्य मे बलिदान की भावाना । यही कारण है कि अनेक वैज्ञानिक 
भ्रवृत्तियो में देवो से बढेनचढे रहने पर भी असुर पराजित हुए। 
बहू देवासुर सग्राम धन्वन्तरि के युग की घटना है जिसमे अमृत कलझा लेकर 
परस्वन्तरि के प्रकट होने को कथा है। उस समय के समुद्र सन्‍्यन से चन्द्रमा, लक्ष्मी, सुरा, 
उन्नेधवा (घोड़ा), ऐराबत (हावी), कोस्तुम मणि, कामधेनु, कब्पवृक्ष अप्सराए, और 
विप प्रकाश में आये । महाभारत तथा श्रीमद्भागवत पुराण में यहू उपास्यान विस्तार से 
दिये गये है |? समुद्र मन्‍्यन के कार्से में देव और जसुर दोनो जुटे । इस मधन में पहिले-पहल 
हालाहल (बिय) हो निकल पडा । जखुर देवताजो के साथ आधा विय परोमे को तैयार 
न हुए। किन्तु भारतीय राष्ट्र मे घकर जैसे महापुरुष विद्यमान थे जिन्‍्होने सारा ही विप 
पी लिया और बमुरो को इस भय से मुक्त कर दिया। असुर बह ही उम्रक सके, जो विप 
पीकर नही मस्ता अमृत उसका ही अनुगामी होता है। 
प्मुद, लक्ष्मी और अमृत पर एकाधिपल्य पाने के लिए अमुरो ने भारतीय देवो से 
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युद्ध शान दिया। परत जो राप्टू जहर पीकर वही मरा उसे मृत्युकव उरा सकी इतिह्वात 
को अभी यह निश्चय करना है कि यह युद्ध मूमि जिपुर (777०7, 8प79) है; या पुष्क 
लावती (चार सद्दा) ? या दाना ? बारतीय सनापति का विरद तरिपुरारा यह सूचित 
करता है कि वह युद्ध नूमि तिपुर थी । जिसम त्रिपुरारी झ्कर याद्धा थ और ब्रह्मदव 
सारथि। और वह नमुद्र भूमब्य सागर जिसरा मस्वन हुआ हागा। मनुस्मृति मं भारतीय 
सीमाओ म॑ आसमृद्रात्तुवै पुवादासमुद्राततु पश्चिमामू! की परिभाषा ठभी सघठित हा 
सकेगी। आसिर तद्मी और अमृत दाना भारतीय दवा न जीत लिय । भगवान धन्वन्तरि 
का वह अमृद भरा घुत्ध कददा दवा न ही पिया । वे अमर हो गय, और असुर मरग 
घमा। 
इतिहास विप पीन वाया की अमरता स भरा है। दोजत पाकर अमरता चाहने 
वाला की मौत इतिहास के एक-एक पृष्ठ क पीछे स नाव॒ती हुई दिखाई दती है। धन्वरन्तरिं 
इन लोगा मे स 4॑ जा औरा क॑ लिये अमृत लकर आय थीर स्वय विपर पीकर अमर 
गये । उस अमर देवता व नाम स भारत के एक-एक घर म आहुति दी जाती है। यही 
उसवा अमरत्व है। 
सुधुत सहिता म भी धन्वन्तरि का अमृत वा उद्भव (जनक) विखा है।” हम 
अश्विनी कुमारा क चरित चित्रण मे अमृत क॑ जाविष्कार का उल्वस किया है। स्वयं वी 
सीमा मे सामाजिव-सगठम ओर सम्मान का वह प्रतीव' था। विल्तु घख्वलरि जैत्त महां 
पुरुषा ने स्वग और नरक वा नेद हा समाप्त कर दिया था। विज्ञाव भाबावत्त वी 
साम्राज्य वन चुका था । जिसम स्वय और सरक का पिवय हो गया था। तार आायावत्त 
का गण नायक अव भी इद्र हा था। कितु शत यह थी कि जिसने सो यत पण कर विय 
हा इन्द्र बहा चुना जायगा । सार राष्ट्र म इद्गासत पाने के विय इस कठिन परीक्षा मे 
होड थी।? सौ अश्वमध बच साधारण बात न था। बियात आयावत्त म, प्रग्चान्त महां 
सागर से भूमव्य सागर तर निविष्टप से विष्यादरि पसन्‍्त एक एक सनानी इस होड मे 
स्डा हुआ किन्तु धन्व॒तरि न यच का अदव उमी नहीं छाडा। व सवा का कठारतम ब्रत 
लकर (धव) एसीरिया की मग्स्थवी क॑ पार (अन्तरि) पहुंच गय। इस विशाल प्रदेश्न 
मे अमृत का प्रयाग प्रस्तुत करन वावे एक मान बवन्तरि ही थ। सुथुत सद्दिता म॒ स्व 
भाव व्याधि प्रतियेंबनीय रसायन के अध्याय म यह प्रसय विखा गया है। आयुर्वेद मे 
प्राप्त होन वाती किसी अ य॑ सहिता मे यह वित्ान नहां हू 
अब अमृत निमाण की कया धवम्तरि क प्रास् ही रह गई थी। स्वग वी बातें 
पुरानी हो मई ॥* धन्व तरि न उसम जा नवीनता प्रस्तुत की, वह विचान असुरा के पास 
3 एबं सभगवा दव वकड्हा र. पिवामह ॥ 
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भी त था। तभी तो असुर अमृत की लिप्सा में लडे । 

चन्द्रमा, ओपधि, सोम और अमृत, यह सव नाम वेज्ञानिक्र दृष्टि से अन्तः- 
सम्बन्धित है। इनके भी जवास्तर अनुततस्थान के उपरान्त धन्वन्तरि ने चौवीस प्रकार के 
सोम भ्रस्तुत किये थे। यह सारे तुल्य भुणकारी थे, जिनसे अमृत का निर्माण होता था । 
चर्धमा नामक सोम, जिसके द्वारा अमृत बनता था, सोबे के समान वर्ण के पत्तो और 
टहनियो से सुनहरा या। वह सर्देव जल मे ही पदपता था।! इनका विस्तृत विवरण हम' 
'धन्वन्तरि की खोज प्रसंग मे सिखेंगे। यहा तो लिखने का अभिप्राय यह है कि समुद्र मे 
से चन्द्रमा निकला, यह उपाह्यान इस अर्थ मे सत्य है कि चन्द्रमा ताम का सोम ही समुद्र 
मे प्राप्त हुआ । ऐरावत भी एक ओपधि का ताम है ।* 

समुद्र मन्‍्धन के इस उपाख्यान के प्रत्येक तत्व का बुद्धिग्रम्य समसवय उपमुक्त 
मामो का प्रामाणिक समस्वय होने पर ही निर्भर है । 

स्व के सोम पीथियो में वडे-बडे लोग ही सम्मिलित हो पाते थे । एक बार तो 
अश्विनी कुमारों को भी उस्त दावत में सम्मिलित नहीं होने दिया गया था। इसीलिये 
अश्थियो ने प्रथम बार अमृत का प्रयोग स्वर्ग मे निर्माण किया था। किन्तु स्वर्ग से उतर 
कर बह प्रयोग धन्वन्तरि को ही ज्ञात था । अधुर इस अमृत पान भें सम्मिलित नही किये 
जाते रहे ।* हो सकता कि भमुर इसी प्रतिष्ठा प्राप्ति के लिये लडे ! वे मोहिनी, सुय भोर 
अमृत पर ही मुग्ध थे । किन्तु विप से डरने बालों के पास मोहिनी सुरा, ओर. अमुत कब 
रह सके। 

घस्वस्तरि घस्ब का बेटा था । समुद्र का बेटा उरो इतिहास और पुराण कोई नही 
कहता। समुद्र में से आविर्भूत घन्यन्तरि पहिले कहा थे ? पीछे काशी में ही कैसे पहुच 
गये ? इसका उल्लेख न पुराण मे है न इतिहास में । समुद्र को घटना एक राजनंतिक 
संघर्ष का निर्देश मान है। उसे देश और काल के अनुसन्धान के अनन्तर ही स घटित किया 
जा सकेगा । 
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कया मथा जाने वाला समुद्र भूपध्यसागर था ? 'तिपुरारी” विदद यह इमित 
करता है कि यह घटना भूमव्य सागर में हुई होगी । वयोकि त्रिपुर (759०३) वहीं है। 
और असुर लोक भी वही । 
सुमेद को मयनी बनाकर समुद्र को मदूठे की भाति मथना बुद्धि गम्य नहीं। 
बैस्ता हुआ भी नही होगा। मनन शब्द राजनैतिक भाव में अनेक व्यक्तियों द्वार किसी 
प्रश्व पर गहन विचार विमर्श को घोषित करता है। आज न्यूयार्क मे भारत और 
पाकिस्तान के मध्य राष्ट्रीय सीमाओं का मन्थन चल रहा है। उस युग मे क्षीससमृद्र 
के प्रश्न पर मन्यन चला होगा। और वह सुमेद परत (पियानशान) के किसी प्रदेश में 
बैठकर किया गया । यही सारी कया वा तात्पयं होना चाहिए। 
प्रतीत होता है असुरो ने अमृतपान म अधिकार की माग की। घल्वस्तरि अमृत 
देते की उदारता ठक भुके। क्योकि वढ़ विज्ञान एक मात्र उन्हीं के अधिकार मं था। 
मन्थन मे अन्य जिन वस्तुओ का वट्यारा हुआ उनमे पहला विप ही प्रस्तुत था। भम्ुर 
विप पीने को तैयार न हुए। वह नीलकष्ठ शकर ने पी लिया। विन्तु बटवारा भग हा 
गया। जब विप एक तरफा पीना पडा, तो अमृत भी एक तरफा ही बठना आवश्यक हो 
गया। इस न्याय के विरुद्ध धृष्टता करने वाले राहु और केतु की गर्दनें कट गई | भगवान्‌ 
विष्णु का चक्र आततायिया के विदद्ध घन गर्जन कर उठा। यही देवासुर सम्राम का 
आधार घा। 
देवो और असुरा के बीच क्षोरसागर के प्रइन पर होन वाले मन्यन का यही 
अभिप्राय है। धन्वन्तरि ही इस मन्यन के अधिप्ठाता थे । राष्ट्र जीवन के वटवारे में आने 
वाले सारे तत्व इतिहास के पृष्ठो म॒ अमर हो गये, क्योकि घन्वन्तरि का अमृत उनके 
साथ था। भले ही धन्वन्तरिका अमृत सर गया, विन्‍्तु वह धन्वन्तरिं को अमर कर 
म्या। 
प्रतीत हांता है कि धन्वन्तरि के पिता न पारसीक वे पश्चिम ईराक तक विजय 
थी । वह प्रदेश धन्व से छू गया है। इसलिय उनका विरुद धन्व ही रहा। किन्तु उनके 
बेंदे ने घन्च के अन्त तक विजयश्री का डवा बजा दिया, इसलिये उसे घन्वस्तरिवा 
गौरव प्रदान किया जाना उचित ही था। उल्हण न अपनी सुश्रुत व्याख्या मे 'घनु ' वा 
अर्थ शल्य शास्त्र लिखा ह। और चूकि घन्वन्तरि शल्य द्यास्त्र के पारमामी विद्वान थे 
अतएव उन्हे “वन्वन्तरि' पदवी से जलइत किया गया ॥? यह व्यास्यावार का प्रौढ़िवाद 
हैं। 'बनु' वा अर्थ घल्प शास्त्र कैसे हुजा, यह स्पप्टीसरण जिखना शेप रह गया । तो भी 
उल्हण जैसे आचएयं वी वात को गस्भीर विचार मुद्रा म भनन करन की आवश्यकता 
है । इसम तनिक भी सन्दह नही कि घन्वन्तरि के युग म काशी ही आर्याव्त की राजधानी 
थी। विश्व के सबसे बड़े सम्य और समृद्ध देश के सम्राट घन्वन्तरियये।सुश्रुत ने ठीक 
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लिखा है धन्वन्तरि धर्मपरायण ही नही इन्द्र के तुल्य पराकमी भी हुए।? 

कुछ प्राचीन लेखो मे घन्वन्तरि के पिता का सलाम धन्‍्व नही “घन गृप्त' पाया 
जाता है । 

श्री मद्भागवत पु रण में घन्वन्तरि के वंश का वर्णन कुछ भिन्‍न क्रम से दिया 
गया है। वह देकषिये-- 


3. क्षत्र वृद्ध 7, घन्वन्तरि 

8. सुहोन 8. केतुमान्‌ 

9, काश्य 9. भीमरथ 

4. काक्ि 0. दिवोदाय 

5. राष्ट्र ]. थयुमान्‌ (प्रतर्दन)? 
0, दीघंतमा ]9, अलके 


काशी जैसे समृद्ध साम्राज्य की तीव डालकर महाराज काश (काश) ने जो 
विशाल राष्ट्र निर्माण किया, भगवान्‌ धन्वन्तरि ने विद्या एव विज्ञान के अक्षय वैभव से 
सुसज्जित कर उसे वसुधा का स्वर्ग बता दिया । और महाराज दिवोदास ने इस स्वर्ग का 
अनूठा वैभव विश्व को वितरित करके अपने वश के यश्ष की धवल ध्वजा इतिहास के शिखर 
पर गाड़ दी। वह जज भी उनका परिचय दे रहो हे) भले ही भारत का प्राचीन इतिहास 
अन्धकार भें चन्ता गया हो, किन्तु दिवोदास और घन्वन्तरि उसके उज्ज्वल प्रकाश-स्तम्म 
है। प्रतिवर्ष उन्ही की स्मृति में हम घन्वस्तरि च्योदशी (धन तेरस) का पर्व मनाते हैं। 
इस दिग अत्येक भारतीय नये पान खरीद कर लाता है! उनमे पुजोचित पफराव रखकर 
घ्र्वन्तरि के नाम की जाहुति देता हैं औौर फिर उसमे से एक-एक ग्रास सम्पूर्ण परिवार 
के व्यक्ति इसलिये जाते हैं कि वह बन्वच्तरि का क्साद है। उन पावों से लिया गया 
एक-एक ग्रास, एक-एक घूट हमारे जीवन में उत्त अध्वण्ड राष्ट्रीयत्ता का उद्वोधन करता 
है जिसके अमर देवता धन्वन्तरि हैं। 
यह वह देवता था जिसने काशी को तीर्च बना दिया। जिसको नयरी में मृत्यु 
पाए, की शपएलीए रफ्टू का उन्दूशन अपने कापएको सुजित बा अधिकारी घप़ला रह 
है और जिसे मगवती सरस्वती मे जपना अक्षय जावास बनाया था। ब्राह्मण, उपनिषद्‌, 
दर्शन, आयुर्वेद, इतिहास ओर पुराण आदि भारतीय साहित्य को कोई ऐसी शाखा नही 
हैं जिसमे इस राजवश के यश्नस्वी महापुरुफे के सस्मरण न हो 
श्रीमद्भायवत के अनुसार धन्वन्तरि का जन्म पुरूरवा के बश्च में हुआ था। यही 
घस्पण था । भूगु, जमदस्ति जोर परशुराम जिस वश्ञ के महापुरुष थे उसी में घन्चन्तरि 
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“पधन्दम्तर धमंभूतां बरिप्ठों राजपिरिद् प्रतिमाश्भवद्य, --सुथ्ुु० विदा 73 
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7 हे उच्साव मे देणिये । 
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नी हुए थे। ऋगेद के तत्वदक्षिया म प्रस्यात शौनक नी थन्वन्तरिक पूवज ही थ। 
श्रीमद्वागवत के अनुसार पत्वन्तरि का वच्च हम पीछे विख आय हैं। हमन बंवन बारह 
पीढिया ही यहा उद्धृत की हैँ । मायवत म उसकी लम्बी परम्परा दी हू।? 
वह युग था जव जन्म स नहा, वम से ही व्यक्ति जपन वण को व्यवस्था करता 
था। एक ही वर म वाई ब्राह्मण, काई क्षत्रिय और वाइ वैश्य मिलत है। बुठवे हैं जा 
केवल ज्ञान विज्ञान क ही घनी थ । उुछ ऐस जा विद्वात्‌ भी और याद्घधा भा । जान विज्ञान 
के धनी दवपि और विद्वान्‌ हाकर वी योद्धा हान वात राजपि कहलाय । विद्वान्‌ हाठ 
हुए धन धान्य म दत्तचित्त रहन वाल वैश्यवण सम गिन गय, दसासिय प्राचीन समाज 
शास्तिया न कहा था “गुणा सबन्न पूज्यस्ते पितृवशा निरधक ।/ 
भागवत म लिया हू वि धन्वन्तरि क वक्ष म अत पीदिया के उपरान्त गस्भार 
नाम का सम्राट हुणा । गम्भीर का पुत्र अत्षित्र था। किन्‍्तु अक्रिय वा सस्तानें क्षत्रिय नहीं 
रहीं, व ग्राह्मण हा गइ ।? इस प्रकार इस व्य की राजवीय प्रभुमत्ता क्षीण हा गई। 
हुस्विस पुराण म समुद्र मन्थन का उल्तख हू। लिखा ह कि समुद्र मन्यन स॒वर्ब्जं 
दवता का आविभाव हुआ। घन्व न इस ददता की भक्तिपुवकः आरायना वी। प्रयत 
होकर वद्दी दवता घन्वन्तरि का अवतार त़कर घन्व वा पुत्र बवन्तरि हा गया। यह 
अव्ज दवता सोम हैं। सोम का अधिप्ठात्‌ दवता इन्द्र कहा गया है।? इन्द्र और उपद्र 
(विष्णु) दाना सहादर भाइ 4 पौराणिक मान्यत्ता यही है कि धन्वन्तरि विष्णु 
अवतार थे। वह अमृत लबर अवतीण हुए । हम पीछे लिस जाय हू कि सुश्रुत सहिंठा म 
अमृत क प्रयाग का मूल उपादान साम ही तिसा हं। साम के 28 जदा मे एक नंद 
चन्द्रमा नाम का भी हे जा समुद्र मन्‍्थन क समय बाविभूत हुआ । इस प्रर्ार इस सारी 
कथा का अभिप्राय बंबल इतना हकि भमुद्द मस्यन वे समय अमृत ब प्रयात का 
अधिप्ठातृत्व केवल धन्व तरि क पास था। जंसा कि सुथुत सहिता म उल्तख हू। मारतीय 
विज्ञान का दाशनिक रूप देकर पुराणा न न त दवताजा का व्ववतार लिखा हू। जीन, 
वायु, जव, पृस्वी, जापधि, अत जादि सब दवता है विन्तु नास्तीय दशन का वैनानिय 
दृष्टिकाण यह है कि जगत्‌ क अनन्त दवता कसी एक महान दवता व अवयव हैं।' 
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के बन्व तरि के बटुत पाछ्ठ पुर वन्न म दुष्पठ नाम के सम्राट वे पुत्र भरत २ए।॥ विद्यामिई 
डी बटी शतुठत्रा उनको मा थी । भारठवप उसी भरत के नाम स॒ प्रद्विद्ध है। घरठ की पली 
कापी के सम्राट सवसेन का वी सुना था --मद्गा० बादि० ब० 8 (09 0.9 ५०:०9) ») 
2 श्रीमद्धागवठ ब० 70-] 
रम्नस्‍््य रमस पुत्रा गम्भोरस्वातियस्तव ॥ 
ब्वस्वक्षत्र बह्म जन्न 
3 छोम परिचय--श्राषाद्यमोदर छातववकर | (ददद सहिदा)--मेदिती कोप मे वर्च्जो जब 
पुल्लिंग कट्ठा जाय ठब धबवरि' का प्रयापवाडी जिद्धा है ।--सदिती को०, जे द्िाय बग् 3) 
4 एकस्यैव ददस्य पर्वेदिवा प्रत्यज्ञानि वन्वि क्‍>-निदछ 


एकादेव प्वभुठपु भूढ़ --रूम्बद 
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इसलिए प्रत्येक देवता का वैज्ञातिक दृष्टि से विडलेषण कीजिये । देवत्व की ऊची उडाव 
में धन्वन्तरि के व्यक्तित्व को खो देना बुद्धिमानी नही । 


घन्वस्तरि और काशी 


सुश्रुत सहिता से ज्ञात होता ह कि धन्वन्तरि की राजघानी काशी थी-- 
'काशिराज घल्वन्तरिम्‌'। अनेक वार उन्हे काशिराज लिखागया।! इसलिये यह 
असदिग्ध है कि धस्वन्तरि काशी के सम्रादु थे। घन्वन्‍्तरि के प्रपितामह काश थे, जिन्होंने 
इस काशी नगरी और काश्नी राज्य की स्थापना की थी। काश के अन्तर उनके पुत्र, 
पौत सभी वीर सेनानी थे। उन्होंने इस राज्य को समृद्ध किया और घस्वन्तरि ने तो 
उसे आसमुद्रासुवै पूर्वादासमुद्रातु पश्चिमाम्‌' कर दिया | विद्या व पराकम की 
सम्मिलित रजपघाए्री झांसी रही है 
आयेय पुनवेसु के लेखों मे भी काझ्मी का कई वार उल्लेख ह। 'तदनन्तर काशि- 
पत्ति ', काशिराजस्य सश्चयम्‌ आदि उल्लेख यह सूचित करते हैं कि विद्वन्मण्डली में 
काशी का स्थान सदेव ऊचा रहा हैं। ब्रह्मविद्या, राजनीति, धर्मश्षास्त्र, विज्ञान आदि 
सभी विपयो में काशी के सम्राटो ने जो गौरव भारतौय इतिहास को प्रदान किया, चह 
अद्वितीय है। गीता का प्रारम्भ करते हुए भगवान्‌ कृष्ण ने कहा था 'परात्रमी काशिराज 
पाण्डवो के पक्ष मे थे ।! इसलिए काशी केवल विद्यापीठ रही है, यह कहता पर्याप्त 
नहीं है, वह 'पराकम प्रीठ' भी रही हू यह स्पष्ट सत्य हे कि काशी राज्य में रहते वाले 
लोग बिस्तरो पर पडें-पडे नही मरे, वे विद्या और राष्ट्र के लिये कुछ करते-करते मरे 
ओर इस प्रकार मरने वाले निस्सदेह अमर हैं । 
पाणिनि ने अप्टाध्यायी मे (ई० पू० 700) फाशी का उल्लेख किया है। बौद्ध 
जातको में काशी के युवराज प्रह्मदत्त का तक्षशिला के विस्वविद्यालस में आयुर्वेदाब्ययन 
का उल्लेख है। पुराणों मे काशी का विस्तृत वर्णन है। शिव पुराण का काशी वर्णन मी 
उल्लेखतीय है । उपनिपदो में काशी के सम्राट अजातशत्रु का ब्रह्मवेत्ताओं में प्रथम स्थान 
रहा है।* महाभारत में काशी का स्थान-स्थान पर वर्णन उस काल मे भी उसकी प्रसिद्धि 
का अगाण है। काशी के सम्राठ सुबर्ग बर्गो की राजकुमारी वपुष्टमा इस्ट्प्रस्थ के सम्राट 
जन्पेजम पी रानी थी ।५ इस प्रकार इतिहास के प्रत्येक युग में काय्यो का गौरव अक्षुण्प 
रहा है। गौरव के इत शिसरो की आधारशिला रखने वाले भगवान्‌ घन्वन्तरि ही थे। 
घन्वन्तरि, दिवोदास, वार्योविद, बामक और ब्रह्दतत जादि धुरत्थर प्राणाचार्य 
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काशी म हुए हैं। यह सव धन्वन्तरि के वशज ही थे। ब्रह्मदत्त मगवान्‌ बुद्ध के पूर्व हुए 
(626 वर्ष ई० पू०) थे। किन्तु उन्‍हें आयुर्वेद का अध्ययन करने तक्षशिला के विश्व- 
विद्यालय जाना पडा था। वाल्हीक के राकायन, पुप्कलावती के पौप्कलावत, कुन्तिभाज 
के भोज, वाज्षी म आयुर्वेद का अच्ययन करने आत थे। यह सभी दिवादाप्त के श्निप्य 
थे। किल्तु इसा से 620 वर्ष पूर्व काशी के राजकुमार ब्रह्मदत्त का अध्ययन की व सुविधायें 
काणी म सुलम न हुईं। उसे तक्षशिला जाना पडा। जा भी हो, ब्रह्मदत्त अपने पूर्वज 
स्वनामधन्य धन्वन्तरि की थआायुर्वेद परम्परा का इस समय भी अक्षुण्ण रखे हुए थ। 
ध्वन्तरि वा वीरता और दिद्वत्ता दाना ने प्रतिस्पर्धा के साथ सम्पूणित किया । 
वे विष्णु के अवतार थ, इसलिय लक्ष्मी तो उनकी विरमगिनी थी ही। वीरता न उन्हें 
रुद्र के रूप म प्यार किया, विद्वत्ता नत्रह्मा के, और लद्षमी नविष्णु के रूप मे उन 
आतलिगन कर एक ही व्यकित वा त्रिदेव का प्रतिरूप सिद्ध कर दिया । 
धस्वन्तरि के पुत्र वेतुमान और पौन भीमरथ म वह विशेषता न जाई गृह कतह 
बी ज्वाला सुलगने लगी। सुलगती हुई इस ज्वाला से निकलत वाले घुए ने काशी का 
प्रकाश घूमिल कर दिया। भीमरण के पुत्र दिवादास न काशी के इस गिरते हुए छितारे 
का फिर स आलाक्ति किया। किन्तु फिर भी आर्यावत्त के घर घर म उनके नाम की 
आहुति न पड सवी । हरिवश्ञ पुराण! और महाभारत” म लिखा हू कि काशी पर कुछ 
काल आतान्ताणों का अधिकार हा गया, भौर दिवोदास का वाझ्ो के समीव ही वारा 
शसी नाम से एक और नगरोे बसानी पडी । 
वरुणा और बसी नदिया क बीच जावाद यह नगरी एक भव्य स्थान वन गया। 
हरििश पुराण के लखानुसार वाराणसी पहिल से वसी हुई थी, दिवोदास ने उस नब्ब 
रूप देकर राजधानी बना दिया । सिन्‍्तु महाभारत+ के अनुसार दिवोदास ने ही वाराणसी 
का आवाद किया था। इस प्रकार काशी भौर वाराणसी द। नगरिया अलग अलग थी। 
पुरानी राजधानी बागी थी, दिवोदास का राज्याभिपेक यहा हुआ । भद्दाभारत म उत्दे 
बाक्षीराज हो लिया गया है| सुश्रुत सहिता म नी पत्येक वार उन्ह काशीराज ही वहां 
गया । अपन गुर विश्वामित का आठ सौ इ्यामकण घाड़ गुर दक्षिणा मं भट करने वे 
लिए गावत वाघीराज दिवादास वे पास ही याचना बरन गया था |? दिवादात् न दा 
सौ श्यामवण घोड़े गालव का दिय थ। और गालव न उसके बदल ययाति वी सुख्दरी 
कन्या माघदी दिवादास को प्रदान की । 
धन्वन्तरि क युग की वाणी और दिवादास की वस्ाई गई वाराणसी के वीच 
] इरिय ब० 29 
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4. पर<द्धिय बाशिषति प्रकाशिकस्म -बृथुद सू० ॥[4] 
5 भह्यभारत उद्योग पद प्र ][7% 
महादतरा मद्मादीय , काशोनायदवर प्रभु 
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भेदक रेखा खीचना अब कठित है। हरिवश पुराण के अनुसार वाराणसी पहिलेसे 
उजडी हुई नगरी थी, दिवोदाय ने उप्ते फिर से आवाद किया था। और दिवोदास के 
ढारा समृद्ध वाराणसी उन्ही के जीवन मे फिर अस्तव्यस्त हुई। दिवोदास्त के पूत्र प्रतर्दत 
थे। बहू उच्च कोटि का ब्रह्मवादी पिद्दात था। अ्तदेन के पौत आलर्क ने उजडी हुईं 
वाराणसी फिर से श्री सम्पस्त की । 
काश का स्थापित राज्य काशी था भौर उसकी राजधानी भी झाशी नगरी। 
राज्य का नाम काशी और राजधातों का वाम भी काझी। व्यवहार में कुछ कठिनाई 
अवश्य आती हे | इसलिये वरुण और असी नदियों के मध्य वस्ी हुई राजधानी वाराणसी 
नाम से घोषित कर दी गईं। समवत यह घोयणा दिवोदास ने ही थी ।! और इच्ध के 
अनुशासन रे यह व्यवस्था हुई । 
चेदि (छोटा नागपुर-रीवा) के हैहप पशी राजा काशी राज्य से शनुता रख रहे 
थे | दिवोद्ास को विद्या विल्ाप्त मे व्यस्त देखकर हैहय राज ने काशी पर आक्रमण कर 
दिया। दिवोदास युद्ध के लिये तैयार त थे। हैहय नरेश की सेना ने वाराणसी उजाड दी। 
दिवोदास वाराणसी छोडकर कौशाम्वी (प्रयाग) के समीप महपि भरद्गाज की शरण में 
रहने लगे । पा रह कर भी दिवोदास का विद्यात्रत जठल था । किन्तु राज्य के पुनरद्धार 
की योजना से वे उदासीव न ये 
अभी तक दिवीदास्त के कोई पुत्र न था। मरप भरद्वाज के आश्रमवास के दिनो 
भे उन्होंने भारद्वाज के आदेशानुसार प्श्रेप्टि यज्ञ किया । इस यज्ञीय चिकित्सा के उपसत 
दिवोदास को परम सुन्दरी पत्नी माघवी ने पुत्र को जन्म दिया। यह परम विद्वान्‌ एव 
प्रतापी प्रतदंन थे | 
अपने पूर्व णो की भाति ही प्रतदंन भी उच्च कोटि झा विद्वान था। उपनिषदों 
भीर ब्राह्मण प्रत्यों में प्रतर्दद के विचार अन्तिम सिद्धान्त स्वीकार किये गये।? प्राण 
भोर आत्मा के स्वरूप निर्णय पर भ्रतर्दत के विचारों का अतिकमण न हो सका । आदुर्वेद 
सहिताओ के शारीर स्थान की यह्‌ प्रस्ताववा ही मानव के सर्म, स्थिति और निर्माण का 
बह विज्ञान है जिस पर भारत को गई है। वहमी प्राथाचार्य की सीमा के अन्तर्गत 
ही है। 
प्रतदेग के नाना ययात्ति एक वार स्वयं से वहिप्छृत कर दिये गये थे। नाना को 
दुस प्रकार स्वर्ग भ्रष्ट देसफर ग्रतन में कहा । 'हे पुरुष श्रेष्ठ | में अपने समग्र पुण्य 
[. पोदेशस्पप वाशीयां दिवोदासोध्यविच्यद। 
दिवोदयस्तुविज्ञाय बीर्यनेषा यहातननाम्‌ ॥ 
बाएपों महोजा सिम शकगाएतान्‌ +-अनु्यास० ब० 29 
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देकर आपको फिर स्वर्ग पहुचाना चाहता हू । बताइये मेरे पुण्य से कितने लोक उपाजित 
हैं? ययाति ने उत्तर दिया--प्रतर्देन | तुम्हारे पृष्य से इतने लोक विजित हैँ यदि तुम 
उनमे सात सात दिन ही रहो, तो उनका अन्त न मिलेगा, परन्तु हे साथु | मैं तुम्हारा 
पृष्य लेकर स्वर्ग का सुख नही लेना चाहता । 
हरिवस पुराण के अनुसार दिवादास ने वाराणसी को शनुओ से छीत कर फिर 
आवाद कर दिया था। विस्तु दिवोदाप्त के पुत्र प्रतर्दन के ज्ञासन मे वहूं फिर शनुओं ने 
उिघ्वस्त कर दी । प्रतर्दंन और प्रतर्दन के पुत्र वत्मराज उसे अपने जीवन में फिर ने वसा 
सके । वत्सराज के पुत्र थाल्क ने शवुओं वा डटवर मुकाबिला जिया और वाराणसी 
को फिर से श्रीसम्पन्त कर दिया। झनु की हुक्ार के समक्ष अहिसा, सहिष्णुता, और 
विश्ववन्धुत्व के आदर्श वधारने वाले राष्ट्र सर्देव दुर्वल, भीर और कायर समर गये 
अतिथि का सत्कारशास्त्र द्वारा और अनु वा सत्कार झस्त्र द्वारा ही होना चाहिये। 
आलकं ने वही विया। 
इतिहास के पर्यालोचन से यह स्पप्ट है कि वाशी के विरुद्ध कम्री कोप़ल, कमी 
मगध, भोर कभी मौयं, गुप्त, शुग, ओर कान्यवुब्ज के नाकमण हाते रहे हैं। इस गृह- 
कलह ने आर्यावर्त्त के उम्र विश्याल साम्राज्य को, जिसे धन्वन्तरि ने मूमब्य एशिया के 
धन्व के अन्त तक विस्तृत कर दिया था, अब खण्ड-खण्ड कर दिया। गृह कलह से किमी 
के घर आज तक आवाद नही हो सके, वे वरवाद ही होते हैं। महाभारत के समय तक 
काझ्षी का परात्रम सजीव था। इसको प्रमाणित करने के लिये गीता का यह वावय ही 
पर्याप्त है--'काशिराजस्तु वीरववान'। तव तक काशी में शस्त्र और चास्त दानों 
प्रतिष्ठित थे। 
बोद्ध काल मे भी वाराणसी एक प्रतिष्ठित नगर था। वोढ् ग्रन्थों मं वाराणसी 
का बहुत उल्लेख है। भगवान्‌ वुद्ध ने अपन घर्म चक्र की प्रतिष्ठा सबसे प्रथम वाराणसी 
के “ऋषिपत्तन! नामक स्थान पर ही की थी। वह स्थान जहा आज सारवाय है। भूर््भ 
से प्राप्त भगवान्‌ वुद्ध का वह आसन वहा आज भी खखा है। 
पाणिनीय एव वोद्ध साहित्य के आधार पर यह ज्ञात होता है वि 'कामी' राज्य 
वाची धब्द है तथा वाराणसी नगरी वाचक । तात्पय यह कि वारापसी काशी राज्य का 
राजधानी थी । किन्तु काश्ञी की प्रतिप्ठा ने वाराणसी नाम को इतना आवृत कर लिया 
कि चारुणसी का नाम भी वाशी ही हा गया । 
पुराणा, ग्राह्मण ब्रन्था एवं महाभारत म वाली का उज्ज्वल इतिहास सुरक्षित 
है। पुराणा म जिस आवड्ारिक भाषा मं वह लिखा गया है उस घटनाओं के अनुरूप 
समन्यित करने से हम इतिहास के तम्यो का परिन्ञान कर ही सफत हैं। हम बाशी और 
वाराणसी के लिये यह नही बह सकक्‍त्र कि वह उपन्यासों की वल्पनायें हैं। फिर उसके 
शासक कास्पनिक सत्ता वे कैसे बह जायें ? अमृत का कलश, समुद्र वा मत्यत, और 
विष्णु का अवतार साहित्यिक हैँ, उन्हे इतिहास की भाषा म लाइवे। पुराण धार्टियय के 
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स्वबिताज़ो ने अपनी रचनाओं का स्पष्टीकरण देते हुए स्पष्ट कहा था-- 

सर्मेश्च धरतिप्तंद्च बंशो, मम्वन्तराणिचर ! 

चशानचरितज्चव पुराणं परुचधामतम्‌ ॥7 

[. पर्ग (सृष्दि की उल्त्ति,) 2. प्रतिसर्ग, (सृष्टि का विलय) 3. सृष्टि के 

वृश् वृत्त, 4 मन्वन्तरों का काल जम, 5. वशजों के चरित---यह पाच विषय पौरा- 
घिक साहित्य में वर्णन किये गये हैं भारतीय विचारधारा में एक ही मिशन के लिए जीने 
भरने वाले महापुरुष एक दुसरे के फमश अवतार है। यह ऋग्वेद के देवतावाद का ही 
प्रतिविम्ब है ।--“एकोदेव स्वभूतेषुगृढः” फिर अग्तिपुराण के इस उल्लेख मे कोई 
जसगत वात नही है--कि '“बययुर्वेद के प्रवत्तंक, अमृत कलग लिये हुए घम्वन्तरि समुद्र 
मन्थन के समय विष्णु के अवतार हुए”! 


घब्वन्तरि का समय 

हरिवश पुराण में लिखा है कि दिवोदास ने वाराणसी की त्थापता कलियुय मे 
की । यहू कलियुग कब से प्रारम्भ हुआ, कितने वर्ष का होगा ? यह प्रश्त विवादास्पद 
ही रह जाते हैं। 

सूर्य सिद्धान्त के आधार पर युगो की काल गणना का उल्लेख ऋषि दमानन्द 
सरस्वती ने ऋगचेदादि भाष्य भूमिका मे किया है। चौदह मन्वन्तर होते हैं, प्रत्येक मस्वच्तर 
में एकहत्तर चतुर्युभी | प्रत्येक चतुर्युगी मे सत्ययुग, लेता, द्वापर और कलियुग का समय 
4350000 वर्ष होता है। जिसका विवरण इस प्रकार है-- 

3. सत्ययुम 7725000 

2, ब्रेत्चा 4296000 

3. द्वापए 864000 

<& कलियुग 482000 

एक चतुर्युगी ++4320000 वर्ष (तेतालीस लाख बीस हजार) यह सातवा 
बैबस्थत भस्वन्तर व्यतीत हो रहा है । उसमे यह अट्टा ईसवी चतुर्युगी चल रही है। कलि- 
युग है, जिसके जब तक 5028 वर्ष व्यतीत हो चुके हैं। 420979 चर्प जमी और फनियुग 
ही चलेगा ।* परन्तु इस काल गणना मे धन्वन्तरि जयवा दिवोदास को उचित स्थान पर 
बैठा सफना आज के ऐंतिहासिको को वठिन प्रत्तीत हो रहा है । 

दिवोदास ने वाराणसी आवाद को तब कलियुग लग गया या। तो क्या वर्तमान 
बलियुग के योते हुए 5087 यर्ष के अन्दर हो घन्वन्तरि को वैठाया जाय ? जब कि यह समय 
महाभारत युद्ध तक भी दड्निता से पहुचता है। धन्वन्वरिं महाभारत स्रे बहुत पूर्व के 
महापुष्दप हैं। यदि यहा जाय कि धन्वन्तरि छब्बीसवी चतुयुंगी के कलियुग में हुए ये। तब 
भय अडतीसलास विरानदे हजार इक्तीस (3893027 ) दर्ष पहिले धन्वन्तरि हुए ? बह 

विश्वस्मप्बनु पूर्व ममुठदन  समुत्पित के +-अम्लवुराण, भ० 3 0! 
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भी नहीं कह्य जा सत्ता, क्योकि उसके याद सत्यवुग, वेता ओर द्वापर का इतिहास कहा 
है ? द्वापर म महाभारत हुआ था, और धन्वन्तरि महाभारत से पूर्व । क्याकि महाभारत 
में बलवन्वरि दा दत्िवृत्त हे । तय हरिवश्य पुराण का कसियु कौन सा ? आधुनिक ऐंवि- 
हासिक साथ मे हटिवश पुराण का कलियुग नही उलता | 
धल्वस्तरि का जाविर्वाव उपनिषद्‌ और ब्राह्मण काल से पूर्व की घटना है। 
कुठोपनिपद्‌ मं नचिह्रेता के पिता व। नाम जार्सण दिया हैं। कठोयनिपद्‌ आुभि के पुत्र 
नचिवेता के जीवन को घटना है। काठक सहिना में दिवादास और आरुणे वा सवाद 
है । इस प्रकार उपनिपद काज से पूर्व धस्वन्वरि और दिवोदास हो चुके थ। उपतिपदा 
में बहू सवाद पुराणा से लिया गया हा सकता हैं। क्याकि पुराणों की रचना ही उपनि* 
पदों से प्रादीव है । छाम्दोग्य एपपनिपद मे सनत्तुभार से प्रद्य विया सीखते उम्रय अपदी 
अधीत विद्यायं का ब्योरा देते हुए नारद ने कहा था 'इतिहास और पुराण जो पाचव 
वेद माने जात हू, मैने उन्हें दी पढा है ।* 
पौराणिक साहित्य भारतीय वाड्‌ म॒य का स्वतन्त विपय है। उसवा उत्वेल 
अपदेवेद में भी हैं। ““ऋछ, साम, यजु, अयर्व और पुराण उसी ज्ञान रुप परमालाये 
एलन हुए ।/* दस प्रकार यह स्पप्ड है कि उपनिषद काल (ई० पू० 600) मे पुराणों 
को नत्ता तो थी ही, वह वैदिक काल मे भी एक विकसित साहित्य था। ब्राह्मण ग्रया 
भे इसीलिये दिवोदास और उनके पुत्र प्रदर्देत (द्युमान) का स्वान-स्थान पर उल्लेव 
है। वैदिक बात के मूल पुराणा का रूप क्या था २ वह अब प्राप्त नही। 
पाणिति ने काशी, वाराणसी? का उल्लेख भारत के प्रसिद्ध स्थाना मं किया हैं। 
पलत पाणिनि से बहुन पूर्व काणी और वाराणसी का यद्य फैल चुका था, जिरह वा 
और दिवादास ने बायाद क्यिया] प्राणिनिने नी काज्ञी झब्द जनपद बाची पर्षम, 
भौर बाराघमी नगस्-याती अर्थ मे लिखा है। वाराणसी राज्य थी राजघानों थी। 
प्राणिनि जनपद-बुगर के व्यक्ति थ। काश्ची उनके युग मे जनपद (राष्ट्रीय परान्त्र) था! 
किन्तु वे और पुरान दिन ये जय काशी साम्राज्य 'ना समुद्ाततु वै पूर्वादासमुद्रात्तु पर्ि 
मार एक चक्रवर्ती सासव के आदोत था जिसके सम्राट धन्वन्तरि थे। 
पाणिनि ने 'वाराफसेय' भव ही लिखा हा, किन्तु प्राचीन प्राह्मण प्रया मे वार” 
मय बाई नही था,--वे महा पुरुष 'कास्य' कह जाते थे ।९ प्भवत्त यह द्विवादात्त है 
गाथा «कक कीजीबब 
| दिवादाया भैमसनिश जिमुवाच/--झटक स० 7 ]-8 
था अगवा स्यमि यजुवेद श्वामबदमयवृषम्‌ इतिटास पुसाघ प्रस्चम वद्मतना चदमलगयद 
3 छच गामानि छत्दात्वि पुछुण यजुपा बह । 


उच्छिष्यन्मक्धिर सर्वे दिंदि दवा दिवि थ्वित ॥ -+मवव, )/7 26 
पर नष्ण० 420]6 
ना 


रे ईद िएदायापयरेव --4|2/97 
(३ गर्म बस, ये हा दादाजात घब्रु_झस्य वह व दवीदि“कदेगरणाती 
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पूर्व के भहापुरुष हैं। क्योकि वाराणसी दिवोदास ने जादाद की थी। उससे पूर्व साम्राज्य 
भी काणी और राजघानी भी काशी । धन्वन्तरि उसी युग की विभूति थे। सुझुत ने 
पस्वन्तररे को कही 'वाराणसेय' नही लिखा। वहा सर्वत्र 'काशिपति' विशेषण प्रयुक्त है )? 
गीता में भी 'काशिराजस्तु वीय॑वान' हो लिखा है। अर्थात्‌ महाभारत के समय भी वारा- 
एसेय! कहता उतना सम्मान पूर्ण न वा जितता 'काशिपति'। लो कोई वाराणसेय रहे हो 
“-धस्वस्तरि 'काशिपति' से ही गौरवास्वित होते हैं। वह काशी जो “धन्व/* तक शासन 
कर रही थी। 
काठक सहिता में दिवोदास तथा आरणि कया सवाद दिया गया दै। हँस पीछे उसका 
उल्लेख कर आये हैं। वृहदारण्यक मे आरुणी और याज्ञवल्वय का सवाद है। जनक और 
याज्ञवल्क्य का भी । मैत्रेयी और कात्यायनी दोनो पत्नियों के साथ याशवल्क्य का सवाद, 
अर्णि के पुन और नविकेता के भाई स्वेतकेतु का पाञुलाल सम्राट प्रवाहण जैवालि से 
संवाद, यह भारे सम्बाद गाग्ये और काशी के जजात शत्रु सन्नाठ के राम्वाद के साथ उद्धृत 
किये गये हैं। सम्बादों की परिस्थितिया प्रकट करतो हैं, ये सारे महापुरुष एक ही युग भे 
हुए। ऐसी दशा मे काशी के 'अजात झत्रु' दिवोदास ही प्रतीत होते हैं। परन्तु इस अजातशनु 
को भी लूटने वाले शु चेदि के हैहय वश्व मे उत्पन्न हो ही गये। दिवोदास की वाराणसी लुढ 
गई उसका सुहाग लुट जाने पर दिवोदास को 'वाराणसेय' कैसे कहा जाता ? दो पीढी बाद 
अल उसे फिर थी सम्पस्त कर पाया । 
अलक्क के बाद घाराणसी चमकी । इसलिये ज्यो-ज्यों वाराणत्ती का यश बढ़ता 
गया। साहित्य मे उसकी गरिमा वढती गई । वोद्ध काल (ई० पृ० 000) मे काशो घब्द 
मन्द पड़ गया, वाराणसी ही प्रतिष्ठित थी । विनय पिटक में लाठ दस बार वाराणसी का 
उल्लेस है। महावग में भगवान्‌ गौतम वुद्ध की घर्में चक्र प्रवत्तना का उल्लेस वाराणसी 
के ऋषिपसन (स्ारनाथ) से हो हुआ है।* वाराणसी को पाषिनि ने भी लिया है। महा- 
भाष्पवार पत॑ज्जति ने भी । 
निण्कत में यास्क ते ऋग्वेद के एक मस्त को व्याख्या दो हे जिएमे 'वाश्षी शब्द 
है परन्तु वहा काशी शब्द देश अथवा नयर वायी नही, प्रत्युत विश्येषण है। यास्‍्क से 
फाशि' को तगठित के जर्य मे दिया है। वधी हुई मुट्ठी वाशि है। वयाकि वहू संगठित 
है।* बहू धन्वन्तरि का साम्राज्य भी काशी इमीलिये कहा गया वयोकि यह मुदृठी की 
तरह रागठिव या । यह समठन टूठते ही काशी एक साम्राज्य नही, जनपद मात्र रह गया। 
3 कफलुओ ग्ररमिद उवावनन। 
परठेडिय याड्िषत्ति प्रकानितर ॥ --मुधुत ॥|] 
बाहदयीक (ईत७) हा मष्स्यनत 
मदबग, घर्मयक प्रयर्तन 
“बपव शाशित्त्ति'--हुस्वेद अथा 
भाझि झागविउम्य इस्यबमम  मुस्दि इध्पियेर दचनम्‌ | ण्यमत्न सबदा! सम्सस्‍थाद्‌ कालि 
अर्दों भुप्दपभिषायओ इयुपरयते ।-हु्गावाये स्थाद्या 
3 निएजद पु पढऊ 6|][2 
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सोमाग्य यह है कि वह बाज तक है । 
जो भी हो काशी महामारत से पूर्व एक महान झक्तिश्ञाली राज्य था। बोर 
महाभारत के उपरान्त भी उसने अपनी प्रतिष्ठा खोई नही थी । भले ही बब वह 'बास- 
मुद्राततु पश्चिमाम्‌' न रहा हां। वह राज्य दिवादास तक तो घन्व पर्यन्त रहा | तभी दिवो- 
दास का विरुद भी धन्वस्तरि रह सका | किन्तु प्रतर्देन ब्रह्मवादिता म इतन लीन हुए कि 
अराजक शक्तियो का दमन न हो सक्म--सूर्व नौर पद्म दोना ओर के पर्य्त प्रदेशा म 
विप्लव हुए और व स्वत॒म्त राज्य वन गये। सच यह है कि राजनीति म ब्रह्मविद्य, विश्व 
प्रेम, अहिसा और सह अस्तित्व जैती वाता का कोई महत्व नहीं है ।! इस चक्कर मे राज्य 
दकत विद्राहियों के हाथ चली ही जानी रही है। मनु न ठीक कहा था--दण्ड श्यास्ति 
प्रजा. सर्वा /! दण्ड का झासन दुर्वल हो जाव पर भी विद्या का सवल झासन ही जाज- 
तक ब्ाज्ली का जीवित रप भा | विद्या ऐसा घन था जिसे शत्रु नहीं लूट सके, घोर 
नहीं चुरा सके 
पाणिनि छे पूर्व भारत मे जनपद युग प्रारम्भ ही चुका था। महाभारत के उप 
रान्त विघ्वस्त राज्य सस्यायें अपना कमिक विकास नहीं रख सरी। तो भी पराणिनिसे 
पूर्व (800 ६० १०) भारत मर सोलह 'महाजनपद' बने हुए ये । जनपद मूल राजसस्थाए 
थीं। विजित प्रदेशा त विस्तृत राजसस्थाएं महा जनपद थ। ये सोलह जनपद राजनैतिक 
स्वार्थों से कुछ इस प्रकार जुड़े थ कि दोनदा के आठ युगल बन गये थे। उनके नाम इस 
प्रकार हैँ--- (१) अग उग (2) काश्षी-कोसल (3) वृजि मल्ल (4) चेदि वत्स (5) 
कुरुपाज्चाल (6) मत्त्य शूरसेन (7) अश्मक अवन्ति (8) गन्वा र-वम्बोज 
पूर्वीय महाजनपदा पर अब भी काशी का प्रभाव था। इतिहास वी सूचना के 
अनुसार अग-वग और मगध के विद्रोह के फवस्वहूप काशी ने उतका दमन किया भौर 
उनदी सारी सत्त। कागी व॑ अबीन हो गई। किन्तु काशी का सहयोगी कोमल 
बढ़ने लगा | लगभग 675 ई० पू० कासल न वात्णी पर आक्रमण कर दिया। प्रसेनजितु 
बाप्ल वा सम्राद था। बाशी का उसने जीत कर महाकोसल राज्य बना लिया 8£ 
चिहत वा ताप्नपर्णी तक दक्षिण, तया मिश्र तव' परिचिम भ सा्थवाहा से ब्यव- 
साय करत वात वाराणसय व्यापारिया वी स्वर्ण सम्पत्ति देकर काशी मे सरस्वती का 
जाघन फिर भी बअक्षुण्ण रहा । विद्वाता वी मण्डली कोसल नहीं, काप्षी हो जाती रही। 
पगंध मे जिन शिुनाक वजिया का राज्य प्रसिद्ध है, उनका मूल राजा भिश्ुनाक कोशी 
गे राज वश्च था हा एप प्रतापी राजदुमार था। प्राय १2 ई० पू० यह राजवश स्वापित 
हुआ ।* उससे पू्दे महाभारत तव काशी वा जीवन वृत्तान्त पता नहीं वया रहा ?ै यास्‍्क 
(800 ई० १०) क पूर्व इतिहास वे हऋुटपुटे म माफ-साफ कुछ दिखाई नहीं देवा। पद 
पार्षियों ब्यवयद्राउन्त भूदि ने पुत खियमत “-मद्धामारठ, वतपद 4० ]0... 9 
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काज्ली के आदि और अन्त देखकर ही मध्य का आभास मिलता है। 
भगवान्‌ बुद्ध का एक प्रवचन स्मरणीय है जिसमें उन्होंने काशिराज ब्रह्मदत्त का 
उल्लेख किया है |? वहू इतिहास वड़ा मामिक है--'वाराणसी मे काशिराज ब्रह्मदत्त 
बहुत दिन हुए, राज्य करता था। वह महावत्री, महाभोगवान, महास्ैन्य युक्त, महा- 
बाहन युक्त, महा राज्य युक्त और भरे वपेप्ठायार वाला था। उस्ती समय कोल में 
दीघिति वामक राजा राज्य करता था जो दरिद्व अल्प भोग, जल्प सैन्य, जल्पवाहुत, अल्प 
राज्य कोप और अल्प कोप्ठागार वाला था। काथिराज ब्रह्म दत्तने चनु रगिणी सेना लेकर 
कोसल राज दीधिति पर चढ़ाई कर दी। 
दीधिति ने विचार किया, मै दुर्वल हू, अल्प शक्ति होने के कारण ब्रह्मदत्त से 
टक्कर नहीं ले सकता ! इसलिए अउनी रानी को साथ लेकर दीधिति राजधानी 
(आ्रावस्ती ) से निकल भागा। कोसल पर ब्रह्मदत्त का अधिकार हो गया । दीधिति चलते 
चलते राती सहित चाराणसी ही पहुच गया । एक कोवे में किसी कुम्हार के घर परि“ 
प्राजक का रूप घारण कर 'झने लगा। इस अज्ञात वास में दीधिति की महिपरी गभिणी 
हुई। 
एक दिन दीधिति की गरभिणी महिंपी को दोहद हुआ । वह वोली--देव ! मैं 
सूरयोदिय के समय क्रीडाक्षेत्र मे सन्‍्ताह ओर वर्म से युक्त चतुरगिणी सेना को खड़ी देखना 
चाहती हू । ओर खड़ग की घोवन पीना चाहती हू । और यदि यह वे हो सका तो मैं मर 
जाऊगी। 
दीधिति चिन्तित हुआ। इस दुर्गेति में यह कैसे संभव होगा ? 
उस समय तक काशिराज ब्राह्मदत्त का ब्राह्मण पुरोहित परिव्राजक बेष घारो 
दीपिति का मित्र हो गया था । दीधिति पुरोहित के पास यया। सारी स्थिति पुरोहित 
से कह दी। 
पुरोहित दीधिति के साथ उस ही भार्या के दर्शमार्थ गया। गर्भिणी को देखकर 
पुरोहित बोला “निश्चय ही इसके गर्द मे कोसल का सम्राट है।” पुरोहित देवी रो बोला-- 
देवि ! तुम चिन्ता म करो मैं तुम्हारा दोहद पूरा करूगा। 
पुरोहित काशिराज ब्र्मदेत के समक्ष जाकर वोला--देव ! कल ऐसा मुहूर्त है 
कि सूरोंदय के समय सन्वाह और वर्म घारण कर क्रीडा क्षेत्र में चतुरंगियी सेनाये सड़ी 
हों, और पड्ग घोये जायें । 
काशिराज ब्रह्मदत्त ने पुरोहित को वसा करने की जाता दे दी। सेना सड़ी हुई 
सदृग धोगे गये । 
कोसव पवि दोधिति री सहिपी ने सूरवोदिय के समन चतुरणिणी सेना को देसा 
आर सइयो को धोवन पी । 
दीघिति की रानी ने समय पर एक तेजस्वी पुथ्र को जन्म दिया। माता-पिता मे 
उसका नाम दीर्घायु खसा। शीघ हो दी पायु विश हो गया। बात घुलने पर कहा काशिराज 
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मुझे और मेरे पु को मरवा न दे, इसलिये वह दोर्घायु को नगर से बाहर बसा भाया। 
नगर से बाहर रहते हुए हो दीर्घायु सारे शिल्प सीख गया। 

समय की बात, कोसल-राज दीधिति का नाई (हज्जाम) काशि राज त्रह्मदत्त 
की सेवा में पहुच गया | एक दिन हृज्जाम ने दीधिति कोसल राज को पत्नी भ्रद्वित कुम्हार 
के घर में रहते देख लिया । उसने यह नेद काशिराज ब्रह्मदत्त को बता दिया । 

ब्रह्मदत्त ने अपने सिपाहियो को आज्ञा दी, “कोसल राज को झुत्री सहित पवड 
लाओ।। 


सिपाही कुम्हार के घर से कोसल राज को सनी सहित पक्‍ड लागे। राजाने 
आजा दी-- 

“कोसल राज के दोता हाथ पीछे की जोर बाघ दो । सिर के बाल मुडवा कर एवं 
नगाडा जोर मे बजाते हुए नगर के चौराहे-चोराहे पर घुमानो ।” सिपाही घुमा रह थे। 
अचानफ दीर्घायु माता-पिता वे दश्शनाय नगर में जा रहा था। पिता ने पुन को बौर पुत्र 
ने पिता को मामिक दृष्टि से देवा। दीर्धायु पिता के समीप गया। पिता ने दीर्घायु के 
समीप आने पर कहा--वत्स | तुम छोटा बडा देसकर काम न करना। वैर से वैर शान्त 
नही होता, अवैर से वर भात होता है।' 

सिपाही समझ ने सके । उनका सयाल था कोसल राज दीधिति अपमान से 
पायल हो बक्‌-भक्‌ कर रहा है अन्यया कोसल राज का दीर्घायु से वया सम्बन्ध ? पिता 
ने पुत्र तर तीन बार वही उपदेश कहा । 

वाश्ञी राज प्रह्मदत्त ने आज्ञा दी, “दीधिति को स्त्री सहित नगर में घुमाने के 

बाद नगर के दक्षिण द्वार के बाहर ले जाकर चार टुकड़े कर दा, और चारा दिशाओं 
को बलि चढ़ा दो ।/ 


सिपाहिया ने घुमाकर दक्षिण द्वार वे याहर जाकर दानो के चार-चार टुकड़े कर 
दिशाओं को बलि दे दी । हु 

दीर्घायु ने वेदना नरे नम्मा से यह देखा। वह बुद्धिमान था। नगर से जाकर 
शराब लाभा। पहिखदारा का पिलायी। नये में ये सा गये । अब दीर्पायु में अपन पिता 
और माता के सब्डित दह के टुकड़े बटारे। चिता बनाई। आग लगा दी । लिता  प्रज्व- 
लिउ हो उठी। भवित भरे भाव से वह माता पिता की चिता वी तीन प्रदिक्षणा दकर चले 
दिया । 

ह काशि राज ब्रद्मदन महल की छत पर था। उसने दीर्घायु का चिता की प्रद* 
क्या व रत दखा। मन मे साचन लगा, निम्सन्देह यह दीबिति का सजातीय है। मुझे 
'इम व्यक्ति की खबर ही नहीं मिली | डिस्तु दोर्घायु निकल गया। 

जगल मे जाकर दीर्घायु माता-पिता के वियाग मे पेट भर राया | पर अब व्या 
द्वा?े साहस बापवर राज महल 


र राज महल को आर लोटा। अन्त चुर के पास बाली हथसार (पीज* 
खाना) के महावत से मित्रा। 


“आचार ! मैं तुमसे कला सीफना चाहा हू! 
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वत्स ! सीखो | 
वीणा और सगीत की शिक्षा प्रारम्म हुई। दी प्रभात में उठता वीणा बजाता 
ओर मधुर स्वर लहसियों से दुर्ग के कोने-कोने को मजुलता से भर देता था। 
कप्मिराण ब्रह्मदत्त ने छुना । सगीत की मधुरता से ग्रद-गद हो! गया। अपने 
आदमियों से पूछा प्रभाव का यह मघुर गायक कौन है ?” 
'सम्राठ ! यह दुर्ग के महावत का शिष्य है, थो प्रभात में उठकर गाता और 
वीणा वजात्ा है (! 
'तो सौम्य ! उस शिप्य को यहा ले आओ।! 
जो आज्ञा सम्राट /---वे लोग दीर्घायु कुमार को ब्रह्मदत्त के पास ले आये। 
सम्राट ने पूछा--कुमार ! क्या तुम्ही प्रभात में गाते और वीणा वजाते हो ? 
हा देव ! 
'तो कुमार ! यहा भी गाजों और वीणा वजाओं।? 
दीर्घायु कुमार ने वीणा छेड़ दी और मथुर स्वर से गाया ) 
'कुमार ! तू मेटी सेवा मे रह।' 
जो आज्ञा सम्राट ! ! वह सम्राट ब्रह्मदत्त की सेवा मे रहने लगा ॥ 
दीर्घायु काथिराज बह्मदेत्त से पूर्व सोकर उठता और पीछे स्ोता। धीरे-धीरे 
बहू सम्राट का प्रिय सेवक हो गया । वह प्रियचारी ओर प्रियवादी सेवक था। थोड़े हो 
समय मे ब्रह्मदत्त सम्राट ने दीर्घायु कुमार को अन्तरग के विश्वसनीय स्थान पर नियुक्त 
कर दिया । 
एक बार काशिराज प्रह्मदत्त ते दीर्घायु से कहा--सौम्य ! रप जोतो शिकार के 
लिये चलेंगे। 
दीर्पायु ने रथ जोता | सम्राठ से निवेदत किया--'देव ! रथ जुत गया।' 
काशिराज बद्यदत्त रथ पर चढा। दीर्घायु ने रथ हका। उसने रप ऐसा हाका 
फि सेना दूसरी ओर गईं जौर रथ दूसरी ओर । 
बहुत दूर ज़ाकर फाशिराज ब्रह्मदत्त ने कहा--स्ोम्य ! रथ 'रोकों । थक गया हू । 
लेटूगा । 
जो आजा देव |” कह कर दीर्घायु ने रथ खोल दिया और भूमि पर पलोनी मार 
कर बेढ गया। काश्चिराज ब्रह्मदत्त कुमार दीर्घायु की गोद मे सिर रख कर सो गया। 
घका होने स क्षण भर में गहरी निद्रा आ गई। 
दोर्धायु मन ही मन सोचने लगा--यहू काशिराज ब्रहद्मदत्त हमारे बहुत से 
अनयों का कारण है। इसने हमारी सेना, वाहन, देश, कोप और कोप्ठागार को छोन 
लिया है। एसी ने हमारे माता-पिता को मरवा डाला । यह समय है जब मैं वैर का बदता 
से लू । यहू विचार ऋर उसने म्यान से तलवार निकाल सी। डिम्तु सदसा हृदय ते 
डोछा। मस्ते समय पिता ने मुझ से कहा य्रा--वत्स दोर्षायु ! छोटा बढ़ा मत देखो । 
बैर से वर की शान्ति नही होतो। अयेर से ही दीर्घायु ! बैर धान्व होता है ।/ इसलिये 
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मरे लिय पिता के बचना का उल्तघन करना ठीय नहीं | यही साच विचार कर म्यान मे 
तनवार फिर रख दी। 
नयभीत, उद्विग्न, शकायुक्‍त, उस्त हाता हुआ कापश्िराज प्रह्मदत्त जाग गया। 
दीघायु त पूछा--सम्राट | नयभीत हाकर जाग क्या उठे ? 
स्रौम्य | में स्वप्व देस रहा था। वावल्राज दीघिति के पुत्र कुमार दीधायु न 
मुझे खद्प स मार तिराया। इसी स्‌ चौंत॒र सहसा मरी नींद खुल गद। 
यह सुनन ही युमार दीपायु न वायें हाथ स उह्मदत्त के सिर का पकड़, दाहिने 
हाथ क्ष तलवार खीच ली । जीर वायरिराज प्रह्मदत्त स वहा--देव ! मैं हु कासत्तराज 
दीधिति का पुतर वुमार दीघायु । तुमन हमार बहुत से अनथ किय हुँ--हमारी सना, 
वाहन, देश, वाप, बौर काप्ठागार का छान लिया हु । तुम्हा न मर माता पिता वा मार 
ढाला | उस बैर के प्रतियाध वा यही समय हू) 
वाशिराज प्रह्मदत्त न दीघायु क चरणा म सिर रफ़त दिया । कझण स्वर मवार 
बार फहन लगा तात दीघायु | मुक्त जीवन दान दा--तात दीघायु | मुझे जीवन 
दान दो।' 
-+ हब मे तुम्ह जावन दान द सकता हू, यदि तुम भी मुझे जीवन दान दा।” 
वात दीघायु | तुम्र मुक जीवन दान दा, मैं तुम्ह जीवन दान देता हू ।' 
बामिराज पद्यदत्त बोर दोकायु कुमार त एक-दुसर का जीवन दान दिया, जौर 
एक दूमर वा हाथ पत्रठ कर एफ दूुसर के प्िग्ड्ध द्राह न करन की शपव ली । 
फिर कारिराज प्रह्मदत्त न दीपायु स कहा, तात | रथ जाता, लौट चर 
दीक्षायु न रथ जाता ।-- दव / रव जुत गया । जिधर आता दो, चर्वे। 
बाधिसज ब्रह्मदत्त रथ पर बैठा । दीर्बादु न रथ हाक' दिया । थाडी ही दर म 
स्थ सना से जा मित्रा। सजथज व याव चतुरणिणी सहित कामिराज ब्रह्मदत्त त 
वाराणमी म प्रदय किया । सार अमात्या और पारिषदा का यूतरा कर सम्राट न कहा-5 
जाय ! बदि दायिति के पुत्र टाबायु कुमार का दखाय ता उसका क्या कराय *ै 
जिस्ली न वहा हम हाथ काटेगे, सिसा न बहा हमपैर कार्ट, हम हायपैर 
कारटेंगे, दव | दम नोक बारेगे दय हम व्रान कार्टेग उुछ ने बहा हम लिर वाट 
लेंगे ।! 
सम्राट बाव-- जाय | यह दाविति का पुत दीघायु उुमार हे । इस सुम ठुठ 
नहां वरन पाञाग | इसत मुझ जावन दान टिया 7 और मन इस जोवत दान दिया। 
तय ताधिगाज न दाघायुभुमार स॒उहा--तात दीघायु/ पितान भरन के 
समय तुम से कहां चा-- उत्स दायायु ! बह जुम्र छाठा बद्ा मा दखा। बरस बेर 
झान्त नहा द्वाता अबर म ही बर पातत होता है। क्या साच वर तुम्हारे पिठा व एप 
तुमस कहा था * 
दर! मर पिता न यह जा कटा था कि बढा मत दवा बवातू चिस्वाव ठवे 
मर न करो। और यहजा वहा छाटा मत ट्सा' अयात्‌ मित्रा स ज़ल्दा बिगाड़ मर्त 
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करो। मरते समय पिता ने यह जो कहा था कि “वर से बैर झान्त नही होता, अवैर से 
ही बैर भारत होता है---देव ! आपने मेरे माता-पिता को मारा इसलिये यदि मैं आप 
को प्राण से मारता तो आपके हितपी मुझे श्राण से मार देते | और जो मेरा हित चाहने 
वाले हैं वे उन्हे प्राण से मारते--इस प्रकार वह वैर वैर तेशानत व होता । किस्तु इस 
समय देव ने मुझे जीवन दान दिया, और मैंने देव को जीवन दाव दिया। इस प्रकार 
अवैर से ही वर झान्त होना था। यही विचार कर मरते समय देव ! मेरे पिता ने कहा 
भा--पैर से वैर शान्त नही होता, अवैर से ही वर श्ान्त होता हैं। 
काशिराज को यह सुनकर लगा--वन्य है यह सुपुत्र । यह दीर्घायु कुमार कितता 
पण्डित है। सक्षेप में कहे पिता के उपदेश को इतने विस्तार से समझ गया। ऐसा 
विचार कर उसके पिता की सेना, वाहन, देश, कोप और कोप्ठागार सभी कुछ लौटा 
दिया। और ने केवल इतना, सुपात़ समझ अपनी क्या भी प्रदान कर दी । 
भगवान्‌ बुद्ध ने सघ को सम्बोधित करते हुए कहा--भिक्षुओ ! शास्त्र भोर दण्ड 
ग्रहण करने वाले उन क्षत्रियों में भी विवेक से मेल हो गया, फिर स्वास्यात धर्म में 
प्रश्नणित भिक्षुओ मे प्रेम होना ही चाहिये। 
तथाग्त द्वारा उद्धृत इस इतिहास मे घन्वन्तरि का वह ओज और तेज है, 
जिसमे विवेक का सौरभ है । वह उन लोको त्तर महा पुरुषो की विरासत है जिनके उदात्त 
घरित 'वद्घादपि कठोराणि मृदूनि कुसुमादपि' रहे है। परल्तु कापििराज ब्रह्मदत्त भगवान्‌ 
बुद्ध से कितने पूर्व हुए ? यह्‌ प्रइन अभी शेप है ही । उत्तर इतना तो हो ही सकता है ईसवी' 
पूर्व 626 से बहुत पहिले | काशिराज ब्रह्म दत्त, कोसलराज दीधिति और कुमार दीर्घायु 
का पहू परिचय तथागत दे गये । मानव जीवन के उदात्त आद्णों के लिये काशी सर्देव 
हो उठ,त किया जाता रहा है। बयोकि उसके आदर महान थे, उसको सस्कृति महान 
घी जोर उसके चरित्र अनुकरणीय । 
काशी और फोसल के इस सधर्ष मे कौन हारा ? कौन जीता ? यह कहना 
कठिन है। धर्म और राजनीति के इस योग में हार से जीत का और जात से हार का 
विश्लेपण करना जगक्य है। दो विरोधी राजवण् मिल कर एक हुए, जैसे सुमन और 
सौरभ । दोनों महान ! दोनो आदर्श !! एक को धघन्वन्तरिं ने पावत किया 
और दूसरे को राम ने। इस देवताओं का सन्तुलन मानव की शक्ति से बाहर है। 
दीर्धायु मे राम और प्रहदत्त में धन्‍्वन्तरि ही भलकते हैं। 
भारतीय इतिहास के नैतिक आादशों की भूमिझा रचने वाले महापुरुषों वी 
परम्परा काशी के राजवश्य मे जादि से चती आई है। उन्होंने जिन तंतिक आद्दों की 
स्थापना की है उन्हें स्वय ही चरित्र म॒ ठाल बार सिद्ध किया। उनके विचार सिद्धान्त 
बने, और उनके चरित्र इतिहास । यहु कहने में अतिशयोद्षित नही है कि भारत के प्राचीन 
इतिहास वा पयास प्रतिशत गौरव वा्शी का इतिहास है। 
प्रौराणिक इतिहास में मान्धाता का नाम हम पढ़ते हे। इतिहास के लेखे में 
बशी राज्य शा प्रवम समाट मास्याता ही था। यह अपने युग बा असकार था वहू 
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सतयुग की कथा है। ! उसके वश वा उल्लेख भी श्री मदूभागवत्त म दिया है -- 

3 युवनाश्व 
मान्चाता 
अम्बरीप 
यौवनाश्व 
हारीत 
पुरकुत्स 
असदस्यु 
अनरण्य 
हयश्व 
अरुण 
जिवन्धन 
सत्यत्रत (निशकु) 
हरिश्चन्द्र (सत्य हरिद्चन्द्र) 

4 रोहित 

मान्धाता और अम्बरीप की प्रजावत्सवता, कत्तव्यनिप्ठा, और त्याग हमार 
इतिहास वा आज तक आलाकित कर रह हैं। काशी के मणिकरणिका घाट पर पहुचकर 
आज भी वत्तव्यनिष्ठा पर मरनवाला म सतत प्रथम सत्यवादी हरिदचतन्ध और रानो 
शैव्या वी स्मृति म किस भारतीय की थाख सजवब नही हाती ? युग बीत, हृरिष्वन्द्र 
ओर छीव्या अब नहीं हैं, विन्तु रानी शैव्या व फटे दुए पल्‍ल म सत्य की विरासत, पॉठली 
बाघकर व काशी म ही छाड गये 

एवरेय ब्राह्मण को दखा-- चरेवति” का सचरण-सूकत राहिंत की विरासत हैं। 
थक हुए मानव वा जीवन वी मजिल तक पहुचन वे! जिए वह एसा सम्बल है जा पुराना 
नही होता । जा नश्वर्‌ जीवन म जविनाशी प्राणा की प्ररणा सचरित करता ही रहा है, 
घ'रता ही रहगा ॥१ 

काल निणय---बैदिक युम दा भागा म बटा ह। सहिता काल और ब्राह्मण काव। 
दिवादास और प्रतदन का उल्लस प्राह्मंण ग्रथा म पयाप्त मिलता है। ब्राह्मण युग म 
ब्राह्मण और आरण्यक' साहित्य दाना समाविध्ट हैं । दिवादास और प्रतदन का उल्त 
दाना मे है । यह पोछ जिस आय हू। सहिता बाव व ऋषिया म--() गृत्समद (2) 
विश्वामित्र (3) वामदव (8)अत्रि (०) भरद्वाज तथा (6) वसिप्ठ आदि महूपि तत्व 


| भाधाता च महीपति कृतयुगास राद दवा गत --अत <रि. 
2 था यदागवत स्क० 9 बअ० 7 
3 पुणिष्यी चसता जघ वृष्णुरात्मा फाप्रग्रहि 4 
शरस्य सवपाप्मान श्रमणप्रषव इठा ॥ 
चस्व॑ति चरवति ॥-.-पुतरय ब्रा० 
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भगवान्‌ धन्वत्तरि शेड 


वेत्ताओ मे प्रमुख ये। क्नति ने आयुर्वेद सहिता में 'बन्वन्तरि' के नाम की आहुति 
का विधाद लिखा है) इसलिये हमे यह स्वीकार करना ही होगा कि धल्वन्तरि 
सहिताकाल के ही महापुरुष है। लोकमान्य तिलक के जनुत्तार यहू समय कम से कम 
6075 ई& पूर्वे अवश्य है । लोकमान्य ने इसे 'भदिति-काल' का नाम दिया है। भारतीय 
सस्कृति का यह प्राचीनतम युग है। किन्तु वह सकृति जो अपने शिखर तक विकसित 
थी। 
ज्ञोकमान्य तिलक के विचार से अदिति काल 6075-4078 ई० पूर्व तक है। इस 
युग मे प्रमुख-प्रमुख उपास्य देवनाओ के स्तुति मन्त्र तेयार हुए। कत्तिपय यज्ञीय निविदों 
(विधि मन्त्रो) की रचना भी होते लगी थी । 
बूसरा भाग मृगशिरा काल है जो ईसा 4075 से 2075 ई० पूर्व तक जाता है। 
इस काल मे तैत्तिरीय सहिता, शतपथ ब्राह्मण आदि ग्रथो की रचना हुई थी। +हग्वेद के 
कितने ही अश पूर्ण हुए। यह्‌ युग विशेष किया शील था। दिवोदास और प्रतदेव इसी युग 
की विभूति थे । 
तीसरा कृतिका काल 2875 ई० पू० से 47 ई० पूर्व तक रहा हे। इस भाग 
में उपनिषद, तथा पेदागों का विकास हुआ । ज्योतिष के ग्रथ इसी युग में निर्मित हुए। 
काप्ीराज बद्मदत्त इसो समय के महापुरुषों में थे। 
चौथा अन्तिम काल 475 ई० पू० से 00 ई० पू० तक रहा है। इस काल में 
गृद्यसूत, भ्ौतसू, दर्शन जादि साहित्य का सूजन हुआ था । सूत्र साहित्य इसी युग की 
विशेषता है। यास्क्र, पाणिनि तथा गौतम बुद्ध का आविर्भाव इस युग वी विश्येपता है। 
इस चौथे युग मे आयुर्वेद सहिलाओ के प्रतिसस्कार भी हुए। 
लोकमान्य तिलक के अनुसार दिवोदास ओर प्रतदंन अदिति कालके अन्त में 
तथा मृगणिरा के प्रारम्भ मे जाविर्भूत हुए थे। इस युग के साहित्य में इन दोनों का 
पर्याप्त उल्लेख है। और इसलिये तिलक को काल गणना के अनुसार दिवोदास कम से 
कम 0075 वर्ष पूर्व तथा धन्यस्तरि इनसे दो पीढी पूर्व हुए। इन दो पीढियो का समय 
यदि 00 वर्ष ओर रसले तो घन्वच्तरिं ईसा से 622 वर्ष पूर्व हुए। उसके अर्वाचीन युग 
भे उन्हें नही लाया जा सकता | प्राचीन भले हो सकता हैं। 
उपनिपदो कौ प्राचीन रचनाओं में काशी के गप्लाटो के लिए 'काश्य'ं विशेषण 
ही प्रमुक़ा हैं 'बाराणमेय' नही । वह दिवोदास के वसाये जाने पर भी प्रतिष्ठित न हो 
सकी, और हैहयो ने उसे उजाड शिया । दो पीढ़ी वाद जल ने उसे प्रतिष्ठित किया। 
इसलिए सुभ्रुत सहिता में दियोदास मे भी अपने को 'काशिराज ही वहा “वाराणसेय' 
नही | अताए दिवोदास बाद्यण काल में 407: ६० पू० हुए 
बूहर्जावालोपनिषद मे वाशी और वाराणसी दोनो का उल्लेस हैं।' यह काशी 
के उत्तर काल को प्रवट करते है । वौपीतिकि प्राह्मण उपनिषद में दिवोदास के पुत्र 
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प्रतर्दन का इन्द्र के साथ सवाद वणित है । उससे प्रव॒ट हाता हू कि प्रतर्दन भी बुद्ध 
करता रहा। काशी के विरोधी तत्वा के दमन के जिये वह पुरुषार्व भील रहा। तो री 
बाजी का राज्य टूटने लगा। विनय पिटक में हम प्रद्मदत्त को भी युद्ध निष्ठ देवते है। 
कोसल उसका सबसे निवट घनु बना । यद्यपि कामिराज उद्यदत्त न दीर्बायु रो अपनी 
कन्या दे दी, ता भी राजाओ वी मित्रता कितन दिन ? पाणिनि के युग (700 ई० पू०) 
में काशी सभवत एक स्वतस्त्र राज्य ही न रहा । बयशी कोसल के साथ जुडा हुआ था। 
उसका कुछ भाग मगव ने दाव लिया। जिसके नाम से सारा राष्ट्र आहुति दे ऐसा कोई 
सम्राद फिर काशी में न हो सका । वह धन्वस्तरि ही थे जो समग्र राष्ट्र के दवता चने सकें। 
पाणिनि का युग जनपद युग कहा जाता है ।? जनपद औौरसघ दो प्रवार वे शासन 
पाणिनि के युग म चल रह थ। काशी उस युग म भी जनपदा म गिना जाता था। एकराज 
जनपदो म काशी की प्रतिप्ठा तव भी थी वह की जनता ने सदेव अपन सम्राट वा स्वर्गीय 
देवताआ का अवतार मानकर सम्मानित विया। जगह-जगह सघ धासन बने' परन्तु काग्यी 
की जनता ने अपन सम्राट का कभी चिनोती नही दी। बहू उसे भगवदूप म देसती रही है। 
महाभारत के वाद युधिष्ठिर ने राजसूव यज्ञ किया। काशी की ओर भीम सेन गयें। 
काशीराज सुवाहुने आधीनता स्वीकार न की। महाभारत में लिखा है--'युद्ध मे किसी से 
विमुख ने होने वाले सुवाहु को भीम सेन नपरास्त कर दिया।” (महाभारत सभा० 30) 
कोसल ने काणी पर आकमण किया। मग्रध ने काशी पर आकमण किया। 
मौर्यों ने आत्रमण किया। शुगा ने आक्रमण जिया। रुप्तो और वान्यबुब्जा ने भी उसके 
विरुद्ध अभियान क्िय । विस्तु सारे आकान्ता मिलकर भी काझ्ी के यश्ञ को घूमिल नहीं 
कर पाये। कोसल के सूर्यवशी, मगध के शिशुनाग, शुग, गुप्त, एवं कान्यकुब्श के वर्भत 
काशी का सोना, वैभव और भूमि मल ही लूट ल गय हा किस्तु विद्या वा धन किसी 
के लूटे न लूटा । जिसके लिय भारत का जन-जन उसे मस्तक भुकाता है, और तीर्य कह 
कर सम्मानित करता है। काझी भ भगवान्‌ बुद्ध जाय | भिक्षु सप बने । गैव जाये, शावत 
जाये। सब जाये, विन्तु धन्वन्तरि की ज्याति तनिक भी यूमिल न वर सक। आयाटा मे 
लाखा तारे चमके, किन्तु चन्द्रमा वी ज्यात्स्या तनिक भी मन्‍्द न हुई। 
आश्रेय और कश्यप ने अपनी सहिताआ म बन्‍्वन्तरि को थाहुति देन वी 
व्यवस्था की हैं। आजेय वी वद्यप के साथ समकालीनता हमने उनवे प्रसग मे लिखी हैं। 
न केवल इतना ही, आजेय की पत्नी अनसूया का विस्तृत उल्लस रामायण मे मिलता है। 
राम के वनवास मे जनसूथा न सीता या मारी जीवन वे आादर्णों पर सुन्दर उपदेश दिये 
थे। इसलिये यह निश्चित है कि धन्वन्तरि रामायण युग मे पूर्व हा चुक थे। जाज से मही- 
भारत काल पाच सहद्ष वर्ष पूर्व कहा जाता है। महाभारत से रामायण भी लगभग 
“पं ऋदणा ह वे दकादाप्ति इदस्प प्रिय पामापजगास युद्वत पौर्षण च त हृद्े उवाच” 
++ह० ब्रा० उपनि० 3] 
2 पराणिति कास्तीन भारत वप अ० 2/4 


3 गोल्ड स्टूकर ने वह समय 700 ई० पू० निश्चय किया । 
4 मगध वा शक्ति धोरे धीरे बढ़ती गई। भ्न्ततोगत्दा वोसत और काशी मगध ने दी प्रन्तमत दवा गये। 
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इतने ही पूर्व मान ली जाय तो यह कहने मे कोई ज्ञापत्ति नही होवी चाहिये कि घन्वस्तरि 
अब से दस सहृख्॒ वर्ष से जधिक अर्वाचीन नहीं है। 
कतिपय पाश्चात्य विद्वानों ने उन ग्रन्थों के काल निर्णय का प्रयत्न किया है जिनमें 
प्रतर्देच, दिवोदास के उद्धरण मिलते हैं। मारतीय साहित्य का इतिहास लिखते हुए वेवर ने 
लिखा कि-्वेतकेतु, आरुणि, बालाकि गाग्ये, काझ्षी के सम्राद्‌ अजातझन्रु (सभवत्तः दिवो- 
दास) तथा जनक के उल्लेखो मे समानता होने के करण कौपीतकि ब्राह्मण उपनिषद्‌ तथा 
बुहदारण्यक उपनिपद्‌ का रचनाकाल समान ही है। विष्टरनिज्ञ का विचार भी ऐसा ही 
है। कौपीतक्ि ब्राह्म प (१7-4) का यास्काचार्य के निरुक्‍त (-0 ) मे उल्लेख है। पाणिनि ने 
“विकर्षण कुपोत्तकात्‌ काश्यपे” इस छू में कौपोतकि के पूर्वज कुपीतक का उल्लेख किया है। 
क्षतएव कोपीतकि ब्राह्मण पराणिनि और यास्काचाय से भी पूर्वे के हैं ।? पाणिनि ने गोतम- 
बुद्ध, महावीर स्वामी तथा उनके वोद्ध एव जैन सम्प्रदायों का कही उल्लेख नही किया। इस 
कारण यह स्पप्ट है कि पाणिनि युद्ध और महावीर से पहले हो चुके थे। यह समय ईसा 
से 700-800 व पूर्व हे । गोल्डस्टूकर का विचार भो ऐसा ही ह।* श्री विवायक चिन्ता- 
प्रणि ने पाणिनि का यह समय ईसा से 900 वर्य पूर्व सिद्ध किया । इन सब विचारों के 
मन्धन से यह स्पष्ट दे कि कौपीतक्ि ब्राह्म ग वुद्ध के आविर्भाव से बहुत पूर्व का है। 
बृहदारप्यक उपनियद्‌ उससे भी पूर्व का । अतएव प्रवर्दत और दिवोदात (अजातश्नु) 
को हमे उनसे पूर्वे का मानसा हो पडे गा । धत्वस्तरि को उनसे भी दो पीछी पूर्दे का। यह 
कितन। पूर्व का समय होगा ? हम रामायण का उल्लेस देकर सिद्ध कर चुके हैं कि वह | 
समय रामायण काल से भी पूर्व का होता चाहिए । 
भूमध्य एशिया भे किश तामक स्थान पर मिलने वाले भूगर्म के सत्मरण भार- 
तीय देवताओ की प्रमुसत्ता उस प्रदेश में सिद्ध करते हैं। और इस्ती वर्ष तजाकिस्तान 
(छस) में 30 फीठ ऊची महात्मा बुद्ध को प्रतिमा मूगर्भ से प्राप्त हुई हे।* छाम्दोग्य 
और बृहृदारण्यक उपनिषदों मे गन्धार और सिन्वुकोप (द्िन्दूुकुश), की कथाओं का 
चित्रण भारतीय जीवन का परिचायऊ मान्रा गया है। सुथुत मे पुप्कलावतो का भारतीय 
चित्रण है। निरस्त में कम्योंज का सान्तिषय, तथा रधु+श में कालिदास का परारस्य 
विजय यह भली भाति पछिद्ध करते हैं कि वह सापूर्ण प्रदेश भारत को प्रभुसत्ता में ही 
पालित और पोषित हुआ है। हमने ही उन्हें शिक्षा ओोर सम्यता दी। इस शासन का 
3. ३45009 ७। [800घ द्व००८--१४८७८४, 9. 52 
2. ज्ाडाकाए जी एरतीजव [.ासिजाएा८--भंसिालाएंपट 
3 8९वें ऐक्‍्एवा5, पयय/गारव 99 कूद, ए ३2 
ब रिगगययो, सिंछ एड थे 3: प्दाछप्रप्ष. +-०णपंजपणेदा 
5. वैग्लापिष्दाया। '(पर॥७ (03॥9) ४०९ 20, 995 (0 ४ ]) 
+& प्रात ६जञएढ 35 ए ्रएुए, 935 घ्टटट्ता9 फल्टा रटवएजल्पे ए0फ्र व 
प्राण्िणाए्यपरंव ६ 3) बंध पथंगडाएव, $कोट। प्रयएण, 8 गीएघछ शाप 


0४5 ड्ं26 ६० 9८ (एप5ए ३39 0६80 कांड मे. फैडवे. (जाप ऐप्स 0 
ग्रौडि05६ १4 (टप्राणयेट३, 5395 505]6६ घाएउ४७5ए सथैटज ० 





क भार के प्राघाचार्य 


क्रेत्र धन्व॒त्तरि का दरवार काशी मे ही या। वर्तमान भारत जा भी है, क्स्ति 445 
लेकर मन्बार, और किश तक, भूगर्भ से मितने वाले सस्मरण धन्वन्तरि के 5१8 हि 
प्रताप का ही परिचय दते है । वे उस अपण्ड प्रमुसता की थोर इगित करते है, के 
धन्वन्तरि ने स्थापित किया था। समुद्र मन्‍यन हुआ, देवा सुर सप्राम हुआ, परन्तु 4 
घन्वन्तरि का ही रहा । यूरापीय विद्वाव याकावी वे कहा था, 'इस घटना को दस सह 
प॑ से कम नहीं हुए।' द 
झा से 2 बर्ष पूर्व घुग काल म मनुस्मृति की सूत्र रचना को वर्तमान श्लाक- 
बद्ध रखना का रूप प्रदात क्या गया था। इस धर्म व्यवस्था का कम लिखते हुए मनु ने 
कहा, “ब्रह्मा न यह धमझास्त्र मुझे उपदश किया था, और मैंने मरीचि, अति, 4, 
पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, प्रचेता, वसिप्ठ, भूगु और नारद इन दस मुनिया का है या 
किया। उन्हे प्रजापति कहते है, वयाकि उन्हृनि ही इस धर्म व प्रजा म 22007 हे 
था 7! इस उल्लेख से यह स्पप्ट है कि जिन आत्रेय पुनर्वसु मे अग्निवेश तन्न का उपदा 
किया था उनके पिता अति से पूर्व मनु हुए थ। मनु ने ही अति को यह धर्मझास्त उपदेश 
किया। इस धर्मशास्त्र का उपदेश देत हुए वलिवैश्वदेव यत का जो विधान मतु ने कहां 
उसम धन्वन्तरि के लिए आहुति दन की व्यवस्था भी की थी १ इसलिए किसी भी विल्लष्ट 
कल्पना के बिना ही यह सिद्ध है कि' मनु के आविर्भाव से भी बहुत पूर्व घर्वन्तरि का यक्ष 
नारत क घर घर म व्यापक हा चुका था। अति जिन मनु क चरणा म मस्तक नुकते में 
ये मनु धन्वन्वरि या दवता मानकर पूजत रह और अपन धर्मशास्त मे उस पूजा बा 
नित्य कर्म बना गय। मनुस्मृति कावर्तमान रूप 200 ई० पूव पुप्यमित शुग के शासन मं 
निर्मित हुआ था । किन्तु वह भूगु क लिख जिन सूता के आधार पर लिखा गया था, 
उनवा निर्माण कब हुआ था ? भूगु ओर अति समकालीन है। अति और अयोध्यापर्ति 
राम भी समकालीन 4। अत्रि पत्ती अतसूया न वन म॑ सीता का उपदेश दिया था । मर्त 
इस युग के निर्माताओं म अवश्य थ। किन्तु धन्वन्तरि उससे पूर्व ही अपनी यद्य-पताका 
गाडकर इस वसुथा से चले गय थे। 
धन्वन्तरि के चरण चिल्लो प८ चलकर आयुर्वेद की वैज्ञानिक प्रतिष्ठा स्थापित वरने 
बाले सुपेण जैप्ते प्राणावार्य राम के समय नी विद्यमान) थे। 'घन्वन्तरि सहिता/ उस ग्रुग 
की आयुर्वेदिक प्रतिष्ठा थी और घन्वन्तरि-सम्प्रदाय उस गरिमा का साक्षी । 
अमायण से महाभारत तक इतिहास वहुत घुधला है। परन्तु उस युग म जो 
बड़े-बड़े काय हुए उनवा ब्यौरा जब भारतीय विद्वाना न सकलित किया तो जग 
| कद शास्त्र हु रुल्ा उक्त जमब खयमादित । 
विधिवद्‌ ग्राह्यामास मरीष्यादास्टहू मुठ ॥ 
मरौविमव्यगिरसो पुतस्त्य पुत्दकतुम्‌। 
प्रचेतसवर्सिप्ठ च भृगु नारदमब चता 


2 अभनेस्रामस्प चैवादौ ठयाश्वैद समस्तवा 
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नामक ग्रन्थ 'महाभारत' वन गया । इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा, नाराशंसी यह सब 
प्राचीन इतिहास के ही अंग हैं, जिनमे भारतीय अतीत के युग वोलते हैं | काल की अवधि 
भानकर व्यक्तियों को नही वाघा जा सकता । वह व्यक्तियों के चरिन हैं, जो काल की 
अवधि बाधते हैं। 
कुछ ऐतिहासिको का विचार है कि महाभारत के बाद वाश्ली एक झक्तिशाली 
राज्य वन गया था । उपतिपद्‌ काल जिसे कहा जाता है वह भी महाभारत के बाद का 
ही युग है। इस आधार पर हम दिवोदास और प्रतर्दंन को महाभारत के बाद नहीं ला 
सकते। वस्तुत* उपनिपद्‌ युय महामारत का परवर्ती काल है यह विचार ही यतत है 
भगवदुगीता महाभारत का ही एक अश हे ओर भगवद्‌यीता की दार्शनिक पृष्ठ- 
मूमि उपनिपद्‌ ही हैं। यह्‌ प्राचीन उत्प्रेक्षा ही उपर्युक्त श्रान्ति के निवारण के लिए पर्याप्त 
है--- सम्पूर्ण उपनिपददें गाय है। अर्जुन उसका वठडा--दोन्घा गोपाल कृष्ण और गीता 
उसका दूध ।' यदि उपनिपदों का निर्माण महाभारत के उपरान्त हुआ था, तो यह गौता 
जैसा दुःख किन उपनिपदो का ? 
ऐतिहासिक तथ्य यह है कि रामायण काल के वहुत वाद तक भी काझी भारत 
(जार्यावर्तते) की केन्द्रीय शासन सत्ता थी और ईस्वी पूर्व लगभग 075 तक वह एक 
महात्‌ शवित का केस्द्र दनी रही ।£ ईसा के 800 वर्ष पूर्व से लेकर बुद्ध के राम्र तक 
भारत का इतिहास वाराणसी प्ले ही प्रारभ होता था। जिस प्रकार ब्राह्मगो और उप- 
निपदो में काशी ओत-प्रोत है, उसी प्रकार थोदे ब्राहित्य में वाराणसी । काशी का ही 
शझििशुनाक उस जूर ग्रह की भाति उदय हुआ जिसने मगघ मे सत्ता पाकर काझी के गौरव 
को गिरा दिया ।--इस घर को आग लग गई घर के चिराग से । 
बौद्ध आदोलन ने भारत को अनेक नये उपहार दिये । दर्शत, आचार और 
राष्ट्रीयत्ा के साथ जहिसा की छत्रछाया में कायरता जौर विलात्तिता जँसे विपले तत्त्व भी 
छिपकर हममे प्रवेश कर गये। तिशूल, तलवार और ब्रह्मास्तो के पुजारी सिय पूणक वन 
गये । प्रभाव और प्रतापः दोनों हमे छोड गये | फल यह हुआ कि भारत का पश्चिमोत्तर 
साम्राज्य टूटने लगा। पार्यव, कपिश, गन्धार, मद्र और निपध के विस्तृत प्रदेश विद्वोह कर 
गये। यूनान, असीरिया, जरब, जौर ईरान जैसे अकिचन शत्रु हम पर हावी हुए । 
कारपिशी (व न्थार), प्रप्फस वी (चार सद्दा )तक्षशिला तथा शाकल (स्थालकोट ) 
ईसा से 375 वर्ष पूर्व यूतानियो के जधिफारमे थे। शाकल का सम्राद मीदेन्द्र (मिवाण्डर ) 
था। स्वविर नागसेन ने उसे यौद्ध धर्म की दीक्षा दी। इन गुद शिप्यो के परस्पर सवाद 
का विवरण 'मिसिन्‍्द पन्‍हों! (मितिन्द प्रश्व) नामक पालो भ्रन्च गे मिलता है। 
मिलिन्द के एक प्रश्न का उत्तर देते हुए स्वविर दागसेन ने चिकि ता विज्ञान के 
. स्वोपनिषदा मादा दांग्या स्रॉयान सन्‍्दन ॥ 
दाषोंगमा सुधो्धभ सिपर दुग्ध योपामृत महतू +>गोवा रएस्प 
भारतौद इतिहास को म्परेण, 08] >सोपद मदाजन पर 
“मे इ्रघाव प्रतापसड बत्तेज कयप दष्डया, ए >नोविषास्य 
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प्राचीन आचार्या की वात सुनाते हुए जिन आचार्या का नाम लिया, उनम पन्वन्तरि का 
नाम भी है। वहा रोगों के स्वभाव, समुत्यान, और चिकित्मा के विश्येपन के रूम में 
धवन्तरि को स्मरण किया गया ।* 
जातक कथाएं बुद्ध भगवान्‌ ये महापरिनिर्वाण (483 ६० पूर्व) के अनस्तर 
मक्‍लित की गईं थी | 400 ई० पूर्व वैधाली की वौद्ध महासभा में जातक कथाएं 
सबतित हा गई थी । मैकडानल आदि इतिहासत्रा की ऐसी धारणा है।इन जातक 
बचाओ मे तथागत के दस जन्म और पूर्व जन्म की क्यायें सवलित की गई है। 'भयोपर् 
नामक पालि जातक मे बुद्ध भगवान्‌ के विसी पूर्व॑जन्म वी क्या इस प्रकार बिसी है-- 
“किसी पूर्व जन्म मे सगवान्‌ राजकुमार थे। उन्हे धर्माचरण की अभिलापा हुई। इसके 
लिए वे सम्राद्‌ से जनुमति लेने यय। उस समय उन्होंने कहा--बन्वन्तरि, वैतरण, भोज 
भादि प्राणाचार्य जो जौपधदिया द्वारा भयानक विपः को दूर कर दत्े ये, मृत्यु के मुह म 
चले गये। यह मृत्यु बडी प्रवल है। इससे कोई बच नही समता ।0 इस प्रवार जीवव वी 
नश्वस्ता दिसाते हुए घ॒र्मानुराग वा उल्लेस विया गया है । 
कथा के वर्णन से यह स्पप्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध के पूर्व जन्म मे धल्वल्तरि आदि 
जाचार्य मर चुके थे । फिर यह पूर्व जन्म भी कितने वर्ष पूर्व का ? 
ताल्पय बह कि प्राचीन प्रमाणो की साक्षी हम यह स्व्रीकार करने के लिए विवश 
करती है कि धन्वन्तरि का हम रामायण काल से पृव का स्व्रीकार करें। आवुनिकतम 
ऐतिहासिक प्रभाणा के भाघार पर भहाभारत का समय अब से 5000 हजार वर्ष पूर्द 
अवश्य है। मोहनजादडो, और हृडप्पा के सस्मरण इसकी साक्षी देते हैं। फिर महाभारत 
से रामायण काल की ग्राचीनता भो लगभग इतनी ही हानी चाहिए और धन्वन्तरि राम 
से तीन पीढी पूर्व । 
मनु न अपने धर्मग्रास्त्र मं आर्यावत्त का उल्तल किया है। इस आर्थाविर्त के 
बडे-बडे तीन विभाग किय है--- () प्रह्मावत्त, (2) रहापि दण, (3) मध्यदेध। 
(१) सरस्वती और दृपद्वत्ती दा दव नदिया हैं। इन दाना नदियों के मध्य दवा 
द्वारा स्पापित बल्मावर्तत प्रदक्ष है । दूपद्वती नदी का आधुनिक नाम घध्यर नदी है।' 
यह वर्तमान अम्बाला के किनारे स बहती हुई सरस्वती नदी मे मिल जाती थी। सर 
स्वती नदी कुदक्षेतर परिसर से बहतो हुई मारवाड हाकर कच्छ की खादी मे मिरती 
हागी। परन्तु वह जब दिखाई नही दती । इस प्रदण म॑ जो ज्यवहार और जा परम्परा 
हैं वे सदाघार शब्द स बाधित हांती है ।* 
मित्रिद पर 4 7८८, 220 [फल्यटणल- 9 272 
2 सरमबती दुपदवत्याई बतदायदतरम + 
ते दव नि्मितदश ब्रद्मावर्े प्रचक्षत ॥ जबु० 270 
3 भद्दामहापराध्याय थरो गणपति शास्त्री विख्वित 
हि 


88 ल वथा परिय क (॥ए 0०॥6३८ 6८ 787८०) 
प्राफसर श्रा सिलेविनयवि द्वारा सर्वादत धारतानुवपनमू का से यह निया। गया है | 
बुदक्षत्र चु भत्स्याक््व पण्चाना शुसम॒नका $ 


एप ब्रह्मपित्या वै इद्यावत्ताइनन्तर ॥ +मजु० 2[89 
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(2) दूसरा ब्रह्मपि देश है । कुरुक्षेत्र, मत्स्य (अलवर ) पज्चाल (यमुना के उत्तरी 
तठ से हिमालय की तराई तक तथा पूर्व में कानपुर तक) | शूरसेन (मयुरा, भरतपुर, 
आगरा, अलीगढ़) यह प्रदेश ब्रह्मपि देश हुआ । 

(3) हिमालय विन्ध्याचल के मध्य विनशन पे पूर्व और प्रयाग से पश्चिम मध्य 
देश मे है। 

यह 'विनश्यन' क्या हे ? मनुस्मृति के व्याख्याकार कुल्लूक भट्ट ने लिखा है कि 
सरस्वती नदी जहां अन्तर्धात हो गई है वह 'विनशन' प्रदेश है ।* 

महाभारत मे सरस्वती नदी का विस्तृत उल्लेख है।* वहा साधु-सन्तों के प्रचुर 
आश्रम थे । वालखिल्य ऋषियों ने सरस्वती नदी के तट पर यज्ञ किया था। वह राष्ट्रीय 
तीर्यों से पावन था। पांच तीर्थस्थान उसके तट पर थे--न्यग्रोध, पुण्य, पाञ्चाल्य, 
दाहम्यधोप और दालम्य उन तीर्थों के नाम थे। पलाश तीर्थ भी यही था, जहां महंपि 
जमदगित तप करते रहे । इन्द्र और वरुण भी उसके तट पर यज्ञ, तप करते थे। परणु- 
राम ने सरस्वती तट पर यज्ञ किये और क्षत्रियों का सहार भी । दृपद्वती इसकी सहायक 

नदी है ।* 

प्रइन यह है कि इतनी रम्य ओर पुण्य सलिला नदी का लोप कैसे हो गया ? 

सरस्वती नदी की भौगोलिक स्थिति का अध्ययन कीजिये। वह यमुना ओर सतलज 

(शुद्र॒द्वि) के मध्य बहती थी ) हिमाघय के ऊपर सरस्वती, यमुना और गगा के उद्भव लोत 
प्रायः एक ही गिरि शिखर से निकलते है। भूमि के ठजाव के जनुसार जल तीन धाराओं में 
विभाजित होकर तीन नदियों का निर्माण करता है। 

गया की धारायें अस्तव्यस्त रूप से बह्त। थी, अलकनन्दा, मन्‍्दाकिनी, आदि पाच 

घारान्ो मे वह विभाजित थी । चरक सहिता मे भगवान आजेय पुनर्वेसु के प>चगग प्रदेश 
में हुए एक प्रवचन का उल्लेख है ।* 

इघर कोसल्न के प्रतापी सम्राठ का शासन भारत के सुदूर तक फैल गया था। 

सगर का पुप्ठ राजकुमार असमज्जस था । बड़ा दुर्दान्त, बड़ा अत्याचारी । प्रजा के अनु- 
रोध पर सगर ने असम-्जस को निर्वासित कर दिया | उस समय तक असमज्जस के एव 


]. हदविमवद्िग्प्ययाभष्य सत्याग्दिदशतादबि 4 

प्रत्यगैद प्रयागान्च मध्यदेश, स रीविठ: ॥ . >-मनु० 22] 
 “मिनगनात्ससस्पत्यन्तर्धानिदेशाइन्यूवे प्रयायाज्ब यत्पश्विमम्‌ म मध्यदेशनामा देश द्थित 7 
जडल्टूक भट्ट 





« मद्गानारा, चने प्र, ज० 99 

« देशिय आर सरस्वती और उत्तर भोर दूषइ्धदी नदो के दोच वुरक्षेत्र है ।+-महाभारत, बन परे, 
अ० 03| इस मम्पूणे उध्याय में तु रक्षेत्, सरम्भतो, दूपद्वदी तथा उस परिसर रू। बिल्तृत ऐतिदा- 
मिक्र और भोयोजिक वर्घन है। 


० जप शन्ट कर पररुष यये पुतेपं सुम--चरद सब्|नहदाबारत में खाद बा घागाजों का 
उ्रलाब ६० 


कफ. ० 


छुपा घपा सप्ठ विधा णाजरे भत्तपंम ॥ 
स्थान दिरजस पुस्‍्य॑ राशि निल्य मिध्यये ॥--महा* रन« 8 
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पुत्र हो चुका था। सलाम था अशुमान। सगर ने बश्ुमान वी सहायता से नद्वमेध यत्ञ पूर्ण- 
कर सिया, ओर अशुमान वा राज्याभिषेक व रके जीवन लीला समाप्त कर दी। अधुमान 
अत्यन्त प्रजावत्सल और वर्तंव्य परायण शासक हुना । उसका एक ही प्रत्ापी पुत्र था 
भगीरथ । भगीरव को परम योग्य देखकर अशुमात विखत हो बन में तप केखे-क़ते 
स्वर्गवारी हो गये । 
उस समय तव' यगा का जल छिन्‍्न भिन्‍न घाराओ में ही प्रवाहित था। भगीत्य 
से सारी बिस़री धारायें जोडकर गगा को एक महानदी का रूप दिया। लव अलकापुरी 
से लेकर सागर सगम तक भारत की वयुन्धरा शक्ष्य शपामला हो गई। राष्ट्र ने भगीरय के 
इस भहनोय कार्य के लिये गगा को 'भागीसरथी' माम लेकर सम्मानित किया ।! 
अब गंगा, यमुना और सरस्वनी तीनो मद्दिया भारत के विद्याल प्रदेश वो अवि- 
पिल्चित बर रही थी। गया जोर यमृता पूर्व की ओर। और सरस्वती पश्चिम गी 
बओोर। महाभारत में इन तीनो नदिया का पृथ #-पृथक बहुत उल्लेस है। रामायण वात मे 
सरस्वती अक्षुणण थी । महाभारत से कुछ पूर्व तक भी वह तीय॑ स्थान बनी हुई थी । 
पृतराप्ट्र और पाण्डु के पिता का साम जनमेजय (प्रथम) था। इनके पूर्वज ही 
सप्नाद भरत ये। जिनके नाम से भारत वर्ष विश्यात है। मरत के भुमन्‍्यु हुये। भुमस्यु 
के मुहोव । सुहदोत के थजमीढ़ । जजमीढ के जम्हु। जन्दु के कुशिक, उतके ऋक्ष | क्ष के 
सवरण। सबरण के कुझ। कुछ के प्रथम जनेमेजय जौर जनमेजय के घृतराप्ट्र और 
पाण्डु। 
अजमीढ के समय से पश्चिमी भारत मे विद्रोह था। बसुरो की झवित प्रवत थी। 
गश्धार नी विद्राहू पर कमर कसे था । इस वश्ावली मे जन्हु सवेसे परात्रमी राजा था! 
उसने साम्राज्य की प्रतिष्ठा बढ़ाई, और विद्रोहियो को परास्त किया। स्वर्ग में अब परच- 
जवे का घासव भिथिल् हा गया था । कुछ और कोसल हो समर्थ हो चल थे। उत्त र मे वन्‍हू 
का राज्य हिमालय के उस प्रदेश तक पहुच गया जहा स यगा यमुना और सरस्वती का 
निकास है। इन तीनो नदिया मे गया हो सबसे बडी वौर उपयोगी नदी है जो उप्रके राज्य 
से निवल वर पूर्व मे पाज्चाल, वत्स, क|सल, काशी तथा जग और वग को अभिषिवित 
बरतो पुर्व॑ स्रागर मं गिरती है। गया की सपृद्धि भारत के सम्पूर्ण उत्तर भाग की समृद्धि दैं। 
परिचम वी ओर से अमुरो की प्ववित बढ़ती जा रहोथी। अमुर लोक, मं, 
बल्हीक, औौर गन्धार की सम्मिलित भक्तिया भारत के विरुद्ध अभियान कर रही थीं। 
महाभारत तथा श्रोमद्भागवत के उल्दखासे यह बात पूर्ण स्प से स्पष्ट है।? प्रतीक्ष हाता 
दै आाकास्ताओं ने राजस्थात का प्रदश जीत लिया। सरस्वती उस प्रदेश को सह्य स्या- 
मला कर रही थी। 
जन्हु को छत्रु के लिय यह सुविधा दना सद्य नही था। इसलिये परस्वतों नदी कै 
॥ यार अ० 44 अपने ग्रव प्रति ध्याति मे इस पर थी मघुयूदन बिं० बा० से विलृवे 
विषार डिया है। इयकप्रधण में पृ० 73-77 दख्िये 3 ढ़ 


2 गरद्मामारठ, आदि०, ब० ॥02 
न 
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मूलज्नोत काटकर उसने गंगा की धाराओं में मिला दिये ।! तत्कावीन भारत के स्थापत्य 
वेत्ताओं ने यह दुरह कार्य इस चतुरता से किया कि सरस्वती नदी हो समाप्त हो गई। जब 
गंगा एक नदी नही थी । उसमें सरस्वती भी समाविप्ट हो गई । और प्रयाग में जहां केवल 
गंगा और पमुना का ही सगम था, जब सरस्वती भी मिल गईं। और तिवेशी का ऐतिह/- 
सिक रूप वन गया । जन्‍्हु ने जिस गगा को अपने शासन में जन्म दिया, राष्ट्र ने उसे जम्हु 
की बेटी 'जान्ह॒वी' कहकर अभिनन्दन किया । 
राजस्थान रेगिस्तान हो गया | वही विनशन है। शनु भूख से व्याकुल होकर 
भाग गये । भारत की भूमि आक्रान्ताओं से मुक्त हुई । महाभारत युद्ध समाप्त होने पर 
सम्राठ युधिप्ठिर ने राजतूय यज्ञ किया था । उस समय अर्जुन, भीम, नकुल और सहदेव 
ने जो दिग्विजय किया उसमें इस प्रदेश के विद्रोहियों का मूलोच्छेदन करने का उल्लेख भो 
महाभारत में है । म्लेच्छ, पल्हुव, किरात, यवन, ओर शक ये शत्रु थे जिनसे भारत ने 
मोर्चा लिया । 
इस प्रकार महाभारत से कुछ ही दिल पूर्व 'विनशत' का जाविर्भाव हुआ अत्तीत 
दोता हैं, बयोकि महाभारत के उपरान्त सरस्वती तठ के तीयों का नाम फिर नही सुनाई 
देता। पाणिनि ते (800 ई० पूर्व) सरस्वती का उल्लेख नही किया। मतुल्मृति का मध्य 
देश विनशन के प्रारू (पूर्व दिशा) में ही तो था। इसका अथ यह भी तो है कि विनद्यन के 
पश्चिमोत्तर को ओर भी भारत का ही विद्ञाल साम्राज्य था। तभी तो विनश्नन मध्य देश 
हो। सफा | और जत्र यहू विनशन हो चुका था, तब इस राष्ट्र के धर-घर में पत्वन्तरि के 
नाम से आहुति डाली जा रहो थी। अब निर्षय कीजिये कि भस्वस्तरि को हुये कितना 
प्राचीन कह ? गया जब भागीरयी नही बनी थी, और जान्हवी नी नही, तव पर्वस्तरि का 
जखण्ड घासन भारतीय इतिहास का गौरव वन चुका था । यह ऐतिहासिक तय्य ईसा से 
200 यर्ष पूर्व मनुस्मृति के नये संस्करण लिखने वाले विद्वानों को पता या। 
कालिदास (400 ई० ) ने रघु का दिग्विजय लिखते हुए गन्धार और पारस्य 
विजय का जो उल्लेस किया है वह परिचमोत्तर भारत के इन्ही द्रोहियों की सुचना 
देता है।* भारवि ने भी इन्ही विद्योहियों का उल्लेख जर्जुन का परिचय देते हुए किराता- 


न्ििलल--७५>+>«मे+-+न+मंम-नव-नम-+-मनननभ-- न, 
)» प्रीमद भागरत, रु० )0 साल्यवध । 
मद्दाभारत में इन्दू निषाद राष्ट्र भी लिया ह-दैघिये-- 
पसद्िनन चाम सरस्वात्या विधावयेा 
डा निषाद शाप्टुस्यथ देषा दोपात्सरस्वतों । 
प्रदिष्टा पुचिवी बोर! मानिराशहि मा विदु. ॥--म० मा० बन पर्व अ० 28 
(निष्ाइ-०आर्यों से वीच, वर्च स, सगन्‍्य) 
2. महाना» सभाषर, 32 ठया आदिपये ज० [73 ने जग्रारपर्च रग्धर्च वा जर्जुव से यु 
3. (४) २पुयत, सगे 4 क्या मये 75/87-88 
पुधाजितम्द  मम्देशल्व रेस प्िन्पुतानरुम्‌ ॥ 
दें दण प्रभावय कक भृर_ बन' ॥8 
पसरतस्तत्न यन्धर्बान्पुद्धि निजिन्य शेजबउमू व 
अंतोष ग्राहपायाय समांयाइयददुघनू ७ +-रपु० /87:88 
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जुनीय महाकाव्य में किया है। अर्जुन ने उत्तर कुछ (हसिवर्ष) विजय करके फिरत्े 
भारत में सम्मिलित किया था। है 

यद्यपि जन्हु द्वारा गया और सरस्वती का यह एकीकरण स्पष्ट नहीं लिखा 
गया। विस्तु महाभारत और पुराणा वा वशय हमे इसी निर्णय परले जाता है। तर 
स्वती जैसी विशाल नदी या ही तो गायव नहीं हा गई? उसक लिये पविनश्न! जैसी 
सन्ना देना, और वह भी धर्मशास्त मे, बहुत महत्वपूर्ण है। गयोत्तरी स्वयं एक बांध हद 
उसम भगीरय वालत है । उसम जन्हु के घनुप की ट्वार सुनाई देती है। सब नदिया 
अपने एक ही नाम से आाज तक पुकारी जाती हैं । यह गया ही “जान्हवी' ब्यो हा गई हा 
प्रयाग म प्रत्यक्ष दा नदियों का सगम त्रिवेणी' कैसे हो गया ? तिवेणी म॑ स्नान से तर 
स्वती के स्नान का भी पुष्य वहा से भा गया ? और कुरुक्षेत्र के सम्र/ठ जन्‍्हू ही गगा का 
अपनी बेटी बसे बना सवे? और मी ता सैक्डा सम्राटहुए। स्वयं धन्वन्तरि बी वीरता ही 
वया कम थी? परन्तु गगा उनकी बैटी न बनी । वह 'बागीरबी' से जान्हवी वया हा गई रे 

गगा की हर तहर पानी ही नही है। उसकी प्रत्येक तरग मे नगीरध वी दूदता 
है, और जन्हू या पराक्रम | उसके तीर्थ मे तहान वाल प्रत्येक भारतीय की रग-रग मं वह 
भगीरय और जम्हू का परानम प्रवाहित करती है। विनशन की धूल और शिवेधी की 
जल मिलाकर देखा उमम भगीरथ और जन्हु का इतिहास कतकता है। 

अस्वन्तरि के समय गया तो थी, विन्‍्तु वह भागीरयी तहीं बनी थी औरन 
जान्हवी । तब विनशन' का बाई प्रइन ही नही था। हा, तव स्वयं का शासन गिविल हे 
चला था। काशी, कुर और कोसल क सहारे इन्द्र का शांसन टिका था। देवामुर स्रोत 
मं अब मेवल्न इन्द्र ही नही, पन्वन्तरि भी सेनापति थ। तभी तो असुरवाक (अ्नीसिया) 
और भूमध्य सागर पर उसके राज्य वी सीमा दिवी थी। पज्चजन के बाद पर्वन्तरि 
भारत के इतिहास का दूसरा अच्याय थे। यह स्वग के इतिहास का उपसहयार था भर 
क्षर्यावर्त के इतिहास वो प्रस्तावना 4 


व्यक्तित्व और विश्वेपतायें 


हम धन्वन्तरि का अध्ययन करत समय यह ब्यान रखना चाहिय कि धस्वन्तरि # 
दो पीढ़ी बाद उनके प्रपोत्र दिवोदास का नी प्राचीन ग्रस्था म॑ घब्वन्तरि विश्वेषण दिया 
गया है । सुथुत सहिता मे जो कुछ उपदय लिख हैं, वे वस्तुत डिवोदास व हैं जो उत्तर 


(|) मद्वा०, आदि पत्र अ० 73 प्र गया और सरस्वती वर भौयातिर बणन है। दोता सेदियां 
द्विमातय के रण शिश्व रस तिकती हैं। वहा दिखा है साथ्व इन नदिया पर अधिकार जमाउ थं। 
अग्ाद प्रण ग यव भजन स॑ इतनी बाद पर जड़ा । स्व शिखर से सात घाराबे निरवा। गया ही 
एक धाएा वतरणी भी है। जल्हु व बाई भी ग्रयय नदिया के प्रश्द पर लब्ते रह । 
] विजित्यय प्राज्यमयब्द दुत्तरान्‌ बुरून वुष्यवतु वासबापम | 
सदत्व वाप्तामि ठदा [ना हरनु दसठि मय न कथ घनेजजय २--डिखाताजुनाव, संग | 
महाभारत में मियृउियाप को उत्तर कुर या हसिविप सिखा है ।-सद्वा० सभा० अर्जुन की 20460 
ञ 


४ ३३४५ 00५३ 83059 (७ (289 ्‌ छ ४१७१४ ।98 '08% ४७४७७, ७४७४३ ४४४) 
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युथ्रुत को दिये थे। किन्तु इस उपदेशों को प्रारम्भ करते समय हो दिवोद/स से कहा घा-- 
वत्स सुथुत ! तुम मुझे वस्वन्तरि ही माव लो। क्योंकि मेरा जीवनोदुड्य वही है जो 
प्रपितामह धत्वन्तरि का था। अन्तर इसना है कि उन्होंने देवताओं को रोग, बुढापा, और 
मृत्यु से मुक्त किया, किस्तु में मनुष्यों के लिये वही कल्याण करना चाहता हु। और इस 
लिये तुम यहू समझो कि प्रपितामह घन्तन्तरि की थात्मा ही अब दिवोदास के रूप से इस 
धरा पर फिर अवतीर्ण हुई है ।! 
सुझ्ृत के व्यास्थाकार उल्हृण ने लिखा हे, पहिने देवता भी मरते जीते ये। 
किन्तु धन्वन्तरि के चिकित्सा कौशल ने उन्हे भजर अमर कर दिया | और यह सुरक्षा 
धन्चन्तरि के शासन को वहू व्यवस्था थी जो सच्चे सम्राटके राज्य में होनी चाहिये। 
देसा प्रतीत होना है कि अब इन्द्र की विशेषता धस्वन्तरि की योग्यता पर तुल्त गई थी । 
जन्दन वन की विभूतियां काझी से ईर्प्पा कर उठी थी। 
धन्नन्तरि के विद्यालय भें उनके कौन शिष्य थे, यह उल्लेख करना अब सभव नही 
वर्नोकि उस युग का कोई ग्रल्थ नही मिलता। भन्वन्तरि की रची हुई 'बन्वन्तरि सरढ्ठिता' 
थी, ऐसा परिन्ञान तो होता है। किल्‍्नु उस सहिंता का पता नही चलता। घस्वस्तरिके 
उद्धरण, तथा बास्वस्वर सम्प्रदाय का स्थान-स्थाव पर उल्लेस हो इस बात के प्रमाण है। 
फिर दिवोदास ने सुधुत को उपदेश देने के पूर्व ही 'यथोबाच भगवान्‌ धल्वस्तरि' कहा था। 
'उवाच' किया जनयतन भूतकाल (2७६ 00०४४५०) की है। उसका भाव ही यह है कि 
वात पुरानी है, उत्ते ही तये सिरे से किट कह रहा हू । यो तो दिवोदास ने विद्याध्ययन 
मन्दन के विश्वविद्यालय में इन्द्र से किया था ।* इसलिये दिवोदास के गुर इद्ध ये, घत्व- 
स्तरि नही। क्यो कि दिवोदास तीत पीढी वाद धल्वन्तरि के प्रपौत थे। कोई-कोई प्रपिता 
मह अपौन तक जीवित रहते हैं, इसलिये प्रपितामह का गुर होता असभव तो नहीं । किन्तु 
दिवोदास के बारे भे वह सोसाग्य नहीं रहा । उन्होंने स्वयं लिखा---इस्धादहम्‌ [हु 
प्रपितामह घन्वस्तरि के प्रति थद्धा व्यक्त करते हुए अवसर-अवसरपर दिवोदात 
में यही कहा यहू ज्ञान मेरा नही-धत्वस्तरि का ही है। 'काशीपति पर कामित्तम्‌-भूय इहोप 
देप्टुम! का यही तात्पर्य है। किन्तु दिवोदास के उपरान्त लिखी गई आजेय एवं काश्यप 
सहिताओ की गात्ति दिवोदात ने 'धन्वस्तरये स्वाह्य' मही लिखा ।--'प्रतिदेववमूपी$च 
स्वाह्मकार बुर्यात्‌' लिज़कर हो बात पूरी की। और यह उचित्त भी था। अपने सिर पर 
जाने आप चदाये गये पुष्प किसी को देवता नहीं बना सके | व्यास्याकार उल्हंग ने अवस्य 
विपा प्रति देवता और प्रति ऋषि स्वाह्मकार करते हुए यज्ञ होना चाहिये । अति ऋषि 
का भाव यह है---घन्वन्तरिये स्वाहा, भरद्वाजाय स्वाहा, आर्वेयाय स्वाहावर और वह 
सम्मानपूर्ण आहुति अभी तक चल रही है। द 
धन्वस्तरि काशी के सम्राट ये। पन्‍्वन्तरि के प्रणय में वीस्‍ता मौर विद्वतता दोनो 
एम्मपज्ञाशि मुथुद प्रहिता 
| कद गगन मम आल अष्मादस्थिनों, अश्विध्यानिद्र, प्दार्ट मदाल्विर प्रदयम* 
हा मकिस्य, प्रज्ञा-हिव द्वो. || >उयुत, गुत [20 
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प्रतिस्पधिनी थी। मान्धाता का परमार्य, अम्बरीप का त्याग, स्रत्यक्नतत (बिशकु) की 
दृढता, और हरिदचन्द्र वी सत्यपरायणता उनमे एकन समुदित हुई थी । वह प्रखर राज 
नीतिज्ञ और धुरूघर विद्वाव थे। सच पूछों तो काश (प्रकाग्ममान ) से काशी नहीं चमकी, 
घन्वन्तरि ने ही काशी को अन्वयेता प्रदात वी । 
सुश्रुत सहिता में जहा 'ययोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरि ' कह कर भूत बालीन 
भन्वस्तरि का उल्लेख है वहा मूल धन्वन्तरि और जहा वर्तमान कालौन क्रिया के प्राय 
अन्वन्तरि शब्द लिखा गया है वहा दिवोदास को वोधित करता है। वहा पन्वस्तरि गद 
सज्ञा नही, विशेषण है। निदान स्थान के प्रारम्भ म-- 
घन्वातरिः धर्मभृता वरिष्ठममृतोद्भवम्‌। 
चरणावुप सगूह्य सुश्ुत- परिपृच्छति ॥ 
तथा वल्प स्थान के प्रारम्भ म-- 
पम्वन्तरि” काड्िपति ह्तपोधर्मभुतावर । 
मुथुत प्रभुती ज्छ प्याम्छशासाहत शासन ॥ 
इव स्थलों पर “बन्वन्तरि' विशेषण है और वह दिवोदास वा बोघक | 
उपर्युक्त प्रस्तावना के भाव को ही घब्दान्तर से कह्दी इस प्रकार भी लिजा हैं-+ 
“श्रप्टाग बेद विद्वान्स दिवोदास महौजरुम्‌। 
छिलनशास्त्रार्य सन्देह सुक्ष्मामाघागमोदधिम्‌ ॥ 
विद्रवामित सुत श्रोमाम्‌ सुश्रुत परिपृच्छति॥! 
विन्तु जहा पर 
'स पूजाहोंभिपक श्रेष्ठ इति धन्वन्तरेमतम्‌ ।!? 
इस प्रकार थह्या किसी तत्व के समर्थ मे धन्‍्वन्तरि वा नाम जाया है, वहे मूठ 
धस्वन्तरि के लिये ही । अपनी उक्ति का महापुरुष से समयंन प्राप्त कर प्रमाणित वरनी 
तम्त्र युक्त है 
दिवोदास के उपदेया से यह प्रतीत होता हैं कि उनके समय धन्वन्तरि के सिंद्वा्त 
एक परम्परा बने हुए ये। दिवादास के इस कथन का यही जर्य है--- 
'एव शास्त्र से सम्पूर्ण तत्व नहीं जाने जाठे, इसलिये चिकित्सिक का अनक घार्से 
जानने चाहिये ।'* 
कह्दी-कही “इति धन्वन्तरमतम्‌”! लिसवर जनक मतो मे पस्वस्तणिमत बी 
प्रतिष्ठा स्थापित की गई हैँ । 
महाभारत में घन्वस्तरि सहिता का आभास मित्तता है । इसके जतिरिवत दिवो- 
दास ने आधयुर्वेदाचार्धा के कतिपय विचार उद्धृत किये हैं--- 
. “गर्भस्थ पूर्व शिर इति झोनव /। 
2 'हुृदयमिति इतबीय !। 


सुश्रुत स० उत्त ० 65/3-4 

सुथु० उत्तर 65/43 

एक शास्त्र पधीयाना ने विद्याच्छास्त निवययम्‌ 3 

सम्माद् हु शुत शास्त्र विजातीयान्डिविक्‍छत ॥ .. «>मुथु० सू० 
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3. 'साभिरिति पाराश्चयें: । 
4. 'पाणिपादमिति मार्केण्डेय:' । 
5. मध्यशरीरमिति सुभूतियों तमः । 
6, 'सर्वारण्यजुप्रत्यज्भानि युगपदिति पस्वस्तरि: ।! 
इस प्रकार हम यह नही कह सकते कि राजनीति के अतिरिक्त पन्वन्तरि का व्यवितयत 
जीवन केवल भोग-विज्ञासपूर्ण अन्त-पुरो मे बीता। सश्रामों से राष्ट्र की, विद्या से 
विद्याथियो की और आखुर्वेद से जनता की सेवा में ही वे उत्सम हो गये । यही उनका 
प्ारमायिक रूप था, जिसके लिए राष्ट्र उन्हे आज तक पूजता है। 
काश्यप और आध्रेय ने अपनी सहिताओं में उनके प्रत्ति शद्धा अभिव्यक्त की, 
कर उनके विचार त्थान-स्थान पर उद्धृत किये।* तात्पर्य यह है कि घस्वन्तरि के 
विचार आयुवद विज्ञान मे इतने समादृत हुए कि वे “वान्वस्तर-सम्प्रदाय' का रूप वन 
गये ।* और बहू सम्प्रदाय आयुर्वेद का एक मानवीम सम्प्रदाय आज तक बनवा हुआ है । 
सुश्रुत आदि शिप्यों के प्रइन पर दिव।दास ने शल्य प्रधान आयुर्वेद का उपदेश 
दिया था | किन्नु धन्वन्तरि ने अपनी सहिता को केवल शल्य प्रधान नही, अष्टाग प्रधान 
ही लिखा था। सुश्ुुत, औपधेनव, औरभ आदि शिष्यो ने कहा-श्रीमान्‌ ! हम आयुर्वेदा- 
ध्यमन के लिये आपके शिष्य होकर आये हैं। वह उपदेश कीजिये । 
दिवोदास वोले--आयुर्वेद के आठ जग है--. शल्य, 2. शालावय, 3. काय 
चिकित्सा, 4, भूत विद्या, 8. कोमारभृत्य, 0. अगद॒तत्त्र, 7. रसायनतस्न, 3. वाजीकरण 
तन्न । बोलो, किसे क्या पढ़ना है ? 
उत्तर में विद्याथियों का यहू आग्रह था कि शल्य प्रधाव आयुर्वेद हमे पढ़ाइये । 
उन्होंने वैसा ही पढ़ाया । घन्वन्तरि आठो अगों पर अधिकारपूर्ण लिख गये थे। इसलिये 
आठो ही अंगों पर धन्वन्तरि के विचार 'घान्वन्तरमत' बन गये । 
यदि दिवोदास ने शल्यप्रधान उपदेश दिया। किन्तु वहू 'देवोदासी' सम्प्रदाय 
ने बना । दिवोदास का शल्य-झ्चास्त्र सुधुत ने! सूच-स्थानत में लिखा है। जब वह सुधुत 
संहिता विद्दनों के सामने आई, उन्होंने कहा--झारीरे सुधुत. ग्रोबत:'। सुश्रुत का 
शारेर स्थान उत्कृष्ट है, सूत्र स्थान नही। किल्तु बह शल्पन्यास्त्र उसी सूत स्थान में 
लिया है। फिर 'देवोदासी' सम्प्रदाय कैसे घनता ? घस्वन्तरि के प्रवचन में कृला ही 
कुछ और थी । उन्होंने जो कहा पह और से न चना-- 
"फहियो, घुनियो, वेलियो, हूँसियों तो सब ठौर। 
जेहि बस होत सुजान सो, चितवन ही कछ प्रौर ॥7 
. भुप्ुत, घारोर७ 3|32 
2- “सर्प जुनिपूतियुमपदिति घन्दस्तरि:--बरक, सू० 6॥8 
3. (छ) "दाह धान्यम्त रोबाणाघज्रापिभिएर्णा मद्रम्‌/ ।--दर० घि० | 
(प) “महाघारठादिसेपड़ो धन्दस्वरेरप्टप्रस्थानाबरावेत्देन सदीय संद्ठाया अपि धूर्र सरदारभमाष्च 
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मैं यहां दिवादास का अपकप नहा जिस रहा हूँ। उनकी गरिमा का मैं ताव 
नहा सकता | किन्तु वन्वन्तरि की शी की विज्येपतत पर शताब्दिया के विद्वत्समाज न 
जा धारणा प्रस्तुत वी उस ही प्रस्तुत कर रहा हूँ । हम दिवादास क॑ ही अधिक ऋणी हैं। 
यदि उनके ही उपदद न हात ता पम्वन्तरि वः सम्बन्ध मं जा कुछ हम बाज कह रह हैं, 
बहू भी न होता | वतिहारी गुद आपन गाविर्द दिय बताय ।// आखिर दिवादास का 
जनता धन्वन्तरिं ही कहन लगी थी-- पन्वर्न्तार दिवादासम्‌ । 
बहुत काल स विद्वाना म यह सस्मरण चला आ रहा हू वि सम्राद्‌ विप्रमादित्य 
के दरवार मजा नवरत्न थ बन्वस्तरि उन्हीं म एक 4 | सत्मरण या है-- 
धवनन्‍्तरि क्षपणकामर्रासह भदु, 
बेतालमद्ट घटकपर वालिदासा । 
सुयातो बराहमिहिरो नूपते सभाया, 
रत्नानि व वररुचिनव विफ्रमस्य॥४ 
सम्राठ विश्रमादित्य वो सभा म ना रत्न व । जिनकी विद्वता पर उनका गरुत 
मुख्य था। प्रश्न यह है कि वह कोन सा युग था? सस्मरण म यह ता लिखा ही हैं 
विक्रमस्य' परन्तु इतन से समाधान ता नहा हाता | कौन से वित्रमादित्य ? किस वात 
के विक्रमादित्य ? एतिहासिक विद्वाना म॒ थी एन नवरला व सम्बन्ध मं एकमत नहीं 
प्रतीत हवता। धन्वन्दरि वी यात पीछ, कालिदास, शक्ु, वराहूमिहिर, वरणलि भौर 
नट्ट (भट्टार हस्चिन्द) व वार मे पहुत कुछ ज्ञात है। धन्व तरि नी उन्हा के साथ 4। 
कालिदास का लिखा प्रधुर साहित्य हमारे सामत हैं। कुछ लोग बहुत ह 
कालिदास इसा स 60 70 बप पुव विक्मादित्य क राजदरवार म थ। जिन विनमादित्त 
का सबत (2030 वि०) आजकत चद रहा है। दूसरा का क्यन है विः व समुद्रगुप्त क 
पुश्र द्वितीय चन्द्रगुप्त विप्मादित्य वी राजमभा व विद्वान्‌ य। द्वितीय चन्द्रगुप्त का 
प्रमय 380 इ० स 42 ६० तय निधारित किया गया ह ।? दस प्रदार हम कहना चाहिये 
कि धन्वस्तरि थी 380 मे हुए। पर तु इस काव व अनुसार दिवादास, प्रतदन, वार्योविद 
और वद्यदत्त वहाँ पैछाय जायेंगे? इमा से 300-400 व परृव के पाली जातका मं 
धन्व तरि व वणन द्रिस धन्वन्तरि बा ? उपनिषदा मे प्रतदन और आारुणि क सवाद 
विस युग कु सिद्ध दवा सम २ 
हम यह जाग्रह नही वरत कि विभ्रम + राजदरवार म बाई घन्वन्तरि नहा थ। 
व्‌ थ। विस्तु व बाली के सम्राट्‌ नहा चाद्रगुप्त विकमादित्य क मन्‍्त्री थ। हम जिन 
धन्व तरि की बात वह रह हैं व उन व्यवितिया मे टुए जिनक नाम वी जाहुति आयावत्त व 
घर घर मे पड़ती रहा। व दयता थ, दुसर ब-यन्‍्परि एक वि व वा शी वे अधीश्वर और 
य मगध के सन्ना। व राम स पूव और य टसा की चौथी शत्ताब्दि म । इसलिय नाममार्व 
नी समता दखकर अम म पढ़ना उचित नहा । दाना का भिन्न व्यवितत्व स्पष्ट है। 
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आचाये वास्मठ के प्रकरण में हम इन नवरत्वों के सम्बन्ध में विस्तार से और 
लिखेंगे। क्योकि इनमे भट्ट (भट्टा रक हरिचन्द) ऐसे विद्वान्‌ ये जिन्होंने व केवल काव्य 
शास्त्र पर ही, किस्तु चरक सहिता की एक अपुर्व विंद्तत्तापूर्ण व्याब्या लिखी थी। जो 
अब उपलब्ध नहीं । नवरला में गिने गये इन घन्वस्तारिें के किसी ग्रन्थ का अभी तक 
कोई परिचय हमें नही मिला। सैकड़ों ऐसे विद्वान्‌ हुए जिनकी कृति को' काल ने कवलिय 
कर लिया। तो भी वे आज वक जवता की स्मृति में चमक रहे हैं । 
भारतीय पुराणों को एक परिपाटी यह है कि वे व्यक्तित्व का विश्लेषण किसी 
महापुरुष की कार्य-शेली से करते है। योजना, रचना और उपसहार को देखकर वे उसे 
ब्रह्मा, विष्णु या महेश का अवतार लिखते है । घस्वस्तरि को विष्णु का अवतार इसी- 
लिये लिखा गया कि रचनात्मक कार्य करने वालो में कमंठ सिद्ध हुए |? धन्वस्तरि, राम 
और कृष्ण, तीनों सम्राट, तीनो क्षत्रिय और तीनो विष्णु के अवतार । किन्तु सुदीर्ध काल 
का भेद रहते भी ठीनो एक हो उद्देश्य लेकर आये, वे राष्ट्र के लिये जिये, राष्ट्र के लिये 
मरे। वे परार्थ को ही अपना स्वार्थ मानकर पर हित में विलीन हों गये । धठनाजों में 
अन्तर हो, पर दृष्टिकोण एक हे। वे पृथिवी के राजा तो थे ही, किन्तु उन्होंने जनता के 
हृदय पर धासन किया। भारतीय दर्शन का यह दृढ़ विचार है--जो हृदय में रहने लगता 
हैं, वह देवता है।'* वह व्यक्ति का मनोमय रूप हे जिसे पुराणों को भाषा में हम 
अवतार कहते हैं। राज्यो के निर्माण ओर विध्वस भें वह अक्षुप्ण रहता है--क्योकि 
बहू मनोमय है--पह देवता हे । वह हृदय के उस देश पर शासन करता है जहाँ मौत 
भहों पहुँचती । इसलिये वह अमर है। पत्वन्तरि वही थे। काशी का राज्य छिन्न-भिन्त 
हो गया, पर घन्वन्तरि का राज्य अटल है। 
अभी जब मैं भगवान्‌ धन्वन्तरिं के जीवन पर लिखने वैठा, काशी दरबार का 
प्रतिनिधित्व करने वाले 'श्री काशीराज ट्रस्ट को मैंने लिखा--/'जिस राजबश भे सत्य 
हरिविचत्र, धन्वन्तरिं, दियोदास, प्रतदंन, वार्योदिदु, वामक ओर ब्रद्मदत्त जेसे धुरन्धर 
महापुदष अवतरित हुए, उसका कोई शिवरण नया आपके पास है ? में भगवान्‌ घन्‍्वन्तरि 
के संस्मरण लिख रहा हूँ । क्या अपने पूर्वज के सत्मरण दे सकेंगे ? में अत्यन्त अनुगृहीत 
हैंगा।” “उत्तर मिला 'हमारे पास ऐसे कोर्द संस्मरण नही है| ।--ैु.ख हुआ । सस्मरण 
उन्होंने नहीं रवपे, न सही । भारतीय राष्ट्र के एक-एक व्यक्ति के हृदय में उनके सरमरण 
हूँ। धस्वन्तरि जीवन में काशी के सम्राट थे । जीवन लीला सवरण करने के उपरान्त 
वे सम्पूर्ण भारत के सम्रादु हो गये। जन-जन के हृदय में उनका सिहासन है। राष्ट्र के 
परूघर मे उनडय दरवार। हम हदय में भ्घंकते हैँ---उसमे काशी और पन्वन्तरि का 
दरबार हो नजर आता है। कोडि-कोटि यजसान प्वन्तरयेस्वाहय' से इस राष्ट्र के 
वातावरण के प्रतिध्यनित्त कर रहे हैं। उसका लेंसा रफने वाले मनु हैं, भूयु हैं, अभेय, 
पुनवेसु ओर कश्यप हैं। रामायण, महाभारत और पुराण सबसे उनका बेला हू तो 


दिफ्एइमष्डपु पूपममृवद समुत्यित: 3. >-अ्ि पुराण, ४» 30 रे 
2. 'ध प एपारउहूँ एप जाडाश्ा, धश्निनर्य पुपपा मनगोमपः /--पविरीद उपनि० 6 
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है। काम करन वाला न तख की चिन्ता ही कब की ? कविया ने ढाक कहा--- 
“गुणा प्रियत्वेईधधिकृता ने स्स्तव 


घन्वन्तरि, एक प्राणाचार्य 


घस्वन्तरि एक सम्रादु थे। एक राजनीतिज्ञ | एक वर्मेवीर । किन्तु सबसे वढकर 
थे एक प्राणाचाय थे । स्व्ग के वाद इस जार्यावत्त म जायुर्वेद को धराश् प्रतिष्ठा दने वाता 
भवे अग्रणी व! सुश्रुत सहिता को पहल से ऐसा लगता है--दिवोदास के भीतर 6 
धत्वन्तरि ही बाज रहे हैं। विसा ही ह--' सुथ्रुत ! तुम्ह ज्ञान देन के लिये मैं धस्वरन्तारि 
द्वी फिर लोट आया हूं।” 
दिवादात्त के विद्यालय मे जिन दृरु-दुर प्रदेशा के विद्यार्यी अध्ययन के लिय बाग 
उनम पृप्कलावती (हिन्दूकुश), तथा वाल्हीव' (वमीलानिया) तक क॑ पश्चिम से ही कया 
पूव, उत्तर और दक्षिण भारत के सभी जार से जान वाल विद्यार्थी थ। औपधेनव, वैतरण 
ओर, पोप्कलावत, ररवीय, गोपुर, रक्षित, मुथुद यह आठ नाम तो प्रत्यक सहिता व 
मूल म हैं दी । विसी किसी के नाकायद, किसी मे भाज आदि अन्य नामा का उत्लस भी 
है। इसलिये व्यास्याकारा ने निमि, उाजायन, गाग्य, गालव तथा नाज [कुन्तिभाज +ू 
मीडिया) भादि नाम वी सवतित बिये हैं। यह विस्तृत क्षेत्र यह प्रकट करता ह कि 
बस्वन्तरि के विद्यातीय म॑ वी इन दूरिया स विद्यार्थी मात रहे 4। 
हंसने अभी कुछ एसे प्राणाचार्या क नाम लिखे है जिनका उल्सस स्वय सुभुतत सरिता 
मे हँ--शौनक, इृतवीय, पाराशय, मार्कण्डेय, सुभूति, मौतम आदि बे विद्वानू थे जा 
धन्चस्तरि के विश्वविद्यालय के सैद्धान्तिक विवचना मं भागीदार 4। महाभारत से पता 
चसता हूँ य विद्वान भारत क सभी प्रान्ता से एक्रित हुए थ और इस प्रकार पन्वत्तरिं 
न भारत का सम्पूण राष्ट्र ही माता अपन विद्यालय क प्रभाव के अन्तमत छाडा था । 
प्राचीन नारत मे जार्य जाति क लाग वैदिक शाखा चरण अथवा उपय्ाक्ाओं 
हारा कमपाण्ड वी मयादा या अपनी और अपन व” की प्रतिप्ठा सममभते ये ।पाणितिं 
का युग शाखा और चरणा व विल्तार य भरा पडा है। सा की 7 वी मती तक भारत मे 
बह परिपाटी थी। मवभूति व महावीर चरित्र मे अपना परिचय इसी श्री म दिया है। 
इसी शैली म दिवादास न अपन विद्या सम्प्रदाय वा परिचय अपन सुश्रुत जादि सिप्या का 
दिया। हम लोग अथवाज्ि रस भाया मे जातहैं। क्याकि आयुर्वेद अयववद की गासा है।* 
दिवादास न कहा--मगवान्‌ धन्वस्तरि पूव भी आयुर्वेद को एक अयवर्वदीन 
ब्राह्मसहिता पचावित यो । जिसमे आयुर्वेद विषयय एक लाख इजोक थे। लाग अलत्पायु 
भौर बत्पवृद्धि हत के कारण उस टीउ-ठीक पमझ नहीं पात थ। इसलिए उस इत्य, 
3 बुकू बलि दूपूठ +>77८ पुथुत बहता गु० ॥|3 
2 अस्वि दक्षिणयय वष्नपुर यम वेगरमू। पत्र 4द्चित्त। 
पस्चागया घूदवता सामप्रीयित उद्दम्बस ब्रह्मवादि 


पदलाल्थनों मरपरुदिनाम जातूरणों पुत्र 
3. गू० मृ० ॥6 


तिरीबिण वा््पप्राश्वरण युए्द प्रक्ति प्रादता 
देन अविवर्सा 5॥ तदायुब्थायगस्थ थी काठ 
+-महा० बी० प० परद्ु | 
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शालाक्य जादि आठ भागो में पृथक-पृथक विभाजित कर दिया गया था। कितु यहु सब 
घर्वत्तरि से पूर्व हो चुका था !--देखो, यह भायुर्वेद जाठ अज्जो में विभाजित है। वोचो, 
कौन क्या पठना चाहता है ?--धन्वन्तरि इन जाठे बद्धो के आचार्य थे। 
अथवेबेद आयुर्वेदिक सामग्री से भरा पडा है। अथवेवेद पर गोपथ ब्राह्मण तथा 
मुण्डक उपनिषद्‌ भी है । इन ब्राह्मण ठथा उपनिपदो में जीवन का कोई ऐसा पहलू नहीं 
है जिस पर घिचार न किया गया हो । इनमे लोक भी है परलोक भी | इनमे व्यप्टि और 
समप्टि, जीवन और मृत्यु, सभी कुछ है। सभी का वाम यज्ञ के अन्तर्गत है। ब्राह्मणों की 
मास्यता है, चह पुरुष ही यज्ञ है ।! विश्व का समग्र जीवन व्यापार उसी यज्ञ की प्रक्रिया 
है! वह प्रात सवन, माध्यन्दिव सवन, तथा तृतीय सवन मे वेंटा हुआ है । उसे ही कौमार 
यौवन और जरा मान लो । हम भोजन करते है यह जठरागित में यज्ञ ही करते हैँ। पुरुष 
स्त्री मे सन्‍्तान का आधान करता है वह भी यज्ञ ही है। तात्पर्य यह कि पुरुष की प्रत्येक 
लिया और प्रतिक्िया का अधिफ से नविक वैज्ञानिक विवेचन ब्राह्मण और उपनियदों में 
किया गया है। 
मायुर्वेद उसी पुरुष यज्ञ का विश्लेषण है। यह नस-माडिया उस यज्ञ की वेदिकायें 
है, यह सिर उसका घृत पान है। यह इन्द्रिया याज्ञिक और यह मन ब्रह्मा, तथा हमारा 
आत्मा यजमान है । नित्य भोजन की आहुति इस यज्ञ की जठराग्नि में डालते हैं, वह्‌ 
स्वास्थ्य सम्पादन करने वाली होनी चाहिये। यह तीन दोष--वात, पित्त, कफ तथा साव 
धातु संस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक हो इस यज्ञशाला को बनाये हुए है ।* 
इन्हे पुप्ठ करो । ताकि जी वन-यज्ञ चिरकाल तक सुख से चले । 
इस यत्नशाला के निर्माण में लगो हुई एक-एक इंट इस शरीर की कोपाएें हैं, 
अस्थिया, रस, रमत जादि सभी उसके निर्माण मे व्याप्त है। इनकी ऋतु चर्पा, स्वस्थ वृत्त 
का ध्यान रखो । इसके रोग, और उनकी चिकित्सा को जातो। इसोलिए इस पुरुष यज्ञ 
के विज्ञान का नाम जायुवेद है भौर उसके मर्मजञ को प्राणाचाय कठते हैं।* भारतीय दर्शन 
में आयुर्वेद अध्यात्मशास्न ही माना जाता है, क्योकि वह आत्म तत्त्व तक पहुचने में 
हमारा पय-प्ररर्शद है । उपसियदु से इसी भाव से इसकी व्याख्या इन शब्दों में लिखी-- 
“आत्मनस्तु बामाय सवे प्रिय भर्वाति ।' जीवन का सारा व्यापार इस जात्मा के स्वास्थ्य 
के लिए ही है। 
घन्वन्तरि के सम्प्रदाय में एक सो एक प्रकार की मृत्यु है। उनमें एक हो काल 
मृत्यु हैं, शेप अकाल मुत्युये रोकने वा प्रयास ही विदात और चिकित्सा हे।' आयु के 
3. पुष्या बाद यज़् ।. >य्रापप 
2 ये तिपप्ता धर्तिया व रिश्वावूताति * । छुपा 


3. पज्चमहाभूत शतेरि समवाय पुरुष इति। थ एवं रमपुर्पन्विविस्थावियुत ॥--मुघृत, गारे० 6 
4८दस्क्षर पद, गुपरुवाप्यपायंडा ॥ 
उद्ययातृ द्वातु आत्यणा यघाध्व्यं डिचाघ्बर॥. >-यु० गु० 334]7 

+ डालर पृशयुदठप्यर्माप अधद्मव + 
टप्रेक, सात बंपुस्, घय जायस्ार स्मुठ ॥.... --सुयुव यूए, 34/6 
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ब्रह्माण्डे' का सिद्धान्त ही जायुरवेद का सिद्धान्त है । 

जब हम वैज्ञानिक दृष्टि से देखेंगे तद मनुष्य पञ्चमहाभूतों का पुतला है। 
जिकित्सा का अधिष्ठान वही है । अध्यात्मिक दृष्टि से वह आत्मा अथवा पुरुष है। अधि- 
दैविक विचार में वह जब बोध क्रिया करता है तद ब्रह्मा, जहड्भूतर की दश्या रुद्र, मतन 
की स्थिति चद्धमा है। विशाल ब्रह्माण्ड को शरीर के छोटे ब्रह्माण्ड में अध्ययन करने का 
यह सुगम मार्ग है। शरीर का अधिदेविक व्यापार भी स्वस्थ रहना चाहिये। उसकी 
अस्वस्थता भी रोग हैं। 

मनु का विश्लेषण देखिये-- « 

आचायों ब्रह्मणोमूति, पितासू्ि प्जापते ५ 
माता पुथिव्या मूत्तिस्तु श्राता स्वोमू्तिरात्मन. ॥॥ 

ब्रह्मा प्रोवाच, प्रजापतिरधिजगे' इत्यादि वर्णन को इस आधिदेविक विश्लेषण में 
मित्राना नही चाहिये ) वह इतिहास है, ओर यह विज्ञान | भारतीय वाद्य के आधि- 
भौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक विइलेपण में हमे ध्यान रखना चाहिये कि अमुक 
शब्द किस प्रसडू का है! उसका अथथ तभी समभा जा सकेगा। सक्षेप मे यो समका जा 
सकता है--आधिभौतिक ज्ञान की स्वूल विचारबारा के वाद आधिदैविक क्षेत्र आता है, 
सौर आधिदंविक विवेचन के अन्त में अध्यात्म शेष रहता है । 

पथपि प्रत्येक रोग शरी र के आधिभोतिक रूप में ही विकार प्रकट करता है तो 
भी निदान भर छप भें वडा अन्दर है! हो सकता है आधिभौतिक विकार का निदान 
आधिईविक हो। अपस्मार और उन्माद उसी वक्षा में आते हैं। जब कि ज्वर और पती- 
सार भौतिक सीमा के अन्तर्गत ही रहते है । इस दृष्टि से 'रोगो का आधविदेविक विचार 
भी क्तिना महत्त्वपूर्ण और आवश्यक है ? आधिदंविक विकारों के लिये सदैव आधि- 
भौतिक चिकित्सा काम नही देती, उसके लिये आाधिदेविक साथन और उपाय ही भार- 
तौय प्राणाचार्यों ने दूढे । घन्वन्तरि ने भी उन्हें प्रतिपादत किया है ।? 

घम्वन्तरि की जान जोति पश्चिम में जहा भूमध्य एशिया के धन्व तक विस्तृत वी, 
बहा पूर्व में तो सहुज ही उसे फलना घा । धन्वन्वरि के अप्टाजू जायुर्वेद के ही भाजावय 
तन्त्र पर दिवोदास से पहले विदेदह्ञधिप जनक ने भो एक सास्प सिखा था।* व्याख्याकार 
डल्दृण ने लिखा कि इनसे जनक का सास 'निर्मि था। झनके प्रतिस्पर्धी कराल, भद्र, 
झौनक नादि लेसक भी हुए पर वे उतने सम्मानित ने हो सके कि दियोदास के जारर- 
पान हो पाते । 

सुभुत्त में शल्य झास्त्र शो प्रपानता दियोदास थी दी हुई है। क्याफि मुथ्ुत्त जादि 
शिप्पो न उही चाहा था। घन्वन्तरि ने शस्व-्शास्त्र तो ही प्रघात सिद्ध करने वी कोई 
प्रत्तिता नद्ी की थी । आयुर्वेद के आठ जद्यी पर उनकी जपनो विशेषतायें हैं। सुखुत 
सहिता के गहन अध्ययन से ये त्पप्ट होती हूँ | पन्‍्यत्तरि के अपने जाविष्कार इद्योनर्दी 





3. गुर, उत्तर ज० ७0 
2. शायाइर शद्मामिदिय विसशापित्र कोडिया, $ ज-युषुठ, उत्त, 45 
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धन्वन्तरि के विशेष नामोल्लेख के साथ प्रस्तुत किये गये हैं । शरीर में देखिये-- नी 
मरीर के क्षीण होते भो यह दो बढ़ते ही रहते हैं--नस और केश। श्रोर के 
बढ़ने पर भी यह दो कभी नहीं वड़ते--दृष्टि और रोम-कूप । यह घन्वन्तरि की ही 
खोज हूँ। हे 
ज्वर के सम्बन्ध में घन्वन्तरि को खोज अपूर्व थी। सृष्टि में प्रत्येक प्राणी को 
ज्वर हो सकता है । देव और मनुष्य दो ही प्राणी ऐसे हैं जो ज्वर से मुक्त द्ोकर जोवित 
रह पाते हैं। पश्नु, वृक्ष और पक्षियों को ज्वर मृत्यु का रूप लेकर ही बाता है। इन 
अध्ययन के लिये पशु, पक्षी और वृक्षों का जीवन वृच्च क्रितनी गम्भोरता से अध्ययन 
किया गया होगा ? ४ 
प्रहणी रोग के सम्बन्ध में धलवन्तरि की सोज देखिये-- 
धालक का ग्रहणी रोग साख्य है, थरुवा का कप्टसाध्य, और बुद्ध का ग्रहणी रोग 
उसे लेकर ही जाता है ।' दिवोदास ने कहा--'वह धन्वन्तरि की ही खोज थी /* 
तेव क्या दिवोदास ने मौलिक रूपसे कुछ नहीं किया? बहुत किया। किन्तु 
अपने प्रपितामह के प्रति दिवोदास ने जो श्विष्टवा और नज्नता प्रस्तुत की वह उनकी 
विद्या का गौरव है। भत्‌ हरि मे ठोक कहा था-- हे 
“परयुण परमापू-न्‍्पवंतो कृत्य नित्य॑, 
निज हृदि विकसन्तः सन्तिसत:कियन्तः ? ” ; 
दिवोदास का काये वो सम्पूर्ण सुद्रुन सहिता है ही। सुश्रुत ने उनके ही गौरव में लिखा 
ई-.. 
सर्वशास्त्राय॑ तत्वज्ञस्तपो . दृष्टिसदारधीः। 
वंश्वामित्र शझासाव प्निप्यं का शिपतिर्मु नि: ॥४ 
परन्तु इस अनुध्ासन में स्वान-स्थान पर दिवोदास ने कहा---बह घन्वन्तरि का हैं। तब 
यह किम की ओर सजेत है ? उन्हीं प्रपितामह के ही । 
पूर्व जन्म में क्षीर सागर से अमृद जिनकी कूपा से प्राप्त हुआ था। देवढहा 
जिनकी ही कृपा से अमर हुए थे। जिन्हें देवताओं में सर्वोच्च श्रतिष्ठा मिली थी, 
उन्हीं पूजनीय गुरदेव को आज दिवोदास के रूप में पाकर, सुश्रुत आदि पिप्यों 
ने पूछा--है निपरू श्रेष्ठ! ब्रण के उउद्रव सक्षेप जौर विस्तार से बताने की कृपा 
जाम 
. श्रेक्षीयमाणेतर. वर्बते द्वाविमोसदा । 
स्वमाब प्रडृति इृत्चा नख केशाविति स्थिति, ॥ 
दूष्टिश्य रोय शूप्राशद सवध्धन्ते ऋदाचन | 


प्रुदाध्वेठानि मर्यानामिति पन्वन्तरेमंवमु 0... --सु०, शा», 46<0 
2. सुयुत, उत्तर० 39॥#7-2 


3. दासके गअदृुदी शराध्या यूनिइद्धा ब्गोरिता। 


बु्डस्वसाध्या विडेया मठ घन्वन्त रेरिदमू ॥--मुथ्ठ 
4- सुथुद स्०, उत्तर०, 48/3 
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कौजिये ॥7 
ऐसा लगता है--धन्वन्तरि वे जायुवेंद का एक अक्षय कोप सचित किया था | 
दिवोदास उसे ही दाव कर रहे ये | दिवोदार ने ब्रण के मुख्य उपद्वव ज्वर का विश्लेषण 
किया। इतता उज्ज्वल कि उससे सुन्दर विवेचन फिर और कोई कर ही न सका । इसी- 
लिये ज्वर के विवेचन का जब भी अवसर आया, उत्तर कालीन प्राणाचार्यों ने उन्ही 
शब्दों को दोहराया। यह बात दूसरी है, सुधुत्त ने पयो में वहा, चरक ने गद्य में। 
वास्भट औौर माधव को उन शब्दों के अतिरिक्त और शब्द ही न मिले। हा, धन्वन्तरि 
मे जो पस्तुतत्व कहा, वाग्मठ और माधव ने उसी में अपनी शैली जोड दी। तत्व 
धस्वन्तरि का, सजावट औरो की । वस, “'निदाने माधव श्रेष्ठ सूतस्थानेतु वाम्भद' का 
यही रहस्य है। 
भन्वन्तरि और दिवोदास के युग में निदान के पज्चावयव* () निदान (2) 
पूंझूप (3) रूप (4) उपश्य ओर (5) सम्प्राप्लि का शैलीवद्ध विवेचन नही था। वहू 
आधेय-पुनर्वसु ने प्रस्तुत किया !* सुशुत से पहिले ज्वर का रूप लिखा। फ़िर सम्प्राष्ति 
और उसके अस्तर निदान और फिर पूर्वरूप। परल्तु आजेय ने अवयव कम से विवेचन 
दिया। मैने कहा ह धन्वन्तरि ने वैज्ञानिक वस्लुतत्व दिया और उत्त र कालीन आचार्यों 
मे वस्तुतत्व मौर शैली, दोनो । 
आयुर्वेद के इतिहास को यदि क्मिक विकास की दृष्टि से देखें तो हम देखेंगे कि 
उसमे उत्तरोत्तर शैली का विकास होता गया है, किन्तु वस्तुतत्व घटता गया। धन्वन्तरि 
क्रैवब वस्तुतत्व है, और वाग्भठ केवल ली | यदि आप आज्ञा दें तो में यह भी कहना 
चाहता हू कि घन्वस्तरि, दिवोदास, आयेय पुनवंसु और कश्यप ने गन्ने की एक विज्ञाल 
फसल तैयार को भी, किन्तु बाग्मट ने छेजी के कोल्हू मे पेल कर उससे चीनी तैयार को । 
भद्गापुएपो का सल्तुलन फरना बडा कठिन होता है। किन्तु हिमालय को देखने 
बाले यह छोटे-छोटे तेवर अपनी अनुभूति को कह्टे बिना भी नहो रहते। सन्त तुलसीदास 
हम जैसो को साहस बधा गये--> 
"कृषि न होड़ नहि चुहुर कहावों। 
मति प्नुरूप राम गुन गावों॥! 
हों, घन्वन्तरि के जीवन का जो सबसे बड़ा विज्ञान था, घह था अमृत का 
प्रयोग | दिवोदास के उल्लेयो से प्रतोत होता है कि घत्वन्तरि के युग में रसायन प्रयोगों 





] प्रेढामृतमवांमध्यादुदुत पूर्व जामनि। 

यताउमंरते सम्प्राप्ता र्थिदशास्त्रिदिवेश्दरात्‌ । 

सिप्दात्त देगपासीन प्रशच्चु. सुश्ुताइय वा 

बअषस्पापदवाप्रोक्ता प्रघिवामप्पठ, परम 3 

धमासाएद_ स्यासतररेव बुहिदांसिपजोदर ! ((--रु० उत्त ० 39|35 
2 विशन परूव रूपालि ध्गष्युस्नयरछादा। 

समभ्यात्तिश्यदि विज्ञान राणा पस्यपासउसू ॥--माउंड निदान 
3. वस्योस्सब्पिविदन पूरण्य विगोरशय सम्यब्तिव ।--बररू, नि* )[5 
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का बहुत चलन हो गया था। “सर्वोपवात घमतीय' तथा 'मिघायुप्कामीयं रखायन प्रयोग 
लिप कर मुथूत ने स्वभाव-ध्याधि प्रतिपेघनीय” रसायन के प्रयोग लिये। हु 
रसायन वा लर्थ है स्वस्य मतुष्य को लोजस्वी बनाने वाले योग | बस्वस्तरि ने 
रुमायव प्रयोगा की सिद्धि के लिय्रे ओपधि और मस्त दोनों आवश्यक बहें हैं! स्वभाव 
व्याधिया वे है जो अनिवार्य रूप से आती हैं । बुढ़ापा ही उनमे प्रथम है। शरीर के स्वा- 
भाविक कार्यों में क्षीणता--हमृति, दृष्टि, श्रवण, भाषण, सौन्दर्य आदि का हास, को 
निवारण करने के लिए रसायन प्रयोग है। बस्वस्तरि के दन प्रयोगों की कई श्रेणिया हैं 
बुछ प्रयोगों का फल सो वर्ष की बायु लिया है। कुठ का फल तीन सौ बं, जद कुछ 
पाच सौ वर्ष तय दी्ष थायु देते हैँ। अथर्व वेद के श्री सूबत ता जाप भी इस प्रसय मं 
मे निहित है। श्री सूवत सौन्दर्य वी एक मानसित बह्पता है ।£ ओपधि प्रयोग के साथ 
मन में भी तदनुसार प्रवृत्ति व हो तो लाभ फी प्रगति मन्‍्द हाती दें। ओपधि शरीर का 
निवन्‍तण है और मत्त मन था ।* शरीर और मन दोनों मिद्र कर ही हमारे जीवन या 
सावन करते है। जहा कोई मन्त्र नही दिया यहा गायत्री का प्रयोग होता चाहिए । 
रसायन प्रयोगों में सुरर्ण जाते का विधान धल्वस्वरि के समय प्रचलित था। 
अनेक प्रयागो में सुवर्ण का विप्रान युश्रुत महिला मे है। मबु और घृत के साथ सुवर्ष बाते 
वा विधान बच्चो के तिये भी है । वहा सुवर्ण की भस्म आदि का उल्लेख नहीं हैं । प्रतीत 
होता है कच्चा सोना चूर्ण करके या पिसवर प्रयोग होता हो। सुश्रुत के घारीर स्थात के 
अन्त मे शिम्रु वे सवर्धन के लिय तीन प्रयोग दिये है। उनम सुवर्ण के चूर्ण का स्पप्ट 
उल्वेख हे--सौवर्ण सुकृत चूरम्‌ । 
परल्नु सबसे वढकर जो रासायिनक प्रयोग बस्वस्तरि में उहेँ वे सोम के हैं। जिते 
से अमृत तैयार होता था। धन्वन्तरि के जीवन के साथ अमृत वा कलश जुड़ा है। वहँ प्री 
स्वर्ण वा बल था जिसमे अमृत भरा थां। अमृत निर्माण करने वा प्रयोग पर्वन्तरित 
स्पर्ण के पाप्त में द्वी बताया था। इस प्रकार स्वर्ण के कलश मे अमृत लाने वाले धन्वस्वरिं 
ताथही। 
स्वर्ग मं सोमपीधियां की एक माननीय परिषाटी थी। जश्धिनी जुमारों के 
प्रसंग में हमने उस बार मे लिखा है। घन्वन्तरि ने उसी परिपाटी की स्थापना आर्यावर्ते 
में वी थी। पर्वन्तरि ने कहा-- स्वर्ग मे परह्मा, एस्द जादि दवा ने सोमनामक जिस अमृत 
का निर्माण जिया था, उसक्ा उद्देश्य जरा, मृत्यु दा निवारण था। मैं उसका ही विधान 
तुम्ह बताता हू ॥४ 


साम घौदीस प्रयार के हैं। परन्तु यारी रासायनिक स्थिति पृक हैं। स्थॉत, 
नाम, आह वि और प्रतिक्रिया के थोई वहुत अन्दर हने से उन्हे चौवीस मेरे मं रउना 
पे अधोनो खमाइुल बकलर क उक्त 7“#सू ० ० 28/9 
खो सुकातरमपतददाउद हिरष्ययर्णो द्वारिया सूपरप रबढ़ श्रजाम्‌ ! इयादिद्म ।--वच्दन 
“अजायुरमान्तेक् त ड्िस्चित इुम किस ठ में यन शिवसंक्पसस्तु/--छ खद 
इद्धाइपा शूजयूबंससूतर थम सजित्रम्‌॥ 


जयमृष्युदिदागाय डिावउम्यवद्यठ ॥>-यु ० दि० 29/3 
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पड़ा। वे ौवीस भेद ये हैं. 

() अशुमान्‌ (2) मुज्जवान्‌ (3) चन्द्रणा (4) रजत प्रभ (3) दूर्वा सोम 
कनोयान (१) झवेताक्ष (8)कनक प्रभ्भ॒ (9) प्रतानवान्‌ (0) ताज वृस्त (3]) कर- 
वीर (१2) भशवान्‌ (3) स्वय प्रभ (£) महासोम (5) गरठडाहत (0) गायन 
(१7) त्ैप्दुन (8) पाकत (29) जायत (20) घाक्वर (2) अगप्टोम (23) रैवत 
(23) यथोक्‍त (23) उड़पत्ति 

पन्वन्वरि ने कहा--े वैदिक युग के ही सोम हैं और वही नाम; वेदों मे सोम 
देवता के बहुत सूवत हैं। विशेषकर सामवेद सोम देवता के सूबतों से धरा पडा है। सोम 
पीकर साम के गानों में तल्‍्लीतता ही उसका कारण हो सकती है । जो भी हो, सोम की 
प्रतिष्ठा आरयों में जादि काल से रही हें । 

परन्तु सोम पर देवताओं ने ही एकाधिकार किया हुआ था। स्वय चुधुत मे 
जिया ह--'रसायन ऋषियों के, अमृत देवो के और सुधा नागो के आविप्कार थे ।£ अमृत 
पीने की साखसा लोगो में वढ गई, डिन्‍्सु देवों मे उसे स्वर्ग से आहर नहीं जाते दिया। 
यहां तक कि अविश्नी वुमारो के युग मे ही बह सधर्प उठ गया था। घन्वन्तरि ते कुछ 
प्रमुख देवो के सम्पर्क में वह कच्ा सीख ली जिससे अमृत बनता था, और वे उसे आर्या- 
वर्त की भूमि पर ले आये | यहा भी अमृत बनाकर धन्वस्तरि ने जब देना शुरू किया तो 
देवों ने उसका विरोध किया। इस विरोध ने इतना उप्र रूप पकरडा कि धन्वन्तरि के 
बश्ज सत्यव्रत (जिद्यकु) जब स्वर्ग के निवास को गये तो देवो ने उन्हे वहा घुसने नहीं 
दिया । 

देवताओं को सताम्राज्यवादी मनोवृत्ति के विरुद्ध अश्वि, धन्वन्तरि और विष्चा- 
मित्र जैसे समाजवादी भी थे। तभी तो विश्वामित्र एक नये स्वर्ग को रचना करने लगे थे। 
बहुमत विजयी द्वीता ही है। सर्वेताधारण के हित का कोई भी जाविष्कार किसी के एका- 
घिकार में जनता नहीं रहने देती । फिर अमृत ही देवो के एकाधिकार मे कैसे रहता? 
अथ राष्ट्र की सीमा स्वर्ग नहो आर्यावर्त था। अमृत जार्यावित में भी जाना चाहिये था। 
पर्वन्तरि ले आये। 

परन्तु पस्वस्तरि ने यह कहा जरा मृत्यु के विनाश के लिए ब्रह्म आदि देवताओं ने 
ही सोम वामक अमृत का आविप्फार किया । सवेजन हिताय मैं उसे कद रहा हू । सुघुत से 
उसके रसायन प्रयोग का जो उत्पेख है, बहू मामूली काम नही है । देसिये -- 

पोस रसायन उपयोग के प्लिये तीन वृत्त का घर होना चाहिये। शुभ दिन बछु- 
मान (सो) तोम लाया जाय। सोने की छूरो से काट कर उसके पन्‍्द का रस किलो 
सोने के पान में ही फम छे फ़म एक प्राव निडालों ) फिर उसे एक स़ातत में पियो। सोम के 


(.. एवं सामा उमस्यादा बदाल्ता पान शुर्ध 

सर तुक्य गुणारचैय दिपान तेषु बध्छठ ॥-सु० बि? 29|9 
2 स्प्रापन पिव्षोौँ दवादायमृत्र यथा) 

मुपदेशत्य गरापारा भेपर्शशिस्मायुत ॥--मुखुत्र मू& 45/-2 
3 गूलुत्र बिडिस्त्रा स्पान अध्याय 29 
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मु 
छूछ को नदी के जल म फेंक दो । दिन भर यम, नियम पूर्वक मित्रो से वार्तालाप क रे हुए 
उसी घर मे टहलता रहे । बैठे उठे, चले फिरे, किसी प्रकार साथे नही। रात्रि में शान्त 
चित्त कुशा के विस्तर पर मृगछाला विछाकर साये। प्यास लग तो ठडा जल पिय। भूख 
लगे तो दूध । प्रात उठे झान्ति पाठ कर के गाय दुह | साम पंच जाने पर कवमन जायेगी ! 
खन से मित्रे कृमि निकलेंगे । अनन्तर शाम तव पका हुआ ढडा दूध पिये। उसके तीसरे दिन 
कृमिया से पृण दस्त हागे। फिर स्नान करके पका हुआ दूध पिये। अप रेशमी चादर बिछे 
बिस्तर पर सोये | भव चौथ दिन देह म सूजन आयेगी । सार अवयवा स ह्मि निकलेंगे। 
उस दिन विस्तर पर रेत विछा कर सोय । शाम को पहिंत की भाति दूध पिये। पाचवे, 
छठव दिन यही त्म रह | दोना समय दूध जता रह। सातवें दिन मास पिचक जायगा। 
खाल ओर हड्डी का ककाल शेप रहगा। साम के वत पर जीवन चलता रहेगा। उस दिन 
गुनगुने दूध स देह माजन कर तिल, मुलठी, तथा चदन वा लप दकर दूघ पिय | 
अब आठवें दिन दूध से नहाकर देह म चन्दर चुपडकर दूध पियें और रेत की 
बय्या छोडफर रेशमी वस्ता के विछोने पर लटे। इस से सूसा मास भरने लगेगा। खाते 
उतरेगी, दात, नस, ओर रोपें गिरेंगे । नवे दिव से अणुतैत मव। सोम के व्वाथ से ही 
नहाये। दसवें दिन तक ये ही क्रम चले । इससे त्वचा ठीक होगी । ग्यारहवें वारहवें दिन 
भी यहो क्रम रखे । 
तेरहवें दिन स सोम के क्वाय से ही स्नान करे। सालह वें दिन तक या ही चत। 
सहँवेंव भवुरह्‌ वें दिन तक दात ठीक हो जाएगे। दृढ़ चमकदार नुकीले और सुख्दर। 
फिरपुरान चावजो का भात दूध से खाये । पच्चीसवें दिन तक यह क्रम रहू। अब उस चावल, 
दाव और दूध देव । इसप्ते उसके नाखून मूंग जैसे सुन्दर हाग। श्याम, कोमल घुघयत 
बैश हो जायग । त्वचा नील कमल जैसी । एव" मास बीत केश मुडवा द | खस, चत्दन 
तथा वाल तिला वा उबठन कर । दूव से नहाये। सात दिन मे फिर अच्छे बंश हो जायेंगे। 
हूसर महीने के प्रथम तीन दिन घर के प्रथम प्राकार से दुसरे तक आ सकता है। 
फिर भीतर ही रहे । वला तैव वी मातिश करे । जी का उवटन | गनगना जब नहाने की 
अजकण स्वाथ हाथ पैर घोन को । पस का जल नहान को । चल्दन का लप। भावों 
का रस मिव्रा दाव वा पानी । दूध और मुतठी का उबटन काने तिल मित्रा कर। ईरस 
प्रकार द-दस दिन के दो क्रम करे । तीसरे दस दिन के श्रम मं अपने वियम संयम से 
निश्चिन्त होकर रह। कभी-कभी घूप और हवा म जाता रह। फिर उसी घर म रह | ताग 
उस सुम्दर बहुंगे। पर जब या दपण मे कभी अपना झप मे दख । अगने और दस दिन तक 
प्रोध आदि सब छाड रह । सारे साम इसी प्रकार रसायनाथ सवन किय जाते हैं। वहती, 
प्रतान, क्षुप आदि सोम वेवल प्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य का जन चाहिय | उनकी मात्रा 
साढ़े तीन छटाँक है । 
_ अंशुमान्‌ साम को सान के पात्न म॒ निचोडे और चस्द्रमा साम का चादी के पार्त 
मं । शेपा को तावे या मिट्टी के बदन मे, राहीत काप्ठ अथवा मृगचम के पात्र मे भी 
निकाल सफ्त हैं। चौथ महौन रसायन विधि पूण हू। गइ। भय अपन काम में लग।" 
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यहू रसायन विधि है। दैनिक प्रयोग नही । चरक ने भी रतायन पाद में कुछेक 
ऐप्तीही विधिया दी हैं। आवला, निफला और शिलाजीत आदि के रसायन प्रयोग की 
विधि वहा भी इससे मिलती हुई है। परन्तु यज्ञ आदि अवसरो पर यह कहा सम्भव है। दे 
सोम पीथि कुछ और थे, जिनके बारे में सधर्य था। यह सुधुतोक्‍्त विधि, चिकित्सा विधि 
है। सामाजिक विधि कुछ और रही होगी। 
सोम रसायन की अतिश्नयोक्तिवृर्ण प्रशसा दी गई है । उसका तात्पर्यार्थ लिया जाय 
तो जात होता है कि दी्घायुष्य के लिए यह प्रयोग उस युग के असाधारण प्रयोग माने 
जाते थे 
उस युग में आर्यावर्त के कुछ ऐसे प्रवेश थे जहा र्वत्माघारण वहीं पहुचते थे। 
लिखा है कि सोम का पात करने वाले क्षीर सागर, इच्द्र भवन (नन्दन वन) तथा उत्तर 
कुरु (सिमूकियाग) जहा पहुचना चाहे अप्रतिहत गत्ति से पहुच सकते हैँ । 
जहा से सोम एकत्रित किया जाता था उन स्वानों के नाम भो दिये गये हैं। 
देखिये-- 
हिमालय, भर्वुद, सह्य, महेन्द्र, मलय, श्री पर्वत, देवगिरि, देवसहू, पारियात तथा 
चिन्ध्य, इन पर्वतो पर सोम मिलता है। 
देवसुन्द कील, वितस्ता (केलम) के उत्तरवर्तती पद्माड, उनसे मिकतने वाली 
पराच नदिया तथा सिन्धु नदी । इन प्रदेशों मे चन्द्रमा नाम को सोमलता प्राप्त होती है । 
कहदी-कही मुज्जवान्‌ और अशुभान्‌ सोम भी मिलते हैं। 
कादमीर में जो देवताओं की भील है उसका नाम क्षुद्रधानस (छोटा मानसयेवर) 
है। वह गायन, चैप्ठुम, पावत भादि अन्य सव प्रकार के सोम मिल जाते हैं 
सारी ही सोम लताज मे पन्‍्द्रह पत्ते होते हैं। शुक्लपक्ष में श्रतिदित एक-एक पत्ता 
निकलता है। यूणिमा को पन्द्रह पत्ते हो जाते हैं । कृष्णपक्ष में श्रतिदिन एक-एक पत्ता 
करना है। अम्ावस्था को निप्पत हो जाता है। स्तोमों मं दूघ निकलता है, कन्द होता है, 
लता होती ६। पत्तो की बनावट में अन्तर है, गुणो में नही। 
स्रोम तुल्य गुणकारी अठारह औषधिया और है। शास्त्रों मं जो सोम का विधान, 
फल त्या स्तुतिया लिखी हैं वे इन्हो सब सोम तथा उनके तुन्य औपधियो की ही हैं ।* 
धन्वन्तरि के आविप्कृत इस सोम विज्ञान के लिए ही आज एक स्वतन्ध 
भनुप्तन्थानशाला की जावश्यक्तता है । 
सुथुत संहिता में इन्ही जौपधियों का विवरण देते हुए फिर लिखा है--“देवताओ 
ने अमृत का यांग बनाकर पान किया। जो पोत-पीठे बच गया वही उन्हेंनि मानों कुछ 
अन्य ओपधियों मे विहित क्रिया और छुछ इस नाकाशवर्त्ती' चन्धमा मे। उस चब्धमा से 
॥ क्रशनागो बानकुकुन स्थिएन । 
दस यप॑ सदस्काथि नया घारखे सनुम्‌ 0... >न्‍मु० बि० 294-6 
2 क्षीराइ शपरयदाघुतराम्य कुहनविय 
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अमृत नही आया, विन्तु चन्द्रमा नामक सोम से अमृत वनाकर देवा ने उस चस्धमा को 
दिया हागा ।” 
दवसुन्द नील, सिन्यु नदी, महानदी, इन जल प्रचुर स्थाना म ब्रह्म सुवचला सोम 
तुल्य आपधि मित्रती है। काश्मीर के छोटे मानसरोवर के तट पर कन्या, छत्रा और अति 
छत्रा मिलती है। कौधिकी नदी के पार तथा सज्जयन्ती नदी के पूव क॑ प्रदेश वल्मीकीं 
(वीणा) से पर्थिण है। यह क्षेत्र तीन याजन (2 मील) है। वहा कापोती नामक 
सफेद औपधि वल्मीया के ऊपर उगी हुई मित्रती है। मलय तथा नलतसेतु में बेगवती 
भौपधि मित्रगी । जयुद पहाड़ पर यह सारी औपधिया मिलती हैं । इस पहाड की चोटिया 
पर दव लोग रहत हू। इसके शिखर वादलासे ऊचे हैं । सिद्ध, ऋषि और देव लोग इसके 
विख्यात जलाटाया क तट पर निवास करते हैं। वडी-वडी कन्दराआ म यहा सिंहा बी 
दहयड प्रतिध्वनित होती ह। हावी यहा की सरिताआ मे क्रीडा करत हैं। वहंती हुई 
नदिया के जल सं प्रक्षातित रग-र॒ग के घातु सवत्र शोभित हैं । 
श्ाज इस इतिहास को अनुप्राणित करने के लिए धन्वन्तरि के युग के भूगोलको 
मिरूपित करना दवोगा, जिसम यह दिखाना है वि देवसुल्द कील, सज्जयन्ती नदी वौट 
अबुद शत कहा हैं? विज्ञान के इस प्रगतिणील युग म॑ ब्रह्म सुबचना, कापोती और वेग 
बती का रहस्य न॑ जाना गया तो कब जाना जायगा ? इसस अधिक खेद वी बात और 
क्या हागी कि घस्वन्तरि का अमृत हमारे घर म रखा रहा, विन्तु हम पी न सके? ऐ ह्द्म 
अमर हुए, अमर ये और अमर रहये। वद न पुकारवर बहा था--ट्टप्वस्ु विखे 
अमृतस्य पुता अभी तक हमन सुना ही नही । आात्रों, सुनें । 
सोम को सम्पादित करत समय एक मगल मन्त्र सुथुत्त सहिता मे लिखा है: 
महेंद्र राम कृष्णानां ब्राह्मणाना गवासपि। 
तपसा तेजसा वापि पअ्रश्माम्यध्व शिवाय थे॥ं 
इस मगताचरण मे राम और इष्ण का उल्तेख निश्चय ही दिवोदास पा 
हुआ नहा हू। दिवोदास राम और कृष्ण दोना से पूववर्ती थ। हमने पीछे जो उद्धरण दिये 
हैं, उनसे सिद्ध है कि आरुणि प्रतदन और प्रावाहण जैवलि जब अध्यात्म की गहन गृत्यियाँ 
सुलका रह थे अयोध्या मदचरथ राज्य कर रह थ। दिवोदास प्रवददन के पिता थ भर 
धन्वन्तरि दिवादास क॒ प्रपितामह । फिर राम और कृष्ण का उल्लेख सुथुत म कस 
सम्मव है ? 


.._. वह्तुत इस मन्त्र प्रशिप्त हाना इस आधार पर भी सम्भव है कि मधायुला 
मीय रसायन पाद मे यह स्पष्ट लिखा है कि जहा रसायन सम्पादन करत समय अन्य वेद 
मन्त्र थे दिया हा वहा शिपदा गायत्री का ही विनियाग वर उना चाहिए।? अतएवं राम 
और उप्प के दासा स अभिमन्त्रित करन वा कोई प्रश्न ही नहा खूता। 


+ 


| मुथुद चि* 30/27 
2 यब्र ताहोरितों मंष्ा यागध्वउपु खाबने ॥ 


शब्लया तत्र॒ख़ज्नद्न गायत्री विपाभवतु॥ >सु चि० 28/25 
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धस्वन्तरि के समाजवादी विचारों के साथ-साथ विज्ञान-प्रेम ने उन्हे राजनीति से 
उदासीन कर दिया। यद्यपि अपने प्रारभिक जीवन मे उन्होंने जो! महात्‌ पराक्रम किये 
उनके वल पर उन्होंने आायविते का एक विश्वाल साम्राज्य खडा कर दिया था, किन्तु 
स्वर्ग में चलने वाली परम्पराओ तथा इन्द्र की घास्राज्यवादी प्रतिप्ठाओ के विरोध में 
कदम उठाने के कारण पल्वत्तरि की ओर से इन्द्र की राजसभा असन्तुष्ट हुई! यह भ्रति- 
किया घीरे-ीरे यहा तक हुई कि घन्वन्तरि के पौन्र सत्यव्रत (निश्चकु) ने जब स्वर्ग में 
प्रवास करना चाहा तो देवो ने उनका स्वागत ही नही किया प्रत्युत स्वर्ग की सोगमा से 
धाहर घकेल दिया ) आखिर वे स्वर्ग की उपत्यकाओं मे ही रहें, जहा से कर्मनाशा की 
धारा वही थी । 
अब असुरो के जाकमण के समय इन्द्र का निमन्‍्त्रण काशी के स्थान पर कोसल 
को जाने लगा था । कालिदास ते उस प्राचीन इतिहास का सस्मरण ही इन शब्दों भे 
लिखा है--- 
सो5हमाजन्म शुद्धानाभाफलोदय कप्तंगाम। 
प्रासमुद्रक्षितोशानासानाक रय वर्त्मनाम्‌ ता 
रघूणामस्वय वक्ष्य 
धन्वस्तरि की घन-सेवा ने साम्राज्य के पिहासन की सेवा समाप्त कर दी । सुश्रुत 
ने ठीक लिखा है--+ 
"वे सम्राद्‌ के घर उत्पन्न हुए, किन्तु राज्य के विलास जौर भोय के लिए वही । 
उनके जन्म लेने का निमित्त ही और या । महान्‌ जात्मा को सम्मान के लिए सम्राट के 
घर जन्म मिला यह हो सकता है, किन्तु वे उस ऐश्वर्य के लिए जन्मे हो न थे। जो सब 
दवो का श्ञास्ता था, उसे नश्वर ऐश्लय्यं से क्या काम !* 
डल्हण ने अपने युग का एक जन-प्रवाद भी उद्धृत किया है। घन्व के कोई सन्‍्तान 
चिरकाल तक न हुई। उन्होंने दीर्घ काल तक भगवद्राध्ना की और अन्त मे याचता की--- 
पदि मुझे पुत्र देना प्रभु की स्वीकार न हो तो प्रजाहित के लिए हो एक पुत्र हो। पत्व के 
पुष्र हुआ। वही घन्वन्तरि ये) सत्य यह है, वह जिस कामना से उत्पन्त हुए उसे उन्होंने 
इस सुन्दरता से पूर्ण किया कि इतिहास में उनका प्रतिस्पर्धी न हो सका। कोन है जिसके 
नाम से घर-घर में भाहुति पड सकी ?? 
हमने पीछे लिखा है कि घन्वन्तरि ने वैज्ञानिक आपार पर निदान-विद्ात में वात, 
पिच नौर कफ के जतिटिक्त रद को भी एक दोप स्वोकार किया था। दिवोदास न 





१ जर्प से शुद्ध चरित्र बाद, सक्तर पापरु्ता, समुदपपन्‍्च गाउप, स्वर्ग लरू रप लजान शत रघु- 
बध्ियां झा बन करवा हु ॥ 
रघुबण, |5-9 

< गयामरगुद धोमानिमिलास्तर भूमिर ॥ 
विध्यायावार विश्चिलमिद दिशधि सश्रसम्‌ ॥ >-युल नि 93 


3 मु नि० 9,3 को म्पाछब्या । 


आरत के प्रागाचान 
280 2 


सुथुत को शल्यसास्तर प्रधान आयुर्वेद का दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हुए कहां या--्त 
दत्त, कफ और रक्त के वैषम्य से रोग होते हैं | ,तरेमिस औषधि 
सूतस्थान के 2[वें अध्याय मे ब्रध प्रश्व पर विचार करते हुए 'तदेमिरे: पक 
चतुर्थ फिर कहा। उन्हांवे कहा कि वह धारण करने वाल मूज तत्त्वो मे खर्त (228 
रत मे विक्ृति हुए बिना ब्रण नही होता । विन्तु विवधत की गहराई मे जाकर दा 
यह भी स्वीकार किया कि रत स्वतस्त्र हप से कभी विकार उलन्‍न नहीं करता जब है! 
बात, पित्त जौर कफ म वैषम्य न हो। इस प्रकार मौलिक तत्वों म त्रिदोष ही रहेंता 
दापा की रागरोत्यादक्ता मे सचय, प्रकोप, प्रसार अभिव्यक्ति तथा अर 
पाच बाता का वरिचान हाना आवश्यक हैं। इसी प्रकार चिकित्सा के लिए 42 
एवं भाद्वार का निणय बरत समय पदाथ के रस, विपाक, बीय और प्रमाव का १! के 
होगा जाहिए। दोष तथा औपधियो क प्रास्त्रीय ज्ञान के बिना चिकित्सा म प्रवृत्त ह 
बाते के तिए धन्व तरि के राज्य म॑ प्राणदण्ड होता था ।* ध 
दोपा की चिकित्सा म उनव प्रसार अभिव्यक्ति तथा मंद जानन के लिए स्थानी 
और स्थानगत दोप का पहचानना अत्यन्त आवश्यक हैं। स्थानगत दोप की कल 
स्पानी के अनु्प होती है। स्थानी और स्थानगत दापा के जैदके कारण ही रोगो मर 
होता है। कि य भेद असस्य हो सकत हैं, इसलिए राग थी अप्तस्य । 
ससग वो दाप सम्विषात तीना दोप जब रोगजनक हू तब प्रधान और उपपरधार्त 
दोप का ज्ञान नी आवश्यक है, क्योकि प्रधान दीप का शमन पहे करना आवश्यक है 
प्रधान दोष झमन हुए विना अप्रधान यान्त नही होता । 
चिकित्सा के जिए दोष के सघमन और संशोधन की जानना चाहिएन-िं 
सशौधन कय सशमस ? विरुद्ध रस, वोय, विपाक मे परस्पर विरोधी आहार स्व 
अपध्य हैं। उ'हे जानवर त्याग दता चाहिए । रसा की परस्पर समन्विता तथा विरोधिता 
को जान बिना थीपधि एवं आह्वार वो निषय स भव नहीं । 
वजी-वभी एवगन्‍्त अहित पदाय भी हवंतवारी हो जाते हैं, जैसे अफीम तैतियां 
आदि। विलु किस रोग मे ? किस देश मे? दिस कान मे ?े किस दमा में ? इसी 
बे उतर जान बिना वे प्रयाग सभव नहीं! द्वोते ।* 


बुछ लोग जाम स दीघर मध्य और अल्पायु होते हैं। उतकी गठन; व्यापाए हि 


सगुयूत मु ]/25 
नत्त दहू अफारस्ति न पित्ताम्न व मास्तात्‌ 
शावितादविदा विय॑ द7 एवसनु. घायते॥आ 
परमाइक्त बिना हॉपन ब्रदाजिश्रनुष्यति। 
वस्मालाय यया दाप ढाल विद्याप्रकापम॥.. सुर मू० 2|26 
4. पम्लु अमगु निष्णादादाप्ट्यास्टयाष्दास्त्र वदिष्युव । 
गरसू पूजों सनाष्याति बधचाहुविरशाजत ॥ 
5. राम सात्म्य धर दर्ध पे अत दहू ड़ बृद्धिमान्‌। 
जरप्याल्यारिकानू घाइतु राव बच्ते दय्राजवव्‌॥ 





नायर यू 2|8 


युब् मू० 449 


जय मू / ? 


मगवात्‌ धन्वन्तरि दा 


ओर स्वभाव के परिद्ान का ध्याव भी चिक्षित्सक को होता चाहिए; अन्यथा चिकित्सा 
से लाभ कम ही हो पता है ।? 

में ऊपर निदान विज्ञान पर धन्वन्तरि का दृष्टिकोण लिख रहा था। चिकित्सा- 
विज्ञान पर भी ठतव तक वहुत ग्रहरी गरवेषणायें हो चुकी थी। स्थावर, जज्जम और 
पराधिव--वीन विभागों मे ओपधि द्रव्य वाटे गये। 

उनमे ल्थावर चार भरकार के हैं--वनत्पति, वृक्ष, वीरुष और ओोपधि। « 

जजूम भो चार प्रकार के--जरायुज, अण्डज,'स्वेदज और उद्भिदं। 

पाथिव द्रव्य--सोमा, चादी, मणि, मुक्ता, मन शिला, मिट्टी तथा प्रत्थर आदि। 
इसके अतिरिक्त स्थान-स्थान पर क्षार, लवण, शिलाजतु, लोह, कासीस, तुत्य आदि-का 
भी उल्लेख है । 

लाखों जडी-बूटिया, उतके मूल, काण्ड, पत्र, पुष्प और फल्लो तक के गृंण-भेदे, 
योग-मेद तथा प्रकार-मेंदो का विवरण उन्हे ज्ञात था। 

बड़ी-बड़ी सम्भापा परियददों मे द्रव्य के किस अन्न से क्या लाभ अथवा हानि हो 
सकती है, इन प्रश्नो पर गम्भीर वैज्ञानिक निर्णय उन्होंने किये। 'केचिदाचार्पा बुवते--द्वव्य 
प्रघानम्‌! । नेत्याहुरन्ये। 'तयाहुरन्ये! ।? इस प्रकार परिषदों में आये हुए वैज्ञानिकों के 
सिद्धान्त प्रस्तुत किये गये। उन पर पूर्व और उत्तर पक्ष हुए। अन्त को सिद्धान्त 
दिये गये । 

द्रव्य के रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव के सम्बन्ध में एक मौलिक परिवर्तन 
हुआ। पन्वन्तरि ने द्रव्य की चार प्रतिक्रियाओं का क्रम इस प्रकार रखा था>- 


[. रक्त ४. प्रथम प्रतिक्रिया । 
&. वीयें.. -  द्वितोय प्रतिक्रिया। 
3. विपराक - तृतीय प्रतिक्रिया। 
4. प्रभाव :; चतुर्थ प्रतिक्रिया । 


रुप से वीय॑, वीय से विषाक, विपाक से प्रयाव बलवान्‌ होता है।* परल्तु 
घन्वस्तरि का यह सिद्धान्त दिवोदास तक दही चल सका । उत्त रकात्तीन वैज्ञानिकों ने यह 
कम बदल दिया। आते ये पुनव॑ंसु ने त्रम यो रसा--- 


3. रस -.. प्रयम प्रतिक्रिया । 
2. विपाक_ द्वितीय प्रतिक्रिया। 
3 दीय॑ : तुतीय पतिक्रिया। 
<. प्रभाव: चतुर्य श्रतिक्रिया। 





3. मु मू* 35 अध्याय । 
# मु सू० अध्याय 40 
3. प्रकतारस्ति विद्या वोर्यादीमेंदात्लि बिला रखात्‌ ! 
श्खो नास्यि बिना द्रस्याइब्य श्रेप्डम मदम्‌ ॥ . “यु बू० 40|85 
हद दस्पमाएमना डिक्चिल्किस्डड्रोयेंच वा सेविठसू $ 
डिंस्बिदस विपाराप्यां दोप हस्ठि ऋरोडि बा॥. “-यु> बु०40[4 ४ 


४ आस के प्राजादाव 


दस अम में हम देखते हैं कि विपाक द्वितीय प्रतिकिया पर आ चया है। बड््‌ 
वआतेय के विचार में वियाक से डी वववाल्‌ है,' जबकि बस्वन्तदि सम्पदाव में वर्ष & 
विप्राक बलवान्‌ माना गया था। यन्वन्तरदि के विचार के पाक दो हो प्रकार का हाठा है-< 
मधुर बोर कदु । ढ़िल्‍्लु जातेब ने ठील! प्रछार का माता--मपयुर, बम्ल और कट 

खर्चऊ कौर रपी को फसत्रो की उपज का सहन विश्तेषण पन्वन्तरि के श्ववद 
मे हुआ हूँ। घूछ, मी ठया दुपास्य, सूबे जौर पक्षी, कन्‍्द, मूल, प्ले, छाक क्या 
कुतान्ल, सभी का विश्लेषण पन्वन्तदि की विज्ञानबाला में विद्यमान या । पगु-सक्षियों 
स्वनाव, उनके मात के गुब-जवयूय, उनके नेंद-प्र मेद नी उन्हें ज्ञात थे । वनत्तविद्याल, 
पक्षी और पश्ुत़ों का विमात भी आाइचयेजनद्न रूप से उस झुम मे समुन्तत हो मया था । 
किस राय में कौन सास, होव धास्य, कोन मृग--दत प्रदनों के उत्तर उनके पाते आज 
कही जबिक वैजानिक ये। मानव की साज्य सामग्री झा जियता वैज्ञानिल्‍क्त और पाया- 
पाग् विवेवन नुझ्ुत के मुजन्थानवर्ती छियालीवर्वे अच्याय में हूँ वह बाज के दुय के लिए 
सर्वबा नया है। 

इतने सद विवेचन के ऊपर उम्बन्ठरि ने कुद्दा घा-नुम्हारे देख में उत्तल वस्तु 
ही तुम्दारे लिए उचित जोर पस्य हैं। उबर सपने देश में उपजायों॥7 


व खत विमान सल्म पक विद्मस्स्ट्ौझद प्रमवेस्थन्‌ ब्ययाटूलि 3 
इस झाम्प रहाइडाकिति नंद दिस बपनू छ >-तररू, यू> 2674-75 
&. विद्मा दिद्नआ अम्पस्द स्वाइम्स टुआतब्झ: 8 --करऋ 


बदन हि ड्विदिय एव हाय जदुए अट॒स्दा 
5 दुपूकबू"्386384 "गये दूं 40 


3 
स्वनामधन्य सुश्रुत 


ऋषिवर विश्वामित्र पिता थे जिनके प्यारे। 
फास्यकुब्न फे राजवंश के राजदुलारे ४ 
राजपरट सब छोड़ दोड़कर फाशो आया। 
घन्वन्तरि से श्रमर ज्ञान को पाई काया॥ 


जो चरण गहे तुमते वही, चरण-छझरण युग युग गहूं। 
प्रो सुथुत । तेरे कक्ष का, में भी सहपाठो रहूं॥ 


स्वनामघन्य सुश्रुत 


(08 के राजवश मे प्राचीन काल मे बडे-बडे त्यागी, तपस्वी और विद्याव्यक्ननी 
महापुरुष पैदा हुए हैं । यह देश जौर उसका राजवंश अपनी इसी विशेषता के लिए 
भारत के इतिहास में अमर है। इसी अमरकोति राजवश मे महाराज गाधि नाम के एक 
बड़े धर्मपरायण और प्रजावस्सल सम्रादू हुए ।! वे जैसे धर्मात्मा और ज्ञानी थे, भगवान्‌ 
ने तदनुरूप ही उन्हे पुत्र प्रदाव किया था। सहाराज य्रापि के अमरकीति पुत्र महयि 
विश्वामित्र को कोन नही जानता ? इन्होन क्षत्रिय पिता की सन्तान होकर भी अपने 
ज्ञान और तप के ही प्रभाव से ससार मे ब्राह्मणत्व का उपाजंन किया था। सुय्रुत उन्ही 
महूपि विश्वामित्र के सौधाग्यशाली पु थे ।* एक राजकुमार होकर मी सुख-सम्पत्ति को 
स्यागकर ज्ञानजंत की कठोर तपस्या में तल्लोन होना ही सुश्रुत के कर्मेनिष्ठ जीवन का 
परिचय देवा है) महाभारत मे विश्वामितर के कई पुत्रों के नाम दिये गये हैं, उनमे सुश्षुत 
का भी मास हैः परन्तु सत्यता यह है कि वे सब मर चुके, केवल सुथ्ुत ही जीवित हैँ। 
विद्वामित जैसे महपि का पुत्र हामे के ्ारण' तसार में सुझ्त का यथ मही फैला, वह 
सुश्रुत के जीयन को ही विशेषता थी जिसने सुश्षुत फो ससार में स्वतामधन्य जमरता 
प्रदात फर दी । कवि ने सत्य कहा है-- 
गुणा: सर्वत्र पृुज्यस्ते पितृबंशों निरर्यकाः 
वासुदेव वम्स्यन्ति, दसुदेव न मानवाः 7 

आप किसी महापुरुष के पुत्र हैं, इससे क्‍या ? यदि आप में महानता नहीं है तो ससार 
आपके लिए म्रस्तक ऋुकाये, यह थाशा ही व्यथे है। वसुदेव भगवान्‌ ग्रिरधर गोपाल के 
पिता अवद्य थे, परन्तु आज कहा चसुदेव ओर कहा वासुदेव ? विश्व का विधान हो 
ऐसा है। स्ववामघन्य सुधुत का जीवन इसो पहली को लिये आज भी हमारे सामने 
छडा है। 





]. महाभारत, बनपष, अ० ]5 छला० 2]-50 
डिश्वामित्र युव भोझान्‌ खुधुत परिपृन्दवि--शुझ्युत ख० दचरर बन 664 
जनु दिश्वामित्रा घ्रांधि राज , सरपुतर्दन राजधिया या युतत्र , कप प्राह्मपाणियाति है मर, 
विश्यामित्रस्प प्राह्मप्य तपसा, तता दाह्मपाधिया यागा मुस्त एव उत्तरस्याप्या 3० 66|3 
इश्डासिज शनासाप शिप्द काशिग्रीयुंति (--सु० उत्त०]8|3 
3 अदुदास्नन पर, अध्याव पृदश्झमित्र खुद थिप्सदृि सुधुडमस्यघारु / 
>+मुघुत, डि० ब०2|3 


४५8 भारत के प्राणाचारय 


महपि मिश्वामित्र की प्रथम वियाहिता पत्नी के बतिरिक्त 'भाधवी' नौर 'उव्गी' 
दो पत्निया और था। महाराज ययाति की पुत्री 'माधवी' काप्िराज दिवादास की 9 
काल तब प्रेयसतों रही थी । दिवादास के सम्बन्ध से माघवी ने महाप्रतापी पुन प्रदद 
को जन्म दिया था। प्रतदन का परिचय ता पन्वन्तरि के वद्च म ही दखने योग्य है। यहा 
तो यही कह देवा पर्याप्त हागा कि महाराज दिवादास न महपि विश्वामित्र के ज्ञान कौर 
तप से प्रसन्न द्वाकर अपनी प्यारी 'माधवी' उन्हें प्रदान की थी । विश्वामित्र के सम्बंध 
से माथदी ते एक वीर पुत्र का जन्म दिया या, जिसका नाम अप्टक था। अप्टक ने विस 
मित्र के राज्य गासन का सभाला। उबशी के गम से विश्वामित की जा सन्ताने हुई वह 
केवल एक पुत्री थी, जिसका सुप्रसिद्ध नाम घड़ुन्तता था। शेप प्रथम पत्नी की ही 
सन्तान सुश्रूत थे, जिन्हान॑ भाग थौर विनाप्त से भर हुए राज्य शासन का त्यागकर 
विद्या और तप स सुदाभित ज्ञान क साम्राज्य का घासन किया। आचाय भाव मिश्र मे 
भी अपने सुप्रसिद्ध ग्रय भावप्रकार' मे सुश्रुत का उल्त्स किया है। प्रतीत होता है कि जब 
विद्यामित राजकाज स॒विरक्त होकर तपोवन का चलते लग उस समय उत्होने बपी 
पुत्र मृश्नुत का विद्या प्रेमी दतकर महाविद्वान्‌ काशिराज दिवादास के पास जाकर ज्ानां 
पाजन करन की व्यवस्था की थी।* राजपि दिवादास व अपने पुन्र-रत्त की घरोहर 
सॉपकर निश्चिन्त हकर विश्वामित्र तपश्चया म तत्लीन हो गये । नैमिया र॒ष्य मे पिता की 
तपर्वर्या प्रारम्भ हुइ, और पुत्र की वाणी मं । सार उनका परीक्षक वढा। अपन-अपी 
प्येय में वल्लीव हाकर दोना न जो कुछ क्या--जूब किया। अब व दिन आय जब उनकी 
चर्या समाप्त हो गई। ससार न एक-स्वर से घोषित किया कि पुत्र की निष्ठा हीं ऊँची 
रही, क्याकि वह केवल परमाय क लिए थी। यह बात नही, कि विश्वामित्र नब्यापर्क 
जान प्राप्त करके ससार के जिए कुछ न किया हों, उन्होंने बहुत कुछ किया । वैदिक 
सिद्धान्ता के कियात्मक जय ससार के सामने रख और आयुर्वेद क वैज्ञानिक तत्त्वा पर 
गषपणाय भी को। ऋणद के तत्त्वदश्षिया मे विश्वामित भी एक मन्तदृष्टा बन बोर 
प्णाचार्यों म ऊब विवानवत्ता। उनके उद्धरण आज त प्राचीन ग्रन्था म॑ मिलते हैं ' 
परन्तु फिर भी दाना के जीवन मे एक अच्तर या, और वह यह कि पिठा न स्वाय की 


भी देखा और निष्ठा बो भो परन्‍्तु पुत्र व निष्ठा क अतिरिक्त और डुछ देवा ही 
नही। 


जुधुत की अमर रचता केवल 'मुथ्रत सद्दिता' ही हम उपलब्ध है। वह अपन 
वियय का सर्वोच्च और आदक्ष ग्रन्थ है। जारतीय खाहित्य को उसके लिए सरदेद में 


जा ++-++----र.....0त_ 
| मह्ठाघारत उद्योग पर |9 अध्याय 


2 अय ज्ञान टणा विश्वाम्रित्न परभृवया।विदवू । 


बंय घब्बेल्रि साखवाज्षियजोययुच्यते ॥ 
विश्वामित्वा मरनिस्तपृ पृत्र मुथुत । 


अभ वाराण्गां बच्दव विशवभ्वर वल्लभामू ॥ --आवध्रकाश ] 
वयावाक्द विश्वामित्र॒ण--यावभकस्य गानवु 


-जवंद 7/96/3 हवा 0॥67/4 --ुश्रुठ, उह्द्ष लेक 


स्वनामघस्य सुझुत अ्क्ा 


अभिमान रहा है। सुश्रुत के लिखे हुए अटल सिद्धान्त आयुर्वेदिक विज्ञान के अगाघ समुद्र 
में एक प्रकाश स्तम्म का काम देते हैं! उसमे आयुर्वेद के बाठे अगो का सुन्दर प्रतिपादर्त 
किया गया है, परन्तु प्रधान रूप से शल्यशास्त्र (5०४८:५) का ही वर्णन है । 'सुश्ुत 
सहिता' के उपदेष्दा आचार्य काशिराज दिवोदास धन्वच्तरि थे॥! दिवोदास थे तो 
घन्वन्तरि के प्रपोत, परन्तु वे इतने प्रतिभा-सम्पन्त और ज्ञानवान्‌ थे कि लोग उन्हे पाकर 
धन्वन्तरि के अभाव को अनुभव करना भूल गये थे। इसीलिए दिवोदास नाम होने पर 
भी धस्वस्तारि के नाम से ही प्राप्त होने वाले सन्‍्तोप को पाने के लिए लोग उन्हे 'दिवोदास 
घन्वन्तरि/ कहा करते थे। सुश्रुत ने अपने महामहिम गुरु से जो कुछ सुना और सीखा 
उसी का एकत्र सग्रह कर देने से सुश्रुत सहिता की रचना हो गई है। वास्तविकता यह 
है कि आज जो सुभुत सहिता हमारे लिए बाद्श और अपूर्व ग्रन्य वना हुआ है वह 
राजपि दिवोदास के एक शिष्य यो सकेत पुस्तक (7२०५८००००४] भात्र यी। उस युग 
का भारतीय विज्ञान था ही इतता ऊचा कि उसके एक विद्यार्थी की मोटबुक इससे और 
छोटी हो ही वया सकती थी ? इसीलिए सुश्रुत ने “यदिहास्ति तदन्यत्र यन्मेहास्तित 
तत्ववचित्‌” जैसी दृ्वल के समान कोई गवोवित नही लिखी, अत्युत यही लिखा है कि 
“दूसी सहिता को पढकर सब छुछ जातता चाहो, यह असमव है। इसलिए जोर बहुत प्ले 
शास्त्रों को पढो, तभी वास्तविक सिकित्सक वन सकते हो |”? फलतः इस परिणाम पर 
सहज ही पहुचा जा सकता है कि सुशुत को इस सहिता की रचना से पूर्व भन्‍्यान्य ओर 
भी प्रतिष्कित सहितायें उस समय तक विद्यमात थी जिनका अध्ययन जोर अध्यापन 
समाज में प्रचलित या । 
सुश्रुत का समय--ये बातें आज से इतने ही वर्ष पूर्व की हैं, ऐसा दृढतापूर्वक 
तो मही कहा जा सकता, परन्तु यह कहने में कोई अतिक्रमण भी नही है कि वह युय आज 
से दस हजार वर्ष पूर्व का अवश्य था। कुछ महानुभावों (83०8 607०४ १४१७०॥) का 
विचार है कि सुश्रुत सहिता महाभारत के बहुत पीछे वनी। महाभारत के बाद जिस 
युग मे 'सुथ्ुत्त सहिता' का निर्माण हुआ वह उपनिपद्‌ निर्माण का युय भी था। इस सारी 
कल्पना का आधार यह है कि 'सुथुत सहिता' में कृष्ण का नाम है,“ फलत वह कृष्ण 
भगवान्‌ से बहुत काल पीछे ही रची गई होगी । परन्तु इस विचार मे ठुछ चार नही है। 
यह असदिष्प है कि महाभारत में भगवान्‌ ऋष्ण ने नर्जुन को गीता के सिद्धान्त समझाये 
थे। गीता के सिद्धान्त कुछ भगवान्‌ कृष्प के बपने रचे हुए सिद्धान्त नहीं गे, प्रत्युत वे 





|. “अहृढ़ि धत्यन्तरि रादिदवों जच्य श्जामृत्युद्राध्मराघाम्‌ 4 
अध्पाज्ज भनेष्परप्पेत फ्राप्ठार्भस्मयां भूय इद्ापरेप्टुमू ।-सु» उन मू* 4० ||2 
>प्राशिप्रत विवोदाधं एन्क्‍न्ठरिमू"* --यु« गू० 2/3 
2, 'जो ुछ यहां है, पहो बयब है, शा यहां नह, यह करी नदी 
पु, "एक पास्णमधोयाना ने विधालएस्थ निश्चरम्‌ । 
हस्माइहु श्रुप'॒ शास्त दिजानोद्रास्विकित्सर ॥--यु+ स० सू० 4|7 
4. 'महत एम डष्पानां बराद्धायादों मरामपि $ 
हप्सा ठजसाबापि अशाम्पप्य शिवाददे (--सुषुत७ दबि० ब० 30/27 


फ भारत के प्रागावार 


उपनिपदो के ही मोलिक भाव ये। सार रूप में भगवात्‌ कृष्ण ने अर्जुन को पर भावा 
का उपदेश दिया या, वे भाव ही गीता कहे जाते हैं। पूर्वजों की यह अत्यन्त प्रसिद्ध 8 
कौन नही जानता कि उपनिपवें गाय हैं ओर गीता उनका सारभूत दूध ।' श्रीमद्‌बंगवई 
गीता के प्रत्येक अध्याय के अन्त मे बाप देपेंगे--/इति श्रीमद्मगवदुगीता सूपनिपत्यु बह 
विद्याया ' इत्यादि। इसका भाव ही यह है कि भगवदुगीता के उपदेश से बहुत रे 
उपनिपदो के सिद्धान्त वन चुके थे, गीता के विचार उन्हीं का सार हैं। तब हर रद 
सभव है कि गीता का उपदेश महाभारत मे हुआ हो, नौर उपनिषदे महाभारत 28 
बनी हा ? फत्रत सत्य यह है कि “मुश्रुत सहिता” का वह इलोक जिसमे राम और $ । 
की स्तुति बी गई है, विलकुल प्रक्षिप्त है। वहू उत्तरकालीन उन अन्वभकतो 920 
जो प्रत्येक ग्रन्य म राम ओर हृष्ण का नाम लिखा हुआ देखना चाहें थे, फिर नली कः 
में इतिहास के साथ चाहे कैसा भी अन्याय क्यों न हो जाय ? “मुश्नुत सद्दिता' में 402 
सस्कर्ताओं दे अतिरिक्त ओर भी लोगो ने समय-समय पर बहुत से जद 4002 
हैं। आचायें ढल्हण की व्याख्या पढने वालो से यह छिपा नही है! 'मुश्नृत सह्ठिता के प्रदि 
सस्कार प्रसग में हम इस विपय पर विस्तार से लिखेंगे। एकाध प्रसंग नही बिल्तु ३ 
प्रसग ऐसे है जिन्ह व्याख्याकार उत्हण ने स्पष्ट लिखा है कि वे अनारप और पीछे 
मिलाये हुए अश हैं। धर 
व्याध्याकारों के उद्धरणों से प्रतीत होता है कि सुथ्रुत भी एक नही, दो हुए हैं 
जिम्होत आयुर्वेद म ग्रन्थ लिखि। आचायय॑ विजयरक्षित ने माधव निदान की व्यास्या मं 
'सुश्रुत् सह्िता' के लेखक को “वृद्ध सुश्रुत' विशेषण देकर लिखा है।? 
सुश्रुत विद्वामित्र गोत्र के क्िन्ही द्वितीय विश्वामित्र के पुत्र थे, यह कल्परता 
भी सत्य नहीं है। विश्वामित्र महपि इतिहास में एक ही ये, दो नहीं। ऋग्वेद कें 
मन्त्रद्रष्ठा ऋषि विश्वामित्र वही हूँ जो सुधुत के पिता थे, जौर सुथुत के पिता 
विद्वामित्र भी वही हैं जो रामायण के विद्वामित हैं। ऋग्वेद के ऋषि होते का 
अर्थ यह तो नही है कि ऋग्वेद उन्होंने बवाया था। ऋग्वेद तो उनसे बहुत पहले बना 
बताया था। विश्वामिय आदि ऋषिया ने उनके सिद्धान्तो पर अनुसन्धान किय मैं” 
वे रिसर्च स्कॉलर थे। उन्होने वेदो की सुरक्षा मे एक स्मस्णीय कार्य किया था, इसबिए 
सहितानों में उनका सस्परण विद्यमान है। वेदो के अनुसन्धान विद्वासित और उनके 
समकालीन वशिप्ठ, कश्यप आदि ऋषियो ने भी किये ये, अतएव वे भी मन्‍्त्रद्नप्टी वह॑लाति 
हैँ। इन्ही विश्वामित की अत्यन्त सुन्दरी बहन सत्यवती का विवाह भुगुवश्ञीय महा 
'ऋचीक के साथ हुआ था|? ऋचोक के पुत्र जमदग्नि ये, और जमदम्नि के पुत्र परशुराम: 
जो रामचन्द्र के समकालीन विख्यात हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि विश्वामित परशुराम 


से एक या दो पुरुष पूर्व युवा थे । और यह तो हरेक रामायण पढने वाला जानता है कि 
(2322 मय ध 225: 24974: 
| प्र्वोपन्पिदोग्ादा दाग्धागावानवादव | 


पार्षोवत्स सुध्दीमोंक्ता दुष्य गीजामृत महत्‌ ॥/--ग्रोता 
2 ज्डर तिदान, 42-4774 
3 महाभारत--उनपव, ब० ]!5 ]6/ 
3, 2+ है 
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बे रामायणकाल में बूढ़े ये, तभी तो यज्ञादि के लिए दक्षरथपुत्र राम की सहायता उन्हें 
मागनी पड़ी ) इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुचे कि सुधुत रामायणकाल से अधिक 
से अधिक 80-00 वर्ष पूर्व हुए थे। विद्वामित की जायु उत्त समय 00 वर्ष से 
कुछ अधिक रही होगी, इसमे आइचर्य ही क्‍या? आश्रेय ने स्पष्ट ही लिखा है कि 
आदिकाल मरे आर्यजाति के पुरुषों मे 400 वर्ष तक जीवित रहते वाले लोग भो थे!!! 
मनुष्य की हीनतम जीवनदकिति के इस काल मे भी सो वर्ष से अधिक आयु के पुझुप देखे 
जाते है। फल्नत: सुश्रुत को हम मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र से अधिक से अधिक 
एक शताब्दी पूर्व तक ह्वी स्वीकार करना चाहते हैं। और वह काल वुयले प्रमाणों के 
आधार पर ईसा से आठ हजार वर्ष पूर्व का स्वीकार किया जा सकता है। 
सुश्रुत के काल-निर्णय के सम्बन्ध में अनेक मतभेद हैं। पाश्चात्य विद्वानों 
वे तोप्रतीतहोता है कि यह घारणा बना वी है कि सृष्टि का आदि आदर्श महात्मा 
ईसा को मानकर ही सत्तारभर के इतिहास का काल-निर्णय किया जावा चाहिए। 
हैस (०85) नामक पाश्चात्य विद्वान्‌ की राय में तो मुश्रुत और उनके सहपाठी 
ओपघेनव भइदि ईसा की 22वी झताब्दी में हुए थे। जोन्स तथा विलसन (०९5 & 
१४॥४०४) का कहना है कि वे नवी शताब्दी में हुए। झुछेक अन्य सेखक उन्हें चौथी या 
5वी दवताब्दी का सिद्ध करना चाहते हैं।? बहुत क्या कहें, हर्वर्द गोवन (से 6०४८०) 
नामक एक लेसक ने तो यह तक राय दे दी कि छुश्युत नाम का कोई आचार भारत में 
हुआ ही नही । लोगों ने ग्रीस देश के सुकयात (802040८६--8 ०. 409-339) को ही 
मुश्ुत बना लिया है ।* परन्तु आयुर्वेदिक साहित्य से परिचित विद्वानों के सामने ये स्व 
उपहास्तास्पद कल्पनायें मात्र है। विजेता देशों की जातिया अपने विजित देशों के गौरवपुर्ण 
इतिहास को,इसी प्रकार त्ठ करने का उद्योग किया करती हैं । हैस महोदय ने सुश्रुत को 
ईसा को 2वी शताब्दी मे सिद्ध करते हुए यह नही सोचा कि ईस्ता की ग्यारहवी शताब्दी 
में होने वाले आचार चक्रपाणि ने सुश्रुत के उद्धरण कहा से पाये ? ईसा से 200 वर्ष पूर्व 





]. पुझणा सर्वसिद्धाश्य चतुवंदेशतायुधा' ॥ 

ऊूते, ब्ेतादि केप्वेव प्रादशों 'हंसतिक्रमात्‌ ॥--च० स॒* 
26 5प5989 5९८८०४॥७ ॥79९ ४५८0 904 )3९7 फद्याय फीट िएछी। टल्कॉफए 

2-30 9६ फ्राह फशर्दा ग्रध्णयगडलपए। ०75. 03959863 ग्रण ०ग)9 
एगाजो]टो 9च६ एट्यजयीए बछुगन्‍दंगड़ फयंधरे ए25282०३ व 072 छ०/:3 (डा), 
4६ 5पदगपरर4- 

>-+026९0०0०)॥, घ50679 री 5उप्रश्च-दं ते, ए 436 

“पा उजएछज09ह8ु८ उण्ते ४४96 70 (5फराशप) गाते धीट ७०४७ एल 
ई६ छाती ज्रांदा । गाय उच्युपरा९एं गछ्यंव्धांए च्यवांणर 3 व्याप्त उर्ि> 
गज ६७ धर फंप्रंपहु३ एए रा बीबायदििय ,-- तिंड॥छ ० एवायघ टाइन 
६५ 9) ४४०८५ ए9- 68- 
89 प्रजा 5पडाफपन पिथरल पट्टा. वेच्यरांस्ते 4८0) उप्६०ए0८८ व वैल्द, 67 
दा 94वो उपेव्यप9८७ ऊवत 50व70०--- प्रपत्र ण व्रठग वदाटायापा., 
छू. म. 60७6७, 99 ॥4+]45 
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मह्ाभाष्यकार ने सुशुत का उल्लेख किया है तया ईसा की प्रथम शताब्दी में आचार्य 
नागार्जुन ने 'सुथ्रुत सहिता' का प्रतिसंस्कार किया या, तब सुश्ुत को ईसा की चौथी या 
पांचवी शताब्दी में कैसे सिद्ध किया जायगा ? 5 
ईसा की सातवी से आठवी शताब्दी के बीच भारत की यात्रा करने वाले हुएन 
साग नामक चीनी यात्री के लेखानुसार ईसा की प्रथम झताब्दी में बौद्धर्म के दार्कनिक 
आचार्य नागार्जुन नाम के विद्वान का आविर्भाव हुआ था । इन्हीं बाचार्य नागार्जुत का 
लिया हुआ आज से दो हजार वर्ष प्राचीन “उपाय हृदय दाम का एक दार्य्यनिक प्रस्य 
चीन भें उपलब्ध हुआ है । भारतवर्ष में संस्कृत भाषा में लिखा गया यह ग्रन्थ किसी युग 
में चीनी भाषा में अनूदित हुआ था। भारत में मूल संस्कृत ग्रन्थ का तो लोप हो गया; 
परन्तु चीनी भाषा में उपलब्ध उस अनुवाद ग्रन्थ का, चीनी ओर सस्कृत नापा के परम 
विद्वानू श्रीयुत तुज्ची महोदय ने फिर से संस्कृत भाषा मे प्रत्यनुवाद करके प्रकाशित 
किया है। उसमें एक स्थल पर औषधि विद्या का उल्लेख करने के अनन्तर इस प्रकार 
लिखा है---'यथा सुवेध को भेपज कुशलो मैंत्र चित्तेन शिक्षकः सुश्रुत:”। इस प्रकार 
आज से दो हजार वर्ष प्राचीन आचार्य नागार्जुन द्वारा अत्यन्त आदर ओर प्रतिप्ठा के 
साथ सुश्रृत का नामोल्लेख, उन्हें अर्वाचीन सिद्ध करने वालों के मुस-मुद्रण के लिए, एक 
सुदृढ़ और पर्याप्त साधन है । 
इतना ही नही, किन्तु खोटाड (नेपाल) प्रदेश में उपलब्ध भोजपत्र पर लिखी 
हुई “नावनीतक' पुस्तक की लिपिका अनुसन्धान करने वाले सारे ही विद्वानों ने यह स्थिर 
किया है कि वह अक्षरलिपि ईसा की तीसरी या चोयी शताब्दी की लिखी हुई है, जबकि 
पुस्तक पर्याप्त प्रचलित थी। पुस्तक के इतना प्रचलित होने में उस युग में, जब रेल और 
मोटर नही थे, पर्याप्त समय लगा हीया । वह समय यदि हम दो सौ वर्ष ह्वी मान लें तो, 
ईसा से पूर्व प्रथम घताब्दी में इस प्रन्य की रचना हुई थी, यह भी सम्भव है कि इससे 
और भी पहले हुई हो । इस ग्रन्थ के मगलाचरण में भगवान्‌ वुद्ध का उल्लेस है। अतएव 
यह निष्यय हो गया कि ईसा से पूर्व और बुद्ध मगवान्‌ के पश्चात्‌ के काल में यह प्रन्य 
बना था। इस प्राचीन ग्रन्थ में आत्रेय तथा उनके शिष्य क्षारपाणि, हारीत, जतूकर्ण, 
पाराशर एवं भेंड आदि का तथा कश्यप ओर जीवक के साथ युथ्रुत का भी नाम वणित 
“पृ, जागाजुन कई हुए है। राजवर्सधणीछार ने नागाजुंन नाम के एक बोंद्ध राजा का उल्लेख किया 
है। वे भगवान्‌ बुद्ध के 50 वर्ष बाद हुए थे । दूसरे शासवाहन के मित्र नागार्जुन का उल्लेख 
धोनी याज्ती हुऐड साथ ने किया है ) उनका समय ईसा वी प्रथम शताब्दी लिखा है। तीवरे 
तागाजुन का उल्लेख ईसा की आठवी शठाब्दी में भारत-यात्रा करने वाले अल्बेरहनी नामक याती 
तै किया है। उसने लिखा है कि यह नागाजुंन उचके भारत में जाने से 00 वर्ष पूर्व हुए ये, 
और स्मापनी विद्या मे बड़े निषुण् थे इस प्रकार हमारे सामने तोन नागाजुंन आते हँ--- 
() राजतरमिणी के अनुसार महाविद्वान्‌ नागार्जुन नाम के बौद्ध नृषति जो बुद्ध भगवान्‌ के 
50 व बाद छुए 4 
(2) दुएव सार वर्णित सद्भधाराड शातवाहन के परम मित्र एवं गुरु नागाजुन नाम के बौदध 
आाचाय॑, जो ईसा को प्रयम शताब्दी मे हुए ॥ 
(3) अलर्वेहनी वणित बौद्ध रमायतााद नागार्जुन जो ईसा की 7दी शठाव्दी ले हुए | 


स्पनामघन्य सुश्ुत झा 


है और उन सबकी औपधियो का भी उल्लेख है। उस ग्रन्थ में वर्णित अनेक औपधि 
प्रयोग वर्तेमान चरक सहिता' मे मिलते है। परन्तु 'नावनीतक' में वे चरक नाम से नही 
किस्तु आजेय के नाम से उद्धुत किये गये हैं। चरक अथवा नागार्जुत का वहा कोई उल्लेख 
भी नही है । यदि चरक के नाम से प्रसिद्ध “चरक सहिता' के निर्माण के परचात्‌ वह 
ग्रन्थ बना होता तो वाग्भट के प्रन्थो की भाति उसम भी चरक का नाम तो अवश्य ही 
होता। इसलिए यह कहने में सन्देह नही कि “नावनीतक' की रचना चरक से पूर्व की है । 
यदि यह कहा जाय कि चरक का नाम लिखना ग्रन्थ-लेखक के ध्यान मे न जाया होगा, 
तो भी यह विचारना ही पडेगा कि बौद्ध धर्मातुयायी ग्रन्य-लेखक प्रसिद्धतम धोद्ध जाचाये 
नागाजुन का ताम लिखना कैसे भूल सकता था ? फ्लत यह मानता ही होगा कि आजेय, 
सुश्रुत और कश्यप के वाद एवं चरक और नागार्जुन से पूर्व लिखे गये इस भ्रन्थ में सुश्रुत 
का उल्लेख हमे यह स्पष्ट बताता है कि सुश्रुत नागार्जुन आदि बौद्ध जाचार्थों से तो बहुत 
प्राचीन हैं। 
डल्हण ने लिखा ही है कि सुश्रुत का प्रतिसस्कार नागाजुन ने किया । 
महाभाष्य मे इकोगुणवृद्धी (१-7-2) यूत की व्याख्या मे बन्यकार ने 'सौश्रुत ' 


प्रथम नागाजुन का व्यापक परिचय राजंतरणिणों मे नहीं मिलता। इतगा जबस्य ज्ञात होता 
है कि वे बोद्ध राजा ये । दूसरे नायाणुन था परिचय हुएन भाण ने लिखा है दि बह महा 
विद्वान घाधिसत्व एवं पत्थर को भी रसायनलास्त्न क बल प्ले स्ाना बना देने वाले घ। वे महाराज 
शाठवाहून के परम मिन्न एवं गुर घ। नंय्रार के राजपण्ठित ध्रो द्वेमराज शम्ता के पास ताइपत्र 
लियित शाववाहन चरिल्न प दुष्ट तत्वों बोधिसत्द। मद्वाराज गुरु श्वा मापानुनाभिधानत धाकय 
भिश्षुराज ! इस प्रकार उसका परिचय दिया यया है। दृए घरित्न मे बाघमद्ध ते भो इस सायाजुत् 
का उल्लेख इस प्रकार किया है--'समतियासति कियन्पपिकाले तामकावली तस्पाल्ताग शाज्रान्गग्र 
जुतों नाम लेमच, तिसमुदाधपतये घातवाहनाय नरद्राय मुद्दे स ददी ताम ।! (हप चरित उच्दास 
8) । इसके अतिरिवत वृद और चेक्याणि ने 'नायाजुनेन लिजिता स्तम्भ पॉटलि पुवव/ आदि 
जख द्वारा पटना में स्थापित जिस साग्राजुत के ओषधि प्रांम प्रदाता घिवालख का वन डिया है 
व पही आदाय हा उस्त हैं । जातवाहन आदि राजा प्रा्दवियुव क दक्षिण कं थे मोर नागाजुन उनके 
गुरू थ। गुप्त सात्राज्य क॑ इतिहास के अनुसार शांतयाहन राजा ईसा को प्रंपम से द्वितीय शठाब्दो 
के दौच राज्य करते थे। ई० द्वितीय शठाब्दी के प्राएम तक प्लातवाहता बा राज्य बहुत समृद्ध या। 
दक्षिय भारत को अधिराथ माग इतडे ही शासन म या (युप्त साऋाज्य वा इति०, पृ० 2), छलत 
उन्हीं शाजाणा द्वारा साग्राजुत कू औपधिप्रयाग क्ठम्भा पर पुदशऊर स्वापित दिये गये द्वाय 3 आाधुर 
विए ऊात मे बोद्ध साहित्य मे ऋन्‍न्ति ररत बात यौद् भिएु करा राहुल सारुत्यायन व बुदयया डो 
भूमिया से लिया हू -- हसा डो प्रषम छतादद पजिय सब वैभाषिक सस्यशाय उत्तर से बढुठा 
जा गद्ा था दक्षिण था विदमभ दंगे (बरार) ये साथाय नागाजुन पद हुए । ये प्रेमिर बोद् प्रायाय 
प्रश्वधाप  शिप्य घब--धो जयचाटद गि्यिसापर (भागांद शारद्रग हो रूपरंसा--भाप 2, 
पृ० 924-926) | उद्यात माध्यमिदझ एूल्पयाद इशल पर प्नव दिश्चव । झागाउर मं मटायान 
और माध्यनित्र दनत के याम से नूल्यवाद्य महादान सम्यदाय इसा। धार साहाजुब के सस्बध 
में; किहद अलबरूदो व ईसा धावका बुद्धबगा 'दूनिस्य, पृ० के छात्रा मयाम्दा झा किया है 
कई अन्य बदन नद्या मिचठा। बयोत द्वाता। है ति हलइह्ना वे बिना प्रुप झनुत थाने स्थि 
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उदाहरण लिखा है। शाक पराथिवादीनामुपसस्यावम्‌”! (270)--इस वातिक के 
उदाहरण मे भी कुतपवासा सौश्रुत” उदाहरण दिया है। भाष्यकार न ही नहा 
किस्तु स्वयं आचाय पराणिनि ने भी कात्त कौजपादयरुच' (6-2 37) इस सूत के 
गणपाठ मे सौश्नुत पाथिवा ” यह शब्द लिखा है। अपत्य और सम्बन्धी अ्थ का बोधक 
सौश्रुत धब्दन केवल सुश्रुव को ही अपितु उनके वद्यजा और श्लिप्या की परम्परा 
को भी पाणिनि से बहुत प्राचीव सिद्ध करता है। पाणिनि के कात्त-कौजपादिगण मं 
पठित झब्दा के सितसितरे मं झखर आदि ग्रन्था मे सौश्रुव पाथिवा ' एसा श्रयोग लिसा 
है। यह शब्द बताता है कि उस जमान मे सुथुत सम्प्रदाय बाल वैद्या और राजाओं का 
परस्पर घनि८्ठ सम्बन्ध था। फिर सौश्रुत' दब्द का पाथिव दझव्द सपृव प्रयोग यह भी 
प्रकट करता है कि सुश्ुत सम्प्रदाय वाजे वैद्यो का उस युग म राजाआ के यहा बहुत आदर 
एव सम्मान था। इन दोना शब्दा म विहित वहुवचनान्त भाव इस बात का घोघक ता 
है ही कि उस कान म सुथुत सम्प्रदाय वाते वैद्य बहुतैरे राजाआ के यहा प्रतिष्ठित थे 
राजाओ के यहा वैद्य को अमुक-अमुक वाता का निरीक्षण करना चाहिए, राजा की 
रक्षा के लिए भोजनछादन की विश्युद्धत की आर सावधान रहना चाहिए यात्रा आदि 
के समय राजा क साथ स्वय भी रहना चाहिए, इत्यादि बातें सुश्रुत सहिता म बताइ 
गई हैं ।! वैद्यो ओर राजाआ का सम्बन्ध जाय सस्कृति की पुरानी परिपादी है। घतते 


नागाजून को 7वी शवाब्टी वा जिख टिया है। यह वही नागाजुन हैं जो ईसा की प्रथम शताब्ते 
के एवं शातवाहन के मित्र ये | साठवी शताब्दी मे बोई नागाजुन प्रतीत नद्दी होता | सातवी और 
आठवगा शतरब्ती के अनक बोद्ध विद्वान ता पहनी शताब्ही से जकर छठी शताब्दी तक वी 
जम्बी आयु एक ही स्रिद्ध नागाजुद को दने के जिए तयार हैं। विद्वाता का विचार है कि थाचाय 
नाग्राजुन का आश्रम मटास के समोप श्रोपवत पर या जो प्री सर भन्‍्त्रयान और बन्ययात का केद्र 
था (गगा प्रात वाक प० 2]8) | सुश्रुत्त सद्धिता के उत्तरतन्त्र ततीमव बध्याय मे प्रघपूतना 
प्रतिपथ था उल्वेख है। उसम एक धूप लिखी गई है। घूपनीय दत्यों म॑ भिक्षु सपादी 
( जीर्णांदर भिक्षु॒सधादों घूपनायापवल्पथवत्‌ू --अ० उत्तर० 33|6) श&” का प्रयोग है। इस 
भिक्षु का क्षय बौद्ध भिक्षु ही दै। डल्हण ने लिखा है कि भिक्षू का अब यहां शाक्य बोद भिशु ही है। 
( प्रिशुरतशावयनिशुवीद्धास्य --इल्दण टीडा) परतु डल्हय चूकि ईसा को ]वीं शताब्दी 
मदहुए थ उद्द भी अपने श्स अथ की पृष्टि बा लिए सबूत देने की आवश्यकता थी। इसविए 
उन्होने 5वा शताब्दी के आचाय जज्जट का उय् अपने पक्ष की प्रय्टि के जिए वेश किया है। वे 
विखत हैं कि जज्जद का कहना है कि यहां लिलतु शब्द का बय निस्मन्टह शाक्य लिशु ही है। 
( भिक्षुरत्र शाउय भिल्लुरवति जज्जट “जएदेल्‍्हेथ टीका) यह शाक्य भिक्षु थय इसोलिए है कि प्रति 
सक्केत्ता बाथाजन स्वय शाकव भिलु थ और उनर युग मं बौद्ध जिखुओं के चीवर का फटा 
हुआ जोण शोण टुकटा भो राया सर जम्यटान दन वाया समझा जाता था। इस सारे लेख का 
वालय यह भी दा स्वयस्िद्ध है वि नायाजुन 5वा शठात्ती के जज्जट से पूव हा चुके थे।और 
निस्मतेह वह ईसा को प्रथम शवान्टी म हो हुए व 
४... पुक्त सनस्य पूपठ परानमभि जिगोपत । प्रिपजा रक्षण काय यथा तठदुषतेश्यत ॥ चितबननृपति 


ऊँ 
वध श्रयासोच्दीदचसण । वद्योध्वज इवाप्राति मृप्र तद्विद्यूयूजित ॥ --सुश्रृव० सुर अ० 34 
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राजनू भिषज सहक्षम्‌?--ऋखेद का यह मनन उक्त वात को सिद्ध करने के लिए सर्वोत्तम 
प्रमाण है। 

सक्षेप मे, सुश्रुत का परिचय पाने के लिए अभी तक हमारे पास क्याजया साधन 

हैं, इसका पता नीचे की पक्तियों से लगेगा-- 

, नागार्जुन ते अपने अन्य “उपाय हृदय में सुभ्ुत को आयुर्वेद का महात्‌ 
आचाय॑ लिखा है। 

& काशिका लेखक ने 'सौश्रुत' शब्द का अर्थ लिखते हुए 'सुश्नुतस्य 
छात्रा सोथुता' इस प्रकार लिखा हे । यह वाक्य सुधुत के प्रसिद्ध 
आयाय॑त्व को प्रकद करता है तथा सुभ्रुव की शिष्य-परम्परा का भी 
बोधक है। 

3. वासभट ले सुश्रुत को ापुर्वेद का महान्‌ आचार्य होने के गाते अत्यन्त आदर 
जोर श्रद्धा से स्मरण किया है ।* 

4, नेपाल के खोटाड प्रदेश मे उपलब्ध, भोजपत्रों पर लिखी हुईं 'नावनीतक 
पुस्तक में सुश्ुत का नाम और उतकी औपधिया भादर से उद्धृत की गई 
हूँ! 

5 “ज्वर सपुच्च॒य नामक प्रन्थ में सुश्रुत का प्रतिष्ठापूर्वक उल्नेख आया है। 

6 कम्बोडिया में प्राप्त जमवर्मे के शिलालेखो में सुभुत का उल्लेख है । 

7 सुश्रुत सहिता के अरबी आपा में सिलने वाले अनुवाद से सुश्रुत की सार्वभौम 
प्रतिष्ठा और ज्ञान-गाम्भीय का बोध होता है । 

8. ब्राह्मण, उपनिपद्‌, महाभारत एवं हरिवशपुराण मे दिवोदास का उल्लेख 
है। इन्ही दिवोदासत से सुश्रुत्त ने आयुर्वेद विद्या सीखी थी, यह सुथ्ुत्त सहिता 
में ही लिखा है।* 

9 महाभारत में विश्वामितर मुनि के वुओ में सुश्ुत का नाग आया है। 

0 आयुर्वेद के अधिकाश ग्रस्थों म सुश्रुत का नाम और उनकी सहिंता के उद्धरण 
आदर से लिखे मिलते है। 

] सुश्रुत सहिता में बौद्ध भावों की छाया तक नहीं मिलती तथा पारद के 
प्रयोग नही लिखे गये। गत्युत बौद्धकालीन ग्रन्थों में सुख्ृुत का उल्लेख 





] है राजन, तुम्हारे माल के लिए सैरडा दजारा वंद्य दवा । 'मा ते राजर्‌ भिषज सट्सम्‌ 7! 
+आथद, | 24-9 
2 जप घरफमधोते तद ध्रुव सुक्रुतादि प्रणियदित पदाना वाम माब पित्रह्य  >-सप्दा> हु० 
3 “अप हस्माद दैयोदामि प्रददनों लेमिपीयाणां सजमुपगस्यापास्‍्य विचिशित्सा पष्नच्ध' 
+>अऔपीगशि दाह्मण 28-5 
'प्रतदनादव दैवोदाशिरिद्वस्प प्रिय घामाउजबास “-डौपातक्युधीपद्‌ 3] 
महांदतो महारीय बाशिनामीस्वर शनु । 
दिदादम इंति स्याता अमसनिनराधिप ॥ >प्रद्मातारत, उधांग पर ० 87 
+-देप्विग्रपुराण, अध्या« 29 
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मित्तता है। 

उपर्युक्त प्रमाणो में हम देसते हैं कि सुथ्रुत का वर्णन इतिवृत्त के रूप मे दिया 
हुआ है, जतएव यह स्वयस्तिद्ध है कि सुथुत का जाविर्माव इन प्रमाणो से बहुंत पूर्व हुला 
था। प्रतर्देन बौर खुश्ुव समतरालीन थे, अतएवं यह भी स्पष्ट हैं कि कौपीतकि आदि 
उपनिपदे इनके वाद की बनी हैं। प्रो० हैस और जान्स विलसन के इस विचार को ठो 
स्वीकार किया जा सत्ता है कि मुश्रुत का आविर्नाव उस युग मे हुजा था, जब उपनिषदा 
वा सचना-ठम चल रहा था। परन्तु वह युग ईसा के बाद था, यह तो सर्वया विराधार 
है। उपनिपदें कुछ दो-चार वर्ष की रचना नहीं हैं। ईश, बेन, कठ, प्रश्द, मुण्डक और 
भाण्दूवय जादि उपनिषर्दे तो प्रतदेन और सुश्रुत से हो वया, पन्वन्तरि से भी बहुत पूर्व 
बन चुकी थी। इनके पीछे की उपनिपदें प्राय इन्ही के गूढ विचारो वी व्याख्या में सिसी 
गई हैं। इस प्रवार हम यह जसदिग्ध रूपसे बह सबते है कि मुश्रुत का आविर्भाव 
रामायणकाल से प्राय एक सो दर्ष पुर्व हुआणा था । 


'सुधुत्त सहिता' के सुश्रुत की न थे ? 


अग्निपुराण! के लेखानुसार सुथूत ने मनुष्य आयुर्वेद के साथ घोडा और गौवा 
के आयुर्वेद को भी जिनासापूवंक भगवान्‌ धन्वन्तरि से पूछा और उन्होंने वह सब सुश्रुत 
को बताया था । इस प्रकार अपने गुर दिवोदास धन्वन्तरि के समान सुश्रुत नी मानवीय 
आयुर्वेद के साथ-साथ अश्वायुवेद और गवायुर्वेद के भी विद्वान ये, यह स्पप्ट है। सुश्रुत 
की लिखी हुई “सुश्रुत सह्दिता' ही हम आज प्राप्त है, अश्व एवं गवायुर्वेद विषयक उनका 
कोई ग्रन्थ हूम उपलब्ध नही होता। विद्वान्‌ शातिद्योत्र के ग्रन्थ म, जो अश्वशास्त विषयक 
है, सुश्रुत का नाम जिज्ञामु के रूप मे लिखा हुआ मिलता है। “सुश्रुत, मित्रजित्‌, गान्धार 
आदि पुत्रो एवं गर्ग आदि प्िप्यो के पूछने पर झालिहोन न अश्वायुरवेंद का उपदर् 
किया ।”? इस प्रकार सुथुत को उस ग्रन्थ म झालिहोत्र का पुत्र लिखा गया है। अतएव 
यह कहना चाहिए कि विश्वामित के पुत्र मुधुत से भिन्‍न यह दूसरे ही सुश्रुत हैं) सस्क्ृत 
में प्रचलित परिपाटी के बनुमार सिष्य को ही पुत्र लिखा गया हो यह भी नहीं कह सकते, 
क्योंकि वहा यह स्पष्ट लिखा हे कि “उन महान मुनि से पुत्रो ओर सिष्यों ने विनम्र भाव 
स॑ पूछा ।/” इतना ही नही, ग्रन्थ भर मे सुश्रुत को “पुन! बब्द से ही सर्वत्र सम्बाधित 
किया गया है बौर शिष्या का शिप्य शब्द से ही। फलत यह स्वीकार करना ही चाहिए 
कि यह सुश्रुत विद्वामित्र के पु सुश्रुत से भिन्‍न शालिहोत्र महृपि के ही पुत्र थे। 





] अलिपुणण, अ्र० 279-292 


& शातिद्न्नेमूषि श्रष्ठ सुश्रुद परिपृष्ठ न्छति : एज. पुष्य्स्तु पु्रण घालिहृप्त्रोप्म्यभापत ॥ शालिदा 
व्रमपृष्धात पुद्दा सुथ्रुव सगता। व्याध्यात शासिहान्नण पुत्ताय प्रिपुच्छतव॥ा मित्रजित्ममुद्धा 
पुत्ना भूव वितरमद्रुबन्‌ । शालिहाज़ सुतप्राह इयाना स्व॒रवक्षणम्‌ ॥-शालिदोद्वीय #थ 
--धातिहात सृश्रूठाय इयायुवेद मुकवान्‌ । 

पात काप्योउज्ञारजाय गजायुवेंदमबदीत ॥>-अम्िपुराण, ब० 292 

3 पूदा शिप्याहतर पृच्छन्दि विनयन महामुनिम्‌ ! जाजातिद्ोद्दीव ग्रय 
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शाबिहोत के अह्वाभिषेक प्रकरण में लिखे गये इलोको मे बहुत से आचार्यों का 
ताम काया है। महूपि भाज्रेय और उतके शिष्य अग्विवेश्, हारीत आदि तक का ताम 
जाया है, परन्तु प्रन्वन्तरि जथवा दिवोदास का कही जि भी नही है। घन्वन्तरि दिवो- 
दास के अनन्तर होने वाले आजेय ओर अग्निवेश का सामोल्लेख होना और घस्वस्तरि 
अथवा दिवोदास का कोई जिक तक न करना यह प्रकट करता है कि शालिहोनीय 
ग्रन्थ के लेखक सुश्रुत की मह॒पि दिवोदास के साथ फोई आत्मीयता नही थी। यदि दिवी- 
दारा और शालिहोत से शिक्षा भ्रहण करने वाले सुश्रुत एक हो होते, तो सुश्ुत सहिता 
में ज्ञा्िहोत्र तथा शालिहोजीय ग्रस्थ में दिवोदास का स्मरण करना वे न भूलते। परल्तु 
वास्तविकता यहू है कि सुश्रुत सहिता मे शालिहोन का कही उल्लेख नही, और 
शालिहोगीय ग्रन्थ मे कही धन्वस्तरि दिवोदास का नाम नहीं मिलता । अतएव दोनो के 
लेखक सुथुत परस्पर भिन्न थे। इतना हो नही, एक प्रसिद्ध आचार्य होने के थाते भी 
आनेय की भाति धन्वन्तरि दिवोदास का नाम लिखा जा सकता था| वह भी न लिखना, 
यह भी सन्देह उत्परन करता है कि झालिहोन और दिवोदास में कुछ वेमनस्य तो नहीं 
था ? अन्यथा एक प्रतिष्ठित आचार्य के लिए उपयुक्त श्रद्धा और मान भी शालिहोजीय 
अण्वशारत में घत्वस्तरि दिवोदास को क्यो त सिलता ? परिणामत हमे यह स्वीकार 
करना ही होगा कि शालिहोनोय अश्वशास्त्र के लेखक सुशुत महपि झालिहोब के पुल 
ये, और उन्होने अपने पिता झालिहोत से ही अर्बशास्त्र का अध्ययन किया था। 
'मुश्रुत सहिता' नामक आयुर्वेद शास्तीय ग्रत्थ के लेखक सुश्ुत, मह॒पि विश्वासित के पुत्र 
थे, और उन्होंने राजपि दिवोदास से आयुर्वेद झास्त्र का अध्ययन किया था। दुलेभगण 
के बनाये हुए अश्वायुवेंद सम्बन्धी 'सिद्धोपदेश' नामक ग्रन्थ में लिखा है कि 'घालिहोन, 
गर्ग तथा सुशुत ने अश्वशास्त्र का जो कुछ तत्त्व बताया है वह सब इस ग्रन्थ में मैंने लिख 
दिया है।” इससे प्रतीत होता है कि महपि शालिहोत के जश्वशास्त्रीय उपदेशों को 
जिम प्रकार 'शालिहोत सहिता' के रूप में सुभुत ने सम्पादन किया था, उसी प्रकार 
सुश्रुत के उपदेशो फो भी उनके शिप्यों ने सकलित किया होगा, परल्तु दुर्भाग्प से वह 
ग्रन्थ और उसका विस्तृत परिचय आज हमे उपलब्ध नही है। दूसरी ओर आम्नेयपुराण 
के अनुसार दिवोदास घन्बन्तरि के शिष्य सुभ्ुत भी अश्वशास्त्र मे प्रवोण थे। ऐसी दशा 
में यह सन्देह दो सकता हे कि दुर्लभगण के लिखे हुए सुल्षुत झालिहोत्रीय सुथुत थे, या 
पन्पस्तरि दिवोदास के शिष्य सुशुत ? स्पप्ट बात यह है कि ग्रालिहोत्र और गर्ग के साथ 
सुशुुत् का उल्लेख शालिहोग्रीय सुश्रुत का ही बाघक है, दिवोदासीय नुकुत का नहीं। 
एक आचाये अनेक विपयो वग विद्वान्‌ हो सफ़ता है, दिवोदास के शिष्य सुथुत भी ऐसे दी 
विद्वान थे। परन्तु मानवीय आयुर्वेद के जतिरिवत अश्वायुवेद सम्बन्धों कोई प्रन्व उन्हाने 
लिया धा या नही, यहू निश्चित रूप से वतान के लिए हमारे पास कोर प्रमाण नही है। 
प्रच्चुत सुधुत सहिला, लन्‍्यान्व जानायों हारा लिये गये सस्मरण एवं पक्‍िलालेयों के 
जाधार पर यह तो स्पष्द कहा जा सकता है कि पन्यलरि दिवोशम के प्रिप्य मुश्रुत 


). शालिदावेथ गरघसुसुवंत थे भापितम्‌ । 
अख्पद्माडियारयत्य तत्मशभिद्‌ सस्पितम्‌ ह 


6 भाखत के प्राणाचार्य 


अशवायुरवेद के आचार्य मानकर कमी पूछे नहीं गये। अरब महँपि शालिहोत के साथ 
जिन अश्षश्मास्तवेतता सुश्रुत का उल्लेख हमे मिलता है वे झालिद्ीत के ही पुत्र चुथुत थ। 
अद्धशास्त्र सम्बस्थी भिन सुथ्ुतीय कृतियों की और ग्रन्थकारो ने निर्देश किया है, वे इन्ही 
की रुनाए हैं। हु 
कुछ लोगों ने दोनो मुशुतरों को अमिन्‍न नर्वाचीन सिद्ध करने के अभिप्राय से 
नकुल के बनाये हुए 'जशव विकित्थित' ग्रन्य के मगलाचरण के उस इलोक को बाधार 
माना है जिसमे लिसा है कि 'तुरगघोप के पुत मुनिवर शालिहोत तुम्हारी रक्षा करें 5 
उन लोगो का कहना है कि 'तुरगघोष' ईसा से साठ वर्ष बाद हीने बाले बौद्ध विद्वान्‌ 
अश्वपोष ही थे। विद्यात विजेता सम्रादु कविष्क के समकालीन हुए। जब झालिहोत 
इन अग्वधोथ के पुत्र ये तव उनका समय, अधिक से अधिक ईसा से 85 वर्ष वाद का 
सिद्ध होना चाहिए। और मालिहोत के पुत मुश्युत तो ईसा के सो वर्ष बाद हो हुए। परन्तु 
यह कल्पना नितान्त अर्वेहीन हैं। शालिहोत्र का उल्लेख महानारत के ततोपाल्यान न्न 
मिलता है । फिर महामारतकालीन अर्जुन के भाई नकुछ ने अपने “अश्वचिकित्सित' ग्रन्थ 
में उनका भगितपूर्वक स्मरण किया हैं, अतएवं शालिहोत का समय महाभारत से भी 
प्राचीन है। हा, भातिहोजीय ग्रन्थ म॒ ्षात्रेय पुनर्वेन्ु तथा अग्निवेश का नामोल्लेख हैं, 
अतएवं हम उनता समय रामायण-काल से लेकर राम के 00 वर्ष बाद तक का स्वीकार 
करने हैं। इस प्रबार महपि थासिहोत के पुन मुश्रुत का समय भी यही मान लेना उचित 
है। इसके अतिखित तुरगघोष वी वोद् अश्वघोष के साथ एफता सिद्ध करने वालो की 
यह देखता चाहिए कि शालिहोश्र सहिता के अश्वाधिपेक प्रकरण में श्रोत यज्ञ का विधान 
है। वेदमन्त्ो के उच्चारण का उल्लेख है । वेदिक घर्मानुयायी महपरियों का स्मरण किया 
गया है तथा श्रौतस्मात देवो के अध्वरूप से घोडों का वर्णव विया गया है। क्या यह सब 
शुक बौद्ध ग्रन्थ लेखक द्वारा लिखा जाता सभव है ? फिर बौद्ध विद्वान्‌ अश्वघोष स्ावेत 
(अयोध्या) नवासी थे और शालिदोज पर्चिमोतर सीमाप्रान्त के निवासी | ऐसी दक्या मं 
बौद्ध अज्वधोप का गालिहोत के ध्वाथ काई सम्बन्ध रह नही जाता। उस्ती प्रकार सुश्रुत 
सहिता के लेसक सुथुत इन जश्वश्वास्त्र के सम्पादक सुश्रुत से बहुत भिन्‍न हैं। यदि दोती 
वो अभिन्‍न मानवर वौद्ध उश्यधोष का हो पुत्र मानने का हंठ किया जाय तो विद्वामित 
के पुद सुभुत बे, ऐसा सिखन वाले अनेक प्राचीन ग्रन्वो का क्‍या छर्य होगा ठयी 
दालिंदोत स सुथुत आादि पुत्री ने पूछा/! इत्यादि वावय का समन्‍्वय किस सुश्रुत के साथ 
किया जायगा ? इसके साथ ही यह निश्चित है कि वौद्ध अस्वधाप के समकालीन आचार्य 
नागाजुन ते सुश्ुत संहिता का प्रतिसस्कार किया था, यदि हम सुश्रुत का अदवधाप की 
पौश् मान हें दो यह प्रतिमस्कार बंद उन्द हो सकेगा ? इतना ही नहीं, पाणिनिं, 
पू कबाक से वुछसीतय श्री ब्रविद्धात् मुनि 


2. ल्ाधिहाब्राश्य फिलु स्थाउयाता ऊुत ठवदित्‌ --महाज्रास्ठ, वन पर्व, अ० 7] 
3 दिखानिब्रमुव श्रीमान्‌ सुध्रुव प्ररिपृष्धतिं 

4 'प्रानिद्धावयपृष्छल्व पुत्र युश्ुत गढ़ ॥ 
$ प्रविश्मम्झसादाइ वागूजुन एव 


+>युश्रुव य० उत्तर० ब० 66 
>+वाविद्वात कहिय 
जाजाचाय इत्र, मुयुत यो मु० |2 
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कात्यायन और पतंजलि द्वारा सुझ्ुतत का मामोल्लेख देखकर भी बौद्ध अरवधोप के साथ 
सुश्षुत का सम्बन्ध कैसे टिक सकेगा ? अतएव यही स्वीकार करना होगा कि तुरंगषोप 
के पुत्र अश्वश्ास्त्री सुश्रुव एव विद्वामित के पुत्र चल्याचार्य सुश्रुत विलकुल भिन्‍न थे ) 
'सुश्रुत सहिता' पर विचार करते समय हमें महपि विश्वामित्र के पुत्र सुश्ुत को ही ध्यान 
में रखना होगा । 
सुश्रुत के काल-निर्धारण के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों ने अपनी सम्मतिया दी हैं। 
प्रसिद्ध लेखक ह॒नेल (3- ए. (०००७४ सत०्दाग०) महोदय ने 'प्राचीच भारत के औपधि- 
शास्त्र का मनन! करते हुए सुधुत का समय ईसा से प्रायः छः सौ वर्ष पूर्व स्वीकार किया 
है, जी० एन० मुलोपाध्यायः (9 ऐएं ४७६ ४०७४०॥॥ 4५०७) महोदय ने ईसा से प्रायः 
एक हज़ार वर्ष पूर्व स्वीकार किया है। 'सुश्रुत सहिता' का लेडिन भाषा में अनुवाद करने 
वाले हेसलर महोदय ने भी उन्हे ईसा से एक हजार वर्ष पूर्व ही माता है। श्रीयुत अक्षय- 
कुमार मजूमदार आदि कुछ अन्य विद्वानों ने उन्हें ईसा से 5 या १6 सौ वर्ष पूर्व का 
सिद्ध किया है ।* इस प्रकार वौद्ध जश्वघोष आदि से सुश्रुत का अत्यन्त भ्राचीच होता ही 
सर्वेसम्मत सिद्धान्त हें! पाश्चात्य ऐतिहासिको के आधार पर भी सुश्रुत का समय 
ईंसा से एक हज़ार वर्षे पूर्व से अर्वाचीन नहीं कहा जा सकता। हा, यह प्रइन तो 
हो सकता है कि ईसा से एक हज़ार वर्ष से कितने पूर्व सुभुत का समय स्थिर किया 
जाय ? तदर्थ पीछे दिये गये प्रमाणो के अतिरिक्त हमे और भी प्रमाण ढूउ़ने के लिए 
अवकाश है। 
प्रत्येक विद्वान्‌ इस बात को स्वीकार करता है कि सुश्रुत का समय हम 600 ई० 
पूरष से भर्वाच्चीन रख ही तही सकते । इसका अथे ही यह है कि हमे सुश्रुत को बौद्धकाल 
से पूर्व का स्वीकार करना ही चाहिए। फिर भी कुछ लोगो का विचार हे कि सुश्रुत 
सहिता में 'मुभूति गौतम! ताम आया है ।* सुभूति योतम भगवान्‌ वुद्ध के शिष्य थे।* इस 
फारण हो सुभ्रुत सहिता को बुद्ध भगवान्‌ के वाद की रचना मान लेना चाहिए। परल्तु 
यह उक्ति किसी काम की नही है। प्रथम तो बौद्ध शिप्य का राम वोड ब्रस्यों में आयुष्मत्‌ 
सुमूत्ति या स्थविर सुभूति लिखा गया है, सुभूति गौतम कही नहीं लिखा गया। दूसरे, एक 
ही नाम वाले अनेक व्यक्ति होते हो हैं। केवल नाम-साम्व से ऐतिहासिक बटनायें नहो 
बदल सकती । सुशुत्त घरहिता में जहा छुभूति ग्रोतम का साम्त लिखा है वही झोनक, 
कैतवीर्य, पाराक्षय तथा पस्वन्तरि का भी वास लिखा है। एसी दशा में घुभूति थौतस के 
सहवर्ती शेष महूपियों को थौद्धकाल के किस कोने में बेठाया जायगा ? सुथुत संहिता 
में धोद् सिद्धान्तों की कही छाया भी नही है, तब उसे बुद्ध भगवान्‌ के बाद की स्थना 
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कैसे स्वीकार किया जाय ? पाणिति, कात्यायन तथा महाभारत के लेखों में सुझरुत के 
उल्लेख हमें ऐसी निराधार युक्षितियों को कंस स्वीकार करने देंगे ? इन समस्त प्रमाणों 
पर विचार करके हमें यहो मानना होगा कि 'सुश्रत संहिता! के लेसक सुश्रुत का 
आविर्माव रामायण-वाज़ से एक सी वर्ष पूर्व ही हुआ था। 
आमुर्वेदिक ग्रन्थों के अनेक व्यास्याकारों ने स्थान-स्थान पर “वृद्ध सुश्रुत” नाम से 
उद्धरण दिये हैं। उन उद्धरणों के मूल पाठ कोई-कोई वर्तमान 'सुधुत सहिता' में मिलते हैं, 
और फोई-कोई नही मिलते । दे मिलने वाले उदारणों के आधार पर जोगों का अनुमान 
यह है कि वर्तमान सुश्रुत सहिता से मिन्‍न बुद्ध सुश्रुत नामझ किसी अन्य व्यवित की 
लिखी हुई कोई दूसरी ही सहिता और रही होगी। वर्तमान सुश्रुत सहिता में न मिलने वाले 
वृद्ध सुथुत बाम के उद्धरण उस्ती ग्न्ध के हो सकते हैं। सुश्ुत सहिता में लिखा भी है कि 
“बपधेनवतन्त्र ओर भ्रतस्त्र, सौथुत तस्त्र तबा पोष्कलावत तन्त्र हो शेप सारे शल्य तस्तों 
के मूल हैं ।”! वर्तमान सुश्रुत सहिता में न मिलने वाले वृद्ध मुश्रुतीय उद्धरण इसी सौख्ुत 
सन्त के प्रतीत होते हूँ । दुर्भाग्य से वहू सोथुत तन्त्र आज हमे उपलब्ध नहीं है। किन्तु 
इस सौश्रुत ठन्त्र के लेखक ही वृद्ध सुश्ुत थे। इस प्रकार सुथ्रुत सहिता के रचयिता 
सुथ्रुत नाम के एक भिन्‍न व्यक्तित्व को स्वीकार करने का प्रश्व उठ सड़ा होता है। परन्तु 
यह प्रइन चल नही सकता ( पूर्वोफ्त शल्याचार्य सुश्रुव एवं अश्वशास्नी सुश्रुत के अतिरिक्त 
तीसरे वृद्ध सुभुत की सत्ता को सिद्ध करने वाले प्रमाण नही मिसते । पूर्वोक्त महाभारत, 
महाभाष्य नाववीतक तथा ज्वर समुज्चय वादि ग्रंथों में केवल एक ही शल्याचार्य 
सुथ्रुत का उल्लेख मिला है। नागार्जुन तथा वाग्मट आदि थाचार्यो ने भी एक ही शल्य" 
शास्त्री सुधुत का परिचय दिया है। कम्बोडिया में मिले हुए सम्राट यद्योवर्मा के शिला 
लेखो मे भी एक ही आयुर्वेदाचाय्य सुश्रुत का उल्लेख है। फिर वृद्ध सुथुत नाम से मिलने 
वाले वाक्यों की भाषा, थैली, लयथवा प्रोड्ठता सुश्रुत सहिता से अधिक प्राचीनता अथवा 
भिन्न लेखक की सत्ता का परिचय नही देती । 
आचार्य दिवोदास पन्वन्तरि के प्रमुख सात शिप्य ये? | उनके नाम क्रमशः इस 
प्रकार हैं--( 2) औौपबेतव, (2) वैतरण, (3) और, (5)पुप्कल्ावत, (8) करवीर्य॑, 
(9) गोपुर रक्षित एवं (7) सुश्रुत। इन सातों शिष्यों ने अपने गुए दिवोदास से दल्य-प्रधान' 
आयुर्वेद पढ़ने के वाद अपने-अपने वाम से शल्यमरास्त्र विपयकर ग्रंथ लिखे ये। सुश्रुत सहिता 
के इलोक का यही भाव है। चार शिप्यो का नाम तो इल्रोक में दिया ही है, शेप तीन। 
के ग्रथ भी थे, परन्तु सुथुत सहिता के भाष्यकार आचार्य बल्हण ने लिखा है किये 
अधिक सौष्टव-सम्पन्न नहीं थे तथा इन्ही चारों पर आश्रित होकर लिखे गये थे अठएव 
शैयाणा घत्य ठन्त्राणा मूलान्येदाति निदिशेत --मुथुद सं० थ० 4|9 
2 मुखुत् सद्ठिता के भाष्यकार इल्दूथ के अनुगार दिवोदास के आरह दिप्प थे, जिनमें सात तो उपर 
के हैं ही | शेष () भोज, (2) विफरि, (3) काद्ायत, (4) गाय झोर (5) गालव, ये पांच 
ए्प्प और भी थे | 
्रमृतिश्रच्देव भोजादय. 4“ अमृत्ति ब्रहपरात्‌ निमिशाजुशन माग्ये गालवा--मुन्य्याव्या सु० [/3 
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उन्हे सहिता के इलोक मे समाविप्ट नहीं किया ग्रयां। प्राचीन काल की परिपादी ही 
ऐसी थी । युरु से अध्ययव करने के पश्चात्‌ अध्यायतकालीन सारे उल्लेखों (१४०४७) 
को शिष्य एकत्र करके प्रन्य रूप में लिख तेते मे ओर फ़िर मुठओ को सुनाते थे । शायद 
यही उनकी उपाधि-परीक्षा (४70० 75४४) समझी जाती थी । युश्रुत में ही नहीं, 
चरक सहिता मे भी ऐसा ही वर्णन है' । इस परीक्षा में जिनके लेखो को गुर लोय 
उत्तम समझते थे उन्हे प्रतिष्ठित एवं प्रसिद्ध कर देते थ। सुधुत सहिता के इल्लोक में 
केबल चार ही शिष्य उत्ती्ं हो सके ओर उन्हें ही प्रतिष्ठित होने का सौभाग्य मिला । 
इस प्रकार आचार्य दिवोदारा से प्रतिष्ठित किये हुए चार ही तसन थे जिनके आधार पर 
अन्यास्य शल्प-तन्त लिखे गये थे | उन्ही मौलिक चार तस्तों में एक सौथ्रुत तन्‍्ब भी था 
जो इन्‍ही सुश्रुत का लिखा हुआ था जिनकी लिखी हुई सुशुत सहिता है। सौश्षुत-तत्न 
शब्यशास्त का ही ग्रन्थ था। आयुर्वेद के सामान्‍य विपयो का अन्यान्य ग्रल्थों द्वारा समा- 
वेश करके सुथुत ने 'मुश्रुत सहिता' पीछे से लिखी थी। यह सुश्रुव सहिता में ही लिखा 
है? | सुभ्रुतत सहिता के पूर्व लिखे गये सौश्रुत तन्‍्त्र के अनेक अश इस सुथुत सहिता में भी 
समाविप्ठ हैं। इसी कारण वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलने बाले जनेक उद्धरण इस सुशुत 
सहिता मे ज्यों के त्यों मिल जाते है । फिर सुश्रुत को वृद्ध सुश्रुत लिखने का स्पष्ट अर्थ 
यही है कि ये शल्याचार्य सुश्रुत जब्वशास्त्राचार्य सुश्रुत से वयोवुद्ध थे। आचार 
वाश्भट के सम्बन्ध में भी ठीक ऐसी ही वात हम उनके वर्णन में देखेंगे। वाग्भट ते भी 
अष्टाग सग्रह के बाद अप्टाग-हृदय लिखा था”, इस कारण अप्टाग सग्रह के अनेक सन्दर्भ 
अष्टाडुू हृदय में ज्यों के त्यो उपलब्ध होते है।वाग्भट अथवा वृद्ध-वाग्भट नाम से 
दिये गये सारे उद्धरण हमे अप्ठाग संग्रह और अप्ठाग हृदय में मिल जाते है। 
किन्तु वाग्मद ने लिख दिया है कि मेरे पितामह वृद्ध बारपट थे। सुझुत ने किसी वृद्ध 
सुभुत का नाम नहीं लिखा। यदि आज सुश्रुत का 'सोश्रुत तम्त्र' भी हमे 
उपलब्ध होता तो सुश्रुत और वृद्ध सुक्रुत नम से मिलते वाले उद्धरण अवश्य 
मिल जाते, और सुम्रुत के वक्षुण्ण व्यक्तित्व को बुद्ध सुश्ुत की स्वतस्त कल्पना करके 
हिन्न-भिन्‍न करने का दु.स्साहस कोई न कर पाता । सुथुत ने अपनी सहिता में ही सौखुत 
तन्म का उल्लेख किया है. अतएव सुधुत्त उसके रच्यिता न रह यह तो कोई युक्तितगत 
बात मही कही जा सकती । वाग्भठ ने भी तो अपने पिछल्ते ग्रन्थ अप्टाग-हृदय में अपने 
पूर्वे प्रन्य बष्ठाय संग्रह का उल्लेख किया है, फिर यदि सुथ्रुत्त ने भी वैसा ही किया है 
तो उनके व्यक्तित्व को छिन्त-भिन्‍त्र करने को कौन-सी बात हे ? इतना ही नही, सुथुत 
वे 'मुभ्ुत्त सहिता' को पीछे से समुद्वीत किया था, यह उन्होंने स्पप्ट कह भो तो दिया है। 
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अम्यश्रास्त्रोपपस्ताना चार्थाना इहोपनीतानाम्‌ आदि वाक्य द्वारा मुथ्ुत सहिता को 
सकलम वताकर ही आचार्य ने लिखा है कि इस सकलित संहिता का मूल लोपयेनव, 
औरभ्र, सौथ्रुत तथा पौप्कलावत तन्‍्त्रो की ग्रत्व चतुप्टयी को हो समकना चाढिए। 
अव पिछले समस्त सन्दर्भ को यदि दम सक्षेप्र में स्मरण रखना चाह तो नीचे 
लिखी बातो को ध्यान में रख लेता पर्याप्त होगा-- 
3, मुश्रुत रामायणकालीन महपि विश्वामित्र के पुत्र ये और काम्यकुब्ज देश 
के राजकुमार थे। 
2. उन्हनि राजपांट छोडकर काश्चिराज दिवादास से विद्याध्ययत करके 
भायुवेंद की सेवा मे जीवन जर्पण किया था। 
$. सुश्रृत ने 'सौथुत-तस्त्र' जोर “सुश्रुत-महिला' दा विश्वात्र प्रस्थ लिखे थे। 
सौथुत्त-तन्त्र जव नही मिलता । 
सुश्रत नाम के दा आचार्य हुए हैं! प्रथम सुथ्ुत सहिताकार दिवोदाम्र के 
शिप्प सुश्रुत ये, और दूसरे “शालिहोत सह्ता' के सम्प्ादक घालिद्वात्र 
के शिष्य सुश्रुत, जो अश्वश्ास्त्र में निष्णात थे। 
58. मुश्रुत सहिताकार सुथुत का समय रामायण-काल से सौ वर्ष पूर्व और 
अख्शास्ताचार्य सुश्रुत का समय रामायण-काल के पीछे का है। 
6 मुथुत सहिताकार एवं दिवोदास के भिष्य मुथ्रुत के प्रमाण 'मुश्रुत'! और'बृद्द 
सुश्रुद' दोनो नामा से मिलत हैं! व द्ालिहात्र के पुत्र मुश्रुत से वयोवृद्ध ये । 


'सुश्रुत्त सहिता' की विश्ेपताए 


यहा जिस युग को हम वात कह रह हैं, उस ग्रुग की तीन सहितायें आज हम 
प्राप्त हो सकती हँ--सुश्रुत श्षद्दिता भात्रय सहिता (चरक संहिता) और काइमप 
सहिवा (अप्रुणं)। इनक अतिरिक्त वर्तमान काल में प्रचलित आयुर्वेदिक सद्दिवायें 
पीछे की हैं थोर इन्हीं तीनो के व्यूनाधिक सनन्‍्दर्म उनमर नुछ देरूफर के साथ या 
कह्ठीं-कहीं ज्यों के व्या भी मिलत हैँ। इसलिए सुश्रुत संहिता की विश्येपतायें देखते 
समय काश्यप ओर नत्रेय सरद्धिताआ की ही तुलना म॑ इमे सुश्रुत सहिता को रखना 
पढेगा। आ्रेय सहिता घारीर तन्त्र है, तथा वाश्यप सद्विता कौमार भ॒त्य घास्त्र। परन्तु 
सुश्रुव सविता झल्यतन्त्र ($0:8८०७/) -प्रघान प्रन्व है। यद्यपि सामान्य रोगी का निदान 
और चिवित्सा भी मुश्ुत न ऊच दर्जे की लिखी है, परन्तु उसके लिए सुश्रुद को अपूर्वंता 
नहीं मिल सकती। सुश्रुत की अधुर्दंदा तो उनका घल्य ज्ञान ही है। कश्यप के फसक रोग 
की बारीक विवचनायें तथा राजयद्षमा पर आजेय के चमत्कारी सिद्धान्त आपको सुबुत के 
पास नद्दीं मिल सकते, ठीक उसी प्रकार सुश्रुठ के स्वस्तिक, वर्डिय और एपथी यन्त्र 
आपको लात्रेय और वइयप के पास प्राप्त नही हा सकेसे । सुश्रुव सहिा वा एक धल्म- 
. प्रप्डगिरग्रह मद्दादधि मयननया:प्टाग रुग्रह महाश्मृत् राशियप्त । 
उस्मादनत्मफसमत्प सुमुशमार्ता प्रीत्ययभउडुदिठ प्रयगरेवठस्त्रमू ॥ 
+-अष्टागहदय, उच्च को, 


क 


/ 
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घझालनी (आए8८०॥) की सहकारी पुस्तक (॥87009०००) है। उसमे अन्य चास्तो से 
काय चिकित्सा सम्बस्धी निदान और चिकित्सा का ग्रन्थकार की भाषा में सन्तिवेश किया 
गया है। सुश्रुत का अपना ग्रन्व तो सोश्रुत-्तल्त था जिसके लिए सुश्रुत अपने अभिमान 
का सवरण त कर सके और इतता तो लिय ही गये--शोपणा शल्य तस्नाणा मूलान्येतानि- 
निदिश्षेत्‌ । सुथ्ुत-सहिता मे वह बात कहा है ” उसके लिए तो सुथ्रुत ने साफ लिखा 
है--अन्यशास्तोपपसन्‍्ताना चार्थाना इहोपनीतानामर्थवद्यात्तद्िये मय एव व्याख्यान मनुभोत- 
व्यम्‌॥! सुथुत की स्पष्ड घोषणा तो यही है कि यदि शल्यशास्त के सम्बन्ध में जानना 
चाहो तो हमसे पूछो, परन्तु यदि काय चिकित्सा और कौमारभृत्य की जिज्ञासा हो 
तो भरद्वाज और अति की झरण में जाना होगा; क्योकि यहा भी अन्य शास्त्रों से हो 
उधार ली हुई तद्विपयक सामग्री का सच किया गया है। 
आज हम देखते हैं कि आसुरी, भानूपी और दैवीः नाम से चिकित्सा के तीन 
प्रकार अनेक ग्रन्यकारों ने लिख हैं। आसुरी चिकित्स। से शल्यचिकित्सा का तात्पय होता 
है। मानुपी से काष्ठौपषधि एवं देवी से रसादि चिकित्सा का भाव लिया जाता है। इस 
विचार मे शल्यशास्त्र के प्रति कितना कुत्सित भाव छिपा हुआ हे ? संस्कृत में 'असुर' 
हत्यारे को कहते हैँ। अत आसुरी का भाव हत्यापरक चिकित्ता होता है। शल्पश्ञास्त 
के सम्बन्ध में यहू भाव सुथुत के समय में नही थे प्रत्युत बहुत पीछे से बौद्धकास में 
पलाये गये | स्वर्ग में देव जाति के लोग भी शल्यशास्त्र में बडे प्रवोण थे। घस्वन्तरि स्वय 
देव जाति के ही पुरुष थे, परन्तु उन्हे शल्यशास्त्र का आदि-पुरुष कहने से कौन इनकार 
कर सकता है ?े देव जोग अछुरो को सदैव घृणा की दृष्टि से देखते वें और उनका सहार 
किया करते ये। फिर उन्ही देवताओं की आविष्कृत शल्य चिकित्सा को यदि हम आयुरी 
कहे तो देवो के प्रति अन्याय तो है ही, हम भी उनके प्रति किवन कृतध्न ठहर्ते है। यह 
ठीक है कि हम जपदा महान बनाएं। परन्‍्तु अपता मकात बनाने के लिए दूसरे के 
महत्त को ढहाने लगें, इते कोई वुद्धिधता वहीं कह सक़वा। ठीक इसी प्रकार रसादि 
चिकित्सा को प्रतिष्ठा देते के लिए प्राचीन पेज्ञानिको के विर्मेल शल्य विज्ञान को 'जासुरी 
चिकित्सा! कहकर उसके विनाश के उपाय फरना सदुभावना नही कद्ी जा सकती। 
आश्चप है कि वैज्ञानिको के निर्मल सधार में भी यह कालुष्य कहा से जाया २ यह पुग 
कितना दया का पान है जब ऐसे गहित विचारो को भी पोपण मिला होगा। 
ईसा की सातवी से नवी शत्ताब्दी तक जायुवेद का विज्ञान देश-देशास्तर के लोग 
भारत से ही सतोखते रहे । सातदी शताब्दी से नवी शताब्दी के दोच मे ही सुथत संहिता 
का अरब देशवासियों ने जपती अरबी भाषा में जनुवाद करवाया था, जो आज भो 
उपलब्ध होता है।? इसका अर्य यद है कि इंसा की नदी शतान्दी तक हमारे शल्यविज्ञान 
4, 'जामुरी भानूपी देरो त्रिरिस्ता जिडिया पता हे 
2. 'बहदिएवस्तरिशशिदिशें, जराम्स्णामृत्युदरोम्मराघान्‌। 
अल्यांपमर्ज़ स्परेष्पेव प्राप्वोध्यि मा मूय इद्दोपरेप्टुमू ॥" 
ह% अन्राप्ममाणपामनुदितश्चरक्' खरझ नासा, सु सस्ल३ वाब्नाजायत ।/ 





#जु कुर उ् 
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वी धाक ससार पर थी। और पल्यमा स्तर म॑ सुथुत वा ग्रन्थ ही सर्वोच्च था। स्थाम छौर 
कम्बोडिया भ प्राप्त श्ञोवर्म के प्रशस्ति लेखा मे सुथुत वा सुयथ मिलता हैं।' यही वह 
युग था जब दूसरी जातिया सजग होकर जपना घर भरने क॑ लिए सुपुप्त भारत की 
चहारदीवारी म सेंघथ फ़ोड रही थी। एक आर स दोलत लुट रही यो और दूसरी जोर 
से साहित्य । परन्तु हेम मत और तस्तो के जादु स जीवन म जात्म-विस्मृति की मादक 
भावनायें भर रहे थे। किसी ने भूल-मटके हमारे शल्यवास्त का गौरव पूछा भी तो उसे 
आमुरी चिकित्सा” कहकर दाल दत ये। इसका फल यह हुआ कि हमारी सुथ्षुत सहिंता 
का अनुवाद लिख लिखकर पहने वाज़ी पाइचात्य जातिया वैज्ञानिक वन बैठी और हम 
सन्पन्‍्तस्ता की जादुगरी मे ही अपना सब कुछ यो बैठे । पूजीपति कयाल हा गय और 
ब्याज खाते दाले दोग साहूगारी का दावा बरन लगे | हम उस दिन फिर सजन बनकर 
ही रहूग जिस राज 'सुश्रुत सहिता! के इस शल्यवास्तीय वैधानिक गौरव को फिर से 
समझ लेंग। 
यहूतो आदवी और नवी शताब्दी की बात है। स्वय सुश्रुत के सहपाठी 'काकायर्नो 
बाज्लीक देश के रहने वाले थे। वाह्वीक देश जाज वैवीलोनिया का प्रसिद्ध स्थान है। 
आत्रेय पुनवंसु के समय काकायन एक प्रौढ विद्वान हा गय ये। आतेय पुतर्वछु की 
अध्यक्षता म चेश्ररव नामक उपवन मे हने वाले आयुर्वेद के महासम्मेलन मे का छ्यूयन भी 
सम्मिलित हुए थे। बहा 'बाह्लीर निपजावर ' कहवर काड्डायन का नाम वही प्रतिष्ठा 
के साथ लिया गया है। वाह्धीक देश के वैधा म सर्वश्रेष्ठ होने रा यह भेम काद्बायत को 
मिल्रा ही इसलिये था कि उन्हांते भगवान्‌ धन्वस्तरि दिवादास का इल्यविशान मैसा- 
पोटमिया के वैज्ञानिय सम्पदाय को खिल्लाया था। आखिर काइ्वायन ने वह विज्ञान सुशुत 
के साथ भगवान्‌ दिवादास धन्वन्तरि के चरणो म बैठार ही सीसा था। आपको आज 
भी शल्यगास्न के वे उज्ज्वज़ भिद्धान्त सुश्रुत सहिता म देख को मिलंगे जिमसे वैवी- 
लोव और मिश्र आदि परिचमीय देशा ने प्रवाश्ष प्राप्त किया था।* श्रीयुत गिरीदनाथ 





3 यशावमन्‌ कल्नोज का टयोडा था। उसने 8वी शताब्दी म॑ मगध विजय यह युल्ता का अत 
जिया था --यु० मा वा इलि०, पृ० 86, श्ाग | 
प्रशक््ति एसोस इस प्रकार से ई-- 

मुश्रु नोदितयावाचा समुदाचार सारसा। 
एको वध परब्ादि प्रजाब्याधीन्‌ उद्धार्य ॥ 
जायुवेदास्त्॒ वेदेपु_वेधवोशविज्ञारद 
योग्पाठयद्ाष्ट्रद्ओं झजारानू भेषजायुथे ॥" 

2 ॥9 5चाह६णफ ६०० पिच झपीशा ३०९७ ६0 - घबशल बचफ्राच्ते 4 अ>०थगी छाणी- 
लवाहए बण्ते 40 पंधड हंटफनब्बदफादा। छिएा०एच्या इपरटू००ाड उप्राड॥ छल्चीए 98 
च्एसा 2 पीट छाफला)। 329 डी ]च्थयग इ०0 पाआए गिणा धाद्यए, 25 
म्रापेटटवें घाट 93४९ थ्ोः्उ99 90ठछवत ०ए धीटया प्रट 9छट्रबपतय 
कफण्डीस्ाए,.. >क्राणज ० परम ऊेल्पिसार 99 ७, मर ३घांत०- 
ए०प४६३४०, वंप्रध०्पंपन्घ०क 9. ॥ 


स्वनामघस्य सुक्षृत ३ 


मुखोपाध्याय एंव हेलो आदि इतिहास-लेखको ने अनुप्ततात किया है कि ग्रीस देश के 
भल्य-चिकित्सा ($पा४८०७) सम्बन्धी यन्त्र और शस्त्र (॥श7घवा0९॥9) प्राय, वे ह्दी हैं 
जो सुश्रुत ने अपनी सहिता में लिखे है । सुश्रुत ने अपने जिन सहाध्यायियों का उल्लेख 
किया है। उनमे पुष्कलायतक, करवीयं, औरभ नाम देशझ्ष-सम्बस्धी है, जिनसे हम जान 
सकते है, कि सुश्रुत सहिता के विज्ञान ने कितने विस्तृत भूभाग को शल्यशास्त् का प्रकाश 
पहुंचाया था| पुष्कलाबती नामक नगरी गान्यार देश (वतंमान कन्घार) की राजधानी 
थी, जो आजकल अफगानिस्तान मे है। पुष्कलावती यक्षो के अधिकार भे रहने के बाद 
गन्धर्व जाति के लोगो ने अपनी राजधानी बनाई थी। रामायण-काल तक वह गन्धवों 
के हाथ मे थी। गन्धवों ने अपने अधिकृत समस्त प्रदेश का ही ताम 'गान्घार देश' रख 
दिया था । गान्धार देश से पिला हुआ ही पिन्‍्ध, पश्चिमोत्तर प्रान्त और परिचमीय 
पजाव केकय देश था, जहा की राजकुमारी कैकेयी अयोध्या के सम्राद्‌ दशरथ की एक 
राती थी। फैकेयी के भाई ओर भरत के मामा युधाजित्‌ को गान्धार की स्पृतस्त भत्ता 
अच्छी नही लगी, और उन्होंने अयोध्या से बुलाकर अपने भानतजे भरत को सेमापति 
बनाकर गान्धार देश पर आक्रमण कर दिया। भरत के सशक्त युद्धकोशल के आगे गन्धवे 
लोग परास्त हो गये । गान्धार पर विजय प्राप्त करने के अनन्तर अपने मामा युधाजित्‌ की 
अनुमति से भरत ने अपने पुष्कल और तक्ष नाम के दोनो पुत्रों को बहू विस्तृत साम्राज्य 
बाठ दिया। पूर्व का भाय, जो पजाव में शामिल है, तक्ष को दिया। तक्ष ने 'तक्षशिला' 
अपनी राजधानी वनाई। परिचम का प्रदेश पुप्कल को दिया। पुप्कल ने पुष्कलावती 
को अपनी राजधानी वनाया (! ईसा से 240 व पूर्व भी पुष्कलावती जशोक के साखाज्य 
के प्रतिप्ठित नगरो मे से एक थी। चीनी यानी हुएन साग ने जो 7वी ई० शत्ताब्दी मे 
भारत की यात्रा करने आया, अपनी आखो से पुप्कलावती में अशोक के वदवाये हुए कई सौ 
फीट ऊचे एक स्तूप को देसा था ।* कालिदास के उल्लेख से यह पता लग्रता है कि 
तक्षशिला और पृष्फलावती राजधानियो को तक्ष ओर पुष्फल ने नहीं बसाया था किन्तु 
इन्ही नामो से वे प्राचीन समय से हो जाबाद थी। भरत के पुत्रों के नाम ही राजधासियों 
के विभाग के अनुसार रखे गये थे। सुश्रुत के सहाध्यायी परष्कलावत इसी महानगरी के 
निवासी ये, जिन्होने शल्यशास्त्र पर 'पौप्कतापत तर्व नामक मौलिक एवं अपूर्व शास्त्र 
), $णहएप्बे. वगाछामट०8 ० प्रोढ विद्राव०, श०णे ॥, एए 342-343 ४७१ 
0७.४ १७४॥४०7७००४५४०) ब- 
>-०0;लग्रल ग॑ श्रालंटाप [हपी9, ४० ], 99 घछत्दाा!<, 
2, परुधाजितश्य सदेवाता देश सिन्धुनामरम्‌। 
ददो दत्त प्रभावाय भरताम धृठप्रज ॥ 
असतस्तक्ष ग्रस्मर्वान्युधि तिजित्य प्रेचलम्‌॥ 


आदोद्य ग्राहपामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ 

से तल पुष्कलो पुरी राजप्रान्योस्वदास्ययों, 

अमिपिच्याभिषेषरदों शामास्विकमयातु पुन ॥ --झालिदासडृत रपुदणन, सग 5, स्तोर 87-89 

यही प्रधग पाह्मीजीय रामाइघ, उत्तर्दाष्य, न० 0]-04 ठपा विष्युपुरण, अ० 4 मे देपिये। 
4. श्रौद् साम्राज्य झा इंतिदाय (घंरत्‌ 985), पृ० 587। 
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लिखा था । दुर्भाग्य से आाज पौप्कजाबत तन्ज नहीं भिलता, 'परनन्‍्नु उसका वहुंत झट 
प्रत्रिविम्व हमें सुश्रुत सहिता में हो मिल सकता है। पौप्कल्ाबत तन्त्र के उद्धरघ सके 
पाणि ने चर्क व्यास्या में दिये हैं।! फरवीर तथा 'डरध! प्रदेशों के सम्बन्ध में भी 
ऐतिहासिक अनुसवान चल रहे है। अभी अधिक तो नही कह बड़ते, परन्तु फिर भी 
इतना तो जानना हो चाहिये कि 'करवोर' दूपढ्वती नदी के किनारे कोई प्रदेश था। औौर 
उरध्र ईरान के दक्षिण पर्चिम में वेविलोनिया का 'उर/ नामक प्रसिद्ध नगर वा 
ईसा से ४000 वर्ष पूर्व वैदीलोतिया के साथ भारत का घनिप्ठ व्यापारिक तम्बन्ध था। 
अभी तक 'उर' के भग्तावश्ंरों मे भारतीय 'दीक! की लकड़ी के सामान मिले हैं। सह 
लकड़ी का व्यवसाय भारतीय पोतो द्वारा अविकाश में चलता था ।? यह सब वहू विस्तृत 
प्रदेश है जिसमें भगवान्‌ दियोदास घन्वन्तरि का भल्य-विज्ञान किसी समय भारतीय 
आयुवद का मुझ उज्ज्वल दिये हुए था। आज शुय्ुत संहिता! हो रह गई है, जो उन 
सिद्धान्तों का परिचय हमे फिर से दे सकती हूँ। 
चुश्रुत सहिता उस युग की रचना है जब भारत में शिक्षा की व्यवक्त्यां अत्यन्त 
परिष्कृत और आदर्श थी । उस युग में अध्ययन-अध्यापन एक व्यवसाय के निप्कृष्ठ रूप 
में नही, किन्तु प्रत्यक वयोवृद्ध के कर्तव्य में समाविप्ट या। स्राघारण स्थिति से लेकर 
स्राट्‌ तक शिक्षक का कार्य करता अपना अहोमाग्य समझते थे। इसीलिए अध्विक्षित 
वैद्य के लिए उस समय कही स्थान ही न था। राजपि दिवोदास ने सुथुत को पहले- 
पहल यह बताया या कि 'जों व्यक्ति गुरुपुत्त से शात्तर पढे और अनेक वार मनन करके 
चिकित्सा में प्रवृत्त होता है वही सच्च अथथों में वँद्य है। इसके विपरीत चिकित्सा करने 
वाले देय नही, चोर है। 'राजपि दिवोदात्त के विचार से इस प्रकार के कुचिकित्सकों को 
देश में रहने देवा राजा का अपराध है। राजा अपने इस अपराध के लिए स्वयं तो 
प्रायश्चित्त करे ही, परन्तु उस वैद नामघारी प्रजा-हिसक को फांसी पर चढ़ा दे ।* हम 
देखते हैं कि राजपि की यह कठोर व्यवस्था वड़ी भयानक है। ,परन्तु वह भयानक उन्हीं 
के लिए है जो चिकित्साशास्त्र को लोम और परासण्ड के कारण वदनाम करते हैं) इस 
कंठोर अनुशासन का ही तो यद्‌ फल था कि धस्वन्तरि का शल्यविज्ञान बहुत कॉल वक 
भूमण्डल पर असण्ड घासन करता रहा । दिवोदास के धिप्य पृथ्वी के जिस भाग में भी 
पहुले, उनके निर्मंत ज्ञात और कर्माम्यास ने उन्हें लक्षय मश बोर गोरव प्रदान किया! 
इतना ही नही, आयुर्वेद के इतिहास में उनका नाम सर्देव के लिए अमर हो गया । 
2. कश्यप खद्दिवा, उपोदधाठ, ए० 2]3-:264 
3. [8959 5%छ5एफड़ 9५ 9. छू. %४४४८३८८, 9 95 
4. शास्त्र गुर मुफ्रोदगीणमादायोप्रास्‍्यचासकुत्‌ 
बे कमंदुस्ले वंंद्ध झर्वश्बोज्येलु तस्कर, ॥ 
लेहादिप्तनभिक्रा थे छेद्यादिपु व कर्मणि) 
हैं निहश्ति जद लोमातु दुबब्यावूपदीपतः ॥ . >-्मु० ख० मू० 3|52 
उस्तु क्ेमुनिष्णादों प्राप्द्र्यान्छात्वबदिष्कृतः ॥ 
स् सत्मु पुजा नाप्दोत्ठि चघ चाहँति राजठ:॥ “+-मु० स० मू० 3/49 


जहर सण् सू० 4|8 
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सुश्रृत के युग में शल्यश्ञास्त (5प्प८०५) तो विकास के उच्चासन पर था ही, 
परन्तु इसके साथ ही साथ एक जौर विश्ञेप प्रकार की चिकित्सा पद्धति का विकास हुआ 
था जिसका नाम “अग्लिकर्म विधि' था। इस विधि के अनुसार यह उद्योग किया जाता 
था कि झसगो (7४0 ए7८७७) दास शरीर को चीडना-फाडना न पड़े और शरोर के 
कैबव रोग-हतु को भग्नि-प्रदाह उत्पन्त करके दग्ध कर दिया जाय । यह पद्धति उस युग 
में इत्तनी उन्‍्तत हो गई थो कि अनेक ऐसे रोग जिनका प्रतिकार जोपधि अथवा शल्य- 
चिकित्सा (5फ्ग्ड:०थ 77८४पप्रथाप) द्वारा वही हो सकता था; इस पद्धति से वे 
अच्छे हो जाते थे । सुश्रुत ने इस वात का दावा किया है कि अग्निकर्म विधि से दग्ध 
किये गये रोग फिर नही उखडते |? शिर के रोग जैसे पुराना जुकाम, अधिमस्थ (सवल) 
आदि, नेभ्-रोगो मे पलकों और कोये (अपागप्रदेश) के रोग, चर्म, मास, सिरा, 
स्मायु, सन्धि और हड्डियों में पैदा होने वाल्ली मयकर पीडादायक वीखारिया, 
किसी स्वान का घून्‍्य हो जाना, गाठ पड़ना, ववासोर, भगन्दर, रसौली, अर्युद 
(09४८४०) तथा अन्मवृद्धि (सिज्वा0०) थादि अनेक रोग “अग्निकर्म विधि! 
से समूल सप्ठ हो जाते थे । जग्निकर्म विधि या स्थूल सिद्धान्त यह था कि चर्म पर जग्नि का 
भ्रदाह उत्पन्न करने से चर्म तथा मास के रोग नप्ठ हो सकते हैं, ओर मात पर प्रदाह्‌ 
होने से घिरा, स्नायु, सन्धि तथा जस्थिगत रोगो का निवारण हो सकता है। सुश्रुत ने 
सिरा, स्नागु और सन्धि एवं अस्थि पर भी स्वतन्न अम्नि-प्रदाह की पद्धति के तवीन प्रयोग 
आविष्कार किये थे? किस रोग मे कहा प्रदाह करना चाहिए, यह तो इस विषय के 
गम्सीर अध्ययन और मसन से ही सम्बन्ध रखता है। अम्नि-प्रदाह उत्पन्न करने के लिए 
अनेक प्रकार की धातु-निमित शलाकाओं, हड्डियों तथा सरकडा (शर) आदि का 
प्रयोग किया जाता था । तरल एवं औपधि द्रव्यो द्वारा अग्नि-प्रदाह उत्पन्त करने के लिए 
मघु, घृतत, तेल, गुड, पिष्पली एवं ऐसे ही कुछ अन्यान्य' पदार्थों का उपयोग होता था। 
पिछले सैकडो पर्षों से भारत का वैद्य समाज तो इस उपयोगी दौसी को सर्वथा मूल ही 
जुका है। हा, कही-कही ग्रामो मे अनपढ और अशिक्षित शूद्र लोग इस चमत्कारी कला 
को अपरिप्कृत रूप मे आज सी अपनाये हुए हैं ! 
अ्क्त की चुप्ट ने अनेक रोण ऐसे हे एकिम्पर केदल सकल पर ही औषीय की 
प्रतिक्रिया आवश्यक है।* रफ्त का परिभोधन ही केवज उत रोगो को चिकित्सा है, बतएव 
रबत को मर्यादित रखने के अवेक उपाय भी बताये यये हैं। अन्य सहिताकारों के समान 
बहुत से उपाय सुझ्ुत ने लिये हैं परन्तु 'जलूक्ा' (जोक) का प्रयोग मुश्रुत मे हो मिलता 
है। जलूकाओं के प्रयोग पर सुभुत ने बहुत सोजपुर्ण अध्याय लिखा है। प्रतीत दोता है 
फ्लिसुधुत्र ने इस विषय पर जो अनुसस्यान किये 4 वे उनके घुग को विशेषताओं में एक 
यू ऋणासतगलपतत गढ़, नपत अज्तक्ाईरकास्सका उत्लाध्यत्दान्य ।" 


--3« सं> यूब० ]2|3 
2. 'तन्न दिविधमसलिकर्मादुरेड-रपरदर्प, बाय इम्ध बच ॥ इद्पु मिरास्नायुसन्ध्य थिपिप्यपि ने प्रठिधिरों>» 
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६ रूसप्रर जा दिख करू शिव सम्विदात देपम्दविमिचान । --सु० सू* |25 


न्क 
री 


366 भाख के प्राघाचार्य 


खास चीज़ ये। नोंकों के नेद, उनके पालने का ढंग तथा उनके श्रयोग की यैली हमें 
सुश्रुत संहिता में ही मिलेगी। रवतावशचन करने के साधनों में जोफ़ के अतिदियत दो 
साधत और मी मुश्रुत ने लिये हैं--पहला रंग (सींग) और दूसरा अलावु (वुम्बी) ॥ 
और साधारण फ्रम यह बताया है कि बात, पित्त और कफ के दोषों में क्रम से सीग, 
जोक और तुम्वी का प्रयोग करता चाहिए। सींग गाय का होना चाहिए और तुम्बी 
कड़वी । कड़वी तुम्दी लम्बी द्वोते के कारण ठीक प्रकार से कार्योपयोगी होती है, दया 
श्लेप्म व्याधि के लिए विशेषत: लाभकारी है। जोक तो जीवित प्राणी होने के कारभ स्वर्ग 
खत चूस लेती है, परन्तु स्रीग ओर तुम्बी (तुम्वी ग्रोवा) से रतत खीचने के लिए दी 
विधिया बताई गई हँ--मुक्त से आचूपण ओर प्रदीप । उल्हृण ने व्यास्याद्वार इस 
विषय को कुछ और स्पष्ट कर दिया है। सीग्र आठ अंगुल से लेकर अठारह अंगुल 
तक लम्बा हो सकता है। उसका मुस्त जो रोगी के शरीर से लगाया जायगा तोन अगुतत 
व्यास वाला हो और ऊपर का निरा जिधर से जाचूपण होगा मटर के बरावर छिद्द-युक्त 
होगा चाहिए। व६ अन्दर से पोला और साफ होना चाहिए। तुम्वी की गर्दन की ओर 
का सम्बा हिस्सा लिया जाठा है। लम्बाई-चौड़ाई में यह मी प्राय: सीय के समान दी होता 
चाहिए। आाचूपण के अतिखित प्रदीप झसी यह हैं कि खास प्रकार का जजता हुभा 
छोढा-सा दीपक रोगयुवत सस्थान को थोड़ा-बोड़ा छेद कर उस पर रख दीजिये। अब 
सीग या तुम्बी को उस संस्थान पर इस प्रकार जमादये कि वहू दीपक उप्तके अन्दर भा 
जाय | दीपक की गर्मी से वायु बाहर निकलने के साथ ही वह सीग या तुम्बी उत्तो जगह 
दृढतापूवंक चिपट जायेगी और रक्त को बाहर निकाल देगी। जब चिकित्सक समक ते 
कि आवश्यक रक्त निकत्त चुका है तो उस श्यग या अलाबु को हृठाकर अलग कर देता 
धाहिए, और उस स्थान पर सो वार धोया हुआ घी लगाकर पढूटी से वाध देता 
चाहिए । व, यही सक्षेप से सुथुत की रक्‍्तावसचन विधि है। आज भी हिमालय, राज- 
स्थान और मच्यप्रान्त की कुछ अशिक्षित जातियो के लोग इस विधि को काम में लाते 
देखे जाते हैँ । 
बद्यपि प्रसिद्ध प्रवाद के अनुसार मुश्रुत ने घारीर स्थान मे हो सफलता पायी है, 
देरेक आयुर्वेद का विद्या्यी कहेगा--शारीरे सुश्रुत: श्रेष्ट:।! परन्तु यह तो पिर्फ 
कहावत ही है। सुश्ृत कट्दा कम श्रेष्ठ है, यह कह सकता दी कदिन है। अगद तन्त्र में 
सुश्रुत के कल्प स्थान से बढ़कर बाज हमारे पात्त है हो क्या ? सुथुत का निदान ने होता 
तो माधव का निदान ग्रस्थ द्वी देयार होना अश्वव्य हो जाता । सुश्रुत की चिकित्सा ने 
होती तो चक्रदत की चिकित्सा ही कंसे तैयार होती? ओर दूसरा कोई है हो कहां, 
मुथुठ के बल्य का जिसके साथ मुझावता किया जाय ? फनी होगे, जब हमारा साहित्य 
मरायूरा था। बह टीक है, पर दम त वर्वात्रीन युग की बात कह रहे हैँ। इसमें शक 
नही कि सुथुत संहिता का काल आायुव्वेदिक विज्ञान के विकास का स्पर्ण-यय था। समाज 
के छोटे ग्राम से लेकर राजदरार तक वैद्य की प्रद्विष्ठा थी। राजा के यहां एक वैध 
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'रहना आवश्यक समभा जाता था, बौर युद्ध मे भी राजा के शिविर के साथ वैद्य का 
शिविर भी जावश्यक था ॥! सक्षेप में यदि हम यह कहे तो कोई जत्युक्ति न होगी कि 
आत्रेय सिद्धान्त विवेचन में अप्रतिम ये, तो सुश्रुत द्वव्य-मुण-विवेचत में लाजवाब हैं। 
यही कारण है कि आनेय सहिता दर्शनशास्त्र प्रतीत होता है और सुश्रुत सहिता कोश्य- 
ग्रन्थ। पर दोनो अपने-अपने कौशल में अद्वितोय हैं। 
झारीर बातुओ के साय पायिव धातुओो का सामजस्य सुश्रुत के समय तक पूर्ण 
रूप से जाना जा चुका था। सुश्रुत की यह्‌ जच्छी तरह ज्ञात था कि पार्थिव धातु शरीर 
में घुलकर भआत्मसात्‌ हो सकते है वयोकि प्राकृतिक रूप से शरीर में उन पाथिव धातुओं 
के सजातीय तत्त्व विद्यमान है। इसी प्रकार के द्रव्यों की गणना करते हुए सुथुत ने लिखा 
है कि सोना, चादी, तावा, लोहा, सीसा, रागा और पीतल आदि घातु पित्त में धुल जाते 
हैं ओर शरीर मे आत्मसात्‌ हों जाते हैं। धातुओं का रोगो पर प्रयोग इसी आधार पर 
होने लगा था। प्रारभ मे यद्यपि वे कच्चे ही प्रयोग किये गये किन्तु कम, उतकी भस्मों 
की ओर भी ध्यान गया होया ! घातुजों की सेन्द्रियता का उल्लेख यह स्पप्ट करता है । 
घातुओ में बनस्पतियों के रसों की भावना सेन्द्रियता ((847४290००) को. प्रस्तुत 
करती है ।! परन्तु मरे हुए द्रव्य जसे सीग, दात, वाल, हड्डी, लकडी एवं पत्थर तथा मिट्टी 
आदि पदार्य बरीरस्थ पित्त मे विलीन नही होते और न शरीर के साथ उनका तादात्म्य 
ही हो तकता है।* यही सिद्धान्त है जिसके आधार पर रोगावस्था में घातुओ के खाने की 
परिपाटी प्रचलित हुईं। और यह सुश्रुत से वहुत पूर्व ही प्रचलित हो चुकी थी । धातु 
देर से पचते हैँ, भतएव उतको काप्ठौपधियों की भाति सुपच बनाने के अनुसन्धान सुश्रुत 
के युग में चल रहे थे, जो सुश्रुत के पीछे तक क्रमश. और उन्नत होते गये । इसी प्रकार 
चुम्वक के प्रयोग भी उस समय तक साधारण ज्ञान की वात थी। वह उनके लिए नया 
नही था। शरीर में लोह जादि धातुओं के चुभने या फस जाने पर शल्यश्ञास्त्री चुम्वक 
के पाकर्षण से उन्हे निकाल लिया करते थे ।* 
कल्पस्थान के विप-चिकिस्सा प्रकरण में सुश्रुत ने एक “दुन्दुभिस्वनीयाध्याय! 
० जडलीक पे ॥ 2 पक ४0 20 परज 
3. दोषायन्तुजमुत्युध्यो! रस मन्त्र विश्ारदों। 
रघेता नृपति दित्य यक्तों वैद्ध प्ररोड्ठिगो 9 
सप्यादारे चर नहति राजाद्वादनन्वरसू। 
भवेत्सन्दिदितानित्य.. सर्वोपरुस्णान्वित, ॥--मु०् सू० ज० 34|7.2 
'सेस्दरि य चेतनद्रव्य निरिन्द्रियमचतनम्‌ ! 
कमर राजत ताज इष्णायस्वपुमीस्रयन्‌ 
(रैतिव॑कदु सो उऊम्‌) 
बिरस्थातादिलौयन्त पित्ततत प्रताउनातु ॥ 
स्वधायशोता सूदया ये चास्यगेद्का मठ्य + 
दब मूग सतेरतिमिम्नइत्व गास्वि धावुर्ि.॥3 
दिपाशदव अधाश्पि वघुद्ारू परमातिनु॥ 


शल्यातिन विश्ीयन्द शखेरे मृश्ययातरि च॥-मु०्गू० 26/20.22 
न. सुथु सं० सू० भ० 27/$ + 
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लिखा है। वियैले प्राणियों के विप-निवारण के नाता प्रयोग डिसते हुए सप्रते प्रथम जी 
प्रयोग लिखा है, वह वस्तुत आइ्चर्यकारी है। सुथ्ुत वे लिखा है कि सिछ्ध औपधि ढ्ा 
ढुलदुनि पर लेप करके दुल्दुनि वजाई जाय ता इुन्दुनि का वह शब्द मुनने मात्र से दी विप 
का प्रभाव जाता रहेगा। इतना ही नही विन्‍्तु उसी जोपधि से लिप्त पतराकार्य बोर 
तोरण देखने और छूने स भी विप का प्रभाव नप्ट हाता है। शब्द अथवा दर्शन द्वारा 
औषधि की विय पर मिश्चित प्रतिक्रिया होती है, इस रहस्व के दूदुने म॑ सुश्षुत अथवा 
धन्वस्तरि भगवान्‌ ने निम्सस्देह आश्चयंकारी उदाहरण ससार के सामने रखा दै। पर 
उपज इन प्रयोगों बी ओर रन्देह की दृष्टि से देखने गले ससार के समक्ष, परीक्षणों ढारा 
उन प्रयोगो को सत्यता सिद्ध करने के लिए, लयतक सुश्रुत अथवा धन्वन्तरि भगवान के 
उत्तराधिकारी तनिक' भी सचप्ट न द्वो सके, यह उससे वढ़कर आइचर्य है। 
इतन विणाल और गम्भीर ग्रस्थ की एक-एव' विद्येपता पर प्रकाश डाल सकता 
हमारे समय और धवित की क्षमता से वाहर की ही बात है। पिछवे हजारों वर्षों से जिन 
धन्वम्तरि भगवान्‌ के उपदशा को द्ताब्दिया मे होनेवाले घुरम्घर विद्ानू भी प्रूर्णखूप से 
प्रकाश भे न ला सके उनके उपद्शो को आाज फिर से विभद करन के स्रिए झिसी सुश्रुत 
की ही आवश्यकता है। हमार अन्दर हादिक अभितापा होनी चाहिए ता निश्चय है लि 
हमारी आवश्यवता पूरी दवा जायगी । हजारो वर्षों के मुदीधकाल से विभिन्‍न जातियों 
से हांनेवाले सघर्पों वी प्रचण्ड प्रतिहिसामयी ज्वाताओं में जलकर भी यदि हमारे विज्ञान 
और साहित्य की आाभा नप्ट नहीं हुई तो अब उसे नप्ट कर भी कौन सकता है ? आयुर्वेद 
को भारते व! प्रयास वे रने वाली सँक्डो जातिया स्वय ही मर गईं परस्तु भायुवेंद फिर 
भी क्षमर है। बया यही एवं घटना गह सिद्ध करने के लिए पर्याप्त नही हू कि देवताओ के 
अमृत भ अमरत्व प्रदान करने का गुण अवदय था ? 
सुथुत-सहिता का प्रतिसस्का र--महाभारत युद्ध की धवकतों हुई अग्नि म लाखों 
सरदह हष्य वन गय । साहित्य और विज्ञान के स्खवाल ही न रह तब उसकी सुरक्षा का 
ठिकाना ही क्या था ? चीन, अफ्गानिस्तान, ईरान, अरय, यूनान तथा अमरिका तक के 
लोग उस प्रवण्ड युद्धाग्ति म अपनी बाहुति दने के लिए जाय। कुछक्षेत्र धर्मल्षेत्र के नाम 
से प्रसिद्ध तो था ही, घायद इसी कारण उसमे तरमेघ-यज्ञ का समारोह सथदित हाने वी 
आवद्यवता हुईं। दुर्योधन के पापा का भस्मसात्‌ करके, उसके पापमय पक्ष से अनुप्राशित 
होने वाले याद्धा भी हुत्तात्मा हा गये । उुदक्षेत्र सच्चे ज्यों म॒ धर्मक्षेत्र ही रहा । परन्तु जो 
विदणी जातिया महाभारत म जाकर इस नर-सहार का दख गई, उन्हाने भारतीया के 
कमणार पहलू को अच्छी तरह सम क लिया। महाभारत के याद नी बच-बुचे राष्ट्रा को 
चेन न मिला । युधिष्ठिर न अश्वमेध यज्ञ ठान दिया । नर्जुन, भीम, नकुल और संहदव 
ने पृथ्वी का योद्धा विहीन कर दिया। अब भगवती वसुन्धरा के वक्षस्थल पर इमशान की 
धाम्ति स्थापित करते पाण्डवा का झासन प्रारम्भ हुआ । परन्तु वह धान्न जम ने सका। 
अनुशासन का चलाने दे जिए याद्धाजा की आवश्यकता है, परन्तु पृथ्वी ता पहले ही 
याद्धा-विहीन दो चुदी थी । अर्थरम्य ओर असम्य जातिया मौका पाकर प्रवल हा गई! 
समाज की श्वान्ति छिल्व-निन्‍न हा गई। इस समस्त कथन वी सत्यता इस एक घटना से 
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ही स्पष्ट हो जाती है कि भगवान श्रोहृष्ण के परिवार को हस्तिनायुर से द्वारिका ले जाते 
हुए अर्जुत को शासक होने के वावजूद भीलो ने लूट लिया, और रानियो को छीनकर ले गये। 
पाडइव उनका कुछ न विगाड़ सके । ऐसे आततायी समाज में विज्ञान और साहित्य का 
उयान कैसे पतप सकता था ? देश के दानवो ने ही देश को लूठा हो यह बात नही, विदेश 
के लुटेरे भी घुस पड़े । यूनानी, ईरानी, अफगानी और दूरानी जातिया पश्चिम से हमले 
करने लगी । कोई दौलत लूटता या और कोई स्त्रिया । किसी ने साहित्य लूटा तो किसी ने 
विज्ञान | कही साहित्यिक सताये जा रहे थे और कही वैज्ञानिक। यह इत्तिहास का 
मंध्यकालीन युग या। उस समय प्राण वचाना ही कठिन हो गया । साहित्य और विज्ञान 
को कौन बचाता ? इस प्रकार भारत का अमूल्य साहित्य और विज्ञान कुछ लुटेरो ने तप्ट- 
अप्ट क्या, ओर कुछ साहित्य और विज्ञान के मर्मन्नो से शून्य घरो मे दीमको तथा ऐसे 
दी कीट-पत्तगों क्र भोजन वन गया । 'सुश्षुत सहिता' को भी उन्त श्ताव्दियों का सामता 
करना पडा हैं। भगवान्‌ घन्वन्तरि से पाये हुए अमरत्व के वरदाव से उत्तकी सत्ता तो नष्ट 
न हो सकी किन्तु राष्ट्र के इस महान्‌ सकट-जन्य सस्ताप से क्षीण होकर उसका कलेबर 
जीएं-शीर्ण हो गया । 
ईसा से 600 वर्ष पूर्व बुद्ध भगवान्‌ ने सार को झान्ति का वरदान दिया। 
कलह और अत्याचार से जलती हुई आत्माओ की राहत मिली | राजनीति को घर्म की 
सहुचरी बनाकर अहिसा के झान्तिमय साम्राज्य मे लोगो ने अपने घरों को फिर से 
सम्हालना भारमस्भ किया। साहित्य के भी सुदिम ्षाये । सदियों से बिल्वरे हुए पन्ने फिर 
बढोरे गये । कटें-छेंटे अश् फिर से सकलित किब गये, और तलर्वेथा लुप्त हुए सन्दर्भ के 
सन्दर्भ लोगो ने अपनी स्मृति और अनुभव द्वारा फिर से लिखकर तैयार किये। बह था 
प्रतिसस्कार, जिसके द्वारा जीणं-शीर्ण हुई प्राचीन साहित्य सामग्री का फिर स नवीकरण 
हुजा | जीर्ण-भीण 'सुश्रुत्त सहिता' का प्रतिसस्कार भी घुरन्धर बौद्ध विद्वानू आचार्य 
नागार्जुन ने किया ।! इस प्रकार 'सुश्ुत सहिता' का जो स्वरूप आज हमारे सामने हैं वह 
मूल रूप नही, किन्तु प्रतिस॒स्कृत रूप है। 
जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि मूल ग्रन्थ के छिन-भिन्न अश्य को प्रतिसस्कार 
द्वारा फिर स सुसम्बद्ध किया जाता है, उसी प्रकार मूल ग्रन्थ के अस्पष्ट अद् को प्रवि- 
पस्कर्त्ा सुस्पप्ट कर देता है । उसे यह भी अधिकार है कि बहू किसी जतिसक्षिप्त सदर्म 
को वित््तुत फर दे जौर अतिविस्तुत नथ को सक्षिप्त रूप दे दे । तात्पर्य यहू कि बह 
पुरानी चीज को नवी-ली करने के लिए यथासम्भव उपायों का प्रयोग कर सकता है। 
'तुश्रुत सहिता' के प्रतिसस्कार में मी बह हुआ है। प्रत्तीत होता है कि आचार्य नागार्जुन 
वो प्रतिसस्कार बरने के लिए-जो भ्रति प्राप्त हुई होगी, उसके अतिरिक्त नी कुछ कब्य 
पस्त-ज्यस्त्र पर्वियाँ जहांन्तद्ठं पीछे से मिलो द्वोगी। इस कारण 'सुधुत सहिता' के 
पाठो मे बडा सत वेद उत्पन्न हो गया है। इल्हण से पूर्व थी ययदास जौर भात्यार आदि 
पी किस लाता द बसणाडत एव युपूव प्मस्याकार स्त्लप--नु> घू०, बन ][-0 
2 [वस्तास्ववि छोगउत सनिपर्यति हिस्तरम्‌ 
प्रसरा उुरठ तर्ज पुराण घ पुरनेरम्‌ ॥--ब० स« दिद्िस्दान, ब०-१2[76 
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विद्वानों ने भी सुथुत पर व्यास्याएँ लिसी थी । कुछ सुश्रुत के व्यास्याकारों के नाम 
डल्हृण ने लिखे है जिनके नाम मुवीर, नन्दि, वराहू, जेग्जट और ग्यदास्त हैं (सुथुत, 
कल्प० 8|5-7) । इल्हूण के लेखो से प्रतीत होता है कि उनमे भी परस्पर सुश्रुत के पार्ण 
के सम्बन्ध में बहुत कुछ मतनेद था । विद्वान्‌ होते के कारण नागार्जुन का प्रतिसंस्कार 
तो सर्वमान्य हो गया, परन्तु अनेक विद्वानों ने भी अपने-अपने मनमाने प्रतिस॑स्कार 
करके सुश्रुत के पाठों में बहुत कुछ हेर-फर कर डाले । हेर-फर ही तक नही, कदी-क्ीं 
तो प्रसग्र के प्रसग अपनी ओर से जोड़ दिये जौर जुड़े हुए निकाल डाले । व्यास्याकारों मे 
इसकी बड़ी छानवीन करने के अनन्तर “सुश्ुत सहिता! का पाठ निर्धारण किया। परन्तु 
फिर भी मतनेद तो रहा ही । उदाहरण के लिए कुछ अद्य देखते चलिये--सूत्रस्थात 
अध्याय $ इलोक 9-0 की व्याख्या करते हुए डल्हण ने लिसा है--कोई-कोर्ट विद्वान 
इस इलोंक को सुश्रुत का पाठ नहीं मानते ४ सूत्रस्थान ज० 6/9 में लिसा हँ--बहुत- 
से लोग इस पाठ को दूसरी प्रकार का पाठ वतलाते हैं, परन्तु वह बहुत अप्रसिद्ध है: 
इसलिए उसे हम भी छोड़ देते हैं।' मृत्रस्थान अध्याय 5/3 में लिखा है--'इस पाठ 
को निकाल देना चाहिए, क्योकि व्यास्याकारों ने इस अनाप त्िद्ध कर दिया हैं।” 
सुत्रस्थान अध्याय 24/20-2] में इस लोक को सब व्यास्याकारों ने निकाल दिया हैं 
अतएव क्षनापं है, फलतः इसे नह पढ़ना चाहिए ।* नूतस्यान अ्ब्याय 27/9 में लिखा हैं 
'बह भोज सहिता का पाठ किन्ही-किन्दीं लोगो ने यहां मिला दिया है, वहूं गलत पार्ठ 
है, क्योकि वह किसी व्याख्या में नहीं मिलता ]'* मू ० न ० 27/23-20 तक “दस इल्लोक को 
कोई-कोई यहाँ दीक पाठ नहीं मानते, परन्तु न्‍्यायचनिद्रिका में पढ़ा जाने के कारण 
अवश्य ही उचित पाठ हँ। फल्नतः इसे पढ़ना ही चाहिए ॥'* चिकरित्सास्थान में अध्याय 
१2(0 में एक प्रयोग 'वान्वन्तर घृत' नाम का दिया गया है । टल्हृथ का कहना हैँ कि मह 
प्रमोग विज्नकुल अनाप है, जेज्जदाचार्य तक ने इसे नही लिखा, अतएथ इसे ग्रन्थ से 
निकाल देना चाहिए। इस प्रकार एक नहीं सकड़ो स्थल इसी प्रकार के बताये जा सकते 
है, जिनके सम्बन्ध में यहू कह सकना अथक्य है कि थे सुश्रुत के ही लेख हैँ या नागा्जुत 
के अथवा उनके दुसरे किन्ही पक्षपातियों के। आचाय॑ विजयरक्षित ने माघवनिदान की 
पज्चलक्षण टीका में सुश्रुत के जो उद्धरण दिये है वे भी सर्वाश में उपलब्ध “सुशुत संहिता 
के पाठों से नहीं मिलते] नुश्रुद के अनुकूल निदान और चिकित्सा करने वाले वैद्यों की 
सख्या भी बहुत बड़ी रही है । वे सब 'सौश्ुत सम्प्रदाय के लोग कहलाते रह हैं ।? सौदुत 





]. 'असु झुवोक केंविन्स पठल्ति 

2. अन्येतु खत्माम्यापलातामोपधीनामपरावोधयोग! इत्वत्ष “वत्र पुरधामिसपधिजिरनुपहतवीर्बाननि- 
क्रिया. कार्या' इत्यादि पाठ पठन्ति, सचान्यवेमश्स्रिद्ध इति न लिखित. क--इल्हण 

3. अयनु पाठ ने पद्यतीय", ठुठ ? तिबन्धवारैरवापी कृतत्थाद्‌ ।--वल्हण 

4- अय थे श्लोक. सर्वेध्वदि विबस्थेस्वपरियृद्धीत इत्यनायें, तस्मान्त पठनीय दि ।--डल्द्घ 

5. 'इंति भोज सद्दितोकत केचित्याद पठन्ति, सर च प्रमाद प्राठ:, विवस्धेप्यवद्नात ॥/--इच्दण 

6. "बम एलोु केचिदत्न त पठन्चि! न्याय चच्दिकावा सुपिठत्वादवष्य पठनीय एवं ।--डल्दण 

श 'कृबितु सौश्नुदीया पटुन्वि'-इच्दण, बि० स्वा०, 22/67-75 
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स्व॒नामघन्य सुधुंत झा 


सम्प्रदाय के अनेक व्यक्ति 'सुथुत सहिता' को अपनी सम्पत्ति समझकर उसमे स्वेच्छा- 
नुसार पाठ घठा-वढा देने का भी जपने-आपको अधिकारी समझ बैठे। इसका परिणाम 
यह हुआ कि 'सुश्रुत सहिता' सुश्रुत की न रहकर अधिकाञ उनके सम्प्रदायियों को हो 
गई। चेले नये साहित्य का निर्माण कर आयुर्वेद की श्रीवृद्धि थे र सुधुत' का यश्योविस्तार 
करते, बह तो न हुआ, प्रत्युत अपने गृरुओ के बनाये हुए जायुर्वे दिक प्रासाद की दीवारें 
ही उन्होंने फोड डाली । धन्य हैं वे नागाजुन, जेज्जट, गयदास और डल्हण जिन्होंने उत् 
छिद्रो पर पैबन्द लगाकर भावी सन्तानों के लिए सुशुत सहिता' का स्वरूप पहचानने 
योग्य तो बता दिया । 
नागार्जुन का सक्षिप्त परिचय हमे मिल ही गया। इतना और ध्यान रखना 
चाहिए कि नागार्जुन प्राचीन नाग वद् के थे । उनका नाम ता केवल थर्जुन ही समझना 
चाहिए। 'नाग' बब्द तो जातीय गौरव को बोव कराने के अभिप्राय से जोडा हुआ है। 
नागार्जुन जिस युग में (ई० प्रथम शताब्दी) हुए, नाग जाति का प्रताप सूर्य उदयाचल 
के शिखर चुम्बन के लिए वेग से वढ रहा था। प्राय आचार्य के जीवनकाल में ही 
फुपाणों की सत्ता को परास्त करके नागर लोगो ने जपवे प्रताप से समस्त भारतवर्ष को 
प्रकाशित कर दिया था। यो तो बुद्ध भगवान्‌ के जीवनकाल से भी पूर्व (ईता से प्राय 
600 वर्ष से पु) झिन्रुवाग, विम्बसार, अजातशनु आदि नाग्रवन्नीय सम्राट भारत के 
प्रमुख शासको में थे ही, परन्तु बीच मे कुपाणवद्यीय कमिप्क जादि कुछक राजाओं ने 
इनके प्रभाव को बढने से रोके रखा | तो भी कुछ ही काल वाद अपनी वीरता, कला 
और विद्या-प्रेम के कारण नाग लोगो का ही प्रताप चारा ओर विस्तृत हो गया। चर्दर- 
गुप्त मौर्य के समय तक पाठलिपुत के राजसिहासन पर नासन करने वाला अन्तिम सम्राद्‌ 
महानस्द सागवशी ही चा। नागवशीय लोग चूकि जाय जाति के थे इसलिए इन लोगो 
ने जनार्प कुपाणो को निकालकर फिर से आर्य सम्यता का प्रचार किया । नाग लोगो ने 
गगा के पावन तट पर एक-दों नहीं, दस दस अखमेघ यज्ञों का प्नुप्ठान किया था। 
इससे हो उनके पराक्‍म और दिग्विजय का परिचय मिल सकता हैं ॥ प्रसिद्ध मागर 
कला को नाग खोगो ने ही जन्म दिया था। साग लोगा के रहन-सहन या टग दतना सुन्दर 
जौर जादर्श था कि उतकी आवादियो के लिए ही प्रयोग होत बाला 'नयरी' या 'नगर' 
शब्द आज फिसी भी सुन्दर जौर सम्ब जाबादी के लिए रूढ़ हो गया है। वे अपने आदि- 
कालीन पूर्दंज भगवान्‌ शिव के ही उपासक थे | इसीलिए इतिहास में नागवद्धियों के 
लिए 'भारशिव' नाम का भी प्रयोग होता है। यद्यपि गुप्तवय के अम्युदय (ई० तृतीय 
शताब्दी) से नायो वा नाम फुछ-छुछ घट चला था, परन्तु फिर भी गौरव की दृष्टि से 
समाज में उनझ़ा झ्वना जादर था कि ईसा की चतुर्थ शदाब्री में हावताले महाविजेता 
चम्मादू चन्परमुप्त विक्रमादित्य ने अपदा विवाह "'ुयेरनाग्रा' चामकू एक सागउन्‍्यासे 
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ही किया था ।! आाचाय नागाजुन भी उसी जाति मे उत्पन ;ए 4, यह नाग शद्ध 
स्पष्ट करता है। धार्मिक दृष्टि स वे बौद्ध घम के अनुयायी थ। अतएवं उन्होने वौड़ 
घम पर जा दाशतिक ग्रन्य जिचे वे तो लिख ही, थायुर्वेद क सम्बन्ध मं भी उताय 
हृदय! नामक एक स्वतन्त एवं मौलिक अन्य जिसा था। मुभुत सहिता! का प्रतिसस्काए 
भी उत्की आयुर्वेदिक सवाया का दूसरा आादझ्ष काय है। इतना हा नहीं बायुवेद बी 
इसस भी वढकर उहान जो सवा की हू वह पारद! और सपर वा वैज्ञानिक परिचा 
है जो कबल उन्होंने ही जायुर्वेदिक ससार का दिया या ।* 
जायुरेंद क महान जाचाय, रासायनिक, घातुशास्तवत्ता और सुथुत्त सहिता # 
प्रतिसस्कर्ता व अतिरिक्त मागराजुन अनक बस्ना के जाविष्कत्ता, बौहृध्रास्त बाद 
खनिजबितान, रस रत्नाकर आदि रसायनशास्त, प्रजनन झास्त्र एवं तस्ते सम्बस्धो 
क्तन दी महत्वपूण ग्रन्‍्था के! रचयिता व । तस्तरास्त्र वे क्षय्र मं उन जैसा सिद्ध हुआ 
दी नही । न कवज भारत कितु चीन, तिव्वत आदि दा के सामाजिक और साहइतिक 
निर्माण मे भी उतका हाथ रहा है। वे वोद्धा की माध्यमिक शाखा अबबा महँमिति 
सम्प्रदाय के प्रवत्त 4 जो आज तक नपाव चीन, कोरिया, जापान आदि मे प्रचार 
है। महायान सम्प्रदाय क अनुयायी अभी तक वाविसल के हूप मे उनको वल्दनावर्थ 
हैं। विश्व क एक वढ सामाजिक क्षत्र पर उनका अन्त शास्नन था, जिसकी छाप आोर्गे 
भी लागा व हृदय पर ह) 
एतिहामिका का बहुमत यही है वि व इसा का प्रथम य्रता दी मे हुए । वे ता 
बाहून सम्राट वे गुरू थे, इतना ही नहा विस्तु हुएवसाग (टवान चाइ:) वे देव, अद्वर्धाय 
और बुमारवब्ध क साथ विश्व या प्रकादित करन वाज चार यूर्या म उनवी गणना वी 
है। चोधी, पाचवी इस्वी दती म चीनी भापा म अनूदित नागाजुन का जीववचरिंत 
भी पुरातत्ववताजा वा मित्रा है। विव्यवी और चीनी भाषाथा भ नागोजुत के एक 
घादग का कुछ बग सुरक्षित है, जिससे ज्ञात हाता है कि सातवाहन (शालिवाहन) नाम 
बिसी सम्रादू स उतको घतिप्ठता अवद्य थी। जैसा हम ऊपर विस चुये है, ईसा वीं 
सतरहवा गनाज्दी म तिव्वत के वामा तारानाथ ने एक प्रसव मे नाग्राजुन वी अनेक 
भाथाआ का सकतन किया था। यद्यपि इन ग्रायाआा मे घामित भावनाआ की अ्तिरजती 
हूं, पिर ना उनस जाचाय के जीवत-सूत्र स्पप्ट मित्रत हूं। कट्व है महावाधिस 
अवलोवितेश्वर वे आादग स नागाजुन वाजदा क विहार म॑ प्रविष्त हुए य। एक वार 
अजाठ पड़न पर पिसी सुदूर द्वीप म एए सिद्ध स उहनि स्वण बनाते थी विद्या प्रा 
वी थी, जौर उसा विद्या व द्वारा जराव से सत्ती रक्षा वी थी। इंद्ा कथाज मे वर्ड 
ओ उल्लिसित है कि नामाजुन ने अनव चेत्य और विह्मट बनवाय व, जिनस भरषार्ण 
शिवाआ पर आयुर्वेद व असर याग एवं स्वस्थ वृच अक्ित थे । चौद्ृवात्य का थॉर्दि 
प्रवत्तक पारद का नियामन जौर तियक पायव ठया उतव' यन्त्र का आविष्यारयो [व 


] इडिस्तूड विवरण ऊ लिए था काीर्माद शाम को जिया देश सिआताए की वध वर्षो 
थो वास” उपास्याय विद मुध्द साप्रा-य डॉ इतिद्ास रखिय । 
४... व खोछुच्पा्र सश्दर समझा दुसरे --"२० र० स« वास्भूट। 
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शून्यवादी बौद्ध महायान का सस्थापक होने का श्रेय भारतीय इतिहास मे उन्हे ही प्राप्त 
। बाग्भद, चक्पाणि एवं डल्हृण जँने महान्‌ सप्रहकारों एवं भाष्यकारो ने जत्यच्त श्रद्धा 
उनके योग उद्धृत किये है । 
इनके अतिरिक्त जेज्जट और गयदास का विश्येप परिचय दुर्भाग्य से हमे तभी 
तक नहीं मिल सका | हा, इतना तो ज्ञात हैं ही कि जेज्जठ “अष्टाग हृदय' के रचयिता 
यश्स्त्री आचार्य वाग्भठ के दिप्य थे।? उन्होंने चरक एवं सुभ्रुत सहिताओो पर टकसाली 
दीकाए लिखकर आयुर्वेदिक ससार में स्मरणीय कार्ये किया है। विद्वदर गयदास के 
सम्बन्ध मे ऐतिहासिक दृष्टि से कुछ परिचय लिखने के लिए हमारे पास अभी तक कोई 
साधन है ही नही । हा, यन-तत्र ग्रन्थों में उनके लेखों के उद्धरण पढ़कर यह अवश्य मानना 
होगा कि गयदायस ने भी आयुर्वेद की स्तुत्य सेवा की है ) 
भमुश्रुत सहिता' की व्याय्याओं में आज तो आचार्य डल्हण की व्यास्या ही हमारा 
एवमान अवलम्ध रह गई हे। इसलिए उसका परिचय विना लिखे यह अध्याय पूरा 
ही कसे हो सकता है ? जाचारय डल्हण ने अपना योडा-सा किन्तु बहुत महत्त्वपूर्ण परिचय 
अपनी सुथ्रुत याख्या मे दिया ह। प्रसिद्ध तगरी मथुरा के समीप “अद्भुग्रेज़ा' नामक एक 
स्थान था । वहा बड़े विद्वान्‌ और प्रतिष्ठित वैद्य रहा करते थे। यह 'अद्धोला' विश्यात 
'भादानक देश' के अन्तर्गत था | भादानक देश ही प्रतीत होता है कि पीछे से 'भदावर 
राज्य! के नाम से प्रसिद्ध हो गया था | यह राज्य इटावा और भिण्ड से लेकर यमुना के 
किनारे-किनारे आगरा होकर मथुरा की सरहद तक विस्तृत था। इस राज्य के निवासियों 
फो आज भी अपने “भदौरिया' होने का अभिमान है। इस प्रदेश मे जाकर आप जाज भी 
देखेंगे कि वहा के लोग अपने भदौरिया होने के सौभाग्य पर फूले नहीं समाते | तो हा, 
जद्झीला मे मूर्यवश्ी ब्राह्मण रहते ये। उतके ही व्य मे राजाओं के यहा प्रतिष्ठा पाने 
वाले तया अश्विनीकुमारों के समान विद्यात अनेक वैद्य हुए, जिनमे एक मुविश्यात 
चिकित्सक गोविन्द! नाम के थे। गोविन्द के पुत्र वैद्यराज 'जयपाल' हुए। जयपाल के 
पुश्र 'मस्तपाल” हुए। भरतपाल के मुप्रसिद् एवं विद्वानू पुत्र आचार्य डल्हण हुए 
ये | तत्कालीन भादए्तक देश के महप्यज को सहपालदेव के यहा इल्हण का बडा शान 
था।* सहपालदेव का दूसरा प्रचलित नामक 'साहल' भी था । डल्हृण ने 'सुश्रुत सहिता' की 
ब्यास्या लिसने के लिए विस्तृत प्राचीन साहित्य का अनुशोलन किया था। दइसौलिए 
डल्हण ने अपनी व्याख्या का नाम 'निवन्ध सग्रह” रखा। वास्तव में जितने विद्वानों के 
विचार डल्हण को व्यास्या मे एकत मिलते हैं, उतने दूसरे व्याख्याकारों के लेस में नही 


सच 





आयुर्वेद क यपस्वी आचार्य बाभ्भट' का प्रररण दसिय । 
गुध्‌ू ते प्रहिता, डल्हस ब्याख्या को अवउर्रणका 

“मुद्दे पप्रव पद सुपक्रछ, सर्दयपकय, भरिया- 

मादाय गद्दी पिवासु निपुद. थी डल्दघास्राभिपयू 

की भादनझवाय सादेस नुप्स्यातोश्योसस्लभ* 

शारज तस्य निबन्ध संप्रह इंठिस्यात धरिद्री ठते "7 


] 
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मिल सकते । डल्हण ईसा की दसवीं झताद्दी के उत्तरा्ध या ग्यारहवी घताददी के पूर्वार्ष 
में हुए थे, ऐसा विद्वानों का मत है ।! 

'मुश्रुत संहिता' पर चक्रपाणि ने भी 'भानुमती' नामक व्याह््या लिखी थी, बहू 
आज भी उपलब्ध होती है। परन्तु डल्हण की तुलना में वह अधिक प्रचलित न हो सकी । 
सच तो यह है कि चरक की व्यास्या लिसकर थके हुए 'चरक चतुरातन वैसी ही गम्भीर 
“सुथुत्त संहिता” पर अपना पौदप ने दिखा सके । हर 

'सुधुत सहिता ' के प्रारम्भ में ही लिखा हैं कि काशिराज दिवोदास-धन्वन्तरि ने 
आश्रमस्‍्य होकर औपधेनव एवं सुथुत आदि पिप्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया था 
जिस समय सुथुत आदि शिप्य जिज्ञासु होकर पहुंचे, उस समय राजपि अन्यात्य ऋषि- 
गणों से घिरे हुए बैठे थे । शासद उन सोगों के साथ कुछ ज्ञान-चर्चा कर रहे होगे । परन्तु 
यह निश्चित है कि वे राज्य की विन्‍्ता से मुक्त होकर ही आश्रमस्थ हो सके होगे। यदि 
वे राज्य की ओर से निश्चिन्त न होते तो सुश्रुत 'ऋषिगण परिवृत' के स्थान पर 'अमात्य- 
गण परिवृत' ही लिसते। और तव ज्ञान-चर्चा के स्थान पद कूटनीति की चर्चा का प्रसग 
होता । परस्तु मुभ्ुत ने जो परिस्थितिया लिखी हैं वे स्पप्ट बतला रही है कि दियोदास 
के पास जब ये अध्ययन के लिए पहुचे उस समय वे राजकाज से छुट्टी पा चुके थे, और 
वानप्रस्थाश्रम में विराजमान थे। भावश्रकाश ने तो लिसा है कि जब सुश्ुत आयुर्वेद के 
अध्ययन के लिए काशिराज के पास गये तो मुनियों के सो लड़के और गये थे ॥? बिता 

राज्य-चिन्ता से छुट्टी पाये सौ-सौ लड़को का महाविद्यालय सम्हाल लेना राजा के लिए 
कठिन ही नही, असम्भव है । फलत:ः उपदेश के समय दिवोदास वानप्रस्थाश्वम में पहुँच 
गये थे इसमें कोई सन्देह हूँ ही नही | प्रश्न तो यह है कि वह आश्रम बहा था? कुछ 
लोगों का विचार है कि महाभारत के लेसानुसार हैहयवशी किसी राजा ने दिवोदास पर 
आाकमण करके उन्हें युद्ध मे परास्त कर दिया था, और काझी का राज्य छीनकर अपने 
अधीन कर लिया था। उम्त समय महा राज दिवोदास प्रयाग मे महपि भरद्वाज के आश्रम 
में रहने लगे थे | सुश्षुत का 'आश्वमस्थ' इसी आश्रम को प्रकट करता है। महूपि भरद्वाज 
का यह आश्रम प्रयाग में गगरा-यमुना के समम पर था। वाल्मीकीय रामायण में इस 

आश्रम का बड़ा सुन्दर वर्णन है। वनवास के लिए अयोध्या से प्रस्थान करने के बाद 

भगवान रामचन्द्र, सीता और लक्ष्मण के साथ सबसे पहले इसी आश्रम में महपि मरद्राज 

के अतिथि हुए थे।* सचमुच धस्य है वह्‌ आश्रम जो सकट के समय जायपदूश्नस्त जात्माओं 

4. ददव दस्ताय दशशतक अपाध एकादल्नश्तक पूर्वर्धिवा सममभूड्‌डह्द॒गइतिन, प्रस्ययः ।/ 


च -यव्यक्षयारी र उपोदुधात 
2. 'ऋषिगण परिवृत गाश्षमस्थ बाशिराज दिवोदास प्रन्वन्तरिस्‌ - ४ --मुर सू० (3 
3. पिलुबंबनमाकऊष्य सुश्रुत ब्राशिकागत । 

तेन साधे समध्येनू मुनि सूचु शत ययो ॥॥ +भावप्रराण 


4 “धन्विनी तौ सुख गत्वा लम्बसाने दिवाकरे। 
गया यबमुनयो: झन्धों प्रापनुनिलय मुने: ॥ 
सीता वृतीय, कादुत्स्थ” प्ररिश्रान्त: सुखोचिव: । 


अरा्धाजाभमे हम्मे तय यत्तिमवसत्सुखमू ॥ --समायथ, अयोध्याकाण्ड, सर्म 49/0-3! 
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को इस प्रकार धाश्वव देता रहा। परन्तु अत्रु से परास्त होकर और अपमान के इस 
कड़वे घूट को चुपचाप पीकर, झान्त चित्त हो आश्रम में जा वैठना और जध्ययन-अध्यापत 
में लग जाता एक स्वाभिमानी राजा के लिए कितनी दुस्साध्य कल्पना है--विद्येपतः 
काशी जैसे स्वाभिमानी राजवंक्ष के लिए। इस विचार को ध्यान में रखकर यही सोचना 
अधिक युक्तिसगत है कि काशिराज दिवोदास उरा सम्रय वानप्रस्थी होकर ही आश्रमस्थ 
हो गये थे। यह केवल सभावता मात ही वही है, किन्तु उल्हण से स्वयं लिखा है कि 
बुद्धावस्था के कारण राज्य-भार से निद्िचन्त होकर राजपि वामग्रस्थी होकर ही आश्रम- 
वासी हुए थे । इतना हो नही, सुश्रुत ने स्वय भी लिसा है कि दिवोदास का शासन उनके 
जीवन म्रे अप्रतिहत रहा । इस्तीलिए उतको 'जहत झातन" इस प्रकार विश्येपित किया 
है।* इसलिए यह तो कहा नही जा सकता कि दिवोदास काशी से बलातू निकाले ग्रये 
थे। अतएव महाभारत के उपाख्यान में लिखित हैहयराज का कांशी-विजय क्षणिक 
हो गया होगा, और पीछे से उसे अपनी उस उद्दष्ठता का दण्ड भोयना पड़ा होगा। 
बयोकि काझ्षी के इतिहास में हैहप राजवंश के लोग काशी के अधीश्वर रूप में कभी 
विश्यात नही हुए । धन्वन्तरि की सम्तति एवं प्रसन्‍्त॒ति ही उसका शासन करती रही है। 
काशी सदेव से ही विया के प्रकाश से सम्तार को प्रकाशित करती रही है। 
व्याकरण, दर्शन और साहित्य की भाति भायुर्वेद का जथाह ज्ञान भी उसकी अपनी 
विभूति रही है। काशी के ही राजव॑द्ष में भगवान्‌ धन्वन्तरि, महाराज दिवोदास, राजपि 
वार्यबिद, तत्त्ववेत्ता वामक एवं युवराज ब्रह्मदत्त जैसे घुरन्वर आयुर्वेद के विद्वानों ने 
अवतीर्ण होकर अपनी चरण-रज से उसको घूलि को पवित्र किया है युश्ुत्त ने उसी 
पावन प्रदेश में बैठकर आयुर्वेद के लिए जो अमर कार्य किया है, यह कभी भुलाया नही 
जा सकता । शल्यशास्त्र तथा सामान्य आयुर्वेदिक विषयो पर जौपधेनव आदि कितने ही 
ग्रन्थ लिखे गये जिनकी स्वयं सुश्रुत ने ही प्रशसा की है, परन्तु सुथ्रुत के लेखों ते जो 
प्रतिष्ठा पायी वह किसी और को नही मिली सुथुत के ग्रन्थों का प्रचार केवल' मारत में 
ही नहीं किन्तु देश-रेशान्तरों मे भी हुजा। विदेशों में आज तक भी मुश्रुत के यश को 
जिस्यात करने वाले प्रमाण मिलते हैं। और भारत में तो ऐसा कोन है जो सुश्रुत के नाम 
को नदी जानता ? आज असदिस्ध प्रमाणों के जाधार पर यह कहा जा सकता है कि 
पूर्वीय समुद से लेकर पश्चिमोघर स्षमुद त्तक के सारे ही विस्तोएे भूमण्डल पर एक समय 
सुश्रुत का ही यश छावा हुआ था। पुर्वीय द्वोपसमूही से लेकर कास्पियन जौर काले 
सागर तक के सारे हो प्रदेशों मे सोशुत सम्प्रदाय वाले हो वैज्ञानिक जगतु का शासन 
शरते थे। सुशुत के समय में भव से कही अधिक सम्प्रदाय थे, और ग्रन्थ साहित्य तो 
]. जाश्रमस्थ थातप्रस्धाभ्रमरप, 
एनेन राज्यधिस्तापरित्यागादनाएुल चिछ्तत्व ग्रजवित्ध च मूलितम्‌ । --इक्दघ ब्यायया बुझ० /3 
४. एल्दशारिः वॉगिपतिस्वपोधमेभूगावरः । 
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इतना था कि आजकल उसकी पूरी कल्पना कर सकना भी असंभव है।! उस तुलना में 
भी सुश्रुत का गोखव ही अतुल था, यह आज के मिलने वाले प्रमाणों से मली भांति स्पष्ट 
है। तात्पर्य यह कि भारत के इतिहास में वैज्ञानिक दृष्टि से बहू युग सबसे बढ़ा-चढ्म था 
और सुथुत उस युत के निर्माताओं में थे। यह सब कोलज़नकाछी में वेठक़र सुथ्रुत ने 
दिवोदास की चरण-सेवा में भाप्त किया था । 

महाभारत के बाद से काशी की वहू प्रतिष्ठा घट चली थी। वौद्ध-काल में 
तो वह प्राय: तिरोहित-सी हो गई थी। अब वाद्धीऊ से दौड़कर काकायन काशी में पढ़ने 
नहीं आते थे, किन्तु जातक कथाओ से ज्ञांत होता है कि काझो के युवराज ब्रह्मदत्त का्यी 
से दौड़फर तक्षशिल्रा में अध्ययन के लिए जाने लगे ये। अपनी पड़ोस की कागी छोड़- 
कर महाभाग जीवक को मगघ से तक्षशिला जाकर हो अध्ययन करना पढ़ा था। अनेक 
राजनैतिक और घामिक ऋन्तियों के उलटर्फर के कारण आयुर्वेद विज्ञान के लिए फैली 
हुई काशी की वह्‌ भ्रतिप्ठा पीछे व रही। समय एक-स्रा नहीं रहता। तक्षधिला की 
तत्काल बढ़ी हुईं वह यश-सम्पत्ति आज बिलकुल लुट गई है, जबकि काशी में उसकी 
प्राचीन प्रतिप्ठा का वैभव आज भी बहुत अंग्ों में विधमान है। 


भसयधरण पका प दम न्ब की 
]- अन्यशास्वापपल्नातां आर्यनामिहापतीतानामर्थवर्शात्तद्रियेम्यए- 
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थे जनक जिनके श्रद्धि, अनसुया सतो जननी हुई। 
काम्पिल्य के जिस देव ने माया महाीं जग को छुई ॥ 
भ्रष्टंय आयुर्वेद झा जो योग हो साथे रहे। 
उन देवता के चरण पंकज मधुप-सन मेरा गहे।॥ 
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व मनु का विधान नही चला था, केवल स्वर्ग का शासन ही चल रहा था, जब' महपि 
अधि ने आरयों के राष्ट्रीय जीवन से पदार्पण किया। भरयों ने जहा तक राभव 
हुआ अपने 'इतिहास्त की परम्परा स्मरण रखी। आज हम इतिहास में जिन वश 
परम्पराओं को पदते है, उसमें चार वम-परम्पराएं ही प्रमुख है--(3) अत्रि, (2) 
काइयप, (3) भूगु और (4) भन । जहा से ऊपर परम्परा नहीं मिलता वहा उन्होंने सब 
का पूवेज ब्रह्नदेव को लिख दिया । अति के पिता भी ब्रह्मदेव ही ये। किन्तु अध्नि ने एक 
व्यवस्थित वश-परम्परा स्थापित की । वह चल्ध वश कहा जाता है। आचीन सस्मरणों मे 
यह सुविज्ञात है कि अधि की पत्नी देवी अनसूया थी । अनसूया दक्ष प्रजापति की बेटी 
और स्वर्ग की देवी थी। अनसूया तो उसका विरुद है। नाम चद्धभागा था। अग्ूया 
मिन्‍्दा का नाम है। जिसके जीवन में कही मिन्‍दा को स्थान नही है, वह अनसूया है। 
अत्नि के साथ अनसूया का विवाह स्वर्य मे ही हुआ था। पति-पत्नी सारकृतिक 
मिष्ठा लेफर स्वर्ग से नरक में उतर आये। किन्तु तव तक नरक आर्खविर्त्त बन चुका 
था । यहा अनेक प्रजापालक सम्राद्‌ अपने राज्य स्थापित कर चुके मे । उन्हीं राजाओं 
भेएक दुष्ट राजा बेन था। मितान्त दुर्दान्त, अत्याचारी और अहकारी उस राजा ने 
बैक सामान्य प्रजाजनो को ही नही, ऋषियों और देवताओं तक को अपने महनी में 
कूडा भाइने और पाज़की उठाने के लिए विवश किया। उसके यहा विद्या, तान ओर 
तप का सम्मान नही था। इस अविनीत सम्राद के समय ही अति आर्यावर्तत मे आये। 
बरद्धदेव के समीप अगि की दिक्षा-दीक्षा स्वर्ग में हुई ची। हखेद के प्रतिष्ठित 
ऋषि पामदेव उनके शास्ता भी ये और सित्र भी। वामदेव एक उच्च कोटि के ज्ञानी 
तथा योगी थे । ऋग्वेद का सम्पूर्ण चतुर्थ मण्डल महपि वामदेय का ही दर्शन हैं। अग्नि, 
इन्द्र, ऋभव (सम्पदा), यु, पृथ्वी, जल-दिन, रात, आत्मा, उप सूर्य, किसान, यौ, 
कृषि आदि विपया पर उन्होने गहरे वैज्ञानिक मंत्र लिये। किन्तु उन्होंने जपने सम्पूर्ण 
मुक्त से एक बात बे महत्व की की, वह यह कि सरल दृदय लेकर चलो | सरल हृदय 
बाले के लिए ही यह धरती भगवान ने बनाई है।* 
अपने ध्ास्ता को यही दिक्षा गाँठ में बाचकर महपि अति ने जपने जीवन की 





[. बह्मो५डधि रामायण हपा विप्नुपुराण [|7 देखें । 
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योजना वनाई। इसका परिणाम यह हुआ कि वामदव के शिप्या ते अति के शिप्प कई 
गुना अधिक थे। ऋणखेद के पाँचवें मण्डल मं अति और आज्ेया (शिप्यो) के लिख हुए यूकत 
ही भत्यन्त महत्व के हैँ। उनमे आयुर्वेद के गम्भोर ज्ञान का प्रकाश है। अठि ने स्वयं 
अश्वियों की स्तृति में जो कुछ कहा वह विशुद्ध आयुर्वेद ही कह। जाय तो अतिमयोकिति 
नहीं | मातृभाषा, मातृयस्वृति और मातृभूमि को देवता मानकर उपासना करने की 
प्रेरणा अभि के उपदेशों म ही हमे मिलती है।? डे 
अति वेन जैस अत्याचारो प्रह्मावत्तं के सम्राट्‌ वे युग में यहा काग्रनिप्ठ हुए, 
परन्तु वे उसकी चापलूसी करने कभी न गये। बेन की दुर्नीति का फुल यह हुआ कि उसके 
विरुद्ध प्रजा ने विद्रोह कर दिया । घ॒र्मेंसभा ने उस अवितीत सम्राट को राज्यच्युत कर 
दिया । बेन का पुत्र पृथु था। पृथु का पूरा नाम पृथुरश्मि था । पुथु ने अपन पिता के करू 
परिणामों से शिक्षा ली । बहू अत्यन्त विनीत और प्रजावत्सल हुआ। इतना लोकप्रिय 
कि पृथ्वी पर उसका यम छा गया । पृथु के सम्मान मे ही इस बसुघा का साम पृम्वी 
रखा गया या ।* सादा राष्ट्र उसके अधीन रहने को तैयार या। 
बेल अहृवारी था। वह यज्ञ क्या करता ? यज्ञ जोक्सग्रह का नाम है। उसके 
पुत्र पृथु ने अद्वमेव यज्ञ किया । अति उस समय प्रह्यावर््त मे ही रह होंगे। किन्तु अति 
भपना आत्मसम्मान सोक र कभी धन-दौलत के लिए राजाओं की चाटुकारी म प्रवृत्त 
नहीं हुए | अभि अध्यात्म, विज्ञान और आयुर्वेद के घुरम्वर विद्वान ये। तमस्नी जीवन 
वितात हुए वे अपन मिम्नन में तल्तीन थे। सती अनयूया दक्ष प्रजापति जैसे सम्पन पिता 
की पुभी और स्वर्गीय जीवन मे पली थी। तो थी अग्नि के प्रति उसने अपनी पत्िभपित 
का जो आदर्श रखा वह वन्दनीय है । अत्रि के जीवत मे बनमूया भी प्रकाशित है । 
ऋषि और महपि स्व के मिय्नदी थे। तिरीह, त्यागी और परहित-निप्ठा में 
उन्होन इतिहास का मस्तक ऊँचा कर दिया। राष्ट्र न॑ उनका यम अमर करने के लिए 
सप्तपियों भ उनका नाम रखा ।* धर्म-मर्यादा स्थापित करने वाले दस महपिया में भी 
उनवा नाम रफ़ा (| वाग्मी, योगी, वदज्न सभी विपयों भ आप अधि व ताम पायेंगे! 
अति ये जीवत में अतसूधा ही भलयती है। अभि दीपक हैं तो अनसूया उसकी बत्ती । 
अत्रि वो हम चित्र मान लें तो अ्नमुया उसवी कला। और अति राष्ट्र के उद्यान मे 
शाभायमान प्रभून बनकर खिले तो अनसूया ही उसकी सुरक्ति है। 
अश्रि प्रह्मावत्त मे जितने दिन भी रहे एक आदर्भ बतकर समाज का अनुधासन 
पू जरा आक्नसकास ० ५ आए 
2 बनादितप्टोथविलया नदुपर्दैय प्राधिव । 
मुद्दा बेजउनेश्वेद सुमुखा निमिरव चे ॥ 
पृयुस्तु बिनयाद्वास्य अआपध्तवा मनुरव च $ 
जुदेरश्वधरनैरप दाक्षम्पकचेद शाप्रिज ॥->्मवृ७ 8/4/2 
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करते रहे ॥ अब उनके तीन पुत्र थे--हुर्वासा, पुनर्वेसु और चन्द्रदेव। युन अभी 
छोटे ही थे, तभी अनि गृहृत्य जीवन से मुक्त होकर तपोवन चले गये। पुनो का पालन- 
पोषण और रिक्षानदीक्षा की व्यवस्था मातर जनसूया ने की। अति की वाणी में एक 
ओज था जौर जाक्पेंग भी । वही गुण उनके पुत्र आत्रेय पुनर्व॑ेसु ने सम्भालकर विरासत 
में ले लिया। दुर्वासा छोघी था, जौर चन्द्रदेव विलासी। गुणों को विरासत सम्भालते 
बाला एक ही पुत्र हुआा--आयेय पुनर्वसु | अधि की वान्मिता इतनी प्रसिद्ध हुईं कि 
बाणी और अनि दो नही, एक ही तत्व माने जाने लगे। ऋषियों ने उपनिपदों में यह 
लिखा कि वाणी अति के ही शरणागत हुई ।६ 

अति पारिवारिक जीवन से विरकत होकर चल गये ; वे व्यानन्योग मे नही, कर्मे- 
योग मे तत्पर रहे । आर्यावत्त के एक कोने से दूसरे कोने तक उनके सस्मरण हमे प्राचीन 
साहित्य में मिलत हैं। जत्रि निर्भोकर समाजसेवी ये । उनका एक उद्धोष इसो विशुद्ध 
हृदय का परिचय देता है--- 

“उरी देवा अनिवाधे स्याम ।'* 

'हें देव ! हृदय से हम निर्भीक हो ॥' यह दस अक्षरों का इतना छोटा मन उन्होंने 
ऋग्येद में झनेक वार लि़ा। यह उस कमंवीर महापुरुप के कर्मठ जीवन का अतिविव ही हैं। 
बह सदैव निर्भीक होकर रहा ) भ्रेदभाव से भय होता हैं। जो सबका हू, उसे भय कैसा ? 

माता की कतंव्यपरायणता और पिता की निर्भीकता, दोनों आजेय पुनर्वसु में 
कई गुना विकश्नित हुए । यह कहना कठिन है कि पिता के साथ पुनर्वेसु कप आयु तक 
रह, ता भी यह तो स्पष्ट है कि पुनवंसु जब अवोध वालक थे, पिता ने गृह त्याय दिया । 
अनमूया ही अपने तीनो वेटो का सम्वर्घन करती रही । 

अब जार्यवत्त में मिथिला, काशी, काम्पिल्य, इन्द्रभत्थ, तक्षशित्ा, गोनद और 
उर जैसे अनेक नयर विद्वानों के कत्र वन गये । ऋषियों के थिष्य-प्र शिष्य अनेक केच्द्रो 
पर ज्ञान-विज्ञान के अधिप्ठान बन गये ये। कही यौतम, कही वश्चिप्ठ और कही कश्यव 
के शिप्प अपने-अपने विद्या प्रतिप्ठान चला रहे थे। जिज्नासु लोग दूर-दूर से वहां आते 
और अपना समाधान प्राप्त करते थे । वेदो के मत्मो। पर ग्रम्भीर चर्चाएं उनके भाष्य 
निर्माण कर रही थी। केवल विर्क्‍त ब्राह्म ० ही नही, राज्य-धासन चलाने वाले सम्रादु 
भी उनसे प्रतिस्पर्धो थ। मिथिला के जनक, काम्पिल्य के प्रवाहण जैवलि, काग्ी के 
ब्रह्मदत और प्रतदंव, केकय के जश्वपति जैसे दिग्गज भी परा ओर अपरा विद्यानी के 
रहनय तक पहुँचे हुए थे । आश्रेय पुनर्वंसु को इन्द्दी सबके बीच में अपने व्यक्तित्व को 
समस्वित करना था । पुनर्वेसु वी प्रवृत्ति शेशवकाल से ही महान्‌ यो । 

एक समय जनता मे रोगो की वाढ था गई। ऋषि कोर मह॒पि लोग भी निर्नेप्ट 
और तिडूम्से हो गये । उतमे वह हफूलि जोर सहिस्युवा न रही जो स्वह्य पुदुप में होनी 
चाहिए। इसरप फर यह हुआ कि लोगो के शरोर और मन अस््वस्थ रहने लग्रे। 
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स्वाध्याय, सयम और सवा के नियम नग हा गय । चिन्त्रित हावर मह॒परिया न एक बडी 
समा काम्पिल्य (फ्ह स्लावाद) मे बुवाई । पाचाल के सम्रादु न मगवान्‌ जार्मेय पुनर्वसु 
की अध्यक्षता म इस विशाल सम्मतन का जायाजन किया । वाह्वीर (बबीलानिया) से 
लकर पूपान्त (टक्िग खाडी) पयन्‍्त व महानिपक्‌ एकत्रित हुए । विचारभीय प्र।त यह 
था परि जनता एवं महपिया तब मे पंत हुए इन तीपण रागा वा निदान क्या है जोर 
उसवी चिकित्सा वया हानी चाहिए ? गम्भीर विचार वे उपरान्त निश्चय हुआ कि बडे- 
; नयरा का सदाप जीवन, नाग और वियास की प्रचुस्‍ता एवं बप्राहतिक नाजव ही 
राज का मूल निदान (कारण) है। विणय तक पहुँचत पर अनुमय हुला वि! दोब 
>> अपना ही है, इसीलिए उसकी चिकित्सा भी हम ही दूढनी चाद़िए। परन्तु महपरिया मे 
पास वाई सफत प्रतिकार तो था ही नहीं | आाएिर जांवन मस्त के इस हास से राप्ट्र 
और राष्ट्रीय नताजा का उद्धार कंस हा ? 
उस युत एक हिमालय और विन्व्याचल व मध्यवर्ती इस नरव' के प्रदण मे 
विज्ञान का इतना विज्ञास न हुआ था, इस कारण महपिया वी एक अनुसस्थान समिति 
बमाद गद्, जिसमे नृंगु, अद्धि रा, अत्रि, वशिप्ठ, कश्यप, जगरत्य पुलरत्य, वामदेव, 
अमित जौरमौतम जादि भर्यप थ। समिति क॑ सार सदस्य गया के उद॒भव से पविन, 
मैदानी नगरा व दापा से रहित औपधिया स परिपृण एवं भगवान्‌ ्‌न्द्र द्वारा अनु 
झासित अपनी पूव निवासभूमि >ेमाल पवत पर गव। यही स्वगनाव बच ।7 यहाँ विद्या 
और विज्ञान पी वमी ने थीं। महपि जाग भगवान्‌ ट्रन्द व अवन मे पहुँवे। इस्धदेव अपन 
सिहासन पर विराजमान्‌ थ। बात हुए न्हपिया कर म्तान मुख, स्व॒रहीन व्वनि और 
क्रान्तिरहित चरीर दखकर इन्द्रदव वा उनवक कठार व्यथा समभन मे दरनलगी। वे 
बाव-- गहँपिया ।! म तुम्हारा स्व्रागत करता 2 ९ वैठा, आयुर्वेद क जा जपुव प्रवाग मैं 
बहता हूँ उन्हे ग्रहण करा ।' ऋषिया न थद्धा स उठरर अग्रवान्‌ के बताएं हुए प्रयाग 
प्रहण विय । इल्ध फिर वाव-- महपिसा | आयुर्वेद क इस ऋनत विज्ञान के द्वारा 
अपन और जनता के रागा का विवारण करा। कयुवेद वा उदृद+ | मुयकौर झ्ातिमय £ 
दीघ जीवन । महपियां | जा, और वसुधा का सुप्र और यान्वि रु तर दा। महू[ पे 
लाग हिमावय से कितनी ही अमूल्य जौपधियाँ तरर नीच जाय और आयुरू >.+ वह 
सुखद विज्ञान अपन ट्रिप्या द्वारा जनता म विस्तीण कर दिया । ४ 
यहाँ हम नगवात्‌ इन्द्र क भिष्य उन्हा महपि अश्रि क पुत्र भगवान्‌ पुनः 
+ . चवृत्तान्त लिखने चत ह। व महूपि अत्रिक पुत्र ब, इसलिए उन्हे आतय कक: कहते 
थ | प्राच्रान वात मे भारतीय शिप्यचार क जनुसार आचाय का आदर दव था ॥ 
भगवान्‌ झब्द स विगेषित करत व, इसलिए श्षिप्पा न आत्रय सहिता मे उनका नगवफ़रे | 





| दखिय--महाभारत ब्यदि पव स्वगारोहण पद ॥ 
श्रामद्रागवतपुराण दया चरक सद्िता (जि० रखायनपाद 4|5) 
रुघुवश (वालिटांस) द्विविष्टप्रस्थव पवि जयन्द | 
ब्विविप्टपस्प स्वगस्थ पढ़ि मिद्ध जयत इब ॥-मल्विनाउ (रबु० 6/78) 
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आजेय-पुनर्वंसु लिखा हैँ । धन्वन्तरि के वाद आयुर्वेद के महान्‌ आ्राणाचार्यों में आत्रेय 
पुन॒वंसु का ही नाम जाता है| मुख्य रूप से दो ही त्म्प्रदाय जायुवेंद में प्रतिष्ठित हैं--- 
प्रथम बत्वत्तरि (घाल्वन्तर) और दूसरा जानेय पुर्रवंसु का । घान्वन्तर सम्प्रदाय अपनी 
गल्य-चिकित्सा (5$०7४०७५] के लिए विश्ञे पता रखता है, तो आजेय का सम्प्रदाय काय- 
चिकित्सा (20) भ८४/ 7:८४६०४०१४) के लिए पूजित ह। 
बहू वात उस युग की है जब स्त्र्ग के हिमगिरि प्रदेश के नीचे नरक को आर्य 
अपना उपनिवेश्व बना चुके थे । यह हिमालय और विन्ध्याचल के मध्य की भूमि थी जो 
जलवाबु और रहन-सहन के विचार से हिमालय की स्वर्गीय भूसि से सर्वथा भिन्नथी। 
पहाँ तन्‍्दन, चैतरथ और वैश्वम्भ जैसे उद्यान, जलकापुरी और श्रीनगर जैसे नयर तथा 
सुमेझ (वियान झान) , मानसोत्त रगिरि तथ! कैलास जैसे शिखरों के स्थान पर गगा, 
ममुना, सरस्वती और सदानीरा (सरयू) की तराइया और दलदले थी | उनके घने और 
सीलदाद वनो में नये-तये रोगो का उन्हे सामत/ करना पडा । पुवर्वसु से पूरे तक उसके 
पिता अनि जैसे मह॒पि भी रोगो से आत्रान्त होने पर उतकी चिकित्सा के लिए स्वर्ग के 
वैज्ञानिकों और चिकित्सकों के पास दौड-दोडकर जाते थे। रोगी के लिए मन्दन (तिव्वत ), 
जलकापुरी (गढ़वाल), चैनरथ (कुमाऊँ का उत्तरो प्रदेध) और दरद (खुतन) पहुँचना 
कितना द्‌.साथ्य कार्य था ? फिर इस प्रदेश में चिकित्सा के लिए ऑपधियाँ भी हिमालय 
से ही लानी पड़वी थी। जात्रेय पुनर्वशु ने जनता के इस महान्‌ कष्ट को दूर करने में एक 
सकल प्रयास किया। उन्होंने पज्चाल देश की राोजघानी काम्पिल्य को अपना केसर 
बताया और बह गगा के किनारे अपनी बहुत बडी वैज्ञानिक अनुसस्वानशाला स्थापित 
की थी। यही कारण है फि आजेय पुनर्वसु से पूर्व तक मह॒पि अपने को स्वर्ग के चैज्ञानिक 
इन्द्र, अश्विनी थौर ब्रह्मदेव का शिप्य स्वीकार करते थे, परन्तु आश्रेय पुनर्वतु ने जिस 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय की स्थापना की उसके द्वारा जनता को वह विज्ञान यही सुलम हो 
गया। क़िर रोगाकान्त होने पर भृगु, जर्ज्विय और अबि की भांति चिकित्सा के लिए 
त्रिविष्यप (तिव्यत) के उन्द्र-भवत तक दौंडने की आवश्यकता न रही।! कितना महान्‌ 
था आत्रेय का यह कार्य ? इसीसिए चिकित्सामाल्न में जात्रेय पुतर्वंसु एक स्वतस्त 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय के प्रवर्तक जौर 'नगवान्‌' जैसे शब्द के अधिकारी वने । 
बडे ऐतिहासिक तथ्य है कि आप्रेय पुतरवंसु भे पूर्व यहाँ के लोगो को जायुर्वेद के 
अध्ययन के लिए मन्दन दन (तिब्बत) में इन्द्र के पास, भुमेह (बिदान झान)पर ब्रह्मदेव 
के पास, अलकापुरी (गढ़वाल के उत्तरी भाग) अथवा कंलाय पर अश्विनोुसारों के 
पा, या भ्रमणशील होने के कारण ये जहाँ हो, वही जाना पडता था। इसीलिए पुनव॑सु 
से धूर्व तक शितने भी थायुयेद के जाचार्य हुए वे इन्द्र, उह्मा घथवा जश्वियों के शिष्य 
थे। पुवर्वयु के पिता जि भी आयुर्वेद-ताता महपियों से इन्द्र के जन्यतम प्लिष्य ये। 
कै पिछा के उच्च षोटि के आयुर्वेदश होने का सस्कार ही पुत्र में आयुर्वेद के प्रति प्रवल 
कस सा न िपपलरटा घुश्नेघ्य. विष्यस्पर्य प्रददुद्धिवस्‌ । 
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अभिरुचि व हूप मे प्ररट हुला । पु।यसु न अपन पिला से लायुउँंद बी जिला मे सह 
सस्वार ही पाया या नियमानुसार विद्यार्थी चनकर ता इुस्ध वा एवं बन्‍्य थिप्यम वि 
वामदव से उन्‍्हान आयुर्वेद वा जाययन किया वा । वामदव उंड ऊँचे विद्वान्‌ व। कहते 
हैं क उन्हान अपन पिता तया थे व ऋषिया का चान चचाद्वारा माना व गन मी 
बंदा का जवियाश चान प्राप्त बर विया था| ऋखद प्रवदताया में वामदत एवं प्रमुख 
ऋषि हुए. ( बद वे वहुत से सुक्‍त वामदव वे नाम से जाज तऊ प्रसिद्ध चतर बात हैं। 
ऋगरद का सम्पूण बतुब मण्डव ठानदव वा दिया हुआ ही हू। इगम जशि, इंद्र तथा 
जश्विया वे प्रधात वणन व साथ विश्व क व तानिव' तत््वा वा रल्‍्वख हूँ। तत्त्व दृष्टि 
ही नहा ऋचाणा पर संगीत की अनिव्यजना मनी बामदय का स्थान महूपिया में 
प्रमुख ह। यदि सामवद ये ऋषिया में सं बामदव का पृथर कर जे ता सामवद काएक 
मुख्य स्तम्भ ही दूट जाय । साम वा वामदव-्यान? ता वमराण्ड में वाज तक प्रसिद्ध 
है और वदा की परम्परा क साथ रहया । 5स प्रजार महूवि बामदव ने कब जाबुर्वेदं 
कितु बद के अध्यात्म एव सामवदीय सगीत के भी अनुपम जाता थ । निदचय ही उन्हात 
आयुर्वेद पर थी का ग्रन्थ विसा हांगा परन्तु दुर्भाग्य ह कि वह चिरफ्ाल स आयुर्वे 
उपयब्य नहा हाता। न हा, आन्य पुनवसु जसा शिष्य ससार का दकर महपि वामदव 
का यश्व पूण चल्ध का भाति देव उज्ज्वव रहगा। 
पुनवसु के पिता अत्रि निधन तपस्वी थे। बद्ा की ध्यास्याना तथा आयुर्वेद वी 
सवा से इतना अववाद ही कहा था जा घनोपाजन वर वैभव का आनन्द पूठत | प्राचीन 
भारत मे चित्रित्ता के बदत में धत जनता अत्यन्त निन्दनाय समझा जाता था। इस 
कारण प्राय जधिकारा पारिवारिद जावन म जश्रि को आाय्थिक दरिद्रता ही भागनी पंडी । 
वस्तुत भारत के सच्च ब्राह्मण वा स्वरूप अति मं दखा जा सवता हूं। उस समय सम्राट 
बन के पुत्र राजपि पृथु ब्रह्मावत्त म राज्य करत 4। पृथु न अश्यमध्ध यत्त क्िया। ब्राह्मणा 
और याचका वा अमाप्ट धन दवर सम्राट न अपनी लाकपग्रियता का विस्तार किया) 
अन्रि भा घन की इच्छा से सम्राट के राजमवन जान वा तैयार टुए। परन्तु अन्त करण 
से बहा--ब्राह्मण बे जिए याचना स बढरर मन्तोप ही ऊचा है। माचकता पर 
सन्‍्ताप का विजय हुइ अपनी पत्ती को सम्बाधन कर महूधि अत्रि बाल--- दवि | मैं मिला 
से सन्ताए का ऊच( धर समनत हु अतएु॥ खंग्राद पृथू कंद्ाए पर घन-पाचनाव जान 
की अपक्षा वत जावर तपस्या वरना अधिक उचित प्रतीत हाता है। चतो, हम तुम पुत्र 
का साथ वकर वन म॑ रह और सस्तापपूवक तपस्या दः जीवन मे गीत का सुख-लाभ 
बरें | मरा इच्छ ह कि धन-दौतत पर अयवम्वित इस नागरिक गृहवास को ध्यागकर 
पुत्रा सहित तुम भा मर साथ वनवास का स्वीकार करा । 
यह सुनकर महथि की बमपरायण पत्नी एक क्षण के जिए गम्भीर विघार मे 
निमस्त हा वाती देव! आपका प्रथम कधव्य यह हू कि आप सम्राट पृथु के पास 
] महाभारत वनपत्र अ० )92 
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जाकर बहुत-सा घन लाए। वे रार्जाव, तिश्चय ही ऐसे अवसर पर आपको अभीप्ट घन 
देंगे । पुतों आदि, जिव-जिनके भरण-पोषण का भार आपके ऊपर हे, उन्हे वह घन बाट- 
कर आपका मत जहा चाहे वहा जाइसे। आपका यही कतंव्य है। अपने विचारो को 
परिवार पर जाग्रहपुवंक लादना भृहपति के लिए उचित नही। पर्मात्माओं ने गृहस्थ का 
गह्ी धर्म कहा है ।” 
अन्रि ने पली को उत्तर दिया, “देवि ! महात्मा गौतम से मुझे ज्ञात हुआ है कि 
यद्यपि सम्राटु पूथु बडे धर्म-परायण ओर सत्मतिष्ठ हैं, परन्तु उदकी सभा में कुछ ऐसे 
ब्राह्मण भी हैं जो मुझसे ढेप करते हैँ। मेरी धर्मेयुक्त बातो को वे द्वेपी निर्स्थंक वतायेगे 
जौर अनर्येल प्रलाप करेगे ! इस कारण वहा जाने को मेरा जी नहीं चाहता। परन्‍्तु 
देवि, तुम्हारे कहने स्रे अव में वहा अवदय जाऊपा। ओर मुझे यह विदवास है कि राजा 
पृषु मुझसे प्रसन्‍त हो अभीष्ट धन और गौए देकर मेरे सत्काद मे कमी न रखेंगे।” 
इस प्रकार पत्नी से परामर्श कर महपि अत्रि पृथु की राजसभा भे जा पहुचे | 
वहा के उचित शिप्टाचार के उपरान्त वे राजा की इस प्रकार स्तुति करने लगे--“है 
राजपि ! आप धन्य है। इस पृथ्वी पर रुमये और प्रभावशाली प्रथम राजा आप ही हैं। 
मुन्ति लोग भी आपकी स्तुति करते हें । आपसे बंटकर धर्मज् दूसरा और कोई नही है ।' 
इस प्रकार अत्रि के स्तुतियुबत वचनी को सुनकर महयि गोतम ने ऋुद होकर कहा-- 
“हे अति ! तुम्हारी वृद्धि ठीक नही है। अब ऐसे वचन कभी मत कहना । महेन्द्र और 
प्रजापति हमारे प्रथम और पालन करने वाले राजा हैं---पृथु नही । फिर ऐसी मिय्या 
चादुकारी तुम क्यो कर रहे हो ?” गोतम के इन आक्षेपयुक्त वचनो को सुबकर अत्रि ते 
उत्तर दिया, “हे गौतम ! महाराज पृथु इन्द्र और प्रजापति सब कुछ है। तुम ऐसे वुद्धिहील 
हो कि बिना समक्रे-बूफे ही आक्षेप कर रहे हो ।” गौतम यह सुनकर आवेध्य में भर गये 
और अत्रि को बुरा-भला कहने लगे । दोनो महात्माओं को इस प्रकार कगइते देख दूसरे 
महपियों को सभाभवन में उनका ऋगड़ता अच्छा न लगा। तव धर्मज्ञ महयि कश्यप ते 
उनेके वीघ मे जाकर विवाद का कारण पूछा जौर ठीक ठीक निर्णय का मार्ग बताया । 
गौतम वोले--“हे उपस्थित महपियों ! अग्नि राजा पृथु को विधाता यौर प्रथम राणा 
बहते है, मुझे इसमें आपत्ति है, इसलिए में अत्रि की बात स्वीकार नहीं कर सकता।" 
गौतम के इस प्रकार अभिनिवेज्यपूर्ण वचन सुवकर महंपि लोग उनके भगडे का निर्णय 
कराने के लिए महात्मा सनत्कुमार के पास गये | सनत्कुमार ने कहा--"वाल्वव मे पर्म 
का रक्षक होने से राजा विधाता ही है। राजा धर्म भर सुस वी राह दियाता है इस 
लिए चह सबसे प्रथम और पूजनीय है। वास्तव में क्षति मुनि ने जो कुछ कहा वह सत्य है।” 
अब सारे ही महू गौतम के विदड, और जत्रि के अनुकूल ये 
महाराज पृथु ने इस व्यवस्था को सुन, जत्यन्त सन्‍तुष्ठ हो स्तुति करने वाले जि 
से कहा--"हे ऋषिवर ! आपने मुझे जिय उच्चनाव से देपा हैं बह जादरणीय है। 
आपके सत्काराय मैं आपको चहुत-सा घन, वस्त्र, आभूषण, दाहिया, दस करोड़ स्वर 
गुद्रापे लघा एक देरी चादो दक्षिणा मे देता हू। हे पह्यथि ! जाय सर्वतान-सम्पल्त 
हैं। मैं जापरा आदर करता है ।” दस प्रजार बढ विज्ञास सम्पत्ति जोर सलार पाकर 
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महँपि अश्नि अत्यन्त प्रसस्ततापूर्वक अपने घर जायें। घर जार वह सम्पत्ति उल्होंने 
पत्नी एव पुश्रो वो विवरण कर दी, और उत्त रदायित्य के भार से मुक्त हो, तपत्त्या ब्र्ने 
के लिए एवास्त वन वो चले गये । 
महपि अग्रि दी पतली का नाम चख्धमागा था औौर 'बननूया' विशेपणा अभिके 
बननगमन के पश्चात पुनर्वेमु की माता चद्धमागा ही परिवार वी सुचालिश वी। 
पिता के वन चले जाने के कारण पुनर्देमु वो अवसर ही कढ़ा था जा ये पिता से विद्या 
प्राप्त कर सकते ? यही कारण था फि माता चद्धवागा ने उन्हें क्त्रि के मित्र मत 
बामदैय वी सेवा में सिक्षा ग्रहण वरने से लिए नियुक्त क्या । पुनर्वेसु जबनी साता को 
बहुत प्यार करने ये। प्राचीव भारतोय परिषाटी में पुत्र का पिता का नाम गोपन्यरििंय 
के लिए अपने नाम के साथ जोउता पडता था इसलिए पुनर्वेसु अपना पूरा बास जानिये 
पुन्वेगु लिखते थे। परल्‍्तु मातृ-प्रेम के कारण ये जपने जापठ़ा माता के नाम से परिचित्र 
कराने में अधिक सुख जनु नव करत थे, और पुनर्वमु लिसन के स्थान पर अचारदमा्गी 
(चन्द्रभागा का प्र) नाम भी जियते वे। पीछे से उनके सहयागी जोद शिष्य तक दूँ 
चान्दभागी दही लिखने लगे वे ।* ययपि माता वा नाम पुत्र के साय जाइन यी कोई प्राची 
परिपाटी लव मे थी,व्योरि माता बा योत जब नही होता या, फिर भी यह आाधेय पर्वत 
वा मातृ-प्रेम ही था कि वे अपने साथ माता का नाम भी नवंदा के लिए अमर बट गय। 
आये जाति के लोगा वा स्वाभाविक रग पीला (वनव्-कास्ति-वमनीय) हाठा 
था। केश भी वैसे ही 7 जपनो पितृभूमि स्वर्य से रहने तक आर्य अपने बशत में बाते 
रुग वी वल्पना भी न कर सकते थे। स्वर्ग स पजपर नर उपनिवेश में जायाद हा 
जाने पर जलवायु के प्रभाव न जायाँ वी वह विश्येपता वायम ने रहने दी । काई-बाई 
सस्तानें दयाम वर्ण वी भी हाने लगी। परन्तु यह श्यामता उन्हे प्रिय न ची। आय व 
मे श्याम वर्ण वो बाक्षेप या ज्यग्य विशेष वी भाति व्यवहार में लाते थे। सौनास हैं 
कुछ श्यामल सन्तानें इतन ऊचे व्यक्तित्व की हा गई कि वह आक्षेप नी हम प्रिय लगते 
लगा। आय पुनर्व॑मु के पिता भी ऐस ही सोनाग्यश्ाली व्यक्तियों में से ये। वे इश्म्व 
शरीर के थे, इस कारण समान नाम वाले अन्य व्यक्तिया से अन्तर प्रतीत कराने के लिए 
लाग उन्हे हृष्णात्रि बहते थे । और उनके पुन पुनवंसु का कृष्णाशेय ।* क्त्रि और बावेग 
नाम के कई विद्वान्‌ एक ही वच्च मे हुए थ,* परन्तु बाज हम जिनतो कया वह रह हैं 
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उनका परिचय चान्द्रभागी, कृप्णात्रेय और भगवान आय पुनर्वसु--इन तीन नामों से 
होता है। वे इ्यामल ही सही, फिर भी चन्द्रकला मे श्यामता की भाति चन्द्रभागा की 
गोद से उतकी कमसीयता किसी से कम नही है । वन जाते हुए अपने पत्ति के सहयोग से 
वचित होकर चद्धभागा पुत्रों का ऐश्वर्य भोगने के लिए नही, किन्तु अपने पुनव॑घ्तु को 
विश्व को एक विभूति बनाने के लिए घर पर रही थी, वह उसमे सफल हो गई। राष्ट्र 
फो जिस महान पिभूति का दान उसने दिया, वह ऐसा मातु-ऋण है जिससे हम उछण 
नही हो सकते । 
महूपि अनि स्वय एक उच्च को्ठि के वैज्ञानिक एवं शल्यशास्त्री ($फ8८०४) 
थे। ग्रन्थों मे व्याह्याकारो द्वारा दिये गये अनि के उद्धरण मिलते हैं ।! वेदवकक्‍ता ऋषियों 
में सामवेद युग मे जिन सात मह॒ग्रियों को सर्वोच्च प्रतिप्ठा प्राप्त हुईं थी उतमे एक अधि 
भी थे |? ऋग्वेद का पाचवा मण्डल अधि और उनके शिप्यो का सम्पादित ही है। इस 
महपियों की राष्ट्रीय सेवायें इतनी उच्च थी कि इनकी स्मृति वो अमर कर देने फे लिए 
आकाश मे सात नक्षत्रों के एक समुदाय को विद्वानों ने इन्ही के नाम का अमर स्मारक 
बना दिया । भारत का आवालवृद्ध सात तक्षता के उस समुदाय थो देखरर आज तक 
जनता के सेवक इन सात महपियों को स्मरण कर लेता हे, जिनमें अमरकीति अति भी 
है। अति की राज्य-त्यवस्पायें मानव-धर्मशास्त म॑ उद्धत की गईं।? तप्तक्िया में बैठकर 
क्षत्रि ने वेदो में आत्मसयम और सुख के जो उपदेश दिये हे वे देखने ही लायक हैं ।१ इतना 
सब होने पर भी महूपि अति के जीवन मे आथिक सकट आते ही रहे । सामवेद मे उन्ही 
के द्वारा प्रस्तुत इन दो उद्गीथों में उनकी इस विचारघारा का स्पष्ट आभास है-- 
(!) हे सब अन्पकारों को बुर करने वाले इन्द्र | मेरा जो वुछ इस ससार से तुमसे 
प्राप्तन्य है और मुझे सही मिल सका है, वह घर, हे पूजदीय ! है विद्वद्थ ! दिल सोल- 
कर थ्रुके दीतो हाथो स दो ।* (2) हे इन्द्र | सामथ्येत्रान तेरे धन वी राशि वडी भारी 
है। हे झतततो ! हे ससार के द्रप्टा | हे सर्वोच्च दाता | हमे भी वह उत्तम धन प्रदान 
करो ।९ जिस सकट में ससार रोया है, जत्रि ने उसे हो सम के मधुर गानो में गाया। यही 
उनकी महत्ता है। 
अधि का यह लादर्शे परिवार स्वर्ग से उतरकर पज्चात वी राजधानी साम्पिल्प 
में रहता था ४ प्रावाहण ऊँवलि वहा के तत्ववेत्ता एव यशस्वी सम्राटु थे। काम्पिल्य का 
दसवार केवल राजनी तिज्ञो को सभा त थी, वह तत्त्वज्ञानियो और वेदवक्ताओं की समिति 





+ समस्त प्रमुच्यय, अम्या० 3/35 दीझा (वउात्ता तल्करण) 
भरदाज वाक्ष्यपो गापमाअजिविश्वासिया जमदश्तिवसिष्दश्यैदसपपंय ” 
>+पधायदद, पवरमानरुष्ड 55 
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मु> औ6॥ 

सामाद पा उपयुक्त सूछ । 
पामपद, ए उराष्ड (5[4॥ 
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7. भर मर, विमान० 33॥ 
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भी थी! पास्चालो वी यह समिति अपनी इस विश्येपता के लिए प्र्चिद्ध ची | वे राजनीति 
मे ही नहीं, ब्रह्मविद्या म मिथिता के जनक और याज्ञवल्वय से टवकर लिया करते थे। 
पञज्चाल की शस्प इ्यामला भूमि होने के नाते काम्पिल्य में जहा अपार भौतिक ऐदवर्य 
था, वहा तत््वजानियों और ब्रह्म विदा का भी पारावार न था। प्राणिति के जबपद युग 
(800 ई० पू०) में भी काम्पिल्य एवं प्रतिष्ठित नगरी थी (अप्टा० 4-2-80 सवाशादि- 
गण) । मारीच-कश्यप, विद्वामित, वसिष्ठ, वामदेव और अन्रि जैसे प्रह्मवकता उसके 
स्वनामधन्य सदस्य ये।? ऋचाओं पर साम का निर्माण इन और इन्ही जैस जन्‍्य 
महाभाग्य महूपियों ने यही एकत्रित हाकर किया था, क्योकि उनके प्रमुस प्रावाहण 
जैबलि ही ये। उद्‌्गीधिया म वडे-बडे महपि भी प्रावाहण जैवलि को तुलवा में पीछे रह 
गये और सम्राट वा ही साम गान में श्रयम स्थान मिला ।* किर भी जैव्लि की दृष्टि मे 
अत्रि वी प्रतिष्ण ऊची थी। अत्रि ने सदेव ही सम्रादु की विद्वत्परिपद्‌ से सम्मानपुर्वत 
यथ उपाजन किया। मान-धनी भौतिक धव वी परवाह नहीं बरते। यही कारण 
था कि अति न कभी जँवलि के सामने हाथ नहीं फैलाबा और वृद्धावस्था मे प्ली 
चन्द्रभाग को पुत्रा वा दायित्व सौपकर जात्मसम्मान का सवल लिये तपावन चन्न 
गये 
अब महूपि अप्नि मे अपना आश्रम जिनकूट पर बनाया । जीवन के अन्तिम चरथे 
में वे आत्मा और परमात्मा के चिन्तन में तल्लीन हो गये। इस लोक की चिस्ताओं से 
मुक्त होकर वे परलोकगामी पय को प्रशस्त बनाने में व्यस्त थे। इधर माता चर्रभागा ने 
पुज पुनवेसु को अति के परम मित्र महषि वासदेव की सेवा में शिक्षा प्राप्त करने भेज 
दिया । पुनर्वसु ने गुरुसवा में तत्पर रहकर आयुर्वेद का उच्च कोटि का ज्ञान अर्जन किया! 
दीक्षान्त भे गुर का आजीर्वाद लेकर वे घर जाय। अपनी उच्च योग्यता के का रण कारमिपित्य 
के महान्‌ विश्वविद्य/लय में आयुर्वेद के जाचार्य नियुवत हुए। अपनी विद्वत्ता के कारण 
आजेय पुनर्वसु का यद्य वाक्लीक भे लेकर कामरूप (श्रह्मदेश) तक विस्तृत हो गया। 
अखिवेद, भेड़, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि जेस शिप्य उनके चरण-सेवक थे 
और काइझ्ायत, वायविद, मौदुगल्य, ह्रिप्याक्ष, मिक्षु आतेय और भरद्वाज जैसे विद्वान 
अपनी जिन्ञास-पूर्ति के लिए उनवी सेवा म॑ उपस्थित रहते ये॥ चन्द्रमाया का हृदय 
अपने पुत्र की इस सफलता पर छतकृत्य हो गया। 
आशेप ने जीवन में जाचाये होकर भी अपन आपको विद्यार्थी से अधिक और 
बुछ नही माना। उन्‍्हो।न मह॒पि वामदेव से विद्या पढने के उपरान्त महूँवि भरद्वाज के पास 





बुहृदारण्यय उपनिपद्‌ 62 दथा शाप द्ाह्मयय । 
'. मामवद, उत्तराचित्र, छ० ]॥ 
3 तज़याह उद्गोध कुशता बन्द शिलक शाजावत्यश्वैव्रिवायता दाहम्य प्रावाहणो जैवहिरितिं।' 
“+छार्दाग्य उपनिपद्‌ ]|8 
चरक स०, सूत्र ० या तथा जद्याय 25, भरदाज गुद से बिन तनामय शिप्य 'भरदाजशब्दनई 
नाते गुरुद्च्यत वि तु अयुव भरदाजगात कश्चित' --चरक टी० शायेर० 3/33 
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प्रयाग में रहकर आयुर्वेद के अनेक रहस्य प्राप्त किये! इतना ही नही, वे? इन्द्र के प्राध 
स्वर्ग तक गये और कितने ही रसायन योगों का रहस्य सीजकर काम्पिल्य में आयुर्वेद की 
विरस्मरणीय सेवा करते रहे। आतेय के जीवन-काल तक आयुर्वेद श्षिक्षात्रम प्रायः 
मौखिक था| वह वेदों में डिन्‍्न-मिन्‍्त (विप्रको्णं) लिखा गया था। संगठित रूप से 
केवल धन्वन्तरि या सुभुत सहिताओ के अतिरिक्त व्यापक साहित्य न के बराबर ही 
था। जो कुछ था, वह भी शल्य (5०:78००:७)-प्रधान ग्रन्व थे। आत्रेय ने अपने शिष्यों 
को अनेक सम्रह ग्रत्य लिखने की प्रेरणा दी, ताकि आयुर्वेद सर्वमुलम हो सके । महूपियो 
की एक समिति में छः शिप्यो की सहितायें सर्वश्रेष्ठ स्वीकार की गईं, ये छहों शिप्य 
अम्निवेश, भे ड, जतूकर्ण, पराशर, हवारोत ओर क्षीरपाणि थे। सर्वप्रवम स्थान अग्निवेश 
को दिया गया क्योंकि वह इनमे भी श्रेप्ठतम था /* आज उपलब्ध होने वाली 
चरक-स्रहिता के उपदेष्टा आजेय पुनवंसु भोर मूल लेखक अग्निवेश ही थे। यह कहने 
में कोई अतिशयोवित नही हैं कि आनेब पुनर्वसु ने यदि काय-चिढ्तित्सा के लिए 
इतता महान्‌ कार्य ने किया होता तो आयुर्वेद को यह गौरव न मिलता, जो उसे अब 
प्राप्त है। 
अपने पुत्र आजेय पुनर्वसु को इस वन्दनीय आसन पर विठाकर चन्द्रभागा गृहस्थ 
जीवन के उत्तरदायित्व से मुवत हो गई थी। एक दिन पति के बन जाते समय वह समाज 
का ऋण चुक/ने के लिए घर में रही थी, परन्तु आज तो समाज ही उसका न्हणी वन 
गया था। उसने देसा, मातृत्व की परिवि पूरी हो गई। वैदिक मर्यादा के अनुमार सम्पूर्ण 
उत्तरदायित्व से मुबतत होकर पत्नो के जीवन का सर्वेस्व पति की सेवा ह। चन्द्रभागा के 
सौभाग्य से मह॒पि अधि अभी तक चित्रकूट पर तपश्चरण में तल्‍लीत थे। इसलिए पुत्र को 
घर सॉपकर चित्रकूट के आथम में पहुच, पति-चरणो की सेवा में तललीन दोकर अहूनिशि 
बह सोभाग्य की सम्पदा बटोरते लगी। उससे अपने जी वद के चगीत का अन्तिम चरण पति 
की सेवा में ही समाप्त किया । ऐसा जानन्दित जीवन सो भाग्यवती होकर भी सबको प्राप्त 
गही होता, इसोलिए महँपि माल्मीकि ने अपने महाकाव्य मे उसे अनसूया कहकर विभेषित 
फिया । कालिदास को लगा कि अनसूया का नाम नही लिया तो उनका 'रघुवद्ध! पूरा 
नही होगा (४ चच तो यह हे कि अनसूदा का जीवन भारतीय महिला के क्रिपात्मक 
भादर्श जीवन का प्रतीक है। उसमे असूया (निन्‍्दा) को स्थान ही नही है, इसोलिए 
चन्द्रमागा के लिए अनसूबा से सुन्दर विशेषण (80०) कवि को और न मिला । राम 








] ऋषपरब भरदाणाज्ज[ूटृस्‍्त श्रयाहितम्‌ 

डोप॑मापुन्चिको्ेा बेड वर्धनयादुप । --चररू०, सब /26 
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जब सीता और सद्मण के साथ वनवासी हुए, तो मार्य में कुछ देर के लिए अधि के 
आश्रम में गये । उस थोडे समय में देवी अनसूया ने सीता को पतिब्रत धर्म केजिप्त 
आंद्ण का उपदेश दिया वह सम्पूर्ण समायण में अतुल है। रामायण के सम्पूर्ण इतिद्ाप् 
में राम का वनवात्त, राम के वनवास में सीता का अनुगमन, और सीता के अनुगमत मन 
अनसूया के उपदेश एक-दूसरे से कितने महान्‌ हैं, इसको माप कोई वाल्मीकि या 
तुतसीदास ही कर सकता हैं। है 

आत्रेय पुनवंसु जेसे सोभाग्यशाली पुत्र थोड़े हो होगे जिन्हे माता, पिता और 
आचायं--तीनो ही इतने महान मिले हों । यही महानता पुत्वंसु के जीवन में भी प्रति- 
विम्बित हुईं | माता की दृद्ता, पिता का वैराग्य और गुरू की विद्धत्ता, के सभी गुण 
आत्रेय में समन्वित थे । उन्होने श्रह्मचारी रहकर ही जीवन व्यतीत किया । उसके विवाह 
का उल्ले् नहीं मिलता । ये इतने अपरिय्रही थे कि उन्होने प्यवित्मत सम्पत्ति का संग्रह 
नहीं किया। उस युय के वैतिक यासक महपि लोग थे, उन्हें भी आथिक आकांक्षाओं कीं 
पू्ति के लिए राजाओं की चाटुकारी करनी ही पड़ती थी। पुनर्वसु के प्रिता महूवि अं 
को भी अथपिक्षी होते पर अश्वमेय के समय ब्रह्मावर्त! के सम्राद्‌ पृथु का द्वार ख़टन 
खेटाना पड़ा, भर केवल सी स्वार्थ-यूति के लिए अपने गुरू इन्द्र से बैर मोल लेना 
पढ़ा | पृथु के यज्ञ का घोड़ा चुराने के अपराय में अधि ने कई बार उद्योग किया कि 
इन्द्र का बंध कर दिया जाय ।£ परन्तु इन्द्र ही अपनी चातुरी से बच सके । झतख्पा? की 
विद्वन्मण्डली के वीच द्रव्य के लिए समराद्‌ पृथु के सामते हाथ फैलाते हुए अत्रि का आत्म- 
सम्मान नतमस्तक हो चुड़ा था । पिता की इस विडम्बना की पुनरावृत्ति पुर्वमु ते 
अपने जीवद में न होदे दी। पृथु की राजज़भा में अति ने जिस प्रकार अपनी विद्वत्ता 
की धाक स्थापित की और सम्राद से पायी हुईं अम्पति तृण की भाति त्यागकर विरक्त 
हो गये, उसी आदर्श को पुनर्वसु ने अपने सम्पूर्ण जीवन में चरितादं किया ।बढ़ी-वड़ी 
विद्वत्परिपदों में ऋषिगंग आग की व्यवस्था के आगे मस्तक भुकाते थे।* औौर 
जहा अधि को राजाओं के दस्वाजे खटलटाने जाना पडता था, वहा बाजेस के पास 
राजाओं के विमन्‍्त्रणो की भरमार थी। इनना ही क्यो, भिन्‍्न-सिन्‍न सम्राद्‌ विद्यार्थी बत- 
कर उनके चरणो की सेवा करने थे 

अब आशेय पुनव॑नु का व्यक्तित्व भगवान की सीमा तक पहुंच गया था! लोग 
. सखवतीदृषद्रा्यों देवाद्यार्यदन्‍्द्र रमू ) 


ह देव निर्मित देश दरद्मावर्त प्रदकतड -“मनु ० 2|7 
2. श्रीमद्भागवत स्क० +, न० ]9 





स्रस्‍्वड़ी तदों के करियारे ऋृद्धायत डी राजघानो--श्रो मदुभागवद 4/8/7 
खष्मौर शी उफ्यद्ा में सायौरा के पास से सरस्यतो और देघाट डे उपत्यका में कासका के प्रा 


इप्पदती (पग्पर) नदी निकडली है ॥--बिल्तृव वधन “भारतीय इतिद्वाप ही रूपरेया! में प्रथम 
प्रप्ररण देखिये । 


4 तदाब्वेंय व श्ुत्या श्र्द एवानु मेनिरे। 
ऋषदा/शभितनन्दुश्त यदद्र दचठ सुरा- 


(--चरक०», सूद्ध 5 
$. डादो के धड्नाद बा्यावि३ एस दि: 


६ उस्रादु दिभि आदि ढा दर्षन देखिये--चुरक०, मृत्र 26 


भगवान्‌ जात्रेय पुनर्व सु ५)॥॥4 


उन्हे भगवान जात्रेय पुनर्वसु कहते ये। व्यवितत्व के विकास के लिए जो छ गुण! आदओं 
माले गये, वे सभी उनसे विद्यमान थे, इसोलिए विद्वानों ने उन्हें भगवान की पदवी दी। 
अपनी विद्वत्ता के कारण आत्रेय ने एक विश्ञाल राष्ट्रीय परिवार की रचना की थी; 
पश्चिम में वाल्लीक (830907) से लेकर पूर्व में इण्डोचीन तक समस्त प्रदेश उनकी 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला का क्षेत्र था |? उन्होंने वाह्लीक में विद्वानों की योजना को, उन्हे 
आयुर्वेद के गृढ्तत्व समभाये । काज्जायन जैसे वाल्लीकभिपक्‌ सभी चैजञानिक 
विवेचनाजों में आज्रेय से विचार-विनियम किया करते थे । उस युग की शायद ही कोई 
वैज्ञानिक परिषद्‌ रही हो जिसमे आनेय के साथ वाद्धीक के काड्रययन झामिल न हुए हो । 
कहना नदी होगा कि उस युग से वाह्लीक का विस्तार कास्यपीय सर (095एथथका) $८०) 
तक था। पार्शव (पर्शिया) और असछुर देश (असीरिया) वाह्लीको के प्रभाव में थे 
अघुरों की माया और मन्नत विद्या पर आवेय का विज्ञानवाद विजयी हो गया था, क्यो कि 
बाह्दधीको को चिकित्साशाह्तर का ज्ञान आजेय पुनर्वेसु से मिला या। किन्‍्ही लोगो का 
विचार है कि चिकित्साझास्त् के लिए भारत सुमेरियत, सेमेटिक या यूनानियो का ऋणी 
है। लेकिन यह विचार गलत है। यूनानी सम्यता का उदय तो बहुत पीछे हुआ था । उससे 
प्रथम मिश्र और वेवीलोनिया मे सुमेरियन जातिया बहुत सम्य हो चुकी थी। सेमेटिको से 
भी पूर्व दजला और फरातत के मशभ्यवासी सुमेरियन लोग त्ामाणिक त्रम्यता उन्ही ऋषियो 
से ले गये थे जिचफ़ी कघा हम यहां लिख रहे है। उन देशवासियों की भाषा, देवताओं 
के नाम, औपधियो के प्रयोग और चिकित्सा के मूल सिद्धान्त भारतीय भायुर्वेद के हो 
हुपान्तर हैं। गान्धार, बैदीलोन और मेसोपोटामिया के पुरातत्व मे मिलने वाले सस्मरण 
भारत की इस देन के पोपक' है। हम प्रकृत विषय से दूर न हो जाये, इसलिए यहा 
आ्रेय के शिष्य वाह्नीकमिपक्‌ काइूायन के परिचय तक ही सीमित रहना चाहिए। 
वाक्लीक जैसे पश्चिमी देशों के साथ-साथ सोराप्ट्र (कच्छ, काठियावाड ), सिन्प, 
विलोचिस्तान, सैन्धव ओर सोवीर (गुजरात, खानदेश) का भी गहरा अध्ययन आनेय 
मे किया था। उन्होंने रस, द्रव्य ओर दोपो की विवेचना मे अपने इस गहन अध्ययन के 
परिणाम अग्मिषद्य को सुभाये थे॥ उन्होंवे कहा--'लण का. जत्युप्रोग़ दूषित है 
उयोदिः इससे मास-शोणित मे शिविलता क्रीक्ष पाती है और दन्द्-सहन की शपित 
पघदती है, वालो में फेंदी, देह मे सुर्रिया और युद्धावस्था का ज्ञीधर प्रमाव होता है।' 
वाद्धीक, सौराष्ट्र, सिन्धु ओर सोचीर देशो मे नमक वहुतायत से स्राया जाता हैं, बढ़ा 
तक कि लोग दूध भी नमक डालकर पोते हैं। यही कारण है कि वहा के लोगो में यह 
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राय अधिऊ है। उसी प्रवार क्षार रा अधिक प्रयाग अन्‍्धयापन, नपुमकता, बुढ्धाया, हृदय 
वी बीमाएिया पैदा करता है। यूर्वीव देश और पिशेपत्त चीन के विवासी क्षार वा 
प्रयोग अधिक करते हैं। इसने उनम बहू रोग अधिऊ है ।! आय के इस विवेचन से यह 
स्पष्ट है कि वाम्पिल्य से इन दमा तक सामाजिक जोवन में एक्सूबता अवश्य थी, ठगी 
वो उनके लाभागान वी आर दतने महान्‌ वैज्ञानिक का ध्यान गयां। इसके अतिरिक्त 
अआजेयने भारतवर्ष के मिनरलिन्त आागा के जल सा वैज्ञानिक विस्लेषण दिया है। 
हिमालय, मलयगिरि, पूर्व समुद्र-वाहिनी नदिया, परारियाज, विन्ध्याद्रि, सह्माद्रि (पश्चिमी 
धाट) एवं पश्चिम समुद्रवाहिनी नदिया, समी व जला वा भिन्न भिन्न गुण-दोप आार्नेय 
के अध्ययन मे समाविष्ट था ।* हम इसम स्पष्टदेखत दूँ कि राष्ट्रीयता वी दृष्टि से उत्तर 
ओर दक्षिण भारत तक भी क्तिते एक थे। उस एकता वी आधारशिला की सुदृढ़ बनाते 
वाला में आनय पुनर्वेसु भी थ। है 
हम लिख चुके, हूँ, आत्रेय पुनर्वेसु स पूर्व तक आायुयद विज्ञान वा वेन्द्र स्वर्ग था। 
स्वर्ग वा क्षेत्र त्रिविष्टप (तिब्बत) से लेबर लोकालोक पंत (अल्ताई) तक उत्तर 
में विस्तृत था ।? पश्चिम मे वक्ष (वामू दस्थि) और सुवास्नु (स्वात नदी) वी स्वगं- 
निमृत धारायें थी। काक््यपीय सर (0859८थ॥ 8८७) उसकी बन्त्रिम हीमा यी।वरक्ष 
(आमू दरिया) के दक्षिण वाश्यपीय सर तक वाज्लीक और उत्तर म देवभूमि हर्खिं 
(उत्तर कुछ) कै प्रदेश मं थ ।' दस प्रदेश म शाद्घायन द्वारा आय ने आयुर्वेद का 
प्रवाध् पहुचाया, यह ऊपर कह घुके है । इसके अतिरिवत चैधरव बन में भी आतेय॑ ने 
एक विश्याव विज्ञाम परिषद का थायाजन किया । चेतरथ वन अलकापुरी दा प्रदक्ष था । 
यह यक्षा नी राजधानी थी। बुब्र के भवन यही थ।* गढ़वाल के उत्तर म बहू स्थान 
आज भी है जिस 'अलापुरी बाज! बहत है । यह विज्ञान परियद्‌ रसाहाद थी विवेचता 
करने वे लिए हुई थी। प्रश्न यह चा--'रसा वी सख्या क्या निधारित वी जाय ? बडे 
बडे दस वैज्ञानिक के विचार इस परियद्‌ म प्रस्तुत थ। () झद्रक़ाव्य का एक रख- 
बाद, (९) झावुस्त॒य ब्राह्मण का दो रसवाद, (3) पर्णाक्ष मौद्गल्य का छीत रंसवीद, 
(4) हिसप्पाक्ष कौशिक का रस चनुप्टयवाद, (५४) ठुमार झ्विरा भारद्ाज का परच 
स्पवाद, (6) काप्चिराज वायवरिदु का पदुस्सवाद, (7) विदहराज निमिवा स्ठ 
रखवाद, (8) बडिश धामार्गव का अप्द रमवाद, (9) वाह्लीबनिपश्‌ शाद्ायन की 
असरप ससवाद और (0] आंत्रय का पहुरसवाद---दख परिषद्‌ के विवचता के विपय 
थे। गरम्भीद विबचन के उपरान्त जानेय का पट्रयवाद ही सर्वसम्मन सिद्धान्त माना गया, 
कयाकि वही वै्ञानिद सयादा सिद्ध हुईं। वाशिराज के पद्रमवाद शत आतजेय के पहुर्स- 
वाद म एक मौलिक बन्तर था। दाशिराज "गुरु जघु झीताप्ण स्लिग्प झृक्ष' को पडुरस 
2 चरऋ०, मूत्र० 4० 27/203-208 
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कहते थे, परन्तु आनेय का पक्ष था 'मधुर, अम्ल, लवण, कु, तिक्त और कपाय! ही रस 
है। परियद्‌ लम्बे विवेचन के उपरान्त आजेय के पक्ष को अन्तिम सिद्धान्त घोषित कर 
समाप्त हो गई ।7 
पञ्चगज्ज प्रवेश मे बैठकर रक्तपित्त पर एक भाषण आजेय ने दिया था। 
अग्निवेश आदि उनके साथ ये (* पज्चगड्भ प्रदेश अनकापुरी से ऊपर है | मूल स्रोतो से 
पाच घाराए जलग-अलग वहूती हुई गगोत्री पर आकर एकत्र होती है । यहा से गया एक- 
घाय हो गई है। किन्तु गगोती से ऊपर जहा पाच घाराए पृथक्‌-पृथक्‌ बहती हैं पञन्‍्च- 
गज प्रदेश कहा जाता हैं। बदरिकिथम इसी स्थान पर है।* आज्रय यहा से गुजरे हो, यह 
बात नही, उन्होंने यहा कुछ समय निवास कर आयुर्वेद के महत्त्वपूर्ण अश्नों पर प्रवचन 
दिये थे । 'पत्चगग प्रदेश में विहार करते हुए भगवात्‌ आतजेय ने प्रवचन दिये! इस 
प्रकार अग्तिवेश ने स्वय लिखा है। इसके आगे कंलास पहुचकर भी जाय ने कुछ प्रवचन 
दिये, और हिमालय के पाइर्द प्रदेशों मे तो कितने ही उत्के स्मरणीव भाषण हुए। 
हिमालय के ऊपर इन्द्र, ब्रह्मा और भशिवयो के देश से आाजेय का यह कार्य कुछ साधारण 
काम न था, प्रत्युत स्वयं का दिग्विजय कहना चाहिए ॥' 
एक समम था जब चिकित्सा का रहस्य जानने के लिए स्त्र्ग के ननन्‍्दन, कंलास, 
सुमेर एवं चेत्ररथ तक जाना पड़ता था। दुर्वेल रोगी कैसे जाये ? बहु से आकर, यदि 
रोगायस्था में परिवर्तत उपस्थित हो तो क्या हो ? औपधि का प्रयोग, अनुपान, जयोग 
और मिथ्यायोंग कौन समभाये ? उद सकटो के रहते, चिकित्सा का चलना हो जशवय 
था। पुतवेसु के पित्ता अनि के युग तक यही सकट यहा के लिए था। जब कोई नया रोय 
दिखाई पड़ता, लोग परेशान होते | चिकित्सा का ज्ञान नही, क्या हो ? ऐसा ही आपत्ति 
भेपड़कर यहा कार्य करतेवाले लगभग पचास महूपि एक थार हिमालय के पारवे में 
एकत्र हुए। प्रश्न यह था कि जनता में नये-तये रोग फैल गये हैं, सनाथ भी अनाथों की 
भाति मर रहे हैं। श्रेय और प्रेय दोतो का अपहरण रोगो ने कर लिया है--इलके शमन 
को उपाय कया हो ? प्रत्येक महूपि गम्भीर विचार मे निमग्न हो गया। आपत्ति सभी 
पर थी, उपाय किसी पर नदही। अन्ततोगत्वा उन्हे यही मूक पडा कि इन्द्र की शरण 
आणर / कीमजापे 2 वह गीतों उतभाः ही काठिना यए। बच्चा नहपियए ने एुफा मपद्ाण 
ने साहस छिया---“मैं जाने को तैयार हू /” महपियों मे उल्लास और आशा दौड गई, 
सबने अनुमोदन किया। मरद्वाज का साहस उस युग में एक महान्‌ भात्मबतिदान 








3, भर श्न्सूत्र न०26 
2. 'बविदृज्त जिवारमान पज्चगर्द्ध पुरवेसुम्‌ --चररुू०, चि० 4|] 
3. (॥) भाषीरषी, (॥) जाह्व4॥ (४7) उिप्णुमगा, (४) णौतो गया, (५७) अवकृतन्दा--ये प्रात 
धाराएं। --/भारतोप इविद्वास की स्पा, पृ० 63-62 
4. हिंद दिधापरादी् $ बामे नरइतापम $--घरक०, जि» ]3 
पुष्प हिम्रब तह: प्रा्दे "-चरव०, चि० 30 
ताप उिन्‍्तेसडोये- विदस्व डिकाप्मानसाजेयमूदिवन्दितम्‌ । महूपिभि: परिवुव * * 
+>जरर%०, जि० 2! 
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समझा गया । बालक पुनर्वेसु ने गुर्वर भरद्वाज से स्कूर्ति-लाभ की भौर इसी सेवा वे 
लिए अपना समस्त जीवन वलिदान कर दिया।? जापन ऊपर के वर्णन से दखा कि पूर्व 
मे मिथिला से लेवर पश्चिम म वाह्वीक तवः तया नाख के दक्षिण से लेकर तिब्बत 
के उत्तर तक आजेय पुतर्वेतु ने एक महान्‌ आयुर्वेदिक परिवार की सृप्टि की | अग्निवश 
ने इसी भाव से लिस। है-- भगवान्‌ आज्ेय पुनवंसु जायुवेद विद्या के प्रवर्त्तंक थे 7 
जाजेय पुनर्वसु से पूर्व भी आयुर्वेद म महत्त्वपूर्ण वैज्ञानिव अनुसन्धान हुए 
किस्तु वे स्वर्य म ही सीमित 4 । सुधा” और “जमृत' जैसे रासायनिक प्रयोग आतय के 
पूर्व आविष्दृत हो चुके ये। वह आाविष्यार चिकित्सक का आदर्श था । पूर्ववर्त्ती वेज्ञानिका 
के लिए यह स्तात्र आत्रेय के युग में प्रसिद्ध हो चुका था--ऋपिया ने जैसे रसायन 
प्रयोगा का जाविष्सार किया, देवताआ ने अमृत का, और श्रेष्ठ नागा ने सुधा का, वैसे 
ही मेरी यह जपधि तुम्हारे लिए हो ।'* सुधा, अमृत कौर रसायन जीवनीय प्रयाग थे। 
परन्तु इनका लाभ मरतयासिया का प्राप्त न था। आशय के युग तक रसायन-प्रपोग 
स्वर्ग से बाहर (नरक तव) आ गय ये । उन्हें लान वाला मं पुनवसु के पिता अनिभी 
थे। परन्तु सुधा और अमृत स्वर्ग के लाग ही पीत रहू। सर्वसाधारण उनके ज्ञान से 
बचित रुप गय। भगवान्‌ पुनर्वेमु भी निश्चित रूप से न कह सके वि सुधा क्या हैं और 
अमृत वया ? वे काई सुरायें थी, यही उनका अनुमान है। य स्वार्यी जीवन के 
बिलास थे। भातेय पुनव॑सु के सामन तो रोग और रोगात्रान्त मनुष्या का एक सत्तार 
था, जिनकी सेवा मे उन्हात अपना जीवन उत्सर्ग क्या | 
पुनर्वसु के युग में स्वर्ग और नरक नाम का राजनैतिक भेद नहीं रहा था। 
पुनर्वेसु ही कया, वहू ता अति के वाल म ही शिवित्र हू चता था। अब स्रय वी भाति 
नरव म॑ भी राज्य-व्यवस्था स्थापित हो चुवी थी । जैस स्वर्ग मे इन्द्र की व्यवस्था चलती 
थी वैस नरक में मनु बा जनुशासन चल गया था । स्तर्ग-नैस उपयन जीर भवन यहा भी 
बन ग्य थे । पृयु, पृपथ्च और प्रावाहण जैस्ते सम्राटा वे राजमवना म॑ भी लक्ष्मी वा 
तास बिलास इन्द्र स बुछ वम ने था। स्वयं वे निवासी महपियों के कितिते ही परिवार 
यहा के निवास मे मुख जौर सौनाग्य समनने लग 4 | रखायनविज्ञात सीसत के लिए 
इन्द्र कं पाये भ्िविष्टप (ति्यत) जात हुए नृगु, अगिरा और अति आदि के लिए 
पुर्वसु ने लिखा कि बढ़ा उनयी 'पुद निवास-नूमि' थी। यह 'ुर्वेनिवास! ही यहा के बढ़े 
घड़े वे बव और सुदृढ़ राज्य-व्यवस्था का परिचय दता है । पुनरेसु के दा पीढी पूर्व भुगु न॑ 
मा पर्मशास्त्र वा सम्पादन विया था ।* वही मनुस्मृत्ति कर मूल रूप था। उस समय 
| चरझइ स०, सूत्र ० बे] 
2 आयुर्वेद विद्यअ७छ भिपम्िधा प्रदतकमू 
पुनवसू बिडात्मानमू “-चरऊ०, जि० ]32 
घरक ०, कत्प० ][0 ( रदायनिदर्धोया दवानाममूर्त यवा । सुवेवालमकायारता फैयश्यमिदमहतुव। ) 
ठपा विशिक्तास्पान,][(70 
$ डाइड्ानमूंठ मू दा झ्वध्ा भूया पितृ शव था। 


खासा दुत्वा द्विजावा यामु३व ्यानद्त्तय --चरछ०, खि० 24 
हि मनु» /59 
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जो सर्वोच्च व्यवस्था परियद्‌ (0075प्/ए८०८ 25डथ्य09) बनती, उसमे दस प्रजापति 
थे। इन दस में एक अबि भी थे। प्रजापतियों की इस परियद्‌ ने पूर्व में प्रशान्त महा- 
सागर से लेकर पश्चिम में भूमध्य सागर तक आर्यावत्त देश की स्थापता की।? इस 
स्थापना में राजवतिक् विजयो के अतिरिक्त सास्कृतिक विजयो का महत्व ही अधिक: 
था । वह वेदों की फिलासफी या आयुर्वेद की सेवाओं के साथ-साथ विस्तृत हुईं थी, 
जिसके लिए अत्िने अथक उद्योग किया ओर पिता के मिश्चन को पूछ्ति के लिए पुन्वेसु 
से अपना शमस्त जीवन लगा दिया | सास्क्ृतिक और व्यापारिक दृष्टि से दक्षिण भारत 
के साथ घनिप्ठ सम्पर्क रहते हुए भी आार्यावर्त की राजनैतिक जभिलतता उस काल तक 
नही थी, क्योंकि उत्त र मे हिमालय से लेकर दक्षिण मे विन्ध्याचल तक ही आर्यावर्त्त की 
सीमा समाप्त होती थी ! फिर भी दक्षिप्र भारत के शासक पुलस्त्य और पुलह जार्याव्त 
के प्रजापतियो मे सम्मिलित थे। दक्षिण और उत्तर भारत की सास्कृतिक एकता का 
यही आधार था। यदि यह एकता ने होती तो आरयावत्त के निवासी होकर पुनवंतु 
वक्षिण भारत के पहाड और नदियों के गुण-दोष पर जायुर्वेदिक दुष्टि से विचार ते 
करते । उनके लेखों भे महेन्द्र, मल्लय और सह्य के लिए जो ममता टपकती है बहू त 
होती । सास्कृतिक अनुशासन की दृष्टि से आर्बावत्त के कुछ प्रदेश ही बग्रणी थे | इनमे 
प्रथम स्थान ब्रह्मावत्तें का था । वहु चरक में देवताओं का सर्वप्रथम उयनिवेद था। 
सतलज (भत्तद्र) और यमुना के वीच की यह भूमि सरस्वती ओर दृपद्षती (पम्घर) से 
अभिशसित्ित थी । जतता के लिए सामाजिक आचार (कानून) सर्वप्रथम यही बने थे ।£ 
इससे उत्तरकर दूसरे नम्बर पर कुरुक्षेत्र, मत्व्य (अलवर), पज्चाल (फर्रखाबाद), 
शूस्तेव (मथुरा) का प्रदेश ब्रह्मपि देश कहा जाता था। शिक्षा भौर चल्कृति की दृष्टि 
से ब्रह्मपि देशवासियों की सेवाये महात्‌ थी। इस प्रकार राजनैतिक दृष्टि से ब्रह्मावर्त 
और सास्क्ृतिक दृष्टि से ब्रह्मपि देश ही उस युग में प्रकाग के केन्द्र थे।' ब्रह्मर्पि देश को 
यह गोरव प्राप्त है कि पुन्वेसु जेस प्रकाश-स्तम्भ का उसने निर्माण किया, जिसके द्वारा 
पूव समुद्र से लेकर पश्चिम समुद्र तक सम्पूर्ण प्रदेश आलोकित हो उठा। 
हिमालय और विस्थ्याचल के वोच सरस्वती से लेकर प्रयाग तक आरयविर्स को 
मध्यदेश कहा जाता था ।* सरस्वती नदी उस काल तक लुप्त हो चुकी थी, क्योकि भृगु ने 
4. मरीचिसत्ाद्वि स्सो पुलर्य पुल फुम्‌ । प्रवेतल बद्धिप्ट पे भूयु वारदमन च ॥-मनु० |35 
इनके यथ्य वा वर्णा धागबत 3[2+ मे देखिय। 
» भासम॒द्ञ तु पूर्वाशसमुद्रात्तु पषक्निममाम्‌ । तयोरेवास्तर वियोरा्यबत्त विदुुंधा ॥->मनु० 2/22 
» मनुस्मुठि, 2[7-8 
« गुण्क्षेत्रक्च मत्स्याश्व पण्चाजा शुरघेनताः। 
एप ब्रद्धपिदणाये. इद्धावत्ताइतन्तर मे 
एनर्‌ धप्रमृतस्प सकान्ाटप्रेजन्मन । 
स्व रब चरित्र दिक्षे सन्‌ पृपि्धा सर्ेमाने३ ॥>मनु०2|/!9 20 
3. हिषब द्िस्ययोमेंब्य पतंग बिनमनादरि ॥ 
अत्यमपूप्र पागाच्च मध्य दयय, छू कोविव, ॥-मनु>० शूट! 
मुस्णेद् सस्त्वजो नदी क उठ पर या। सरस्वतो, सदलज और यजुना ऊेदोच इट्ठो हुई कष्छ ड्रो 
छा मे गिरतों थी ! 


हर ७ ३० 
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मनस्मति' में उसके लिए 'विनशन' झब्द-प्रयोग किया हे, जिसका अ्े अदृश्य हो जाता 
है । परन्तु 'विनशत' सह्द का प्रयोग यह प्रकट करता है कि सरस्वती के लोप हो जाने वी 
घटना उस युग के लिए ताजी थी । पूर्व और पश्चिम समुद्रो की सीमा की दृष्टि से यह 
मध्यदेश दना था। काझी में धन्वस्तरि, दिवोदास जौर प्रतदंन हुए जबश्य, परन्तु उनके 
पश्चात्‌ मौलिक रूप से राजनीति, सस्कृति अबवा साहित्य का सूजन वहा शक गया। 
हैहयव्ी सम्रादो ने, जो प्राय: अग दस्म (विहास-उडीसा) के झासक थे, काशी के 
राज्य को कई वार छित भिन्न कर डाला था। विदेहो की गिनती ही किसमे थी ? वें 
स्वय जग देश के ही करद राज्यों में थे। काशी में धन्वन्तरि और विदेहों में जनक 
अथवा याजवलय कुछ भी रहे होगे, परन्तु जब तो काशी के सम्राट वार्योविद और 
विदेहराज निभि आजेय पुनर्वसु के ही ऋणी ये, जिनके सत्तग से उन्हें विद्या, विज्ञान 
तथा यध प्राप्त हुजा । 
गरद्भाद्यार वनसल का उस समय एक बिय्ाल आयुर्वेद विद्यालय था। आतपरेय 
पुनवेसु के चचेरे भाई मारीच-कद्यप उसके सचालक थे। पुरुष और स्तिया दोनों द्दी 
वहा आयुर्वेद अध्ययन करते ये। विद्यालय वी अन्य विशद्येपवाए वश्यप्र के जीवन-चरिश्र 
में आप देखेंगे, यहा तो यह जान लेना पर्याप्त है कि इस विद्यालय को आर्तेय का भी 
भहान्‌ सहयोग प्राप्त था। उन्होने वहा होने वाले वादों एवं विज्ञान परिषदों में उल्लेख- 
नीय भाग लिया। उनके अनेक विचार 'काश्यप महिता' में सकलित किये गये हैं।' 


आतजेय के अनुसन्वान 


एक प्रइन सभी के मन में उठेगा--धन्वन्तरि, सुथुत तथा अन्य औपबेनव से 
पैकर पौप्कलावत (चारनह्ष के प्राणाचार्य) सहिताओ और तन्‍्नो के रहते हुए आजेय 
पुनर्वत्षु न ऐसा क्या किया था, जो उन्हे आयुर्वेद के वैज्ञानिकों में प्रथम श्रेणी का स्थान 
मिला ? यह प्रश्न जितना आवश्यक हैं, उतना ही महत्त्वपूर्ण भी है। आज़ेय स्ते पूर्व आयुर्वद 
में जो कुछ कार्य हुआ था उसमे द्वब्यगुण एव शरीर पर उनकी प्रतिक्रियाओं के विचार 
इतते गम्भीर नही थे जितनी गम्भीरता उन्हे क्षातरेय ने प्रदाव की । यह रसाहार प्रक्रिया 
आतेय का सदसे मुख्य विपय था। चेनर4 में रसहारूविनिश्चय के लिए जो महती 
विज्ञान परिषद्‌ हुईं, आजेय णपनी इसी योग्यता के कारण उसके सभापति थे। आनेय 
का निर्णय ही इस परिपद्‌ का अन्तिम निर्णय घोषित हुआ था।? आसवारिप्टे 
का सफल आविप्कार आतेय ने ही क्रिया था। उत्सेचन (7ाक्ालाध्वध07) युवत 
मधुर द्रव मे औपधि के गुण सुरक्षित रहते हैं, यह तत्त्व घन्वन्तरि और सुथुत्त के युगतक 
उतना प्रचलित नही था जितना आत्रेय ने उस्ते क्रियात्मसक रूप दिया। अनेक कर्ठिने 
रोगो के सम्बन्ध भे, जो जार्यावर्त के शीतोष्य कठिवन्ध मे विश्वेप होते ये, आतरेय ने अब्यर्थ 
प्रयोग निकाले। यक्ष्मा एवं बोप पर अद्वितीय स्रितोपलादि तथा तालीसादि चूर्ण का 
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प्रयोग आयेय की ही खोज है। मय के रम्तायनोपयोगी गुणों पर आात्रेय ने बहुत प्रकाशन 
डाला। इस प्रदेश के क्षत्यन्त भीषण सग्रहणी रोग पर उन्होने जो निदान और चिकित्सा 
लिखी वह अन्यन नही ह। रसो और दोपो का जो वैज्ञानिक एवं दार्शनिक विवेचन 
उन्होंने किया वह उन्हों की विशेषत्ता थी । दार्शनिक दृष्टि से आजेय पुनर्वसु की तुलना 
कर सके, ऐसा कोई प्राणाचार्य तही हुआ । 
प्राचीव इतिहास में योग विद्या की चार शैलिया असिद्ध हैं--. राजयोग, 
2, मतयोग, 3. हृठयोग, 4. लग्रयोग । इतमे राजयोग भैली के आविप्फर्ता आय पुनर्वसु ही 
थे।! मूलाघार चक्र (कुण्डलिती), स्वाधिप्ठानचकर, मणिपुर चकर पर प्राण और मत्त 
को एकाग्र करके हृदवाद्िप्छान मे अनाहत़ चक की सिद्धि द्वारा अनाहत नाद की प्राप्ति 
का मार्ग उन्होने ही वत/या। प्रावज्यज़ का बोगशास्त्र उत्ती जाथारक्‍ित्रा पर सड़ा 
है। अनाइत्त चक के ऊपर कण्ठ मे विशुद्धि चक्र तथा मृकुुटि थे आज्ञा चक्र पर विजय 
होती है। एसी स्थिति में योगी विक्रालदर्शी और आत्मदर्णी हो जाता है। सहस्रार 
चक और ब्रह्मरस्प तो मुक्त जातत्द के केद्र हैं गद्या जानच्ड, सौदर्य और जक्षय-प्रकाश 
का राज्य है 
इस आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान की गहन एकाग्रता में उन्होंने आयुर्वेद, योग 
भर धर्मशास्त्र के जो सिद्धान्त ल्थिर फिये वे भूत, भविष्य और वर्तमान में सर्देव नये 
हैं। यही उनकी ज़िमूति है जिसके कारण भक्त लोग उनकी तीन मुख की प्रतिमा बनाकर 
पूजदे हैं। अप्रि के तीन पुत्र ये--दुर्बासा, चन्द्रदेव और पुन्वेसु । पुरर्वसु ने अपना जीवन 
जन-सेवा में दे दिया, इसीलिए वे दाजेय हुए। 
दत्तानेय को ब्रह्मा, विष्णु और महेश के साथ वह पुजनीय पदवी श्राप्त है जो 
किसी अन्य महंपि को नहीं मिली | सिद्ययुग (ईसा की 5वी से ॥वी शताब्दी के 
बीच) में दत्तातेय के नाम से एक उपनिपद्‌ लिखी गई जो 'दत्तातेयोपनिपद' नाम से 
ही प्रचलित है (४ 
आत्रेय के समय तक लोगो में देद, गन्‍्पवे जथवा पिश्ञादों के आवेशय से रोगोत्यत्ति 
फो भावना फैल गई थी। लोग चिकित्सा की देज्ानिक परिपाटी अवुसदण करने के 
साय-साथ मन्य, जप, होम आदि का काल्पनिक अनुसरण भी करते थे । सच तो यह है कि 
देव, राक्षत आदि जातियो का आदिकाल में जनता पर इतना आतक या कि लोग उनकी 
कल्पना से भी स्यभीत हो उत्ते थे) इस भय के विदारण के लिए जनश्ाघारण जप, 
हीप, पूजा जँसे उपायो द्वारा उनके प्रत्ति अपनी चादुकारी दिखाकर मानसिक दासता का 
प्रद्भन करते थ। अभय का बहू सामाजिक दासता सर्ववा हप प्रतीत हुए 4 उन्हाने हानि कहा, 
“दब, सन्पव, पिणाच सयवा राशक्षस्त मनुष्य को दु ख नही देते । मनुष्य के बुटे आचरण 


व कस शी अमन पक 77 
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ही उसे दु स देते हैं ।"_ घूम-घूमकर कर्मवाद के इन उम्म्बल विचारों के साथ जनता की 
आयुर्वेद की शिक्षा देना आजेय पुनर्वसु के ही जीवन की विद्येपता थी। 
रसायन-पादो में आयेय से जो कुछ लिफा है, वह आयुर्वेद के सम्पूर्ण आाविप्कारों 
में अद्वितीय है। इच्छाजीवी होने की भावना से प्रेरित होकर मनुप्य ने वडे-व्े वैज्ञानिक 
अनुसधान किये हैं। इत चारो रसायन-पादो में आश्रेय ने उनका सार लिखा है। उनमें 
जो रासायनिक प्रयोग हैं, उतका गुण इच्छा जीवन प्रदान करने में आज भी समर्थ 
हु या नही, यह प्रश्न इसलिए कठिन है कि याज तो हममे जीवन की भावना ही नहीं 
रही। हम जियें कंसे, हमे जीवन से डर लगता है। आतेय ने लिसा है अमुक रसायन 
प्रयोग वीजिये आप हुजार वर्ष जियेंगे, हजार वर्ष युवा रहेगे। परन्तु विज्ञास के लिए 
नहीं, वासनाओं के लिए नही, वेवल ब्रह्मचर्य के लिए, सयम ने' लिए और सेवा के 
ज्िए। आर्नेय ने इसकी पुष्टि म इतिहास उद्धृत किया है। “इन रक्षायनों को वसिष्ठ, 
कश्यप और अज्िरा जादि पूर्वजा ने सवन किया वा, वे दीर्घजीवी होउर थके नही, वूढे 
नहीं हुए और तप करत रहे, सेव। वरनते रहे ।”7 कितनी उच्च है यह जीवन वी भावना 
और उसवा आदर्श । वैज्ञानिक दृष्टि से आत्रेय ऊ प्रयोग व्यर्थ नही है, यदि उन्हें उसी 
पथ्य से लिया जाय जैसा आनेय ने लिसा है । 
आतेय को समकन के लिए उतका विमान-स्थान समा आवश्यक है। आठ 
बडे-बडे अध्यायों में उन्होंने चिकित्साझास्तर की उपयोगिता तथा उसवी दार्शनिक 
व्याख्या की है। अग्निवेश ने पुठा--“मगवन्‌, आप बहते हो कि कुपथ्य रोग का कारण 
है। हमने देखा है भीषण जनपदोब्बसी रोग (8.॥9००॥० 705८8५६८3) नगरो और देशों 
की एक साथ आत्रान्त करते हैं, ब्या सभी में एक-सा कुपथ्य समव है ? यदि नही, तो 
जनपदोष्वसी रोग बयाी होते हैं ?” आत्रेय वाले, “जीवन का स्ास्थ्य वेवल भौतिक तत्वों 
पर निर्भर नही है। हमारे विचारा और क्रियाओ से जीवन सचालित होता है, भौतिक 
तत्व उन्हीं क साधन है। विचारों और जियाओं म दोप है तो विवित्सा के समस्त 
भौतिक द्रव्य व्यर्थ हैं। जनयदोव्यसी रोग समाज के विचारा और क्रियाओं के विकारों 
के परिणाम हैं। जब तक उनम निर्म ता नही बाती, चिकित्सा क्‍या करेगी ? विचारा 
जीर वियाओों को सशेप रपफ़र नोतिक विज्ञान से सुख और स्वास्थ्य वी आशा ने 
करो [7 
ईसा की आाठवी शताब्दी तक के विद्वाना वी सम्मठि यह है कि निदान किसने 
में जैसे माधव श्रेष्ठ हैं, सूशरस्थान में वाग्मट और थारीर मे सुश्रुव, उच्ी भाति चिित्सा 
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वेचाय स्वयमकितप्टमुप्र दिवश्यीव मानवम्‌ ॥--च रद ०, निदान» 7/20 
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में चरफ़ सहिता !! चरक सहिंता का यह गौरव आतेय के ही गौरव का परिचायक है 
पीछे यद्यपि चरक ने ग्रथ के कुछ अश्य का प्रतिसस्कार किया, परन्तु उससे आवेय की 
मौजिकता में अन्तर नही जाता। प्रतिसस्वारत्ता का गौरव तो यह है कि प्रतितृत्कार 
करके भी उसने ग्रथकार के मौलिक सौन्दर्य में अस्तर नही आने दिया । जो भी हो, 
अर्श, ग्रहणी, पाण्डु और उदर रोगो पर लिखे गये अपूर्व आसवारिण्टो के आविष्कार का 
खेव जाभेय को ही हे । च्यवनप्रात्य जैसा अद्वितीय प्रयोग देने के लिए हम आशेय को ही 
बधाई देंगे, और नारायण चूर्ण तथा पुष्यानुग चूर्ण के लिए उन्ही के प्रति क्तज्ञता प्रकट 
करनी होगी ! 
द्रव्यगुण और उनके सयोग से उत्पन्त प्रकृतिसम और प्रकृतिविषमत समवायों 
का उल्लेस़ आतन्रेय से बढ़कर अन्यत्र नही है। इस दिशा में जातेय के अनुसंधान अयपुर्व 
हैं। बरक सहिता' के प्रारभिक चार अध्यायों मे उनके इस अबूर्व ज्ञान का परिचय 
मिलना है। पदार्थ को रस, बीय॑ विपाक और प्रभाव तक जाव लेने की जो तल्‍्लीनता 
सानेय मे हे वह अन्याय नहीं । रस की मर्यादा कितनी है और वीये॑ की कितनी इस 
प्रकार पदार्थ की क्रिया जौर प्रतिक्रित्राओं को देखने की तीव्र दृष्टि आयेय में ही है। 
इसी कारण उतन्होते कहा, “केवल रस, अथवा गुण के जाधार पर सकफ़ुचित सीमा मे द्रव्य 
नहीं बाये जा सकने । एक एक द्रव्य को जानना होगा, क्योंकि प्रकृति के द्रव्य द्वन्प में विशेषता 
है ।!- इत्तीलिए चिकित्सा द्रव्यों के प्रधात उपादान एक एक करके उन्होंने गिताये। 
/ जेज्ञम, उद्धिद ओर पाथिब--तीतो प्रकार के द्रव्यगुणों के आधार पर उनकी वर्ग-गणना 
(67००७०४) की । फूल, फल, काप्ठ, मूल अथवा छाल की किस उद्विद मे उपयोगिता 
है, किसमे नही, किस द्रव्य का कौन अश शरीर के किप्त भाग पर प्रभाव उत्पन्त करता 
है, किस पर नहीं, किस द्रव्यों करा समवाय 'प्रकृतिसम' और किनका 'विकृति विषम, 
सुनिश्चित परिणामों के साथ आय के यह अनुसन्धान आयुर्वेद मे अद्वितीय हैं। द्वब्यो 
पर इतने गम्भीर और सुनिश्चित जनुसन्वाव आजेय के उपराब्त सम्मवत्त नहों हुए, 
पभी तो चरक ने घोषणा को “ जो यहा है वही अन्यभ, जो यहा नही वह कही नहीं ।/? 


जीवन के क्षितिज पर 


बाह्लीक से लेकर जज्ढ (बिहार, उड़ीसा) तक जालेय के दार्शनिक जौर 
वैज्ञनिक विचार जनता के हृदय मे स्यान पा चुके थे। हम उन्हे केवल प्राणाचार्य नहीं 
फिल्तु एक महान्‌ दाशंसिद्म के रूप में भी पाते हैं! अज्भ पौर कलिज्ल के सम्राद्‌ हुव- 
बीय॑ का पुत्र अर्जुन उन्ही से योगविद्या सीपा। स्याय, चैशेपिक और साख्य ने मिलकर 


2 सकी कलर: :वी२3 परम कर 
| विद्राउ माधव श्रेष्ठ मूत स्थानेतु वाश्भद | 
आारोर गुघुत प्रावाश्यरस्म्तु चिशियिदर ॥ 
4 तरभाइशोपदेणन प॥ सर्वे इम्पमाइियेत 4 
उप्दतुल्प रमें प्लेयर दब्य उब्प गुणायरम ॥ >+घबर;०, धर 26534 
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जा कुछ किया आत्रेय न जके व वह ता किया ही, यायररद की अद्वितीय सवा द्वारा उन्हांवे 
जो मानव सेवा की, वह दाशविवा की आत्मसवा से वही बढ़कर है। दाश्मनिका त 
स्वान्त मे आप्मदशन किये, और आजय ने दुखिया की वंदना मे जात्मा का चाक्षात 
किया। उतका दशन परलोऊ के लिए था विन्‍्तु आाश्रेय का परलोक और इहलोक, दोनां 
के लिए। इस महान्‌ सफवता के साथ आग्रेय न जनसवा के लिए अपन जीवन का मुख्य 
भाग आर्यवित्त म घूम घूमकर व्यतीत किया, यद्यपि उनका मुझुय निवास काम्सिल्य 
म हो था। काम्पिल्य के वणन से प्रकट हाता है कि वहा आजेय का स्थायी विद्यालय 
और सम्रहतय था। तभी ता उन्हान अपन सिप्या से बहा-- जौषधिया सम्रह्यलय में 
एकतित पर लो, तावि' समय पर वास आ सर्वे । ! अमिप्राय यह हैं कि आत्रय का मुल्य 
कायशत्र स्वत (हिमालय) स नीच आयावत्त मे रहा । परन्तु जिनके नाम के साथ हम 
महूपि झब्द जुड़ा हुला देसत हैं वे मृत निवासी स्वय (हिमालय) के ही 4। रसायनवाद 
मे आध्रय ने महूपिया के इन्द्र भवन पहुचन पर स्पष्ट ही जिखा, व अपनी प्रथम निवास 
भूमि इल्द्र वे! राज्य म हिमाव पर पहुच। ? इस प्रथम निवास भूमि का मोह आजेय के 
हृदय मे भी था। इस वारण व वृद्धावस्था म हिमालय वे नादन और कैलास वी भार 
अग्रप्तर हुएं। प्रयाग में मह॒पि नरद्वाज के बाश्रम मे उन्हान विद्यार्यी जीवन में वास 
किया। कायकात मे बाम्पित्य का अपना कन्द्र बनाया। दाना ही स्थान गया के दुकूव॑ 
मे हैं। इसके पश्चात्‌ व गरगा व किनारे ही किनार स्वेग पय द्वारा हिमा जय पहुच गये । 
अण्िवेश लादि शिप्य मण्डदी ने उनका अनुगमत किया । चरक सहिता का अन्तिम अक्ष 
महूपि न हिमालय पर ही उपदश्य किया था। वैजास नन्दन और हिमावय की उत्तरीय 
पाश्व भूमिया था आनय के इस निवास का सो भाग्य मिवा 47 पण्चगग प्रदेश और चैजरथ 
जाकर व कामिपिलय लोटे, परन्तु वृद्धावस्था मे के तास और हिमालय की उत्तरीय पाश्वे 
भूमिया मे जाहर फ़िर लत वोट । अग्तिवश के जेखा स यह ध्वनि सुन पढती है कि भगवान्‌ 
जानय पुनवसु के जीयन का जीतम सगीत यही समाप्त हुआ । 
आत्रवय के जीवन पर विचार करत समय अग्निवश् का उल्लस भुवाया नहीं 
जासकता। यो ता आातय + छ पिप्य थ जिनके नास 'चरक सहिता म॑ लिखे हैं 
परल्तु बस्निवेंग जस तीत्र बृद्धि और विद्याग्राही अन्य न थ। इध्ती कारण अग्निवश्ञ वे 
लेखा का जैसा आदर विद्वाना मे हुआ वैसा अन्य का वहा । सेव की सहिता अभी मिलती 
है । हारीत, जतूकण, क्षीरपाधि की सहितावा के उद्धरण चनपाणि न दिये हैं? । बत्या 
के उद्धरण भी जहा-तहा मित्रत हैं । स्पप्ट है कि म्पारहवी राती (चजपाणि के समय) 
तक आत्रय क शिर्प्या वी सदहितायें उपलब्ध थीं। अनेक विद्वाना वा विचार है कि अग्नि 
पु जनपलीस्वक्षीय विमानाब्याय-चसक स० 
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वेश सहिता ही चरक संहिता हैं। जानेय सहिता नामक कोई स्वतस्त ग्रत््य भी था, 
यह चक्रपाणि, अरुणदत्त तया सझिवद्ास की व्याल्याओं से प्रकट होता है। उन्होंने जात्रेय के 
स्वतन्त्र उद्धरण दिये हैं जो चरक के पाठ से भिल्त हैं। अल्णदत्त ने अप्टागहृदय की 
व्याख्या में तथा शिवदास ते चकंदत्त की व्याय्या में आजेय के गल्य और शालाक्य 
($9ण्डी०ण) सम्बन्धी उद्धरण दिये हैं! । खेद है जातेय पहिता अब नहीं मिलत्वी। 
अग्निवेश सहिता ही आज चर॒कू सहिता के रूप में उपलब्ध है । अग्निवेश सहित्ता चरक 
सहिता कैसे वद गयी, यह विवरण महूपि चरक के वर्णन में देखियेया । 
आपेय पुनर्वसु की भक्त में लिखे गये निम्न स्तोत्र अभी जनता में प्रचलित है-- 
]. दत्तानेय सहुल वामावली । 
8. दत्तातेय सहुखनाम स्तोव । 
3. दत्तात्रेय वद्च कवच ! 
$. दत्ताजेय स्तोन | 
दत्तातेय स्तोन' में आयेय का एक परिचय इन शब्दों मे दिया है-- 
“भरहान्‌ जम्बुद्वीप (दक्षिणोत्तर भारत) के विद्याल क्षेत्र भ मातापुर नगर के 
निवासी सज्जनों में सबसे महान्‌ हे दतानेय ! तुम्हे मेरा वमस्कार ।//४ 
यह मातापुर चगर कहा है, यह निर्णय करना कठिन हैं, विशेषकर उस महात्मा 
के लिए जो जीवन भर घर वनाकर कट्ठी वही बैठा] जो गृहस्थ जीव मे गया ही नहीं 
उसका घर कहा नही हैं ? 
दत्तानेय अ्रह्मावर्त में रहते थे यह हम पीछे लिख आये है । वाल्मीकि रामायण 
मे राम, लक्ष्मण और सीता वनवाद्च के प्रथम चरण मे अश्रि के आश्रम में गये थे। यह 
चितरकूड के समीप ही था। आनेय पुनवेसु की माता अनसूथा वहा थी। उन्होंने सीता 
को थाश्वीप दी और उपहार में वस्त्र पहुनाये । उस समय आत्रेय काम्पिल्य (फ्रखाबार) 
में पे। चरक सहिता के विमानस्थान के वर्णन से यह स्पष्ट है। हा, पञचाल के इस सम्पूर्ण 
प्रदेश में दत्तानेय की पूजा अत्येक मन्दिर में होती है, यही उतकी लोकप्रियता का प्रमाण 
हैं। उसके वाद वे अलकापुरी, कैलास, नन्‍्दव और हरिवर्ष (तिम्‌कियाग) के स्वर्ग मे 
चले गये । 
भा््रेय के झिप्य अग्निवेश के अतिरिक्त एक दूमरे अग्निवेश का उल्लेस महामारत 
में है। हरद्वार ये गगा के किनारे महृपि बरद्वाज नाम के एक ब्रह्मचारी रहते थे। एक 





4. जावुदपे मद्माप्षत्रे मातापुर निवासिन । 
जपमाद उता देव दानेय ने पेघ्तुए ॥ --इसाप्ेय प्याय, रछो० 9 
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बारघृतादी नाम वो एवं अप्सरा प्रह्मतिप्ठ भरहाज के आशथम की ओर विहार करती 
हुई आ निकती । भरद्वाज धृताची क॑ तप-लावप्य का देख विचलित हा उछे। घृढ़ाची 
के गभ से समय पर एक वीर पुत्र हुआ, जो महाभारत के प्रसिद्ध महार॒थी एवं क्रोरव 
पाण्डवां के गुरू द्ोणाचाय व। भरद्वांज शस्त विद्या मे बडे निपुण थ। उनके प्लिप्या मे नी 
प्रमुय एक शिप्य अगिवश था! । द्वाणाचाय के गुरू यही अग्निवेश थे । हम आत्रय के अग्वि 
बैश और ब्रह्मचारी बरद्वाज वे अग्तिवण का अन्तर घ्याव सपना चाहिए। वैम्े ही 
आनय के भरद्वाज और द्वाण के मभरद्वाज वा भी। दानो के समय मे बडा अन्तर है। 


आनेय पुनर्वसु का काल 


आम्रय पुतवसु का बाज निश्चय कर दना उनव इतिहास वी सवस कठिन समक्ष्या 
है। परन्तु इतिहास की समस्याएं कसी एक ही घटना स एत्भत्ती या सुत्रभत्ी हैं, 
अथवा कठिन या सरत वन जाती हैं। वस्तुत भारत वा प्राचीवतम इतिहास इतत निमल 
झप मे प्रस्तुत किया गया था कि उसमे श्रान्ति के लिए अवकाम था ही नहा । परस्तु 
हमारी बशिक्षा और शताब्दिया दी दासता न उस कुरूप कर दिया। आत्रास्ताओं न 
प्राचीन सस्मरणा + नाम बदल डाले, और हमत अपन साहित्य का साथ छोड दिया। 
विश्यपत यूरात्रीय श/सका न अविकाश हमारे इतिहास का ववत कल्पनाओं के आधार 
पर मतचाहा बना लिप्रा। भारतीय पुराण-लसका पर यह आराबव हूं कि उन्हान इतिहास 
मे उत्मक्षा, रूपक और अतिश्॒योक्ति जत अल कार भर दिय, परन्तु यूरोपीय इतिहासकार 
म एस व्यक्ति भी हैं जि द्वाने सवथा निमूंल वाता वो हमारे इतिहास मं अनुसस्धानों 
(70८5८०७४०४) कहकर जोड दिया। जा भी द्वा, उतकी इस दुष्प्रवृत्ति के कारण हृपारा 
ध्यान अपन इतिहास वी थार गया । कारे विचारा वी पूजा से हटकर घटना की पूजा 
मी आर हम अग्रसर हुए । हमको यह स्पथ्द हो गया वि. विचारा का आधार घटनाएं 
अवश्य होती चाहिए । इन दाता का सम्ब थे ही सच्च इतिहास की सूप्दि करता है। 
जहा यह सम्बन्ध नही हे वह इनिहास नही, उप प्राप्त या गल्प भव ही हो। इस ग्रय का 
उदृदय तो यदी है हि विचारा और घटनाओ का सामजस्य ह्ा। 
महाभारत म वेद बौर वदागों के सम्व थ म मौविक जौर भहत्वपूण वाय करने 
बाले पूवजा का उल्तेस़ है। वहा लिखा है--चिकित्सात्ञास्त्र के मौलिक व्यास्याता 
इृष्णावय हुए। * इस उल्लेख स स्पप्ट है, हम भातय का समय महाभारत से अर्वाचीन 
नहीं रुप सकते। इस कारण बौद्धकाव से आज्य को सिद्ध ब्स्न वा विवारा वी 
निराकरण स्वय हो जाता है । बुद्ध से बहुत पूष पराधिति के समय (800 ई० प्रु०) 
अधि एक प्राचीन गान बंद चुका था-- अनिमृगुकुत्सवसिष्ठ योतमा ज्विरीस्पइच', 
(गप्टा० भू० 23|6०) पतज्जति न॑ महाभाष्य म॑ इस सूत्र के पाच उदाहरण दिये 
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] मद्ठाभारत घोटि पद अ० [32 
2 ग्राशव नारी बेल भरद्वाजा धनुऋदम । 


दृवपिचरित माग्य ड्रस्मावयशिविकित सनम ।--महामारत, शावि०्, ब० 2]0 
॥ 
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हैं--[) अति भरद्वाजिका, (2) वश्षिष्ठ कश्यपिका, (3) भूग्वाज्ञ रसिका, (4) कुत्स 
कुशिक्रा, (5) गर्गभार्गविका। वौद्धकालीन महाभाग जीवक के गुरू के नाम के साथ भी 
आत्रेय गोय्वादी शब्द तिव्वतीय उपकथाओ में मिलता है, परन्तु दुसरी सिहनीय कथाओं 
मे उनका साम 'कपिलाक्ष' दिया गया है ।! स्पथ्ट है कि बोद्धकालीन आचार्य कपिलाक्ष 
आज्ेय गोत्र के रहे थे। बग्लिवेश के युरू जौर चद्धभागां के पुत्र नही थे। आजेय 
कपिलाक्ष तक्षश्षिला तथा आज्रेय पुनरवस्ु काम्पिल्य के निवासी थे। कृपिलाक्ष तक्षशित्रा 
के विश्वविद्यालय में आचार्य थे, उन्होंने जीवक को आयुर्वेद शिक्षा दी थी। आवेय पुनवंसु 
इससे बहुत पूर्व काम्पिल्य विश्वविद्यालय के आचाये थे। तक्षशिला का वैभव बढने से 
बहुत पुर्वे पल्चाल की राजधानी काम्पिल्य प्रतिष्ठा भराप्त कर चुकी थी। वैदिक साहित्य 
मे पश्चात और काम्पिल्‍य का उल्लेस है।* रामराज्य के पदचात्‌ भरत केपुत्र तक्ष 
की राजयानी बत जाने के उपरात्त तक्षशिला का अन्युदय प्रारम्भ हुआ। भरत का 
माता कैकेयी केकयवश* (परिचम पजाव और सिन्धु देश) के सम्राट्‌ युधाजितू अश्बपति की 
चहन थी। राम के राजतिलक के अनन्तर युधाजित्‌ ने राम की आजा से भरत के सेवा- 
पतित्व में गास्थार पर आाकऊमण कर दिया। रघु को दिग्विजय के उपरास्त् धीरे-बीरे 
स्वतत्त बना हुआ गान्धारों का शासन परास्‍्त हो गया। भरत के दो पुत्र बे-बड़ा 'तक्ष," 
छोटा 'पुष्कल' । राम की आजा से केकय देश की पुरानी सीमा में तक्ष के नाम से तक्ष- 
दिला और पुष्कल के नाम से विजित गान्वार में पुष्कलावती (चारसहा) नाम की 
राजधासिया स्थापित की गईं ।+ जब तक्षशिला का वेनव धीरे-घीरे वंढ रहा था, इससे 
कितनी ही पूर्व काम्पित्थ का वैभव विश्वविर्यात हो चुका था। इस्त प्रकार जब तक्ष- 
शिला का पौधनोन्मेप नही था, आजेय पुतरवेसु काम्पिल्य में भारतीय विज्ञान के मस्तक 
पर राजतिलक कर चुके थे। ऐसी दश्या में तक्षशिला के आचार्य कपिलाक्ष के साथ आम्रेय 
पुनर्दभु की एकरूपता करना कितना असगत है ? वह भी वीदकाल से ? 
भेंड ने भगवान्‌ जाजेय पुनर्वबसु को गान्यास्याता का उल्लेख क्रिया है।* 
आजेय फे वहा पहुंचते पर गान्धार के संख्राद्‌ चग्नजित्‌ ने विप विज्ञान के सम्बन्ध 





. बिल्तृत विवरण--श्री प० हेमराज शर्मा सिघित 'बास्यप सद्दिवाँ के उपोदघान १० 709 पद देखें। 
&, ” मुभद्विवां काम्पीलदासिनीम्‌ (--बजुबद, 23/]8 
ाण्बातानां समितिमयाय ।--शठपथ डाह्मयथ तथा छान्दास्य उपनि० 
3. 'क्रेगप-दश यह दक्षिय वैकय या । उत्तर केकय थियावतान का #दंग था। केहुपवेश था, जो 
“ हिस्ुदश तथा विलाविस्तात म गज्य करता या) पीछे उसे द्वी क्ेइय देय नाम से पुकारव तय | 
देखें-रघुबण, मय [0/55 
4 युपाग्विश्य फरेगात्स देश धिग्धुनामरम्‌ ५ 
इदोदस प्भावार भरताय मतात्मन ॥ 
अरागस्‍्वन्त स्पर्यान्युधि निजित्य केवलस । 
आशेध प्राहयाशय समत्याजरदाजुबस्‌ 
झतक्ष पुपतों पुपी प्रस्धा्यस्वशब्यगोें- । 
अभिदिष्राभिपे सदी शग्रासयित्र झगात्पुतत ॥-रपुम्म, से )5,87-89 
5, गराणार देखेराबपिअविसययेसरंदः 2 समृक्षपासेययच्द घाछभाषं पुत पृ ॥-मेड छ० पृ 30 
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में उनसे प्रश्न किये | आव्रेय ने उनका समायान दिया । झतपय ब्राह्मण! में तनजित्‌ 
का उल्लेस है, ऐतरेय ब्राह्मण' में नी। वहां लिखा है कि नस्नजित्‌ बड़ा विद्वान्‌ कौर 
पराकमी था । उसने अनेक यन्न-याग करके दुर-दुर तक प्रतिष्ठा प्राप्त कर ली भ्ी। 
उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई राजा श्रीसम्पन्न नहीं रह सका | वह महान हो गया। 
इसका कारण उसके थनेक यज्ञों का हविश्येप ही या । नस्तजित्‌ का पूरा नाम दा्वाई- 
मग्नजित्‌' था ।? नस्नजित्‌ का पुत्र भी अपने विठा के समान ही वीर था। परल्तु उसमे 
एफ गलती की । इन्द्र बनने के सालच में वह स्वर्ग पर आक्रमण कर बैठा) और जीत भरी 
गया । इसी कारण मतपय में उसे स्वर्ग को जीतने वाला (स्वजित्‌) लिखा है। नेड ने भी 
उसे स्वर्ग का सचालक (स्वगंमार्गदः) स्वीकार किया । जिसको चाहे स्वयं जाने मा 
आते देने की व्यवस्था उसने कर दी । स्वर्ग को भोजन सामग्री और नमक आदि पहुंचने 
का मुख्य मार्ग, जो गान्यार होकर ही था उसने रोक दिया। इसका फल बह हुआ कि 
नग्नजित्‌ को जहा राजपि कहकर पूजा गया, वहां उसके पुत्र के विरुद्ध मित्रन्यप्ट्र 
विप्लव कर उठे । कोसल के दमरथ और सिन्धु के युधाजित्‌ अदवपति जैसे समृद्ध सम्राट 
ने स्वर्ाधिषति इन्द्र का साथ दिया । दसका फल यह हुआ कि गास्वार सच्राद तसमश्ति 
का पुत्र भरत के हाथो न केवल मारा गया डिन्‍्नु गान्धार का राज्य ही समाप्त हो गया! 
ऊपर के प्रसग से यह स्पष्ट है कि सख्राट्‌ नग्नजित्‌ दाखवाह एक विद्वानू और बीर 
गान्धार का सम्राद था। आयुर्वेद में भी उसकी प्रवृत्ति थी। उसने आनेय के गर्धिर 
पहुचने पर उनसे अ्मदतन्त विपयक प्रश्न किय्रे और आत्रेय ने उनका समाघान डिया। 
काइयप सह्ििता में दास्वाह के साथ कश्यप का विचार-विमर्म हुआ था ।' निदान दा& 
वाह नम्नजित, मारीच कश्यप तथा क्षात्रेय पुनरवेसु समझालीन सिद्ध हुए। भरत के बावे 
नग्नजित्‌ के पुत्र का युद्ध यह स्पष्ट सिद्ध करता है, कि उत्तर सारे ही महापुद्प रामायण 
काल में हुए। महामारत ईसा से 3000 वर्ष पूर्व हुआ ऐसा सभी का निश्चय है । किसठ 
रामायण-काल महाभारत से कितना पूर्द, यह यद्यपि कवी विवादास्पद है, परन्तु मेरा 
विचार है कि महा मारत से रामायण काल तक पहुंचने के लिए 4 या 3 हजाद वर्ष और 
जोड़े जाने चाहिए। जर्थात्‌ अब से प्राय. दस सहस्र वर्ष पूर्व हम आजेय का समय स्वीकार 
करन । 
कुछ इतिहासकारो ने मेड सहिता के 'स्वर्गमार्गंद:' को (स्वर्ण मार्यद: बना लिया 

है। इस परिवर्देत के उपरान्त वे लिखते हैं कि पाटलियुत्र सम्राद्‌ विन्वसार से लेकर 
अश्नोक के समय (52॥ से 455 8 0) वक भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेय में ईटाव के 
सम्राद्‌ दारायस (22795) का अधिकार था। सीमा-य्रान्त के रक्षक होने के मात 

दारायस को नारतीय सम्राट छुक करोड स्वर्ण-मुद्रायें कर के रूप में दिया करते थे। वह 

[ शवप्व, 8-]-4-0 (स्वडिल्तास्तजिल ) 

2 ऐतरेय, 358 

3. नि्देजितों दास्शहिनोप्यव् दुष्यि धरवस शकठमिल्यादिकमेण । 


>-बष्टाय समह, इन्‍्दु ब्याध्या, एृ० 3 
4. आास्पत्र खद्दिता, सूबर० 25/5 ये हु 
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स्वर्ण धन सम्भवत गान्वार के संम्राद्‌ की मार्फंत दारायस के पास महुचाया जाता था। 
इसलिए यही कल्पना कर लेना डीक है कि वह गान्घा र का सम्रादु चग्नणित्‌ ही होगा । 
दारायस ईसा से 28] से 485 वर्ष पूर्व था! इस कारण नम्तजित्‌ भी उसी समय हुआ 
होगा । और नग्तजित से आजय का वातालाप हुआ था। सुतरा आाजेय भी ईसा से 
58 व पूर्वे स लक्र 485 वष पूर्व तक हुए हाग्। कृपया एतिहासिक संसार में ऐसी 
काल्पनिक रचनाएं न की जायें तो अच्छा । स्वग के भोगांशिक और ऐतिहासिक परिचय 
ने हाने से 'स्र्ममागद ' का स्वणम्रार्यद ' कल्पना किया गया और स्वण मुद्रायें कर के 
रूप मं दी गइ। इसलिए दारावस के समय गान्धार म नग्वजित्‌ भी कल्पित, और उस 
काल मे आनेय भी कल्पित | कल्पना की सीमा ही क्या है ? 
मेड सहिता, काइयप सहिता जबवा झतपथ के जिस नग्नजित्‌ का उल्लेख हमने 
ऊपर किया है, वह जानय का शिष्य नग्नजित प्रथम था। बहुत काल उपराब्त गान्धार 
में नम्वजणित्‌ द्वितीय भी हुआ। यह मह/भारत का समकालीन गान्धार सम्राट था। यह 
सम्राट प्रह्नाद का शिष्य था। यह गुरु प्रद्धाद वही प्रतीत हाते हैं जिन्‍्ह अकत प्रह्लाद के 
नाम से हम प्रन्या मे पदते जाये हैं! इस सग्तजित्‌ के सम्भवत कोई सन्तान ने थी। इस 
फारण इसके छोट भाई सुवल, को राज्यशासन म॑ प्रमुख स्थान मिला। नग्तजित्‌ नाम 
भात्न को सम्राट अवश्य था, प्रभुता उसके छोटे भाई सुब॒ल के हाथ म थी। छुबल के एक 
पुत्र और एक पुत्री यी। पुत्र महाभारत वा प्रसिद्ध जुजारी शकुनिया और थुनी, पूत्त- 
राष्ट्र दी आदर्श पतिवरता पतली गान्धारी ।7 
इतिहास के प्रश्मस्त लखक डाक्टर राघाकुमुद मुकर्जो न ऐतिहासिका के उत्तर- 
दापित्व को रक्षा की। उनका भाव हैं कि यदि दाशयस के समय कोइ नग्नजितू 
सम्राट हुआा भी हो ता वह अन्य ही हागा जानम का समकालीन नहीं। स्वण- 
मागई ' विश्लेषण पदिचमोत्तरवर्त्ती सम्राट के लिए जादिकाल मे नी हो सकता है, क्योकि 
उसी भार्ग स॒ रोम और ग्रीस आदि देशा का स्वर्ण भारत आया बरता था। अनुसस्धाना 
से यह सिद्ध ह कि वहू समय ईसा से कम से कम तीव हजार वप पूव जवश्य था | 
जानय व' कात निणय ये लिए आत्रय के सहयोगी सहपिया को रामायण के 
साथ संतुलित कोजिय । चरक सहिता व॑ अनुसार आयुर्वेद वे अम्युत्याव क लिए प्रारम्भ 
मर जो महूपि हिमालय को उपत्यक्ताआा पर एकमित हुए थ वे अविकाश्व यही हैं जो 
रामायण के पात्र हूँ । अग्निवेश वी संहिता (चर सहिता) जिनके वन्नातिक चरित्र पी 
व्याख्या प्रस्तुत वरती है, रामायय उ ही क नैतिक चरित्र का वणन । दाना मे वणित 
व्यक्तिया ये नैतिर जीदत का उनके वैवालिक ब्यक्तित्त दे साथ मिन्नाकर दलिये वा 
लामय क॑ समय भौर उसके निमल इतिहास का सुन्दर परिचय मित्र॒गा। जाजेय व साथी 
मरपिया वा रामायण के मह॒पिया वर साथ सामजस्व तो दिय॑-- 
4.509 0०४४ ण [007 ७५५४ & 5 ए 3339 
इाप्र मद्धाभार। आदि पद  प्रष्याय 53]80-]20 


ह50679 णी [9त:39 िम[जूगणड जाएं 30 द +ै ९४३5, 5600 4, 7357 7] 
98% 73. ५ ४4०४४९०]८९ 


घ3 कै #+ 


4 
468 भ्रारत के प्राणाचार्म 


चरक सहिता के महूपि रामायण के महूवि 
. जमदग्नि 3. जमदरग्ति (परशुराम के पिता) 
2 वसिष्ठ ४, वसिष्ठ (राम के कुलगुर) 
8, अधि 8 अत्रि (अनसूया के पति) 
4. अगस्त्य 3. अगस्त्य (दण्डकारण्यवासी मुनि) 
5 भूगू $. भृगु (परशुराम के पितामह) 
6, पुलस्त्य 6 पुलस्त्य (रावण के पितामह) 
पे, भागेंव पर. भार्गव (परशुराम) 
8, नारद 8. नारद (रामचरिन के प्रस्तोता) 
9, बरढाज 9. भरदाज (तिवेणी सगम, प्रयागवास्ती मुनि) 
]0, जनक वैदेह 30 जनक वैदेह (राम के श्वसुर) 
3], गोतम ]. गौतम (अहल्या के पति ) 
5, विश्वामित्र 2. विश्वामित्र (राम के गुरु) 


इतना वडा साम्य रहते हुए आजेय पुनवंसु को राम्रायण-काल के अतिरिक्त 
दूसरे काल में स्वीकार किया ही नही जा सकता। महाभारत का समय ईसा से 3000 
वर्ष पूर्व प्राय निर्धारित है । रामायणकाल महाभारत से प्राय इतना ही पूर्व अव्ल 
होगा । थर्धात्‌ अब से गगभग दस सहस्र वर्ष पूर्व भगवान्‌ आातेय' पुनवेसु ने इस भारत॑- 
भूमि को अपने उज्ज्वल चरित से पवित्र किया या, यह कहने में इतिहास के साथ कोई 


अन्याय मे होगा। हो सकता है कि इतिहास के भावी अनुसन्धान उन्हें दस हजार वर्ष तन 
अधिक पूर्व ले जायें। 


आजेय पुनर्वसु की विजान परिपदे एवं चर॒क सहिता 


आग्रेय पुनवंसु वी विज्ञान परिपदा पर दृष्टि डालने पर पता चलता है कि उन्होंति 
कितना महान्‌ कार्य किया। क्षुद्र और दम्भी उस समय भी हाते थे। किसी वैज्ञानिक 
'रहस्य को जात लेने पर वे लोग उसे छिपाने का प्रयास करते है, ताकि उससे आर्थिक 
लाभ उठाये । जात्रेय ने ऐसे दर्ियो का बहुत तिरस्डृत किया ४ उन्होने सदैव यह प्रयार्त 
किया कि प्रत्येक बाविष्कार वैज्ञानिक आधार पर हा। पुरानी मूत प्रेत-वाधाव के प्रति 
फैने हुए भ्रमपूर्ण विचारों की उन्हाने कटु आलोचना की, और चिकित्सकों को यह बताया 
कि मनुष्य प्रज्ञापराध के जिना कभी रोगी नही होता। हम पीछे कह चुके हैं कि देव 
भन्धर्व, विणाच और राक्षसो का उन्होने सिध्या हेतु कहकर मूत-विद्या के वैज्ञानिक आधार 
प्रस्तुत किय, और अपने साथ हाने वाली विद्वत्सम्भापाओं में अन्य प्राघाचार्यों वो भी 
उसी मार्ग पर चलन की प्रेरणा दी 
] उम्मितां मुपराषह्मद्या प्रभूवावदद्धनापविण । 


प्राय प्रावण सुमुय्ा सन्‍्त। युववाल्प भाषिण ॥-चरक०, सू ० 3074 
& प्रशपराधात्सस्थाप्त व्याधोकमज आत्मन 3 के 


जैच शसेद्‌ बुधा दवान्न पितृन्ताषि राक्षत्वात्‌ ॥ 
मात्मावमव सन्यत कर्त्तरि सुख दु खयो ॥ -बर्क०, निदाव० 8 2०% 
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वैज्ञानिक दृष्टि से हीन चिकित्सकों को उन्होंने सदँव समाज का झत्रु कहा। 
उन्होंने कहा--दो प्रकार वो चिकित्सक हैं, एक रोगहन्ता, दूसरे ध्राणहन्ता । जैसे रोग का 
परिज्ञान चिकित्सक के लिए आवश्यक है वैसे हो जनता के लिए यह भी आवश्यक है कि 
बहू यह जाने कि रोगहन्ता कोन है, और प्राणहन्ता कोन ? 
एक भ्रतिवादी मैजेय ने आत्रेय के विज्ञानवाद के विर्ेध में उनसे कहा--आप 
विज्ञात का दम भरते हैं, किन्तु चिकिप्सा करते-करते भी हम देखते हैं कि रोगी मरते हैं, 
तब विज्ञान का भरोसा कहा है ? आजेग ने विज्ञान के समथेन में जो वक्‍तव्य दिया, बहुत 
ही मुक्तियुक्त ओर प्रभावशाली है, जोर साथ ही आस्तिक दर्शन का समर्थेक भी । 
नास्तिकवादी निराशा का भविष्य भाग्य पर खर्डा करना चाहता है। वेज्ञानिक योग्यता 
की कमी ही मृत्यु का कारण है। जो विज्ञान के तत्व तक पहुच गये, वे जमर हो गये। 
चिकित्सकों की तीन श्लेणिया उस समय भी थी--(3) छद्चचारी, (2) सिद्ध- 
साधित, (3) जीविवाभिसारी ! वैद्यो जैच्ची शीमिया, अलमारिया और यन्प्र-शस्त्र बदोर- 
कर बिना पढे-लिखे ववाबदी बच छद्यचारी हैं। कुछ वे हैं जो विद्वान्‌ और अनुभवी 
प्राणाचार्यों की आपलूसी से उपाधिया प्राप्त करके जनता से धत कमाने के लिए आाडवर 
करते हैं, वे सिद्ध साधित और जो दिक्षा, अम्यास तथा गुरुओ से वैज्ञानिक ज्ञान पाकर 
जनता के सुख के लिए चिकित्सा में प्रवृत्त होते हैं, वे जीविताभिसारी वे होते हैं । 
इसलिए बैच और ओपधि का चुनाव वैज्ञानिक होता चाहिए ।? 
महँपि के जीवन की मुख्य-मुल्य वैज्ञानिक सभाओ को उल्लेख चरक सहिता मे 
बड़े सुन्दर ढग से किया गया है, जो न केवल लेखन का सौप्ठवमात्र है, किन्तु पक्ष और 
प्रतिपक्ष के बादविवाद द्वारा सुन्दर वैज्ञानिक तत्त्वों को हमारे सामने रखती हैं। इन 
पेज्ञानिक परिपदो मे विज्ञान के साव-साय इतिहास और भूगोल के गम्भीर स्मरण 
हमारे समक्ष आते हैँ, जिनसे हमे अपने महान्‌ अतीत का परिचय मिलता है। इतना ही 
नही, उनमे आचारशास्त्र के वे मम्भीर विचार भी हैं जो हमारी घामिक ओर राष्ट्रीय 
प्रस्पराओं के भाधार हैं। 


चरक संहिता में जाठ अध्याय है -- 
१. भृश्न स्थान (पइलोक: स्थान)... 90 अध्याय 
2. निदात स्थान $ अध्याय 
9, विमान स्वान 3 जंध्याय 
4. शारीर स्पान 8 अव्याय 
5, इच्धिय स्थान 42 अध्याय 
6. चिफ्ित्सित स्वान ”. 30 अध्याय 
४. बल्प स्थान 8 अध्याय 
8. सिद्धिस्थान 38 अध्याय 


याग 20 अध्याय 
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किन्तु हमारा दुभाग्य यह है कि चर॒क़ सहिता अयने मूत रूप में हम सुरतित न रख 
सके | इसतिए चि त्सा स्थान वे तीस अध्याया म पिछत स्तरह जध्याव तथा कलत्यात 
और घिद्धिस्थान सम्युण साय छिन्त भिन्‍द हा गय। बिन्तु चक्रपाणि ने लिसा्ि 
चिकित्सा स्थान वे यदम चित्रित्ता तक आठ और तर जतीसार, विसप, दविंत्रणोंव 
मदात्यय ये पाच उस प्रकार तरह जब्याय प्राचीन रह गव बोर शप छिस्म हां गयी 
इन ठिल ध्रिन अध्याया का दृढ़वव न॒ परम्परा स प्राप्त मौसिक स्मरणा द्वाराया 
नयमहिताबा के सदर पुण विया। घप बल्प जौर सिद्धि स्थान वा भी दढवल ने 
फिर स जिख्ता । जो भी हा, दनकी मोतिक्ता जाती रही। 
थादिम वह प्रथ अषग्तिवंग तन्‍्त्र नाम से प्रचतित था बह टूटा-फूटा तो चश्क 
ने सम्यूण प्रतिसस्कार फ्िया। जोर चर द्वारा प्रतिसस्दवत भी फिर दूट गया, तो 
कृपितबत के पुत दृटबत ते सम्हाव दिया । ठाक क्या, उनके श्रति हम कृत हैं किले 
चरक न बग्तिवण वी मौजिक्ता और शती मे जा अपना सोप्ठव समाविष्ट किया था, 
बह बात हू कुछ थौद थी | पतम जा आज सौप्ठव आजस्वी नापा मौर एविद्वार्सित 
शैती थी वह दृदबत मे नह थायी । व फट कपड मे पैवन्द वी भाति तुरन्त पता चर्ेगे। 
इसलिए उनमे वह सामग्रा नहा है जा चरऊ क॑ प्रतिसस्कार तक थी। बह इतिहा6 
विपय की अ्रस्तावना पूर्वोत्तर पत्र थोर वस्तु का प्रतियादन ही ता चरक की मोजिकता 
है बहु दृढ़बत म कहा हू ? 
सूउस्थान मे पहुता बारहवा, पंच्चीसवा छब्यीसवा जौर तीस़वा क्ध्याव 
बढ़ एतिहासिक हैं। इनम भावान आजय पुनवसु क उन सहयागिया वे परिचय सापणे 
और बादबिवाद हैं शिहान किसी समय 'दत्तावय युग वा लिप्ताण किया था। वे उस 
युग व उल्धप्ट वतानिक दाहनिक और प्राणाचाय थ। जिस शवों मं उतक संस्मर्ण 
अग्नितशध न सवतित किये भर चरव न सुरक्षित रख वह स्पृहणीय ही नहा, कमनाये 
भीह। 
सूतस्थान व प्रथम यारहवे पचीसर्दे अध्याया मआात्रय यी ग्रोप्ठा के वें प्रेत 
हैं जिनम सम्पूण शु्यि के उद्मट वैतानिक समवत हुए। प्रत्यत अब्याय में एक विवात 
परिषद्‌ वा पूृथक-पृथक उल्दख हू । उनम नाग जन वाव प्राण्राचार्यों की उपस्थिति वां 
विवरण और यनक सिद्धाल्ता व पूर्वातर पक्षा का ततित और गम्भीर विवचन है। 
यहा उन समाजा और सनासदा बा विवरण दना पाठशा था जिए बहुद राचव 
दया । सूजस्थान के प्रवम अध्याय कया सम्मवन हो अग्नियत सहिंता वी प्रस्तावता हू। 
इसमे भाग उत वाज प्रथुच प्राषाचार्वा वा मूचा ग्रथ मे दी है। वह सूचित करती है कि 
जिस समय बह परियद्‌ हुए अवयावत्त थ्रासन रिक्षा, चिकित्सा जार समाज-्यवस्था में 
बत्याव सुपगद्धित क्षोर समृद्ध था । 
यू पपट दिमादम की उच्च पट्टी पर टुइ जा दलिण वी भार ढवी हुई है। 
सरहिता मं दिखा नगर का नाम ता दिया नहा किन्‍्तू इतनी बड़ी परियद्‌ का सम्मेलन 
द्वाव व जिए विल्दय दवा एफ बड समतत गिरिपाश्व वी बाजना हुई हवामी। हम उक्ष 
शिव्रा छू अत्मांदा सब बढ़ा वल्पना कर सम्त हैं, जहा जग, भाजन और तिवात की 
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प्राकृतिक सुविधा हो ' सम्मेलन की योजना का जाथार जन-जीवन की सुख-सुविधाओं 
की एक सामान्य प्रेरणा थी, जिसका उद्देश्य केवल यही था कि समाज को बेचेन करने 
वाले रोगो का उन्मूलन किया जाय, जो तप, सदाचार, शिक्षा, ब्रह्मचर्य एव जीवन के 
प्रामान्य व्यवहारों को सुचा ४ नही चलने देते । प्राणिमात इस व्याधि-विस्तार से दु-सी 
है। न केवल मनुष्य फिल्तु इस प्रेरणा से ग्राणिमाद्र के प्रति गम्भीर सहानुभूति और 
करुणा थी । प्रस्थ में लिखा--वे माप थे। उन महपियों के अतिरिक्त जो लोग थे उनके 
पद और सस्थाओ के नाम देकर उनकी उपस्थिति सूचित्त की गई । 

ग्रन्थ की प्रस्तावित ध्वनि यह हैं कि वे विचारक भी हज़ारों से कम न थे। जो 
चोटी के वैज्ञानिक उपस्थित हुए उनके नाम देखिये -- 


], अगिरा हर 26, कौण्डिन्च 
2. जमदग्नि 27. वाक्षि 

9. वसिस्द 29. देवल 

4. कश्यप 29. गालव 

5. भृूगु 30. साक्ृत्य 
6. आधेय 3। कुशिक 
पे, गौतम 4. बादरायण 
8. साख्य 33. बडिश्न 
9. पुलस्‍्त्य 84. दरलोम 
0, नारद 35. काप्य 
0., असित 36. कात्यायन 
82, अगर्त्म 2 37. काकायन 
9. बामदेव 38. कंकशेय 
34. मार्कण्डेय 39. घोम्य 
06. आश्वलायन 40. मारोचि कश्यप 
8. पारीक्षि $0. शर्कराक्ष 
37. भिक्षु आभेय 32. हिरु्याक्ष 
8. भरदाज 43. लोकाक्ष 
३39, कपिस्जल +4. पुगि 

20. विश्वामिय #ऊ,. झौनक 
8, अश्वस्प 48. दाडुनेय 
22, भागेव च्यवन 4. मंश्रेय 

298, अभिणित्‌ 49. मैमतायनि 
24. गय्यं 49. जन्‍्प वेंसानस और बालसित्य 
25, धाण्दिल्य 80. जनन्‍्य महू 


यह ईराक (वाद्धोक) से इण्डोबोव (पूर्सन्त) तक के वैज्ञानिकों की सूत्र है। इनमे 
अड् ताली स्यक्ति श्पम कोडि के हुए। उनबास और पचास नम्दर मे गोग्यठा रखने 
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वालो की सामान्य कक्षायें लिख दी । विचारीय विपय एक ही भा--“रोग कैसे हाय 
जायें? धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की सिद्धि के लिए स्वास्थ्य चाहिए, बह ऊंसे प्राप्त हो 
सारे विद्वान्‌ केवल इस वात पर एकमत हुए कि चिकित्सा-विज्ञान का अध्ययन 
किया णाय। वह अध्ययन कैद केवल स्व में इन का विस्वविधालय है। बहा अध्ययन 
के लिए कोन जाये ? यह प्रश्न उठने पर भरद्वाल ने अपने जापको प्रस्तुत किया । ब्‌र 
सम्भति से भरदाज इन्द्र की शरण गये । इत्द को अभिवादन किया लौर इन्द्र नें उत्हू 
आायुवेद की शिक्षा दी । निदान, रोग और चिकित्सा ही उसके तीन सूत्र थे। हा 
राज पढ़कर आये, आर्याव्तें के ऋषियों को आयुर्वेद की शिक्षा दी। आत्रेय 
पुनव॑सु ने भी पहले-्पहत आयुर्वेद की शिक्षा उन्ही के चरणों में बैठकर प्राप्त रे 
हारीत पहिता में आत्रेय के गुरु का वाम भरदाज ही लिया है। कही-कही, जैसे वा मी 
ने आजेय का गुह इन्द्र को भी लिया है, वह भी ठीक है। पीछे से रसायन विज्ञान अध्ययन 
करने आतेय भी इन्द्र के विश्वविद्यालय गये। अग्निवेश सहिता (चरक) के रसायन 
पांद में ही उस घटना का उल्लेख है। 
आय पुवर्वसु के कर्मक्षेत्र मे आने पर अग्निवेश, भेड़, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षीरपाणि आदि छ; पिष्य तव हुए, जब अग्निवेश संहिता की रचना 2 
यद्यपि छट्दो प्रिप्यो ने एक-एक सहिता लिखी, किन्तु जो बौद्धिक योग्यता अग्निवेद 
मल्तुत्त की वह दुसरो से न वनी। यही कारण है कि जनता में अग्निवेश सह्विता ही आई 
पा धकी, यद्यपि हहो शिप्यो ने गृद का अपनी सहितायं घुनाईं ) कृपातु गुरु ने शी 


उत्तीर्ण कर दिया, किन्तु जमता ने अखिवेश्ध को ही अधिक अक दिये ! वही चरफ सहिंता 
नाम से हमारे सामने है। 


आत्रेम के जीवन का यह अत्यन्त अध्यवसायपूर्ग, त्यागमय एवं उदात्त चित्रण है। 


स्ावजनिक जीवन के प्रति उसम भहरी सहानुभूति है भर वैज्ञानिक मूक-बूफ हा प्र्ति 
शापरूकता लिखा है, आत्रेय के शिध्यो ने जब जवनी स हितायें गुरु को सुनाई तो निर्णय देने 
कै लिए वे से देववि आये, देवता आये दवा स्थानीय विद्वान्‌ एकत्रित हुए। छट्ठो सहिता- 
लेखको का सम्पात किया गया, पुष्प बरसाये गये और जन-जन मे प्रशता की चर्चा 
गूज गईं। अपने सिष्पो के प्रति ६४ का यह वात्सल्य और आदर वन्दनीय है । ५ 
बारहवें अध्याय में दी गई है। इसमें प्रथम 


इंस़री विज्ञान सभा यूनस्थान के हल 
सभा की भाति योजनात्मक दिचार-विम्र्स नही हैं अरत्युत वैज्ञानिक विपय पर चादविवाद 
हुए-- 


है। इस विज्ञान-गोप्ठी में निम्न वैज्ञानिक ड 
4, मुझ साकृत्यायन। 

« कुमारशिरा भारठाज। 

* काछ्ायन वाह्धीक । 

» बडिश धामा्गव। 

$. वार्योबिद राजपि। 

68 भारीचि कश्यप । 

4 काप्य। 


हर भें» ६ ३३ 


भयवान्‌ आाजेय पुतर्वसु ११॥| 


8, आनेय पुनर्वसु । 
इस गोप्ठी में आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तो की वैज्ञानिक ऊहापोह है। भमुख प्रश्न ये कि 
वात, पित्त, कफ मे--- 
वायु के गुण क्या है ? 
&. वायु का प्रकोप क्या है ? 
8. वायु का उपशम क्या हैं ? 
4. इस अमूर्त थौर अस्थिर तत्त्व का प्रकोपन ओर प्रशमत कंस सभव 
होता है ? 
कुपित और भप्रकुषित दक्षा में इसके फ्या कार्य होते है? यह झरीरचारी 
भी है, वहिश्चारी भी, दोनो की क्रियाओं का विवेचन क्या है ? 
उपर्युक्त आठो प्राणाचार्यों ने इस ग्ोष्ठी से अपने अपने पक्ष प्रस्तुत किये | जातेय पुनर्वेसु 
ने अपने वबतव्य में सवका समस्वप किया और प्रकृति के वैज्ञानिक परिवर्तेनों को उद्धृत 
करते हुए सिद्धान्त पक्ष प्रस्तुत किया, जो सभी ने स्वीकार किया । 
बपूतस्थान के पचीसवें अध्याय में द्वीसदी वैज्ञानिक भोष्ठी विज्ञाद का अध्यात्य 
से समन्वय करती है। आत्मा, दर्द्रिय, मने और ज्ञान इन सबका समुज्चय ही पुरुष कहा 
जाता है। इस पुरुष के बारे में प्रश्न ये थे-- 
. इन चारो का समन्वय कसे होता है ? 
2. इसके समन्वय में रोग कँसे घुस जाते है ? 
3. उत्पत्ति से पूर्व इनका क्या स्वरूप होता है ? 
इस ग्ोप्छी मे भाग लेने वाले निम्न वैज्ञानिक थे-- 
. काशीयति वामक । 
2, पारीक्षि मौद्ग्ल्य। 
2 शरलोमा। 
4. वार्योविद । 
5. हवरिप्याक्ष बुशिका 
6. कौशिक (झौतक) 
7. भद्रकाप्य। 
8. भरहाज । 
9. बाडयन । 
0. मिक्षु आतज्ेय । 
]3, अभम्नियेद । 
[2. जाय पुनर्वेसु । 
इन उपयुंबत विद्वानों फे समक्ष पुरुष के समन्वय की उलमकन बहुत दु हाध्य 
दो गई। आप्रेद पुनर्व॑शु ने ऐसा सुल्दर समाथाव दिया कि तके समाप्त हो यया। 
“जिन द्त्त्यो को समता पुरुष को जोवन देती है, उन्दी की विपमता रोगो को जन्म देती 
है। बाष्यो के संम्राद वामक ने इस वादबिवाद में गहरी तऊंनायें की परन्तु बात्रेय 


कर 


कर 
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के वैज्ञानिक उत्तरों ने उन्हें निरुत्तर कर दिया । ् 

” श्ौयी विज्ञान-योप्ठी सूजस्थात के छत्मीसवें अध्याय में प्रस्तुत हुईं है। बढ 
गोप्ठी रस और आहार की चर्चा करने के लिए चैतरथ नाम के उपवन में हुईं! चंत्ररव 
उपवन गढ़वाल में अलकनस्दा के किनारे कुबेर की नमरी अलझपुरी में था। वह स्थान 
“अलकापुरी वाक' आज तक विद्यमान है। वाऊ खेटक को कहते हैं। इस गोप्ठी का 
स्वान-निर्देश यह ब्वनित करता है कि जिस ग्रोष्ठियों का स्थान-निर्देश नहीं है वे 
काम्पिल्य में हुई होंगी, क्योकि आत्रेय पुतर्वेसु का वहीं अधिकाम निवास था। 

दस ग्रोष्टी में भाग लेने वालों में परस्पर जय-पराजय की प्रवल प्रतिस्पर्धा थी। 
रस कितने माने जायें ? उनका आहार में क्या महत्त्व है? उनकी शरीर पर कया और 
कैसे प्रतिक्रिया होती है ? प्रतिस्पर्धीवकता निम्न थे--- 

]. आतेय (भिक्षु) । 

8. भद्रकाप्व 

3. शाकुन्तेय | 

4. पूर्णाक्ष । 

5. मौदृगल्य । 

6. हिरम्याक्ष 

7 कीशिक। 

8. कुमारधिरा भारद्ाज । 

9. वार्योविद राजपि । 

0. निमि बैदेह्‌ 
]. बढिय। 
42. का ड्लावन वाह्वीक । 

छ: रम ही होने चाहिए। उनकी रासायनिक प्रतिक्रिया रस, विपाक, वीर्य और 
प्रभाव क्रम से झरीर में होती हैं। वे रस विपाक आदि भी क्रम से उत्तरोत्तर बलवान 
होते हैं। इव सम्पूर्ण समत्याओ पर क्त्रेय के प्रवचन बड़े मदृत्त्व के है। पहुरस सिद्धांत 
के आधार पर विश्व को प्रत्येक वस्तु औपधि हा सकती है। केवल रस के परि्ान से 
ही चिकित्सा नहीं चलती; वीयें, विषाक और प्रभाव भी जानो । चिकित्सा-विज्ञान के 
मौततिक सिद्धात देखने हो तो इस गोप्ठी की चर्चा देसनी चाहिए। 

सूत्रस्थान के वाद विमानस्थान ही चरक सहिता में उत्कृप्द है। इसका अर्थ 
यह नहीं है कि निदान-स्थान अपकृष्ट है। आत्रेय का प्रवचन अपऊृप्ट तो होता ही नही, 
तो भी धन्वन्तरि का सुथरत्त मे लिखा निदान और आत्रेय का चरक में लिखा चिकित्सा- 
स्थान अपना प्रतिस्पर्धी नहीं रखते | 

विमानस्थान चरक को मौलिक योजना है, जिसके बिना वैद्य अबूरा रहता 
है। वैद्य का वाचारमासस्‍्त्र विमामस्थान ही है। इसका तीसरा अध्याय 'जन- 

% "दोघ्वसीय विमान युग था जब पम्चाल देश अपने चरम उत्कपप पर था। 
गगा के कितारे काम्पित्थ (फरूंछावाद) उसकी राजधाती थी। आज़ेस परुरर्वेस 


भगवान्‌ आयेय पुनवंसु ड3 


यही एक विश्ञाल विद्या केन्द्र सचालित कर रहे थे। ह्िजाति के उज्ज्वल परिवार इसे 
सम्पन्न और झस्य-इ्यामल वनाये थे। भगवान्‌ आन्ेय गया के तट पर अपने शिप्यो के साथ 
वन-विच रण कर रहे ये । वे सहसा प्रमुख शिष्य जग्निवेश से वोले-“सौम्य ! अपने चारो ओर 
देखो, ऋतु विकृत हो गई है। ग्रह नक्षत्र, जल, वायु जपना स्वाभाविक यृण छोड रहे है । 
भूमि भी विगुण ही जायगी । और भयानक रोग फैलकर सारे जनपद को अस्तव्यस्त 
कर देगा। इससे पहले औपधिया उखाडकर रख लो, अन्यथा चिकित्सा कैसे करोगे ? 
वातावरण विक्ृत होने पर औपधियों के युण नप्ट हो जाते है।'” 

जनता के सम्मिलित पाप-पुण्य सम्पूर्ण जनपद को कंसे प्रभावित करते हैं, सारा 
जनपद एक ही रोग से क्यो विकल होता है, इन गहन प्रर्तों के उत्तर ही इस प्रसंग मे 
सगृद्दीत हैं। पुष्पार्य और देव का जीवन पर कंगे प्रभाव होता है, यह देखना हो तो 
विमावस्थान देखना चाहिए। विभावस्थान मे वह युवित है, जो वँद्य को पैच होने की 
योग्वता और सफलता देती है। 

रस विमान में लिखा है कि पीपल, नमक और क्षार इन तीन वस्तुओं का प्रयोग 
धहुत नहीं करना चाहिए । परिणाम में पीपल के अति प्रयोग से कफ-पित्त के विफार होते 
है। क्षार का अत्युपपोग केश, आख, हृदय और मेंथुन की शक्ति को नप्ट करता है। 
चीन और इण्डोचीन से लोग क्षार अधिक खाते हें, इसलिए उपर के लोग अधिकतर गणे, 
अन्‍्धे, भीर और नपुत्तक होते है? तमक का अत्युपयोग शरीर को शिथिल करता है। 
स्वभाव मे ग्लानि और कप्ट-सहन की क्षमता को नप्ठ कर देता है ) वाह्लीक (वैवीलोन ), 
सौराप्ट्र, पिन्ध और सोवीर के लोग दूध भी तमक से पीते है, इसी कारण वे सौन्दर्य 
ओर तेज से होन हो जाते हैं। शरीर से शिविल होते है । 

व्यायहारिक ज्ञान की महत्त्वपूर्ण बातें विमानस्थान मे देखनी चाहिए। 

शारीरस्थान मे अगियेश मे पूछा--भगवन्‌ | गर्भ मे शरीर का कौन भाग प्रथम 

निमित होता है ? वहा आय ते अवेक वैज्ञानिकों के विचार उद्धृत किये और अपवा 

सिद्धान्त चताया । निम्न विद्वादों के विचार वहा आयरे-- 


. कुमारशिरा भारद्वाज--पिर प्रथम बनता है । 

2. काकायन --द्वृदय पहले बनता है। 

3. भद्र श्काप्य “जजभि प्रथम बनती है । 

4. भद्र झोसक --आतें और गुदा प्रथम बनती है । 
5. बडिश +द्वाप-पैर पहले बनते हैं। 

6, वेंदेह जनक >-मग्र इन्द्रिया प्रथम बनती हैं। 
पे. मारीचि फश्यप._ --अरोक्ष होने से जचिन्त्य है। 

$ पघम्वन्तरि +-चारे जग एक साथ बनते हैँ । 


ब्रात्रेय ने कहा--घन्वन्तरि का विचार दी उपादेय है । 
इन्द्रियचस्थान मे साध्यासाध्य लक्षणों का विवेचन किया गया है। मृत्यु जा पूर्व- 
निददेश देने थाले आश्वरंमनक लक्षण इस अध्याय में सगटीत् हैं । 
अनन्तर अपेय का अद्वितीय विदित्सा-स्थान है। चरक सद्दिता का सर्वोत्तृप्ट 
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अध्याय यही है--बहुत वैज्ञानिक और प्रयोगसिद्ध। चरक की चिकित्सा का प्रत्येक प्रयोग 
(नुस्खा ] रामबाण है। साथ ही इस अध्याय की लेखन-शेली जत्यन्त रोचक कौर ऐतिहासिक 
है। उसमें आर्यावर्त और स्वर्ग के भौगोलिक और ऐतिहासिक सस्मरण सुरक्षित ँ धि 
इस स्थान के प्रार॒मिक दो अध्याय रसायन और वाजीकरण विपयों पर लिखे 
गये। रसायन पर लिखा तो सुथुत और कश्यप ने भी, किन्तु अत्रिय का रपतायनपाद 
अपना उपमान स्वयं है। फिर अग्तिवेश की लेखन-केला और चरक के प्रतित्तस्कार ने 
उसे ऐसा अलझृत कर दिया है कि रासायनिक प्रभाव पढ़ने वाले पर भी होने लगता है। 
चिवित्सा रोग हटकर स्वास्थ्य देती है। किन्तु स्वस्थ होकर भी ऊर्जा की 
प्रावद्यकता रहती है। इसलिए आत्रैय ते औषधियों के दो विभाग बंताये-- 
. रोग नुतू। रोगी के लिए। 
2. भ्रोजस्कर । स्वस्थ के लिए | 
फिर उन्होंने कहा--मेरे प्रयोग दोनों काम के हैं। किसी को कही भी प्रयोग करो, लाभ 
होगा । 
दस चिकित्सा-स्थाव का सौप्ठव यह भी है कि दिये गये प्रयोगों के परीक्षित 
होने का प्रमाण भी बहुधा दिया गया है। यह प्रयोग अमुक व्यवित पर प्रयोग किया गया 
और सफक्न सिद्ध हुआ। इस प्रकार उसकी प्रामाणिकता देने से बह असदिग्ध प्रयोग वन 
जाता हैं। च्यवनप्राश-रसायन आग्रेय पुनर्व॑सु का ही आविप्कार है। अनेक रसायन प्रयोग 
वे हैँ जो स्वगं में प्रयोग किये गये, और वही उनका आविष्कार हुआ। आग्रेय ने उनके 
आविष्कर्ताओं के न।म रसायनों के साथ जोड़ दिये। ब्राह्म रसायन, च्यवनप्राश, ऐस्री” 
रसायन, इद्योक्त रसायन, और इन सव के वाद आचार-रसायन भी लिसी। आवार 
रसायन उस महापुरूप के चारिश्रिक आदर्शों की वानगी है। एक चिकित्सक प्राणावार्य 
होकर भी जो अपने सास्कृतिक आदसझ्यों पर आरूढ़ रहा। अपने सास्कृतिक आदझ्णों को 
बात्मसात्‌ करने के लिए प्रत्येक वैध को आचार-रस्तायन का सेवन करना अनिवायें है।* 
बांवता, भिफला, शिलाजतु और भल्लातक पर आग्रेय के अनुसन्धान अपने ही 
हैं। वे अन्‍्यत्र नहीं है। विशेषकर भल्वातक पर । यद्यपि इन्द्रोक्त रसायन में सोना, 
वावा, प्रवाल, छोदा, स्कटिक (पु्रराज), मोती, वैडूये (नीलम), शख और घादी इन 
वस्तुओं का प्रयोग भी लिखा है। अनेक वैज्ञानिक श्रयोग, उपाय और गुण लिखे किन्तु 
आचार-रसायन ही सर्वेत्तप्ट रखी । प्राणाचार्य की पदवी पाने के लिए आतेय ने 
आधार-रसायन को हो छर्ते रखी है ।? 
आधेय ने कहा--यह रसायन प्रयोग केवल पिद्धान्त नही, वश्चिष्ठ, कश्यप, ऑर्जिं रा 
जमदश्नि, भूगू तथा उन-जैसे अनेक अन्य व्यक्तियों ने प्रयोग की हैं। थकान, वुढ़ापा, 
रोग और भयभावना प्ले मुक्त होकर वे इच्छाजीदी हो गये थे | आंवले पर अपने 
]. उपाणिवार बुदवमालिसता जिवाहबामू 3 
पमेंहास्त परग्विदास्वर नित्यरगायवम्‌ चर ०, बि० ][433 
है. मोसदानपरतिमासयुफों दिगाति: शास्वग्ररव:। 
दानिभिय्‌ रकटयूरय, प्राघाउर्य सहिस्मृतः। --घुरढ०, जि० |8[50 
चर 
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आविष्कार कहते कहते महपि ने कहा आवला फाल्युण मे लाये, ऊपर से तोडे गये हो, एक 
बे तक' उन्हे खाये और गाय का दूध पिये। गौओं के बीच ही रहे, तो सदेव योवन ही 
रहता है। बुद्धि मे लक्ष्मी का आवास हो जायेगा । 
आजनेय ने यह इतिहास इसी प्रसग में लिखा कि स्वर्ग में देबताओं ले अमृत के 
प्रयोग आविप्कृत किये, नागो ने सुधा के प्रयोग | भहपियों ने यहा रसायन के प्रयोग वैसे 
हो टक्कर के आविष्कार किये हैं । इनसे बुढापा, दुर्चलत्ता, रोग और मृत्यु तक जीती 
जा सकती है। 
स्वर्ग से ऋषि यहा (आयवित्त मे) आये। वेभव वढा। पर्यटन-बृत्ति छोड़कर 
ग्राम-जीवन ब्यत्तीत करने लगे--ग्रामीण ओऔपधियाँ, ग्रामीण भोजन, ग्रामीण बिहार । 
सम्पत्तिया जोड ली। इसलिए मन्द चेप्टा और मन्द प्रतिभाये हो गई। अनमने रहने 
ज़गे। जपने उचित कर्तव्य पूरे करने मे भी असमर्थ हो गये । उन्हंनि अपना यह दोप 
अनुअव किया ! एकत्रित होकर इसके प्रतिकार का उपाय ढूड तो सबने निश्चय 
लिया कि दोष हमारा ही है, इसलिए इन्द्र के समीप चलकर इसका प्रतिकार जात 
करें। भूगु, अद्धि रा, अति, वसिप्ठ, कश्यप अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव, अस्रित, गौतम 
आदि भहपि गये । 
के इन्द्र के निवाकस्थातव हिमालय पर गये। उस हिमालय के जो विशेषण 
भानेय ने बताये वडे ऐतिहासिक है-- 
यह उनका पूर्व-निवास था, या पहले वे वही के रहनेवाले थे। स्थ्री-पुरुष के 
योत-सम्बन्ध सीमित थे। वातावरण कल्याणकारी था। लोग सदाचारी ये। एक- 
दूसरे में सहयोग था। वुद्धिजीवी लोग रहते थे। कुकर्मी लोग वहा नही पहुच पाते ये। 
गया नदी का निकास वही था। देव, ग्रत्धवं, किन्नर अपने? व्यवहार में ब्यस्त थे। 
विभिन्‍न रत्नों का चलन था, अविस्ध्य और आश्चर्यजनक प्रभाव का यह देश था। 
गुर्दर जलघारायें, भोलें और सरोवरों से सुशोभित था। ब्रह्मपि जौर सिद्धों के 
अखागमन से पावन था। हर प्रकार से आवास की सुविधायें थी। इन्द्र जिसका शासन 
करते थे, उसी हिमवन्त पर इख्ध-भवन में वे ऋषि पहुचे। इच्ध ते उनका स्वाग्रत 
किया भर रसायन-प्रयोग बताते हुए कह्ाा--सुपानों को आप भी बतायें। 
जौषधिया और भौपधि-विज्ञान जो! हिमालय पर स्वर्ग में था, वह अन्यत्र 
नही। आजेय ने यह सत्य कई धार दोहराया |? क्राम्पित्य में रहते समय गगातट पर भी 
यद्यपि उन्होंने बहुतेरी नौषधिया सगृहोत्त करने फी जनुमति अग्निवेश को दी, किन्तु 
आग्रह द्विमवान की और ही था। उन्होंने औपपियों की उपादेयता का तारतम्प एक अन्य 
प्रसेग में भी बढ़ते हुए जग्निदेश से कहा--हिमदानौपषधि भूमीनाम्‌'-सर्वोत्तम औपदिया 
चाहिए तो द्वमालय हो सर्वेत्तिम स्थान है । 
फएद्र ने बुछ ऐसी जौपधिया बताई जो आइहजयेंजनक प्रभावकारो थी, और 
रागायनिक प्रयोग वी हो । पन्‍्वन्तरि ने सुश्त वो सोम और सोम जैसी आठ औपधिया 


4 ओपप्रीनापय भृरिहिरियान्‌ सेलमतम ।-घररूझ, बि० जं० 4|[38 
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भी बताई थी। आव्रेय ने अग्निवेश को भी इन्द्र की विय्यसत प्रदान की । वे औपधिया 
देखिये-- 
]. ब्रह्म सुबचंता 
2, आदित्वपर्णी 
3. सारी 
4. काप्ठगोधा 
6, सर्पा 
6, स्लोम (औपधिराज) 
पे. पद्मा 
8. भजा 
9. नीला 
इनमें से सोम के अतिरिक्त आठ औपधियों का गुण भी कायाकल्प करता है! 
बिकित्सा-विज्ञान की सास्कृतिक गरिमा कहते हुए आत्रेय ने कई बार कहा कि महे 
विज्ञान जनता या प्राणिमात्र की सेवा के लिए है। ग्रन्थ के प्रारंभ में ही अग्निवेश ने 
आत्रेय का यह सन्देश लिया है कि प्राणिमात्र की सेवा के लिए चिकित्सा-विज्ञान का 
प्रसार महपियों ने किया था । इसीलिए प्राचीन भारत में चिकित्सा का व्यापार कभी 
नही हुआ। रामायणकाल से लेकर अग्नोक के समय तक यह सिद्ध करनेवाले प्रमाण 
मिलते हैं । 
चिकित्सास्थान का द्वितीय अध्याय वाजीकरण पर सिखा गया है। वागीकए्स 
का अर्थ अनेक लोग 'कामवासना बढ़ाने के उपाय” ही सममतते हैं, किन्तु यह भूल है। आतेय 
ते वाजीकरण विज्ञान की शिक्षा देने के पहले अग्निवेश से कहदा--प्ौम्य | वाजीकरण 
प्रयोग करने वाले पुरुष को संयमी होना चाहिए। क्योकि धर्म, अर्य, काम को पाने के 
लिए पुत्र चाहिए, पुत्र के बिना पिता घर्म और अर्थ की सफलता नहीं पाता । श्रेष्ठ 
सन्तान हो, इस भावना से बाजीकरण प्रयोग आविष्कृत किए गए हैं। मैथुन को शक्ति 
क्षीण हो तो पुरुष उन्‍्तान उत्पन्न नहीं कर सकता । इस क्षीणता का निवारण ही वाजी- 
करण है, मैथुन नही ।? 
आजकल एलोपथिक चिकित्सा में अनपत्य शुक्र(लैल्य०८ ०१8$9८००४०:००००) 
का कोई इलाज तही है। वाजीकरण तन्त्र उसी का इलाज है । शुक्र के गर्भस्पापन योग्य 
शुक्राणुओं का अभाव अनेक व्यवितयों में होता है। स्त्री पूर्ण स्वस्य हो, तव भी ऐसे 
पुरुष सन्तान उत्पन्न नही कर सकते। उन्हें आयुर्वेद के वाजीकरण प्रयोग लेने चाहिए। 
] 





दा भूवेप्वनुझेश पुरस्वृत्यमदुपंयः ।--चरक०, सु» |6 
नार्थाधनापिकामार्थमष भूत दयाप्रति 

वर्दे पश्चिझिट्धायां स सर्वेमदिवर्तते ॥--चरक ०, चिढि० |457 
जुद़ास्तावादजेस्नासीमपत्यायी विरामयः +--बरक०, बिकिक 2॥|6 
तस्मादपत्य मन्दि७च्दत्‌ मुणात्वापतय सब्रिवान्‌ 

वादीऊरण हित्य. स्पादिब्छेक्काम सुघ्ादि च ॥--दरक०, विकि० 2॥/22 
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अपत्यजनन क्षीर, अपत्यकर स्वरस, अपत्यकरा पथ्ठिकादि गुटिका, अपत्यकर घृत, गर्भा- 
धानकर योग आादि अनेक वृष्प योग वाजीकरण जध्याय में लिये गए हैं । इसलिएजि तके 
शुक्र में अपत्यकारी घुक्रकोट न हो वे चरक के वाजीकरण पाठे में दिए गए उक्त प्रयोग 
काम में लायें। आधुतिक चिकित्सा विज्ञान जो अभी तक नहीं जान सका उसके सिद्ध 
प्रयोग जायुवेंद के कोप में विच्यमान हैं । 

चिकित्सास्थान मे सम्पूर्ण तीस अध्याय है। प्रत्येक अध्याय की एक ऐतिहासिक 

विशेषता है! और वैश्ञानिक गरिमा तो है ही । तीसरा अध्याय ज्वर चिक्रित्सा पर लिखा 
गया। स्वर्ग में दक्ष प्रजापति को झ्वर का हेतु मानकर एक आश्यायिका यो लिखी है-- 
प्रेता युग मे शिवदशकर समाधिस्थ होकर वैठ गए। असुरो ने मौका पाया। 
देवो के विरुद्ध विद्रोह करने लगे | उनके घ॒र्म-कर्म सभी में विध्न होते रहे, किन्तु प्रजापति 
अछुरो की उपेक्षा करते रहे। फिर दक्ष प्रजापति ने यज्ञ किया, उप्तमे भी महेश्वर के 
नाम से न आहुति डाली और न ही उनका हविद्येप दियर। शिव के सम्मान में दी जाने 
बाली ऋचायें ही यज्ञ से निकाल दी। शिव समाधि से उठे। उन्हे पता चला तो कोध 
से यज्ञ का विष्यम कर दिया। सप्व ऋषियो के साथ देवो ने शद्बूर को सम्तुप्द 
किया । उनके स्रम्मान में दूसरा पज्ञानुप्ठान करके उनकी प्रसस्तता प्राप्त की। सब 
कुछ हुआ, किन्तु दक्ष पर झकर का कोष शात ने हुआ । इस कोधघ से भगभीत होकर 
दक्ष और उनके पक्षपातियों को एक अपूर्य बेदना हुई । प्राणाचार्यों वे उस वेदवा का चाम 
ज्वर' रखा। 
इस ज्यर की निदान और चिकित्सा इस तीसरे अब्याय मे ही है। अपूर्द है। 
यदि आप मुझे बाज्ा दें तो मैं यह कहना चाहता हु कि ज्वर का ऐसा सिदान और ऐसी 
चिकित्सा विश्व में अभी तक नहीं लिवी गईं। जो अग्निवेश वे लिख दिया अचूक 
है। जसदिग्ध है। ज्वर-निदाव निदानस्थान में तो लिखा ही, किन्तु इस प्रकरण मे तिपंक्‌ 
गग दोपो के निदान वर्ड वैज्ञानिक और सखोजपूर्ण हैं, और वैसी ही उनकी चिकित्सा । 

, चौथे अध्याय भे रक्‍्तपित्त है। अब भगवान्‌ पुनर्वक्ु विचारते हुए स्वर्ग के 
किसी शिक्षा केर्द्र मे विहार कर रहे थे। शिप्य मण्डली साथ थी। यह स्थान पल्चगग 
प्रदेश था जो गज्जोत्तरो के इदें-ग्रिदं है। हम पण्चगगा का उल्लेख पीछे कर आय है। 
अज्ववेश ने भगवान्‌ से यूछा--आचाये ! स्बतपित्त का हेतु क्या है? और उसके 
सक्षय या ?? आचार ने लक्षण विश््वार से बताये और चिकित्सा भी । ऊव्वर्ग रक्तपित्त 
मे अपोगामी थौर अधोगामी रसवतविज्न मे ऊष्बंगामी चिकित्सा होनो चाहिए, अन्यवा 
रातपित्त निमूल नही होता । याप्य ही रहता हे 

पाचया अध्याय गुल्म घिएित्सा है। आातेय ने कहा--जा गुल्म कच्चा है उत्ती 
को विकित्सा में वह ग्रहा हू। जो पक जाय उसकी झल्यक्रिया मे पत्वन्तारि सम्भदाय 
फे लोगो से सहायता ली ।। 
3. र्दचरविश्दिवरूतरं सम्दस्‍त गुल्यमादियत्‌ 
एत्र घावन्तरियधायधियार किया जिधोत 
ईछादा हु योदानों ब्यध शाधर रोप्य ॥--बःरकू, बि* 542 
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छठा अध्याय प्रमेह चिकित्सा है। सातवा वुष्ठ चिकित्सा । कुष्ठ चिक्त्मा में पार 
के प्रयोग का उल्तेल है। दूसरा प्रयोग गोमून का । और दोनो अचूक । हु 
आठवा अध्याय राजयद्ष्मा की चिकित्सा है। चिकित्सा की अवतरभिका मर 
चन्द्रदेव की कथा ही प्रथम है। “देवतान से चद्वदेव के बारे मे ऋषियों ने एक वश 
सुनी थी जो चन्द्रदेव वी कामुकता के व्यसन की वहानी है। शििल 
रोहिणी में अत्यन्त आसकत रहने और बपने दरीर की उदैक्षा करतै-करवे बी 
क्षय से चस्ददेव का शरीर सूस गया। चन्द्र ने दक्ष प्रजापति की सत्ताईस पुतिया जोर 
पत्ली बना ली थी। परन्तु केवल एक रोहिणी में आसय्त रहने और अस्यो से ससपर्क ! 
रखने से में सब माराज हो गईं। थौर बेटियों के बहुमत के साथ पिता दक्ष भी चद्धदेव ते 
अप्रसन्म हो गये। दंघर सत्ताईथ पत्तियों और झ्वमुर या बोध और उधर मेयुन के 
अतिरेक के कारण वासना से अन्य चन्द्र को राजयक्ष्मा हो गया। हि 
चन्द्रमा जब दुती हुआ तो इससुर से क्षमा मागी। उन्होंने अश्विनीकुमारश दवा 
उसकी चिकित्सा कराई। वह जच्छा हो गया। जश्वियों वी चिकित्सा से वह फिए पहुंच- 
जैसा सुन्दर और स्वध्य हो यया । 
जीवन भें सदाचार और सयम के इस जाचार-दर्शन के साथ यह चिकित्सा लियी 
गई। और अच्छी लिखी गई। अनेक उपचारो में 'मितापत्ादि चढनी” का योग लिंशा। 
जो चरक वा ही मौलिक प्रयोग है। किन्तु हम यहा चिकित्सा का उल्लेख या आलोचनों 
नही कर रहे हैं। ग्रन्थ वी मौलिक और प्रतिमस्टृत स्थिति पर दृष्टिपात करना चहिते हैं। 
ग्रस्थ के प्रारम से एक शैली आचार्य चरकः की चली आयी हैं। अध्याय क्‌ 
प्रारम में अध्याय की विपयवस्तु का उल्देस हें--/'लथ जमगामलवीय रसायन पद 
ब्यास्यास्थाम.'। दसके बाद “इतिह स्माह भगवानात्रेय ' इस प्रकार थिष्व मूत की 
उल्लेज़ | जऔौर उपसहार में भी दुछ परिचयात्मक वाक्य दिये रहते हैं-- इह्यामिवंध 
बृत तन्ते घरक प्रतितसकते चिकित्सा स्वाने. । इत्यादि। बिल्तु चोव अब्याय से बाग 
बहू क्रम नदी रहा। मध्यम ओर उत्तम पुरुष दी ही प्रारभ से जा रहे थे । यहा से गबन 
पुद्षप का समावेश भी आाजेय के जिए हा गया। और अन्त में जाचार्य के प्रति श्रद्धार्पि 
भी समाप्त द्वो गया 
चिवित्सास्थान के तीसयें अध्याय मे प्रतिसस्कर्ताओं के उल्तेस में यह लिखा है कि 
ढस प्रस्थ में विकित्सास्थान के सतह जव्याय तथा बल्पस्थान जोर सिद्धि स्थान किले” 
जिन्‍्न द्वो गये हैं। उत सतह अश्याया एव कल्प और सिद्धि स्थानों को दृढ़यल ने # 
सउतलित या प्रम्पादित विया। ् 
विपित्यास्थान के जैन से सतरह यध्याय दृदथल ने तियें, यह प्रइव भी 
आवश्यक है। चरय-चनुराव चत्रगाणि ने विल्द्वी प्रमाणो के आधार पर अपनी ब्यास्यां मे 
लिया कि विशित्सास्वान के प्रारम्भ से यम चिदित्साध्याय तब जद अध्याय, तनीं 
अर्ण (चौइहया उच्याय), अतीसार (उन्‍्नीसवा अव्याय), विसपे ( खक्‍त्रीसवा अध्याय) 
मदात्यय (चौदीसवा अध्याय), शव द्विग्रणीय (अट्ठाईसथा अध्याय), इस प्रवार सा 
मिलाकर तरह जध्याय बक्षत मित्र गये, शेप सत्रह वध्यायों के छिन्नननन्न होने से उी|े 
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दृढवल ने उपलब्ध सामग्री की सहायता पे परिपूर्ण किया । कल्प और सिद्धि स्थान भी 
दृढ़बल ने सम्पादित किये। इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसस्कृत अग्निवेज्ञ तन्‍्न वृद्बल 
की कृपा स इस रूप मे हमे प्राप्त है 
किन्तु कल्प स्थान प्रारम्भ करते समय दृढवल ने भी इतिहस्माह भगवाबात्रेय:” 
यहू शिष्य सूज अग्निवेश की परम्परा में लिखा है। प्रतीत होता है कि खण्डित सहिता 
के जो भाग मिले उसे उत्होने ज्यो का त्यो रखते हुए सण्डित भाय को उपलब्ध साधनों 
द्वारा परिपूर्ण कर दिया ॥ इसी कारण कह्ी-कही चरक वाली झैली दा सौन्दर्य है ओर 
कही सर्वथा नही । परन्तु हम चरक के साथ-साथ इन विद्वान्‌ दृद्वल के भी इतज्ञ हैं। 
नवें से तेरहवे अध्याय तक दृढ्बल के सकलित अध्याय है। इसी कारण चकपाणि 
ने उन्माद चिकित्साध्याय के व्याख्या के प्रारम्भ में ही लिखा कि यह उन्माद 
का चिकित्साब्याय चरक द्वारा प्रतिसस्कृत अर्श, जतीसार, वीसयें, मदात्यय, 
तथा द्विब्रणीय को छोडकर बनाया गया है। ये पांच अध्याय जहा थे वही रखे गए, 
झोप टूटे हुए भाग को दृढ्वल द्वारा जोड़ा गया है ।! इसलिए उनका क्रम दृढबल हारा 
निर्धारित हैं। पदि मुभे कहने का अधिकार हो तो मैं कहया कि दृढवल हारा ध्कलित 
अध्यायों की लेखन शैली शिथिल है । वह विययवस्तु वी स्थापना, उत्थान और उप 
सहार जो चरक ने प्रस्तुन किया दृढ़वल नहीं कर पाये। हा, भवन को भूमिसात्‌ होने 
पं बचा लिया, यही कया कम है ? 
उन्माद, जपस्मार, क्षतक्षीण शंवयथु और उदर--प्रह पाच अध्याय यंक्ष्म रोग 
प्ेअर्थ तक 53वें से !4वें अध्यायो के बीच आते हैं। तेरहवे उदर चिफ्रित्साध्याय का 
उत्थान चरक का ही प्रतीत होता ह, शोप दृद्यल फा | यह प्सग महंयि आजेय ने 
कैलास के किसी विद्याकेनस्द्र पर अपने शिष्यों को उपदेश किया । प्रारम्भ में ही कहा है 
'सिद्ध और विद्याधरों से क्लावाद एवं नन्दन जैसा ही ऊमनीय यह स्थान था, भातेय ने 
बही तयोनिष्ठ होकर निवास क्या, जब अग्निवेश ने उदर रोग के बारे में उनमे 
अदत किया ॥४ 
किन्तु दृढ़ब॒ल द्वारा सम्पादित अपस्मार का दसवा अध्याय एवं चत्रपाणि की 
व्यास््या देखने से यह प्रतीत होता हे कि दृढ्ल के सकलित भाग में भी जुछ बच्न टूटे 





3. अस्मिन्‌ सप्तदशास्याया यल्प' सिंदय एव च । 
वामाधसस्ते र्नपेधस्थ तम्ते बरकू सस्दृते थे 
वातिकान्‌ काहिलवल सेवात दृ।इलोश सेतु + 
तस्वह्यास्य महादेव पूरतापे ययर यपसू ॥--बरतर, चिरी 30/27-75 
इस्दी! शवाको यर खफवालि की स्पारश देखिय ? * 
2 प्यपम चरर मगहया बजशब्यारोमशवीमारीसएं मदात्ययदि्णोशया प्ररित्यन्य झेय | 
अपर ० / बि० उन्माद दि पे सवार य्यास्या। 
3. गिद्ध वियायायाी्ये रैलास नन्‍्सवापस + 
धप्यमाव वपस्पोद् साक्षाउ संस स्थिवम 8 
आपुर्देप 4िश्म खेप्ठ निरस्वि्या झपतेर्म्‌ । 
पूनरेणु विष््यात मसिस्वाधइ रीदप त--उस्कथ ईि० 3-२ 
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हैं। अपस्मार चिकित्सा के 5! से 59 तक अतत्वाभिनिवेश की व्याख्या में चुनपाणि 
मे लिखा--यहां सैन्धव का अर्थ काइमीर समभिये', यद्यपि & से 59 तक सैस्घव झले 
वर्तमान पाठ में सर्वया नहीं मिलता । चक्रपाणि के समय वह छाब्द जिस इलोक में रहा 
होगा, वह टूट गया और व्याख्या रह गयी । 
इसके उपरान्त चोदहवा अध्याय अश्च का ही है, जो चरक का है ही। अंश पर 
अम्निवेश् के लिखे अरिध्ट वडे लाभकारी हैं। आसव ओर अरिप्ट का आविष्कार आर्य: 
पुमर्वंसु का ही है । जभयारिप्ट, दस्त्यरिप्ट, फलारिप्ट, कनकारिप्ट आदि प्रयोग जी 
आत्रेय ने कहे थे अर्श पर उन जैसा दूसरा प्रयोग आज तक मिला द्वी नही 
पन्द्रहुव। यध्याय ग्रहणी चिकित्सा है। आत्रेय ने इसमे भी अपने नये आविष्कार 
अम्निवेश को दिये, चित्रकादिवटी, मध्वासव, द्राक्षासव, खर्जूरासव, दुरालमभातवे, 
मूलासव, पिण्डासव, मध्वरिष्ट के प्रयोग आजेय के ही आविष्कार हैं। सुश्ुत 
आप्वारिष्टो का ऐसा प्रयोग नही है । 
सोलहवां पाण्डु रोग, सतरहवा हिकक्राब्वास, अठारहवा कास दृढवल के ई ही ! 
कास चिकित्सा सुन्दर है । और पाण्डु रोग पर धाव्यवलेह, गौडारिप्ट, वीजकारिप्ट 
घाश्यरिप्ट भी बहुत अच्छे | 2८ 
उ्नीसवा अध्याय चरऊक का मूल अध्याय है। इसमे अतीसार चिकित्सा बार्वेय 
ने अग्तिवेश को तब बताई जब वे हिमालय के उत्तरी ढाल पर स्वर्ग के किसी शिक्षा3ेद् 
में अपने शिप्यो को चिकित्सा-विज्ञान यढ़ा रहे थे। अकेले अग्निवेश नही, अन्‍य कितने ही 
ऋषि उनके चारो ओर जिज्ञासा लिये बैठे थे। अग्निवेश ने विनयपूर्वक प्रश्न किया 
भगवन्‌ | अतीसार का निदान, रूप और उपशम ही नहीं, यह सबसे प्रथम फँसे उत्पन्न 
हुआ, यह भी बताइये । आचार्ष ने कद्दा--जग्निवेश ! सुनो, मैं सम्पूर्ण प्रइनों का उत्तर 
तुम्हें सुनाता हू । 
अब से बहुत पहने (आदि काले) आर्य लोग यज्ञ करते तो पशुओ (पालतू) 
की भी यज्ञ में मन्त्र शुद्धि करते थे, मारते न थे । दक्ष प्रजापति के यज्ञ के बाद मनु के मरीच। 
नाभाग, इक्वाकु, कुविदर्य जादि पुत्रों ने यज्ञो मे अभिमन्त्रित पशु का वध भी आवश्यक 
घोषित कर दिया। उसके बाद उनके उत्तराबिकारी पृपन्न ने बहुत दिसो तक यज्ञ किये। 
उसमे पूर्व के लोय घातऊ पधुओ का वध करते थे, किन्तु वैसे पश्त॒ जब न मिले तो पृपम 
ने गोहत्या की आता दे दी। मनचले सोगो ने उनका अश्नस्त मास साथा भी । दस धो 
नंप्रजा के लोग अत्यन्त दुसी टुए्‌ । उन्हू अत्यन्त सन्‍्ताप और मानसिक उठ्ेंग हुआ। ओर 
जिन्होंने गोमास या अमस्त आहार किया, उनके पाचन विद्ठत हो गये। अग्नि मन्द पड़ 
गयी , ग्रेद वा याद्रवरण चारो ओर फंव गया। फव यह हुआ कि पषघ्न के यज्र में हीं 
सबसे प्रथम जतीमार का रास फेर गया । 
अनोमार का विस्तृत निदान और चिवित्सा निसने के बाद आचार्य ने बड़े सर्दे्प्व 
पा मुंद सूच बे डा--देखों अखिदेश ! अठीसार चिकित्सा को बदू सिद्धाल्व याद सालों 
चाहिए--पहे बात या घमन करो, फिर पित्त का, सौर प्म्त में कफ का। यदि 
दाउ-ममन का प्यून छोड़ारर चितित्या की जायगी तो प्रतुपितत वायु रोगी की द्वता कर 
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देगा। हा, यदि अन्य दोप बलवत्तम होकर कप्ट दे रहा हो तो, उसकी पहले व्यवस्था 
कर सकते हो ।” 
वायु मे वच और अतीस, पित्त मे नागरमोबा और सोठ, कफ में हाऊवेर और 
सोठ द्वारा पकाया हुआ शीतल जल पिलाना हितकर है। 
बीसवा अध्याय छदि (वमत) चिकित्सा है । दृढ्बल का स्रकलित है । 
दृढ़वल ने चिकित्सा को सागोपाग विस्तार नहीं दिया, तो भी काम की वातें 
समाविप्ट की ] 
इक्कीसवा अध्याय विसप॑ चिकित्सा, चरक द्वारा प्रतिसस्क्ृत, जतएवं मौलिक है । 
आचार्य ने अग्विवेश्ञ को उस समय विसर्प चिकित्सा बताई जब वें झ्ीवलजल के झारनों 
से अभि्सिचित और अनेकानेक औपधियो से रमणीय, विभिन वृक्षों से आच्छादित, 
सुमनोहर प्रधूनों से सुवासित, किन्नरों से आवासित, कलास पर त्रिहार कर रहे थे। 
कितसे ही मह॒पि उनके चारो ओर समासीन थे | प्राणियो के योगक्षेम की चर्चा चल गई। 
अवसर समभकर अग्निवेश ने गुरुवर से विसर्प की चिक्त्सा पूछी । 
विसपं के निदान ओर चिकित्सा दोनो ही आचाये ने वताये। विशेषत. सम्प्राष्ति 
का स्पष्दीकरण किया। जाजेय के विचार में विसर्पे भोर मसूरिका (चेचक) दो रोग 
नही हैं, एफ ही है। उत्तरकालीन जाचार्यों ने मसूरिका एक स्वतत्त रोग सिखा है, 
किन्तु आत्रेय सहिता में चह नही है। माधव ते कहा--विसर्प पित्तजन्य ही होता है। मसू- 
रिक्रा एक, दो, त्तीन दोपो से भी । केवल पित्तजस्य हो तो वित्तर्ष और द्वन्द्र, सन्निपातज 
हो तो मसूरिका । आनेय ने मसूरिका को “कर्देम विसर्प' नाम दिया। इसलिए अग्ववेश 
ने सम्पूर्ण पथ में मधूरिका चिक्त्सा अलग से नदी लिखी। बिसर्प की चिकित्सा ही 
मसूरिका में प्रयुक्त होनी चाहिए । 
मायव ने लिखा कि मसूरिका ढलने पर किसो-किसी रोगी के कोहनी, कलाई 
भोर करधे पर प्रणशोथ होत। है । कठिन होता है। इसका नाम आत्रेय मे 'ग्रन्थि विसर्प' 
रखा। किन्तु माधव ने उसे मसूरिकृ का उपद्रव कहा है। आशय ने यह कहा था कि 
गले में भी विसर्पजन्य शोथ हो सकता है, और उसके आपरेश्षन का या प्लेप का परामर्स 
दिया। और वहा कि ऐसे रोगी का 'रक्तमोक्षण' करना स्र्वेत्तिम है। 
इसके उपरान्त बाईसवा तृप्णारोंग चिकित्सा अध्याय, भौर तेईसवा विष 
चिविस्सा के अध्याय दृद्बल के प्रतिसस्द्वत अध्याय हैं। दृढ्वल ने विप चित्रित्सा 
अधिक खोजपूर्ण सम्पादित की। उसमे जागम और उद्‌लिद्‌ विपो के भेद औौर उनकी 
विकित्या गहरे जनुमयो के आधार पर दी गई हूँ। 
आौवीसवा अध्याय मदात्यय पिकित्सा है जौर चरक का मौखिक जब्याय है । 
यहु अपनी प्राचोन श्लैली मे भौगोलिय, ऐतिहासिक नौर बैज्ञामिक है। 
]. छष्पाव मारतोयण्य घायत रूफ सक्नर 4 
बुद्ध सदा हन्पात्तस्मात्तस्व स्पा जब आ 
भादस्‍्यानु जदेल्रिस पित्तस्यानु जय्त्कूफस 
द्याया गा जयल्यूई या भरेदसरत्त म' 4 +-पर० 9|227-28 
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आचार्य ने पहले सुरा की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि लियी, “इन्द्र और देवता से 
जिसकी अभिलापा रखते है, सोजामणि वाग मे जिसका हवन होता हैं; इंद्र का प्र 
पाकर जिस सुरा ने सोम को नीचा दिया दिया, यज्ञ करने वात महात्मा जिसके दर्शन 
स्पशन और साधन के लिए लालायित रहते है उस सुरा के अनेक भेद उपादान, सस्काई 
और नाम भेद से होते हैं, तिन्‍्तु मदर्वारी होन का एक गुण ऐसा हैं, जिसके कारण अंक 
होकर भी वह एक है । स् 
" देवों मे जे अमृत कहुकर प्रेम रिया, पितरों ने स्वधा कहकर और दवा 
मोम कहकर उसका सेवन किया है। उसमे अश्वियो का तेज है, विद्वानों की प्रतिभा हैं 
इन्द्र का बल है, और सौमणियों का प्यार। जिसके सेवन से झोक, अरति, मय, द्ेप-८स् 
नप्ट होते है, जिससे बल प्राप्त होता है, जा प्रेम, रति, वाणी, पुष्टि और परात्रम भी 
देती है, देव, गन्धर्व, यक्ष, राक्षम और मनुष्य सभी जिसे पीने को उत्मुक रहते हैं, उत 
सुर को पीने के भी कुछ नियम हैं, मर्बादायें हैं। उन्ही के लनुसार उसे पिए।.. 2 
साने-चादी के प्यालों में, फला के रस के साथ, या नमक, सुगन्धित मसाला मे 
साथ, मास रस के साथ, अथवा जल के साय प्रेमी स्ती-पुरपो के साथ, रम्य उद्याना वीं 
भवनों में पिए। इसी प्रमग में वात प्रकृति, पित्त प्रकृति, कफ प्रकृति पुरुष मध किये 
प्रवार पिए इसका विस्तृत उल्लेख है। जा लोग जैसे मिले वैसे, जितनी मिले उतनी हीं 
मद्य पीते हूँ उन्हे वह विप को भाति हानिकर मदात्यय रोग उत्पस्त करती है। 
उचित ढग से, नियत मात्रा में, नियत समय पर, उचित भोजन के साथ, अपर 
बलायल के अतुसार, प्रमन्‍न मुद्रा में जो व्यक्ति मद्य पीता हूँ उसे अमृत जैसा लाने करती 
है।! मद्य के भेद, घीती, पीने के प्रकार, माता और समय, अतिपान से संग और 
चिकित्सा एवं साथ्याज्नाध्य लिसने के उपरान्त अन्त म आातेय ने कह--सारे मद्य छोडके/ 
इन्द्रियो को विधय-वासनाओं से परायुत्त करके जो आचरण करने हैं उन्हें शरीर और मे 
के विकार नहीं होते । वे ही बुद्धिमानु है।* 
अग्विवेश के मौलिक लेखा पर चरऊ के ग्रतिमस्कार ने सोते म सुमस्य वर 
दी। वह सौप्ठव दृद्यल स॑ नहीं बवा। वह विस्तार, वह सारग्मित शेली, वर्द 
इतिहास और भूगाव के सस्मरण चरक न वैसे ही रखे जैसे वे महूपि आतेय के मुख 
बढ जा रह हो । उतम जायुवेंद है, इतिद्ास और भूगोत है, जाचार और सल्डति है 
सस्ते पद़रर वे वैज्ञानिक हैं। 


परच्चीसवा अध्याय भी चरक क्य मौजिर ही है। यह द्विणीय (निज थी 





4 विधिना मात्रया करा द्विनेस्‍नवैययाबदम। 
प्रद्ृष्ध व. मिव-मद्य तस्यस्थादइमृव यथा॥ 
हृफमूजों मंद प्ृत्दिमारास्य प्रोस्पपरम्‌ ॥ 
युकया पाव करादाशु सद्य मंद सुयावहुस्‌ ॥ 

42. निवृत्त खब न्य॑म्यानराय स्थाज्बिवटियव । 
शेयर मानसेवॉमान्‌ू विश्रेनस युन्यत ॥ 


+>बख ०, चिं० 2425 
“>चरक *, ति० 24/59 


>+तरक*», चि० 24/202 
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आमन्तुज) चिकित्सा का विधान है। चरक में एक वार कह चुके हैं कि शल्यक्रिया 
(चीरना, काटना, भरना) धान्व्नन्तरीय वैद्यो की है। इसलिए सुभुत की भाति यन्त्र, 
शुस्त आदि के प्रयोग जग्विवेश ने नही लिखे । किन्तु लेप, उपनाह (पुल्टिख) तया झोधव- 
रोपण प्रयोग ही इस अध्याय में कहे गये । 
आगे छब्बीसवें अध्याय से तीसवे तक पाच अध्याय दृढवल के प्रतिसस्कार हू। 
आचार्य दृब्बल ने पूर्वोत्तर सन्दर्भ मिलाने का ध्यान रसा। सूउस्थान से मर्मेस्थानों 
का उल्लेख हुआ है। उनमे प्रमुस शिर, हृदय तथा वस्ति रोगो की चिकित्सा इस अध्याय 
मे है। उदावत्तं, मूनकझ्छ, अश्मरी, हृद्दोग, पोवस, शिरोरोग, मुखरोग, अरोचक, कर्ण- 
रोग, स्व॒रभेद एवं जालित्य--इन बारह रोगो की निदान जोर चिकित्सा इस अध्याय में 
दी गई है। 
सत्ताईसवा अध्याय ऊरुस्तम्भ, अट्ठाईसवा वात-व्याधि, इसमे अपतानक और 
दण्डापतानक (798705) दा उल्लेस भी है। जिन प्रयोगों का सम्पादन हुआ है, वे 
चरक की खोज तक नही पहुचे । उस्तीसवा अध्याय वात्त-शोणित चिकित्सा है। खुड, 
बातवलासक तथा आद्यवात्त इसी रोग के पर्याय है। तीसवा अध्याय योनि व्यापत्ति की 
जिकित्सा के नाम से लिखा गया है, इसके अन्तर्गत ध्वज भग़, वर्ल॑व्य, प्रदर, स्तन्‍्य-दोप, 
बाल रोग भी प़िखे हैं। वे एक-दूसरे से सम्बन्धित हैं। परन्तु एक अध्याय में इतते विषय 
समाविष्ट करने से यह्‌ स्पष्ट है कि वह आय की शैली नही है। 
कुछेक आदेश औपधि प्रयोग के सामान्य नियमो के बारे में दिये गये है, जो बड़े 
काम के है। वैध को जानने चाहिए । 
कुछ ऐतिहासिक प्रत्ग इम तीस अध्याय में जाये हेँं--जैसे वाज्लीक, पल्‍लव, 
चीनी, घूलीक, यवनन और जक लोग मास, महुवे की दराव का प्रयोग बहुत करते है 
तथा शस्त्रों के प्रयोग एवं बहुत भोजन के अम्यासी होते है ४ 
पूर्व देश के लोग दूध के प्रेमी, शिल्थ के चासी मछली साने वाले, अई्मक और 
अवन्ती प्रदेशके लोग तेल और घी के प्रेगी है। मलय के चासी कन्द, मूल. फल के अन्यायी, 
दक्षिण के लोग पतली दाल, उत्तर-पश्चिम देशों के लोग मद॒ढा पसन्द करते हैं। मध्य- 
परदेण के सोम जौ, गहू जौर दूध-ददी के प्रेमी हं। उतके लिये वसा हो पथ्य और तद- 
सुझूल जौपधि की योजना वैय को अपने विषेक से करनी चाहिए। 
अगले ऊल्पस्थान और सिद्धिस्वात भी दुढबल के सम्पादित हैं। कल्पस्थात 
में बमत-पिरेचन का विधान है। इसमे छोटे-छोटे बारह अब्याव है। सिद्धिस्वान में भी 
छाट-छाद्द बारह अब्याय ६ इसमे पज्च करत के तीन भाग--निरूहण, जास्पापन तथा नस्य- 
फर्म का विवेचन है। यह पञ्च कर्म सुश्रुत के विकित्सास्थाद में है। सुश्रुत का विवेचन 
अपने युग की दॉली में है। फिस्तु दृद्बल छा यह विय्रेचन फटे यस्प्र में पैबन्द जैसा 
प्रतीत होता है। अग्तिविश और चरक की दैसी, आायेय की प्रवचन सुयमा उसमें 
नदी हें! एड बल के पाठ मी दूदे हें । सिद्धिस्घान ० 3 झे 77 इलोक में 'पत मुस्तम्‌--यहू 
व्वाक््या चक्रपाणि ने दी है विन्‍तु सलोक में घन बढ़ी नदी है। जिसमे या बढ़ दूठ गया । 


है है. 
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इस पंचकर्म के साथ पूर्वकर्म स्‍्नेहन ओर पश्चात्‌ कर्म स्वेदन का विवरण जता 
सुश्ुत में है, चरक में नहीं है। यद्यपि सुश्रुत को तुलना में चरक और अग्निवेश को ली 
बहुत उत्कृष्ट है, किन्तु दृढ़वन्न वहा तक नहीं पहुचे। इसीलिए वह ख़टकती है। 
कन्तु दृढ़बल ने यह भी कहा कि “यह संक्षेप है ।! हि 

पल्चकर्म में निम्न योजनायें है--जिसमें पहले दो कार्य पर्च कर्म से पूर्वक 
पूर्व और पश्चात्‌ कर्म कहे जाते है-- 


(अ) पूर्व कर्म--स्नेहन । (व) पश्चात्‌ कर्मं--स्वेदन । 
पंचकर्म 
3. वमन 
2. विरेचन 
8 भनुवासन (स्तिग्य उत्तर बस्तिनी ) 
* 4 


« निरूहण (रुक्ष उत्तर वस्तिभी ) 
» भस्य (धूम्रपानभी ) है 
सिद्धिस्थान के उपसंद्रार में दृढ़वल ने अपनी कृति के वारे में कुछ वयतव्य अस्तुत 
किया है। उन्होंने कहा-- फिट 
“चरक के प्राचीन भाव को मैंने कहीं छोड़ा नही है। और थास्त्र की मर्यादा मं 
कोई दोप नहीं आने दिया। जिस विपय को प्रतिपादन किया है, उसका सम्पूर्ण तत्तत 
प्रस्तुत कर दिया है। खण्डित चरक सहिता के अवशिष्ट अंधों से तथा अन्य प्राचीन बहुत है 
आयुर्वेद शास्त्री से प्रयासपुर्वक सम्पूर्ण सामग्री जुटाई और विज्येप परिश्रम करके चिकित्सा" 
स्थान के सतह तथा कल्प और सिद्धि स्थान पूरे करके ग्रत्य को पूरा सम्पादित कर दिया। 
चक्रपाणि ने अपनी व्याल्या में लिखा कि “वहुम्य तल्त्रेम्य:' झब्द लिखते हुए 
दृढ़वल का भाव हू कि सुथ्रुत ओर विदेह निमि आदि के शास्त्रों को देखकर सामग्री पूरी 
दी मैं समभत्ा हू कि दृढ्वल को काइयप सहिता से भी सामग्री लेनी पढ़ी । कि 
अग्निवेशवतन्त्र के प्रतिसस्कर्ता चरक भी थे। ओौर अन्त को प्रतिसंस्कार में 


दृढबल को भी प्रयत्न करना पड़ा इसलिये दृढ़वल ने प्रतिसस्करत्ता के कार्य और उस्तकीं 
गुरुता को स्पष्ट किया-- 


छा 


“कभी-कभी मूल अ्न्थकर्ता एक विपय को सक्षेप में लिखकर ही छोड़ देता है। 
जनता उसको पूरा-पूरा समऊ नही पाती । सस्कर्ता का काम यह है कि उसे विस्तार से लित्ि 
दें। और कोई-कोई विपय अ्न्यकार बहुत विस्तृत लिख देता है, पाठक उसे पूरा पढ़ने 
ओर समभने में असमर्थ होते हैं, प्रतिसस्कर्ता को चाहिए कि उसे सक्षिप्त कर दे। ईस 
प्रकार प्रतिससकर्ता को यह अधिकार है कि पुराने को नया-सां कर दे। 





]. पम्ासेन यमापितम्‌ ।--चरक०, खिद्धि० 42|94 
2. अनुवासननिरूदश्चोत्तर वस्त्रिश्व स तिविघ: | --चः 
नावन चाउप्रोइम्च ध्मापनयूम एच | 


प्रतिमर्धश्॒ विज्ञेय वस्त:क मंनुपन्‍्चया ॥ +-चरक*०, ग्रिद्धि० 9/90 


रक०, घ्िद्धि० 06 


भगवान्‌ आजेय पुनदसु बं85 


महाबुद्धिमानू चरक ने अग्निवेशतस्त्र का प्रतिक्तस्कार किया था, किन्तु वह 
सण्डित प्राप्त हो रहा है, थतएव मैं इसे अखग्ड बनाने के विचार से सम्पूर्ण विपयवस्तु 
का समावेश करके चिकित्सास्थान के सतरह अश्याय तथा कल्पस्यान ओर सिद्धिस्थान का 
जी्णद्वार कर रहा हु 7 
कल्पस्थान और धिद्धिस्थान के अन्त म दृढबल ने कुछेक बड़े काम की भूचनायें 
लिखी है--जैसे कल्पस्थान में शुप्क द्रव्य और द्रव द्रव्यों की मान परिभाषा | जल, स्नेह 
जौपाधियों की मान परिभाषा । पाक का खर और सृदुत्व एवं उनके उपयोग | कम्रिग 
और मागध माव। अन्त म सिद्धिस्थान की परिभाषा लिखते हुए उन्होने कहा कि यहा 
मेरा कुछ नही हैं, आप्रेय का वाड मय और जग्निवेश का तन्‍त्र ही प्राणिमात्र के कल्याण 
करनेवाला समभियि । इसे श्रद्धा से पढनेवालो का कल्याण होगा । इस ग्रन्थ में वारह 
हजार इलोक है। जिसे इनमे श्रद्धा हे वही अर्थज्ञ हे, विचारज्न है और सिकित्सक है। 
यह मेरी या चरक की नहीं, अग्निवेश्ञ की लिखी हुई चिकित्सा है, इसमे जो कुछ है वही 
अन्यत्र है, इसमें जो नही वह कही तही।? 
भगवान्‌ आजेय पुनेवसु के यह आदेश्ष स्मरणीय हैं -- 
प्राणायार्य वह है जो शीलवानू, वुद्धिमानू, निदान चिकित्सा में कुशल द्विज, 
शाह्तज्ञ तथा जनता में गुरु मानकर पूजित हो। 
विद्या पढकर गुरु से दीक्षा लेने के वाद वैद्य की दूरी जाति हो जाती है। ज्ञान 
से बैथ होता है । पृरदंजन्म से कोई वैद्य नहीं होता । 
विद्या का पारगामी होने पर व्राह्म या आर्प तेज ज्ञाव से होता है। और जिसे 
वह ज्ञान प्राप्त है, यह वैद्य द्विज हो जाता है। 
घन के लिए अथवा काम के लिए नही, प्राणियों पर करुणा भाव से जो चिकित्सा 
बरता है वहू देवता है।* 


] विस्वाप्यचि लशास्त मप्षिपत्यति विश्तरम्‌ । 

प्रध्वर्ता लुद्ठत तस्कर छुराण व पुनतयम्‌ हे 

अवस्तन्वास्तममिद चररेणाति बुद्धिना । 

सस्दूत तन्तु समृष्ट विभायनोपलद्यते ॥ 

इदमन्यूनशब्दाप तस्क्षदोपवियजितम्‌ | 

जप्रष्डाप दुदबलों जात पन्‍्चनद पुरे ॥ 

कुस्या बम्पर प्पो विशपाज्यबवोन्नयम्‌ ॥ 

सप्तदशोषधाध्याय घ्विदिस्लेएुरयत्‌ भ चरर०, शिडि० 2/76-79 
२ बिक्तिर्श हृग्नस्प सुप्पातुरदिटप्रति । 

बडिद्वाश्ति तदजत्न सम्नेहास्तिन तारूपचित्‌ ॥ 

अर०, छिडि० 2/93 

3 बचररु०, बिविश्यास्पान, |49-93 


े 
महर्षि कठ्यप 


नारी में जमनीत्व और नर से पितृत्व को पोजना । 
होता है इस देह में पुरुष का निर्माण फंसे यहां ॥ 
गड्भा के कल्त कूल पे फतजल-अ्रस्याश्रप्र-स्थान में । 
ए हो ! पद्यफ देव कश्यप तुम्हें मेरी प्रणाभाउजलि॥ 


महर्षि कश्यप 


गाव के न जाने कितने अमूल्य रत्न विस्मृति की घूल से धूसरित होकर अज्ञात 
स्थानों में पडे हुए हैं, मानों भारतीयों की उपेक्षा देखकर निराज्मा से एकान्तवासी 
बन गए हो। सत्य यह है कि जपने महापुरुषो का हमने आदर ही नहीं किया, इसलिए 
ससार में हमारा भी आदर नही हुआ । उन महापुरुषो को खोकर हम स्वय ही खो गये। 
हजारों वर्षों के प्रयास के बाद बुद्ध, शकर ओर दयातन्द जैंसे महापुरुषों ने हमे फिर 
जगा दिया । इसी जागृति के फलरवरूप हम अपनी खोयी हुई विभूतियों को दूढन के लिए 
ब्यग्र हो गये हैं। किन्तु हमारी स्मृतिया इतनी मन्द हो गई हैं कि हम इतिहास के प्रकाश 
में अपने ही परिजनों को नहीं पहचान पाते! राष्ट्रीय नवोन्मेप भें कठित अध्यवन्नाय 
करके हम जिन महापुरुषों को पहचान सके हैं, उनम ही महूपि कश्यप का भी नाम है । 

महपि कश्यप आयुर्वेद के उन अत्यन्त प्राचीन आाचार्यों में से हैं, जिन्होंने भायमुर्वेद 
के लिर्माण में मौलिक अजध्यवसाय किया या। घन्वत्तरि ओर आतेय पुनर्वु के समान ही 
महपि कश्यप भी आयुर्वेद के दिशाल भवन निर्माताओं मे आदर से स्मरण किये जाने 
योग्य हैं। ईसा की ग्यारहवी शराब्दी में चक्रपाणि ने 'बरक सहिंता' की व्याख्या लिखते 
हुए एकाध स्थानों पर कश्यप के उद्धरण दिय हैं।! उसके वाद से आज तक प्राय नो सो 
वर्षों में आयुर्वेद के इस कर्णघार को हम इतना भूल गये कि आज के लोग यही नहीं 
जानते कि महूपि कश्यप ने आयुर्वेद के ज़िएं क्या किया था । हमने भारत वी उन महान्‌ 
भात्माओ का सत्सग छोड दिया, इसोलिए भारत की महृत्ता हमे छोड गईं। जगदूगुरु 

कहलाने वाले लोग जाज परापेक्षी हो गये। अन्यथा जिस देश में कश्यप जैसा महान्‌ 

भायुवेद विज्ञान का वेत्ता विद्यमान हो उसे परायेक्षी होने की आवश्यकता ही क्या है ? 
प्रराधीनता की खूखलाओ मे बेंधे हुए हमने झुवा, इतिहास की आत्मा कोलबुक (00० 
००४९) जैसे विदेशी के हृदय में बोल रहो थी-- 

'छसाप्रवड ७ढाढ एट३छटाड गाते प्र: ट्यप्पधाड, 

यही कारण है कि भारतीय जाज फिर अपनी खोयी हुई गुरता को दूढ़ने के लिए 
देचेन है। वह फिर उपेक्षित खडहूरो जौर गिरि-कन्दराओ को खोजने लगा है जिनमे 
भारतीय सस्कृति के जीवन तत्त्व विसरे पडे हैं। 

जभी तक दो-चार उद्धरणो के अतिरिकत हम महूपि कस्यप के बारे में कुछ नहीं 
] घरक सहिदा, विभान०, ब* 8, 3 $;8|] 
| हिल छाप गुए प, दिष्य नही | 


भारत के प्राधाचार्य 


जामत 4। जानने वा वाद साधन ही ने था। गत 40389 ई० मे मदगपि प्यप की 
निमाण की हुईं काइयप सहिता' का तेपात् मे पता चता। बह निषयसायर जस, बम्बई 
स॑ प्रकाशित हुई। ताडपता पर लिखी हुई एप वीच-बीच मे पत्रा वे दूट जाते एव कोड़ो 
हारा सहित हान व कारण इस सहिता का बहुत सा भाग आज भी विनुष्त ही हैं; 
तयाएि जो कुछ हू वह एक जमूह्य निधि हो समभनी चाहिए । प्रारम्भ के बारह और 
अन्त व चौवन अध्याय इस प्रस्य के अभी नी नहा मित्र सकं। आदि जोद अस्त में प्ले 
न खण्व्ति हान के कारण ग्रन्‍्य जयक और तत्तम्पन्धी जवानर वातें बहुत कम जानी 
जाती हूँ। इस प्रकार क उल्तस प्राय ग्रस्व व जादि जोर अन्त भ ही विसन की परिषाटी 
हैं। फिर भो जा अद धप है उससे भी हम सहाँप + बार मे अतः अमूल्य बातें जान 
सब हैं। उपयब्ध भाग के सहिता कल्पाध्यायः मे महूपि वश्यप और उनवी सहिंता वा 
इस प्रकार परिचय दिया है--- 

दि बार सग मदक्ष प्रजापति न एड विद्यात या किया। दक्ष वर फ्रुद्ध हाकर 
भगवान्‌ शवर ने उम या था गिव्वस परना शुरू दर दिया। इर के मार देवता 
भर महपि इधर उपर प्राण लकर बाग । प्रयत सलाप और बय व कारण उसी समय से 
विभिन्‍न राग का आदिभाव हुआ । यह सतयुत बी घटना थी। उसवे अनल्‍्तर तता म 
ब्यक्षितिया में भारीरिय और मातमित् रोग पैड जिनका वषन शो संहिता के प्रारम्भ 
मे किया गया है। र/त से जीण शीण जगता की यह दुदपा दखकूर भगवान ब्रह्मदव 
की प्रेरणा एवं अपन हृदय वी करुणा स प्ररित हातर महँवि कश्यप ते तपाहिष्ठ होकर 
निमल ज्ञावदृष्टि स इस बास्तर की रउना की थो। तदनस्तर यह अमूल्य शास्त्र मह्ति 
सर अन्य ऋषिया न प्राप्त किया। महपरे से इस झस्त वा ज्ञान प्राप्त करत बाज ग्िष्यी 
मे तपस्त्री ऋचीक मुनि के पुत्र जीवक भी थे। जीवक फ्री जाय उत्त समय केवत पद 
वध की ही वी। किन्तु फिर भी प्रतिता और चान मे वह सार ही मुनियों म अग्रणी 
था। कश्यप के भाव को जैसा जीवक न ग्रहण किया वैसा अन्‍य किसी न नहीं । व पीछ 
रह गय। कंवत जीवक ही उस चान का पूरा अधिवा री बना । 

मुनिया न जा बात फिर जानती चाही, महवि ने उस बतान का भार जीवर्क 
का सॉंप दिया। यह याल्षगुर बुद्ध मुनिया का झिक्षा दन वे जि गुद के कम पर 
बैठा । 

अह पांच बेप का बालक हम दया शिक्षा द सकता है! 'इस अभिमान से मुनिया ने 
उसका तिरस्काट क्िया। जीबक यद्यवि पाच वष का था क़िलु उसे यह तिरस्कार 
अंपनह्न प्रतीत हुआ। गया के तट पट क्मयस के आायुर्चेद विश्वविद्यालय म एकत्र उस 
भव मुनिया क दवते-दखत तिर्कार की अमह्य बदना जिय हुए वह आत्मावियावी 
ता गाव गम्भीर सद्दर मं निमन्‍न हो गया। वालकक दस साइसपृ्य आत्मात्सय 


का देवकर वब़ावृद्ध मुनिया का दृदव थक से हो गया। कवन्‍कत निनाद मं बहूते हुए 
गया के प्रवाह का वे दत्त रह पप। 


. बहता रह्याध्याय श्या० 20 28॥ 
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लोग बी सत्तप्त हृदय से प्रवाह की ओर देख ही रहे थे कि गगा की अगाघ 
जलराशि के ऊपर यही बालक एक वृद्ध का रूप त्रेकर प्रकट हो! गया। सतप्त हृदय 
चकित होकर रह गए। लोगो के जाइचयं की सीमा न रही | ज्ञान के धनी उस छोटे से 
बालक के! यह चमत्कार देखकर अहकारी मुनियों के मस्तक श्रद्धा से कुक गए। छउस 
ज्ञानबवृद्ध शिशु को सारे मुनियों ने आदर से 'वृद्धःजीवक' कहकर सम्बोधित किय्रा। 
तभी से महूपि कश्यप का बह वाल-शिप्य वृद्ध जीवक नाम से प्रसिद्ध हुआ। मुनियों ने नत- 
मस्तक होकर ज्ञान-वुद्ध उस वाल-गुर से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया । महपि वश्यप 
के बाद दुस रा सम्मान मिला तो बूद्ध जीवक को ही । 
यह घटना द्वापर की थी। कलियुग प्रारम्भ हुआ तो इस ज्ञान की प्रतिप्ठा 
सपने वाले व्यवित पैदा ही न हुए॥ या यो कहिये कि ज्ञान-विज्ञान की प्रतिष्ठा करने 
बाले लोग ही न रहे इसलिए कलियुग भा गया। महपि कश्यप का यह झास्‍्त छिल- 
जिस्‍्त हो गया। अज्ञान की घटाओ ने घुमड़कर हमारे दुदितों का सूनपरात्त किया। 
ऐसी दक्ष मे अनायास ताम के एक विद्वान यक्ष ने इस शास्त्र को फिर से सकलित किया । 
अनायास की यह करुणा यदि अनायास ही हमे प्राप्त न होती तो कश्यप का यह्‌ आयुर्वेद 
शास्त्र कभी का विलुप्त हो गया होता । इस शासन को फिर से अध्ययन और अध्यापन 
क्रम मे प्रतिष्ठित करने का श्रेय अनायास को हो हैं। 
इसी समय वृद्ध जीवक के वर में उत्पन्व वात्स्य वास के एक विद्वान ने अनायास 
बे श्रद्धापूर्ण सेवा की । प्रसन्‍त होकर अनायास ने कश्यप की वह घरोहर विद्वान वाल्प 
को सौंप दी। वात्स्प बेदो का विद्वानु और भक्त पुरुष था । अनेक विच्छिन्त भ्षश्ों का 
बाह्य ने फिरसे प्तिसस्कार किया ) सक्षिप्त को युगानुकूल वुद्धियम्य बता देना तथा 
अधिक विस्तृत सन्दर्भ को समयानुकूल सक्षेप कर देना एवं गहन को सरल शब्दों में प्रस्तुत 
करना ही प्रतिसस्क्ार है 7 वात्स्य का किया हुला प्रतिसस्करार ही 'काश्यप सहिता” का 
जस्तिम रूप है। 

« अवायास ने वात्त्प को जाठ सस्यानों चाली काश्यप सहिता दी थी। परस्ु उत 
भाठ सस्थानों में अनेक महत्त्वयूर्थ विषय या तो विशद होने से रह गए या दु्मरिय से 
विलुप्त हो गए थे। वाह्स्य ने उन सबको विश्वद करने के लिए प्राचीन जाठ सस्थावों 
के अतिरिक्त नवा 'प़िलस्यान' सहिता के अन्त में और जोड दिया। वात्स्य का यह 
नवा सल््वान भी बडे महत्व का है। किन्तु येद हूँ, आज बहू भी पुरा नही मिलता । 

संस्कृत साहित्य में कश्यप तवा काश्यप नाम के अनेक आचार्यों वा वर्णन मिलता 
है। आयुर्वेद वी 'फाइपप सहिता' के उपदेष्टा कौन-से कश्यप है यह निपचय करना भी 
आवश्यक है । सस्दृत के प्राचीन ग्रन्दी में 'दद्यय और कश्यप! धन्द वा प्रयोग व्यविव- 
बाची अथवा गोपवादी दानो दो प्र कार का हे। दोनो अब्द दोनों हो अर्थों मे श्रयोग 
श्यि जाते है। 
“व फेस क्ात आफ खत झलस्ू + 


सखठा वुर् तत्द पुराण वे पुनववस झा 
>+पररू । 


हि] 


49 भारत के प्राणाचार्य 


सूत्र-ग्रल्था और ब्राह्मण ग्रन्या मं ुस अनक प्रयोग हैं ।! ऐसी दशा मं 8 
लता चाहिए कि वणनीय कश्यप मूल कश्यप थे या कश्यप ग्रात्र में उन को 3 
काइयप सद्दिता' का दसनपे ज्ञात हांता है कि सहिता मं अनक स्थाना मे महूपि का ४ 
वश्यप आया है? और अनक स्थाना पर उन्हे 'मारीच' नाम से सम्बाधित 20 स्‍ 
हू ।* इससे यह ता स्पष्ट है कि मारीच और कश्यप एक ही व्यक्ति थ। _इंसर यह 
कश्यप के पिता वा नाम मरीवि था। दूसरे, समान नाम के व्यक्तिया से मेंद-बाघ कान 
ब' लिए पिता का नाम पहले जोडरर अपना नाम लिखने की परिपाटी भारत की प्राचीत 
परम्परा है। आनय पुनवमु, दाता रथि राम, सारीचि वश्यप! एस ही प्रयाग हैं । 
वोबायन आदि प्राचीन विद्वाना ने मरीचि दे पुत्र कश्यप को ही कश्यप गोद 

या प्रवत्तेक विखा है । कि तु “चरक सहित” स यह प्रतीत होता है. वि कश्यप, हक 
और वास्यप--यहू भित्र भिन तीन व्यक्त थ। उपलब्ध हानवाज प्रमाणां से हम कं 
परिणाम पर पहुचत हैं कि पढिताकार वश्यप से पुद भी एक कदयप 4 उतक 
ग्रन्या मे वृद्ध कश्यप नाम प्रयुक्त हाता है, किल्‍नु उसी काल मारीचि के पुत्र का ताम 
भी बत्यप ही था। दाना का नंद ध्रक्ट करने के विए एक वृद्ध कश्यप और दूसर मारा 
वश्यप जिध जात है । चरक सहिता दखन से यह वात और अधिक स्पप्ट हा जाती है। पा 
कला यजीयाध्याय' म एक का मारीच' लिखा जौर दूसर वा रसायनपाद मे वद्यपर। 
ऋषि वक्षा के इत दोना ही व” यर्यों के योत्र प्रचवित हुए। वृद्ध कश्यप तथा मारीच वर्प 
के गात्र 'काश्यप गात्र' के एक ही नाम मे समाविष्ट हैं। मत्त्यपुराण और प्रवरदषण आदि 
में 'अयकध्यपा ! इस प्रसार सामाय सज्ञा स वास्‍्ष्यप गरात्र क अधिकार मे जा कश्यप 
भौर मारीच दाता नाम मिलत हैं, उसका तात्पय यही हू क्रिदोना काइयप मात्र एक ह्दी 
सता के अन्‍्तगत हूं। माघव निदान क विप राम निदान मे व्याप्या विसत हुए बजाय 
श्रीकण्ठ ने उद्धरण दवर लिखा-- वृद्ध कश्यप का एसा विचार दै। द्रतना ही नहीं 





| ()) प्रथ कश्यपाला हुवापय -प्राव्तरादा आपस्तम्प प्रवरभ्ाष्ड मा (४7) दृस्वित डस्यवादरित 
कश्यप शिन्यात वस्यपरान्दिय कर्पप +-पतपय (77) दर ब्राह्मग मे कश्यपालश्या ॥7 

ब्यक्वियादा। (39) थौम्या माराचिबास्यपौ --चरक सद्दिता मे ध्यवितवाची । 

काश्यप्र स्िता--सू० प्र० 27/3--विकि० ज्वर 3--विशप कल्याध्याय 3 । 

माराज माखान मृ्ति पुयाशम्‌ ।--माजन कल्प» उलो० 5 

मारीवमृपिमासीन प्राहस्यविर जावक । 


जपटबत्पाम्याय रढोड़ 3। साम्रायथ मे माराब नामझ एड रासस जातिव ब्यवि का उत्तर 
है। वेद इसडे मिन है ।--+माराच नाम सशप्र॒मू -रमायण बाउ० ][50 
4 अल्विंरा जमतलिश्व वस्धिष्ण कश्यप्रा भूग 4 


इद्बायत इड़ेया धौम्या मा्त्रि झापपरपो ॥--वरद्र० रू [8-2 
5 थक स॒० 4० |2|9-]2 


6 णठद्रसायन पूद दणिष्ड बायवा्द्धरा ॥ 


पदु उ ्यवा मुकगा श्रमब्याधि जराभयात ॥ >-चर्‌ह० जि ॥34 
7 बहादबददायप्र - 


म्रदायज घड्निदिघ तुदीय विपमुधयद | 33-34 
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स्वय 'काश्यप सहिता' में ही यह भेद स्पष्ट वणित है। सिद्धिस्थान के वन पिरेचनीय 
तीसरे अध्याय मे विनिन आचार्यो के विचार उद्धृत किये गए है। इन आचायोँ मे वृद्ध 
कश्यप का ताम भी है। फलत मारीच काझ्यप से पूर्व एक और कद्यप अवश्य थे जिन्हें 
प्रत्थकारों ने 'वृद्ध कश्यप” नाम से लिखा। 'काश्यप सहिता' में विचार उद्धृत किये गए, 
अतएव यह भी स्पष्ट है कि बुद्ध कक्ष्यपप ने भी कोई आयुर्वेदिक ग्रन्थ लिखा था। इस 
प्रकार यह स्वीकार कर लेता चाहिए कि वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप दो भिन्न व्यक्ति 
ही वे। 
अब चरक सहिता के तीघरे कश्यप का प्रश्त रह जाता हे। इनका कोई प्रस्थ 
सम्बन्धी उद्धरण नही मिलता । हो सकता है कि चरक सहिता का वास्तविक पाठ 
'धौम्य मारीचि-आश्यपो' इस प्रकार रहा हो। धौम्य के णागे एकवचनान्त प्रथमा 
विमक्ति गलती से लिख गई हो । या यह भी हो सकता है कि ज॑से भाज दो कश्यपो का 
परिचय मित्र गया है, कभी तीसरे का भी मिल जाय | 
हमने लिखा है कि मारोव और मारीच-काश्यप एक ही व्यक्ति है । 
इसके लिए 'काध्यप सहिता' के लेख ही सर्वत्तिम प्रमाण है। 'चरक सहिता' के 
वातकलाकलीयाध्याय में जो माहिचि नाम आया है वह मारीच-काश्यपय का ही 
जाधा नाम है। 'बरक सहिता' में मारीचि और राजपि वार्योबिद के सवाद को 
उल्लेस़ है, 'काश्यप सहिता' मे भी वार्योविद के साथ मारीच कार्पप केविचार वितिमय 
का वर्णन है? चरक सहिता के मारीचि और काश्यप सहिता के मारीच एक ही 
अर्थ के बोधक है, यह भी स्पष्ट है। चरक सहिता में शरीर विचयाब्याय गत माता 
के गर्भाशय से शरीर का रचनात्रम बताते हुए अनेक आाचार्यों के नाप्र उद्धृत किए 
गए है, वहा 'मारीचि कश्यप. इस प्रकार पूरा नाम ही लिखा है। उपलब्ध काश्यप 
संहिता के उपरेप्टा यहा मारीचि काइयप है। समस्त चरक सहिनता में वृद्ध कश्यप और 
मारीबि कश्यप इन दो व्यक्तियों को छाड़कर तीसरे 'मारीच बाश्यपौ' वाले काश्यप 
का कही उल्लेख नही मिचता। गूची मे दिए गए सभी आचार्यों का नाम कही ने कही 
भाया ही है। इस कारण यह तीसरा नाम लेखक या प्रेस की गलती से धोम्य के जागे 
प्रयमान्त बिसये लगा देते से दत गया हैं) उस्तुतः त्तीक्तता कश्यप कोई नहीं है। इस 
प्रकाद दो कश्यप ही प्रमाणतिद्ध ई--प्रथम वृद्ध कश्यप, दूसरे मारीच फश्यप। गोत्र दोनों 
के मिले-जुले । 
काश्यप सहिता के सिप्योपफ्रमगरीयाध्याय में आयुर्वेद वा उद्भव लिखते हुए 
लिखा है कि वह मान ब्रद्मा से अश्विनीयुमारों को जौर उनप्ते इन्द्र को प्राप्त हुना। 
पुद्ध से कश्यप, वमिप्ठ, अति और भृगु--इन चार महपियो ने इसे प्र'प्त किया । “चरक 
सह्दिता' मे भी यह प्रारम्भिक सूची इसी क्रम से लियी यई दे--वसिप्ठ, कश्यों सूखु 











॥ दरवार्योडिसप्दद मरीपाद मदन वि 
सत्र मबनफि थायानायय भेपजम्‌ ॥ --झाश्यय श्०, थिदर हुान, ज० ॥3/85 
४ घरए़ ४०, शारोस्थान, थ० 6:2] 
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राग्रेय ' यहा अध्नि के स्थान पर उनके पुत्र आत्रेय वा नाम रस दिया हे। चरक यम 
के आयुर्वेद समुत्यानीय रसायन पाद में इन्द्र से ज्ञान प्राप्त करत के लिए जान ९५ 
महपियों मं बी--'मृगु, अग्िरा, अश्रि, वर्मिष्ठ और उदय के नाम है।* दस पल 
देवताओ से मनुष्य समाज तक आयुर्वेद का ज्ञान लाने वाले जिन महपियों वे अप शाप 
जिया था, उनमे स्वेत्र जिन कश्यप य। साम मिलता हैं वे ही आदि कश्यप हैं। माः का 
कुप्यव का नाम उस गणना मे नही है। इल उपयुवत्र मह॒वियों द्वार। मनुष्यों ता संयुदद 
विज्ञान आ जाने के उपरान्त ही मारीच वदयव न सहिता विस्ती घी। चस्क मह्दिता मं 
प्रारम्भ में पहले एक कश्यप का सोम लिययर पीछे से मारीच कश्यप का नाम हम 
यहूं स्पष्ट बरत। है ति प्रथम वश्यप दी वृद्ध पश्यप ये जौर दूसरे मारीच-नइयप। 
आयुर्येद का प्रसार वरन मे लिए हिमालय ऊ पाइर्ज में महपिवां री जा विशञात 4 
हुई थी उसम वृद्ध कश्यप वे साथ मारीचचश्यप नो गए थ। सूची मंवश्यपर्व हे 
मारीच बश्यप वा नाम भी चरक सहिता मे लिया है। किन्तु जामु मे एक वृद्ध थे, ६ 
कनिष्ठ इस प्रकार 'पाश्या' मोत्र वृद्ध वश्यय वा चताया हुला हा था, यह 2280] 
द्वोगा |! मनु न धर्म शास्त में गान प्रवर्तत' कश्यप का लिखा है, मारीच पश्यप वा 22 
तो नी मरीचि या बडा सम्मान घा। वे दर प्रजापतिया म एक के। मत 
उन्हें प्रथम स्थान दिया है तथा यह भी लिया है कि मरीचि के पुत्र जग्निष्वाता 
जाते थे। वे सामाजिक कार्मा म उद्धष्ठ पूजा के जधिवारी मात जात ये। इसे चीं 
के बर्तनों मे अन्वपान देने का जादेश सन्‌ ने दिया है। मारीच बश्यय निस्तस्दर्ह इ8 
सम्मान वे अधिकारी व । क 
विन्‍्तु कश्यप बद्च इतना! विस्तृत हुआ कि उममे बहुत से प्रतिष्ठित व्यक्ति हुए! 
बृहदारण्पक उपनियद के वश प्राह्यग म हरित कश्यप, शिल्प वेश्यप, नैश्न,वि कश्वप 
भादि जनक नाम दिए गए हैं। व्याकरण मे नी वश्यप नामक' बोई विद्वान्‌ पाधिनिं । 
स्मरण किया है।! हा सकता है पीठे स मारीच कश्यप का गोत्र भी चता हा । और 
गोत्र प्रचलन इतना मिल-जुल यया कि उसमे वृद्ध कश्यप जौर मारीब कश्यप का भेद 
करना सभव नहीं प्रतीत होता । 
वोजावन आदि आचार्या न मारीच कश्यप को मूल कश्यप लिखा है, ६5282 
तालयें अवान्तर उद्यप गोत्र के सस्थापक से ही हा सकता दै। कश्यप सर्दिवा 
शिष्यापक्मणीयाध्यायथ म जग्निहोत का विधान है। वहा अग्ति, साम और प्रजापति के 


52234 22023, हम 
बाद 'दश्यवाय स्वाहा इस प्रहार अपने से पूर्ववर्सी के लिए ही सम्मानाय जाहुवि हे! 
सकती हैं। पूववर्त्ती वृद्ध कश्यप ही थ । 








| चरबा स० सूब्र० ॥|8 

2 चरक स० निवि० ]|4|3 

3 जमर्दा नभरदाजां विश्यामिद्वात्रि गौतमा | 
बृद्धिप्ठ बाश्य ता स्त्या मुस्या योद्धकारिण ॥ मजु० 
मनु० 3|]95 ठवा ॥|35 तबा 3/202 

तृषि मूषि कृध वाश्यपस्थ॥ --3[2|25 


हुस नते 
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स्मरण रहे, कश्यप और काइयप समातार्थक हैं और योतवाची भी | मारीच 
थौर मरीचि भी समानार्थक ही है। कि्तु गोत्रवाची काश्यप और व्यक्तिदाची क्यप 
का स्पप्ट उल्लेख वाग्भद ने किया है 
क्राश्यप सहिता में कही मारीच और कही कश्यप और कही-कही साटीच कश्यप- 
तीनो ही प्रकार से लिखा गया हूं। किन्तु आथर्वेश सर्वानुऊुम सूब मे कश्यप के बजाय 
भारीचि काश्यप नाम लिखा है।? चरक सहिता मे पूर्वज कश्यप को केवल कश्यप ही 
लिखा है। किन्तु काश्यप सहिंता मे उन्हे वृद्ध कश्यप कहकर सम्मानित प्िद्य गया है।* 
आचार्य श्रीकष्ठ ने सी माधव निदान के विप निदान की व्याख्या मे--वृद्ध काइयप 
ऐसा ही लिखा हैं) हृस्व ककार वाला कर्पप व्यवितवाची तथा दी (वृद्धि युक्त) 
ककार वाला गोगवाची है, व्याकरण वा यह प्रतिवत्ध प्राय नहीं रहा है। इसीविए 
बातिकवारो ने उस नियम को शिवथिल ही कर दिया। वह प्रतिवस्ध चिरकाल से समाप्त 
हो चुका। हा, कश्यप का यह ज़िद्धान्त है, इस भाव से (तस्पेदम) काश्यप शब्द प्रयोग 
किया गया हो तो कश्यप के लिए क्ाइ्यप प्रयोग उचित ही है) 
महाभारत के आदि-पर्व (अ० 36) में लिखा है कि महपि कश्यप के वश्च का 
बडा दिस्तार है। कश्यप के दो पत्तिया थी--नदिति तथा दिति । अदिति के गर्भ से 
धघारह पुत्र उन्पस्त हुए। इनम सयसे बडे इन्द्र तवा सबसे छोटे विष्णु वे । चारह आदित्यो 
के नाम से यदी बारह पुत्र श्रश्तिद्ध है। क्योकि उदकी मां अदिति थी इसीलिए उनका 
बश आदित्य वश या सूर्य व््य हो गया । 
कृध्यूप वी दूसरी पी दिति थी। दिति की सम्तान दैत्य कहलाये । देत्य अपनी 
विप्ाता के तया उससे उत्पन्न अपने भाइयों के शत्रु वे । दैत्यों का वश ही असुरो का 
बश है। छान्दोग्य उपनिपद्‌' भे लिखा है कि देवता और अमुर बुद्ध करने लगे, यद्यपि दोनो 
प्रजापत्ति करे बधज थे । पीछे हम मनुस्मृति का उल्लेप कर चुके हैं, वहा मरीदि को 
प्रजापति लिएा हैं। इसलिए हमे यह स्वीकार करना होगा कवि मरीचि वश्यए के वश्ञण 
ही अगुर थे जो देवो से लडे । बुद्ध फ्यप प्राजापस्य नही दे ) 
भारत के जादिफालीन इतिह्ाप्त मे प्रमुख तीन व मिलते 4) अभिवश्च, 
3) मतु वश, (3) कश्यप का ब्ा। अति का वच्दधवरा। मनु का मानव बच्च। कश्यप 
भी सूर्यक्श तथा दँत्व वेश प्रसिद्ध है । मरीछि बश्यप प्रजापति जैसे उच्च पद वाले 
विता के पुत्र ये, बीर योग्य विद्यत नी । फिन्‍्तु दे धारभिर्क जीवन में आइमंबादी 
व्यवित नही ये । यही कारण है कि उनके दो पत्तियाँ थी ) एऊ के सूर्यव शी आदित्य हुए 
पिन्तू दूसरी के देशद्रोहो देत्प भयवा जमुर दो गये । इन्ही असुरो में हिरप्यकस्पप 


वतन नीनननन-3>--+->नमन-->--> 
3 मम्बस्देरि भष्धाज हवितास्सक् लय । 
>>अप्टाप बब्रद यू? (० !॥ 
है पतवाजित मिति मारोचि काड्प्र उन जरतो जाक्यरमा 
जयहायरण बल यू* 7/53 
है. वकग्रन, बमने विएयत, ज० 3 
के ईसपुग्रह बे उच्च झरतिरे उबव दाजरल्ा / +दस्कर ] [2 
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जैसा भाततायी भी हुआ, जो सदैव भारतीय राष्ट्र और सस्क्ृति वा द्रोही बना रहा। 
इघर कप भी इन पुजी के कगडा से अलग गस्ती का जीवन विता रहे ये। कश्य एव 
विद्येप प्रकार की सुरावों वहते हैँं। कश्य पीने के कारण ही उत्हं कश्यप नाम से नी 
पुकारने लगे ।सभव है उतका नाम कुछ और ही रहा ही 7 किन्‍्तु जनता उन्हे दस 
नाम से स्मरण करती रही । म 
बूल क्तिती भी छा जाये, सूर्य चसवता ही है। इस विलासी और अनार 
जीवन के बाद जय विर्वत जीवन मे कश्यप आय, प्रथम लेणी के महषि तथा तत्त्वेतता 
बन गये । वे एवं उच्च कादि के वैनानिक और शिक्षाग्ास्त्री बन। उनवी प्रतिनां 
भारत के इतिहास मे जाज नी अप्रतिम है। विद्वानों ने उनके इसी नाम का वर्ण व्यथत 
करक विश्लेषित विया-- वे पश्यय (सूअयूक वाली प्रतिना युक्त) थे, इसलिए रह 
वश्यप कहना भी कम झाननीय नहीं है। ऋषि और पश्यक समानार्थर हैं, दसविय 
कश्यप भी महपि दा पर्यायवाची बन मया। 
महपि कव्यप औौर यृद्ध जीवक वा आश्रम एवं महाविद्यालय गया ने विनारे 
वनखल (हर्धार) में था, यह वहा जा चुहा है । महाभारत मे गालव के उपाह्यात 
भी यह्वी वास्तविरता सिद्ध होती है।” 
एक बार महपि विध्यामित्र की परीक्षा लेने के लिए धर्म राज महपि वरसिप्दवा 
झूप बनावर उसके आश्रम नैमिपारण्य* मे पहुंचे । धर्मेराज ने वस्निप्ठ की ऐसी 
बनाई जिससे यह प्रतीत होता था कि वे कई दिन से भूखे हैं। उन्हे भूवा देखकर विरशों 
मित्र ने उनके लिए उत्तम भोजन तैयार क्रिया। जिस्तु महँपि विश्वामित पमी मो 
बना ही रहे भे कि वस्िष्ठ ने दूभरे मुलिया से भाजन मागकर खा लिया | महँपि विश 
प्रिश्न भी तब तब ताजा ताजा भोजन परोसरर ले गय। विश्वामित को भोजन लगे हुए 
देसकर, उद्मवेशी धर्मराज बाते--'ऋषियर ! अब तो मैं भोजन कर चुवा । ठुम अप 
बनाये भाजन का लत्र यहां मितना । मैं किर किसी समय जाकर सा सूंगा। हे 
कहकर धमराज चले गय । 
विश्वामित अपन बनाये भोजन का बात अपने सिर पर स्खे वही खड़े रहे । धर 
यंत्र बुत दिन तक नही लौटे । विख्वामित्र भी भूवे-्यासे केयव बायुवे जायाद 
जीवित रहकर भावन वा वह पात्र सिर पर रख वही से रह विश्वामित्र यूखरर दीर्स 
दो एव विल्‍्तु धमेराज यी प्रदीजा करत रह। उस दशा म विश्वामित्र के शिप्य गाल 
ने गुह ये प्रति सम्मान और मित-माव से सेवा करते हुए दिव-राव एवं हद द्व्या 
पस प्रसार बहुद दिन बीत गय। पर्मेराज वद्चिप्ठ वा वैसा ही रूप बरकर फिर और 
देशा कि निष्ठावाय्‌ विस्वासित लोजन कय थात्न सिर पर विब उस्ती प्रवार उतरीं 
00॥॥एए#9७#-#७८ए्ेश्शनशणकणाणण हे 
4. अद्धपस्ततयों बाउमृत्‌ सथेबिरिति विश्यृत ॥ 


िकयापसप धुत डूए उस्पपायाश कसदप 3. -यूत्तरलाहर व्यास्त्या, ७॥9 
2 मद्राबाए5, उठाय पर, !!0- अध्याय । 


3 दंद्रियारध्प आजसूल वानसार कुद्दा जाता है । 
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प्रतीक्षा मे खड़े हैं। धमंराज ने आकर प्रसन्ता से भोजन प्रा लिया । भोजन करके वे 
बोले--महपि ! मैं तुमसे अत्यन्त प्रसन्न हु तुम जिस भाव से तपरोनिष्ठ हो वह आदर्श 
है। मैं तुम्हे आश्रीर्बाद देता हु कि आज से तुम क्षतिय नही, ब्राह्मण हो । यह कहकर 
वरसिष्ठ-हपी धर्मराज चले गये। 
अपने शिथ्य गालव की अपूर्व सेवा और भक्ति से प्रसन्न होकर विश्वामित्र ने 
उन्हे आश्षीर्वाद दिया--'वत्स ! जहा चाहो जाओ, तुम्हारी मनोकामनायें पूर्ण होगी ।' 
गुरु वा यह आश्यीर्वाद पाकर भी गालव ने विनयपूर्वक कहा--मुनिश्रेष्ठ | मेरी इच्छा 
है कि मैं आपको मुरुनदक्षिणा देकर कही जाऊ। इसलिए मुभसे कुछ न कुछ गुरूदक्षिणा 
अवश्य ले लीजिये ।' गालव की यह वात सुनकर महपि बोले-- पुत्र | जाजो, मैं तुम्हारी 
सेवा से सतुप्ठ हू, गुरु-दक्षिणा मुझे नही चाहिए ॥' परन्तु गालव अपने हंठ से न हठे । 
ग्राल्व का यह दुराग्रह देखकर महपि को कुकलाहुठ आ गयी। थे बोले---यदि 
देते ही तो चन्द्रमा के समान उज्ज्वल आठ सौ स्थामकर्ण घोड़े लाकर दो ।' श्यामवर्ण 
घोड़े बहुत कम होते हैँ ! गालव ऐसी दुष्प्राप्य गुरु-दक्धिया का नाम सुनकर घवरा 
गया। धीरे-धीरे चिन्ता मे घुलने लगा। गालव की यह दशा देखकर उसके मित्र विष्णु७ 
वाहन यरड ने उसकी सहायता की । गरुड जपनी प्रीठ पर ग्रालव को चढाकर अरब 
दूढने के लिए राजी हो गये । चलने के लिए पश्चिमोत्तर दिशा का वर्णन करते हुए गरड 
ने मालव को बताया कि इस वायव्ध दिशा कोण में मरीचि के पुत महपि कश्यप रहते हैं। 
पश्यप सहिता में भी महूपि के स्थान का उल्लेख ग्रगाद्वार पर ही किया गया है, 
जो पश्चिमोत्तर कोण में ही है।! आज तक आर्यो की सन्तान उस स्थान को श्रद्धा से 
पूजती है। 
महपि की शिष्य-परम्परा के सम्बन्ध में 'कादयप सहिता/ के उल्लेखो से हमे थोडा 
परिचय मिलता है । वृद्ध जीवक के वर्णन में जैसा कहा जा चुका है, महूपि के पिता 
फा माम मरीचि था । भरीचि दस प्रजापतियो में प्रतिप्ठित एक व्यक्ति थे। मनु के युग 
में मरोचि, अधि, अगिरस, पुसरत्य, पुलरहूं, कतु, प्रचेता, वसिष्ठ, भुगु तथा नारद -- 
ये दर व्यवित प्रजापति पदवी से सम्मानित थे (४ मरीधि का दक्ष महानू या। वश्यप री 
भाता का नाम 'कला' था ।* कला भी बडी विदुपी और राम्मानित देरी थी। पह इतसो 
सुर्दरी भी थी कि प्रत्येक सौन्दर्य का पर्याय ही कला शब्द बने गया हैं। 
महाभारत में मह॒पि को पत्नियों का भो उल्लेख है। अदिति दक्ष प्रजापति की 
पुत्री भी। उसके गर्भ से महा तेजस्वी और विद्वान्‌ बारह पुत्र कश्पप के थे। उसके नाम 
(॥) छल, (2) बाता, (3) मित्र, (£) जय॑मा, (5) वदण, (9) बशु, (7) भग, 
(9) विवत्यानू, (9) पूषा, (0) छप्दा, (7) चिता जौर (2) विष्णु ये। 
स्थर्ये के गय प्रमुख सबसे बड़े इन्द्र ही थे। महानारत म दक्ष वी प्राप्त पुत्रियों का 





] दुतानि द्वाजमाधोर्न बगाढ्ारे प्रशायतिस्‌ हार ख०, सघुत झुल्स, साई 3 
2. मन सूत्र [35 
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उल्लेस है. उनम तेरह महँपि कश्यप वी ब्याही गयी । अदिति के ता 
के भी 2 हुई हि, 30724 रा बडा भाग उन्ही के वशर्ज 

वे सभी वाश्यप मोनीय ही कहे जाते हू 232 
हर! किन्तू दिति सपत्नी ढेप से कुटिल रहकर भी उन दैत्यो को जन्म दे गयी गा 
बर्य देश के इतिहास का कर्लाड,.त ही बिया है। अदिति के शील स्वभाव जौर फ 
के कारण प्रजाजन उसे "देव माता' कहकर स्मरण करते रहें हैं। उसके पुतरा हि 
विद्या, विज्ञान, पराक्रम और वुद्धिमत्ता में अपना आदर्श स्थापित कर दिया । सत्य मई 
है कि अदिति में ही अपने पति बी प्रतिप्ठा को उज्ज्वल बनाये रखा ) कप 

महाभारत के अनुसार महूपि कश्यप के पुत्र विभाष्डक की परम्परा का ५ 

वर्णन इस प्रवार है--कश्यप के पुत्र विभाप्डफ़ एवं बार कसी सरोवर में स्तान हे 
रहे ये। बहा स्वमंसे निर्वासित मुगी जैसे पमतीय सेल वाली किसों १0022 
प्सग से उनकों एक पुत्र उत्नन्त हुआ। इसवी ताम कऋष्पश्ठंय रसा गया। अगी* हे 
पति राजा दशरथ के एक पुत्री भी थी, जो अज्जराज (विहार के शासक) रोमपाद 
अपत्य-धर्म से गोद ली थी। इसका नाम शान्ता था। राजा रोमपादने शास्ताता 
विवाह महपि ऋष्यस्टज् से कर दिया। वह स्थान जहा ऋष्यश्टज्ञ रहते थे, दमा 
के हमकूट शिसर पर था। 'उत्तररामचरित नाटक' में भवभूति मे दशषस्य की इस ए 
शान्ता वा उल्लेख नाटक के प्रारम म किया है 


महपि कश्यप का काल 


महँप वश्यप राजपि दिवोदास, भगवान्‌ आग्रेय पुनर्वमु और सुशुत के समा 
में बहुत बुछ समानता है। वे प्राय एक ही काल के घोड़े आागेन्‍परीछे के महापुष्य हैं! 
उनके सम्बन्ध मे जो वणन मिलते हैं ये परह्पर म प्राय सम्बन्धित हैं। वीचे री पुकितरा 
इसे और स्पष्ट करैंगी-- 

] ध्यामवर्ण अदव दूढत सप्तय पदिचमोत्तर (वायब््य) दिल्ला में मरी्जि 
वश्यप वे आश्रम था परिचय दिया गया है, जहा व रह रह ये । 

2, गासव बाशिपति राजपि दिवोदास से दो सौ श्यामफर्ण घोडे लाये ने। 
इस प्रथार गालव, वद्यप और दिवोदास समवालीन डूए ! 


3. मारीच वश्यप और आत्रेय पुनवेस्तु वर सवाद चरक और कप्यी 
सहिताजों म मिलता है। 
गालब विश्वामित के शिष्य थे और सुथ्रुत विद्यामित्र के पुत्र । राज दिवोदान 
से गालव का विश्वामित्र के लिए दो सौ श्यामकर्ण घोडे दिय्रे थे तथा विश्वामित्र 
सुख्ुत यो दिवोदास के पास आयुर्वेद पढ़त भेजा । 
 ऋलतण समस्त क कतास्थ 


अपरप इुतिको प्रक्ल रोमपरादाय ठां ददों ॥>-भवमूति, उत्तर« शरा० 
के ऋष्पशथृंप युवा यम्य ठपस्दी समर्तादय । 


दपयों ये अभावत बे या साथ बाखबस्‌ ॥ --मरहाभारत, चद« [7 
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$ आपेंय पुनर्वसु, वार्योविद राजयि, भे्र बैंदेह जनक, वृद्ध कश्यप, का्ुगयन, 
दासवाह एवं मारीच कश्यप इन विद्वानों का वार्तालाप चरक-पहिता ओर काइ्यप 
राहिता दोनो में हे।! यह विचार-विविमय इन महापुरुषों की समकालीयता प्रकट 
करता है। 
ऊपर के उल्लेख से यह ज्ञात होगा कि कश्यप उन उच्चकोटि के विद्वानों में रहे 
जो प्रथम श्रेणी के विचारक थे । वैदिक साहित्य में भी कश्यप के विचार सम्मानित हैं। 
कात्ययनीय झत़्सवानुकम सूक्‍त ये कश्यप तथा उनके गोत्र के अन्य विद्वानों के विचार 
हैं। वहा “जात वेदस्‌” नामक एक हजार सूकतों के ऋषि कइ्यप ही कहे गये हैं ।! उक्त 
प्रसग थी व्याख्या करते हुए आचार्य पडगुरू शिष्प ने कब्मप ऋषि का परिचय दिया 
है--यह मल्नदृष्ठा ऋषि मरीचि के पुत्र कश्यप है ।* वृहद्देवता से भी उक्त एक हजार 
सूक्‍तो का दृष्ट्ा कश्यप को ही लिखा गया हैं ।* आयर्वेण सर्वानुऊम सूक्त में भी यही वात 
प्रतिपादित हुई है ।? साथणाचार्य ने भो जातवेदस मन्त्र की व्याख्या मे उ्का ऋषि 
मारीच कश्यप को ही लिखा है ! 
आज वे एक हजार सूकत नहीं मिलते। हमारी उपेक्षा से काल-कवलित हो 
गये, कुछेक ही प्राप्त हैं ।९ मह॒पि कश्यप के जो सूवत मिलते है उनमे सोम तामक' औपधि 
का वर्णत है। सथव है उन विलुप्त हजार सूक्‍तो में इसी प्रकार ओपधियों और 
रोगा का विज्ञान हागा । ज्ञात होता है इसी महातन्‍्न को वृद्ध जीवक ने भहूपि से प्राप्त 
किया होगा । चरणव्यूह आदि कुछेक प्राचीन ग्रन्थों मे इन्ही सूकतो के आधार पर आयुर्वेद 
को ऋग्वेद का उपवेद कहा है । 'काश्यप सहिता' नाम के एक अन्य ठोटे प्रल्य मं भी इसी 
भाव का उल्लेख है ।? 
आगखेद साहित्य मे से महपि वश्यप के मद्दान इस ज्ञानकोप के विलुप्त हो जाने पर 
महपियों को वह ज्ञानकोप अथर्ववेद मं सद्भूलित करना पडा। और तब से अधथववेद ही 
जायुर्वेद का जाधार माना जाने लगा। 'वाश्यप सहिता' में सहिता कल्पाध्याय का भी 
यहा तात्पयं प्रतीत होता है जिसमे लिखा है कि जीवक ने वश्यप ये विद्याल साहित्य को 





] घरक मू० यध्याव ।2॥ 
आराश मे नक्षद्रा ठवा पुरुषा के नाम साम्य वा उथ यही है कि डिसो महायुष्प को सम्मान 
देने क तिए ब्यक्ति का नाम ही नशत्र का नाम रख दिया, ठाति स्मृति विरष्यायों रह। 
>>मद््माख, जादियब थ० 64 देखने याख दे । 
ऋग्सवानुधम म० । मु० 99 
जग से वश्यपा मरोति पृत्र इति सक्ष्यों मारीउजण्यप इति ।-वेदाय दोषिता, पृ० 9] 
जाववेदम्प चूक महस्वमक एट्राट्यू-े कब्पप्रापं बदन ।--दुदृदस्वा, पु० 92 
पृततामितमिलि सारोचि कश्यप , उभडाहरी जाउवदसचु ॥ 7/63 
दिल मूस्तानि दैशानित्वायंब्राइमथोंमद | घौनऊन स्यूद प्रोका्ुप्यनुवसंयत्विदम। पूर्यातू बन सहुस्य 
सूक््यागा मेक भूछछाम्‌ । जाठ यदस इत्या् ऊश्यप्रापस्य पुशुत ।--बदाप दी पृ० 9] 
मं घुबदस्तापदशज़ क्रास्पप रचिद पुरा $ 

सश्ष ब्राय भहातजा अमये ममरोगयामु ॥ 
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सक्षिप्ण वर दिया था ए 
जा भी हा यहा हम यह कहना चाद्त हैं कि कश्यप का आविर्भाव उस बुर मं 
हुआ था जब ऋखदादि सहिताओ का मौतिर सम्पादन हो रहा था, और महपरिण 
मन्त्रा मे प्रतिपादित तस्वा व सा वाल्वार द्वारा ज्ञान की गूढ़ ग्रन्दि खात रह 4। 
आज उस बाल बी अया मे गणना कर दना सरल वाम नहां है। यवति 
अनक विद्ाना न गणना की है। विःतु उसके विवाद म पडना उचित नहीं है। वह का 
अब से दस हज़ार व से कम नहा ह। हमन लिखा है वि आश्रय पुनवसु और मारीब 
कश्यप समवावीन हैं. वयाकि दोना ते एवं दूसरे का उद्धृत किया है।* दाता वा विचार 
विभियम दाता सहिताओ मे निवद्ध हू। 
पुनवमु व पिता अत्रि औौर कश्यप के पिता मरीचि सा भाई थ। मरीबि बढ़ 
और अ्त्रि छादे व। य दोना महृपि ब्रह्मदव व पुत्र कह जात हैं। हमने पीछ मनु कं 
उद्धरण दिया हैं। मरीचि और अनि क अतिरिक्त प्रह्मदेव के तमश आऑज्िरा, पुत॒क्षम 
पुजह और कतु नाम व पुत्र और 4। प्राचीन सस्दृत साहित्य म उनका वणन मिलता 
है। 
सातय पुनवसु क॑ वणत मे सी० वी० वैद्य महादय के आधार पर पुनवसु वी 
बाल इसा सढाई हज़ार वष पूव है। इसविए मरीखि बश्यप का वाव भी वहा 
ठहस्ता है। परस्तु अवाचान एतिहासिक बात निणय आनुमानिव ही होता है। 
उसमे ययाय व या परिनान कम हाता है। यह अवश्य ज्ञात द्वाता है कि भावुर्तिक 
इतिहास का विद्यार्थी प्राचीन इतिहास म कान परिनज्ञान ये जिए जिज्ञासु जबश्य है 
अतएव वह प्रमाणा का साथ मे रहता है। निणय किय गय विलन ही वाले भूगभ कौर 
पुरातत्व ने सडित दर दिय। 
नग्नेतरित और उसव॑ स्वणमागद विशपण के आधार पर ही पारस््य केसरी 
दारायस 4 साथ मत मिजान औरजात्रय पुनवसु का इसा स पाच सौ व पू्े अनुमान 
लगान बाद इनिहास प्रमी वी ता है । एसा दक्षा मं सी ० वी० वद्य का अनुमान ही अच्छी 
है जा उन्‍्हूतरि एतरेय और शतपथ ब्राह्मणा म नग्नजित को दूढ़न के बाद स्थिर विन 
इतना अन्वपण व रन के बाद उन्हान टतिद्ास वी परिधि की आर कदम तो वंढाया रस 
प्रयाक्त के निए हम उनया आभारी हाना चाहिए। मद्भारत मं आतय पुनवसु और 
मारीच बदयप का उत्दख पुराकल्प' व रूप मे किया गया है।नतीत वी धटनाआाकों 
अनक नायवा स॒ युक्त अनि्दिप्ट तिवित्रम उल्तख पुरावस्प' है। यह उल्लस सिद्ध वर 
हृकि उक्त महर्षि महा नारत स भी बटुत पूव हुए व। मद्यामास्त का समय ही इसा स दीन 
हार वप से थआधीन मिद्ध है तब इत महपिया वा समय महामारत से नी कइ दृजार व 





] जीव का नियद तमा ऋचास्तनव छचि | 


जगृदग्र महावस्थ सिक्ष्र पुन शततू ॥--स० वत्ताध्याय श्वा० 20 
2 चर मू०|8-2 | दास्यप स० प्विदिस्थान |/]3 
4 कर 2 कर 


महँपि कश्यप ईडां 


पूर्व स्वीकार करना चाहिए । आज्ेय पुनर्वसु की माता देवी अनसूया ने वन में राम और 
सीता का स्वागत किया था। अतएवं कश्यप का समय भी राम के राज्यकाल में ही 
ठहस्ता है 

महाभारत द्वापर के अन्त में हुआ था, जिसका समय ईसा से तीन हज़ार वर्ष 
पूर्व है। आज्रेय पुतवंसु ने अपने प्रवचनो मे चेता युग तक का वर्णन किया है, इसलिए वे 
द्वापर के भारम्भ या त्ेता के अन्त में हुए होंगे ।! यदि हथ द्वावर का समय 0 हजार 
वर्ष ही मान लें तो पुनर्वमु और कश्यप का समय ईसा से 6 हज़ार वर्ष से अर्वाचीन 
नही है । 

पृथ्वी के कान्ति परिभ्रमण ओर याम्योत्तर परिवृक्ति के आधार पर युगगों की 
मणना होती है । यदि उस परिगणन झेली से उक्त सधय निकाला जाएगा तो जभिक ही 
होगा, कम नही । 

हमने लिसा है मारीच कश्यप से भिन्न वृद्ध कश्यप भी दूसरे ऋषि थ्रे। चरक 
सहिता के अनुसार वे मारीच कश्यप के समसामयिक और वयोवृद्ध थे। काइयप सहिता 
के ही वमन विरेचनीयाध्याय मे उतका उल्लेख है। माधव निदान की मधुकोप व्याख्या में 
वृद्ध कश्यप के उद्धरण हैं । सुश्रुत व्याल्या में आचाय डल्हण ने कश्यप को उद्धृत किया 
है ।* महाभारत में एक अन्य कास्यप चिकित्सक की कया लिखी हैँ।* 

एफ बार शिकार खेलते हुए राजा परीक्षित ने मौन-ब्रतो शमीक ऋषि के गले मे 
मरा हुआ सर्प डाल दिया । कुछ देर वाद शमीक के पुत्र शझड़ी ने आकर यह देखा तो वह 
अभिश्ञाप देकर बोला कि मेरे पिता के गले मे सर्प डालने वाले कोएक सप्ताह में सर्प 
काट ले और उससे ही उत्तकी मृत्यु हो। 

परौक्षित को ज्ञात हुआ तो बपने बचने का प्रचन्ध किया। किन्तु तक्षक नाग 
राजा की काटने के लिए चला | तक्षक एक ब्राह्मण वेश में था। इधर कदयप राजा को 
बचाने के लिए घले। मार्ग भें दोनों मिले। तक्षक ने कश्यप को घन देकर लौटा दिया । 
वयोकि कश्यप ने तक्षक के विय से से वृक्ष को हरा-भरा कर दिया, दरालिए कश्यप को 
लोटाना ही एक उपाय था, ताकि तज्ञक सफव हो सके। तशक फल में कीड़ए बनकर 
राजा के खाने बाले फर्ों मे बैठ गया । राजा ने ज्योदी फल काटा, तक्षक ने उम्र रूप 
लेकर काट सताथा । परीक्षित की जीवन-सीला समाप्त हो गई। महाभारत में चणित यह 
ऋश्पप वृद्ध फश्यप और सारोच कश्यप से भिन्न हैं। 

चास्मट ने अप्डाग-हृदय में वालामय प्रतिपेधाध्याव' में कक््यप' और वृद्ध 





]. भद्पि घरझवा पर्धव दथिये। 
&. मुधूत सूच० (निरन्‍्ध खब्ह), 3० )2/3 
ननुतन्‍रदफ्स मुलिता द्विराडिष्यल्लि कम प्रतिषिद्यू॥ 
3. मंदाभारत, जाइ० 42/3 जप्याप। ड 
|. अजाहियु शिश्याति ग्रंन्घर पज पिष्यली ॥ 
पाठ प्रधिग्गिप्य रे दगा जे: इस्यपोदिउः 4--« दुद्घब उत० 3/48-49 * 


448 भारत के प्राणाचाय 


कश्यप! नाम से मिनर भिन दा प्रयाग लिय हैं। उन यागा मे जा याग वृद्ध कश्यप नाम से 
लिखा है वह उपलब्ध काइयप सहिता म नहा मित्रता । उिन्‍्लु जा याग कश्यप के नाम से 
लिखा है वह काव्यप सहिता मे प्रकारान्तर स मिलता है। इसी प्रकार बालका की भूत 
बाघा निवारणमाथ जा अनय घुर्ा प्रयाग नाश्यव सहिता' मे है वही बास्नट ने अपने 
शब्दा म जिखा है।” 
सम्मव हू विप निदान वी मधुवाप व्यास्पा मं जा उद्धरण ट, वह उन बश्यप के 
रच हुए विसी ग्रन्य का हो जा परीक्षित का विप स मुक्त करन जा रहे 4॥ वह ग्रन्य जब 
प्राप्त नहा ह्वाता | जा नी हा वह स्पप्ट है कि विपवैध्ध कडपप बुद्ध कइयप और मारीच 
कश्मप से भित और पीठ के हूँ । है 
महंपि पाणिनि न भी अपनी अप्टाव्याथी मे वश्यप का नामोल्लख किया हैं 
तथा तैत्तिरीय चहिता म कश्यप का द्िल्पाचाय क रूप मे स्मरण व्िया यबा हैं। यह 
दाना वैय्यावरण और शिल्पाचाय कश्यप एक है या मित्र भिन्न, यह कहना भी कठित 
ह। दाना क अनिन भा जिन हात का प्राम णिक़ जायार द्वाना चाहिए। एफ ही कश्यप 
बद, प्राह्मथ और आयुर्वेद म मितरतते हैं। विन्‍्तु आयुर्वेद म ही अनेक कश्यप और काश्यप 
हैँ । पाच बश्यपा का उल्तख हम मिला है-- 
बुद्ध कष्यप, 
मारीच वश्यप 
विपवैद्य कश्यप (परीक्षित-कालीन ) 
वैय्याक्रण वच्यप, 
8 रिल्पी +इयप) 


ऊपर व तीन कश्यप काब भद से भिनर भिप्त हैं। वैस्थाकरण जीर शिल्ती 
कश्यपा का परिचय ज भी सदिग्ध है । 


लत 


अं ६७ ७ 


कीत3_- 
$ समझ्भाधाउकाजाध्र उुझुनट बजाद्भव । 
मदासहा क्षुटसद्वा क्षुदवित्र शव्ातन प्र 
सकापराख फलेस्ताय साथित खाबित घतम ॥ 
क्षीर मम्नु उुत द्वीत शीघ्र दवाद्ववाद शन्‌ ॥ 
विविधानाप्यानेवरद्धकश्यय निम्मितम्‌ ॥->अप्ग० दू० उत्त० 2[+ 43 
2 द्वाह्मा ठिद्धाथक बचा सारिया कुष्ठ सब 
ग्रक़ण याधिव पीठ वाह मा स्मृतिहत बवम का 
जापुष्य पाप्म रशाघ्न जूता माट विवदयम्‌ ॥--अध्टा० हु> उत्त> (43-44 
यहा प्रयाग वा्यप सदिता के घन् वे म--- 
इझ्ा सिदायका दुप्ठ स्व छरिया बचा; 
पिशल्यश्वविवर्धिद्ध घत सास्ता“जय स्मठम्‌ ॥ 
ने पिदाबा ने राम न यहा ने च मालर' । 
से बाध वे डर मारक ये प्रास्तोवाहिल घउम्र ॥--कश्यप ख ० पूत्र० दद्घाध्याद 
तप मृपि कृष दाव्यपस्थ --बअष्टा ०» [2 25 
ग्च् थिस्स कश्यप सचवावतिदियादट्युप्का चित्रभानु ।--ठछतिएय संहिता । 


महांप कश्यप बडे 


काश्यप सहिता 


काह्यप सहिता एक ही नहीं हूँ। वे तीन प्राप्त होती हे--- 

(१) प्रथम काइयप सहिता जथवा वृद्ध जीवकीय तन्त्र बाम से प्राप्त सहिता 
निर्णयसागर प्रेम से प्रकाशित है। तेपाल के राजगुरु प० हेमचन्द्र शर्मा ने इसका सपाइन 
किया है। 

(2) दूसरी काश्यप सहिता नाम से लिखी गई पुस्तक उम्र महेश्वर सवाद के 
रूप में है । यह तजौर के पुस्तकालय मे है ।! 

(3) तीसरी काइयप सहिता काह्यप तथा गोतम के सवाद रूपसे लिथी हुई 
अगद वन्‍न विषयक है। यह मद्रास मे सुद्रित हुई 

पहने उवत तीनो सहदिताजो में दूखरी और तीसरी पर विचार करना है। पहवी * 
पर उसके अनन्तर विचार करना अधिक सगत होगा। दृत्तरे नम्बर की काश्यप सहिता जो 
उम्ा-महेश्वर के सवाद के रूप में है, एक छोदा-सा ग्रन्व है। इसमे ज्वर, बात-व्याधि, 
ग्रहणी, अं आदि नाना व्याधियों के निदान तथा चिकित्सा के साथ जनेक ५,प जौर 
झनकी शान्ति के उपायो का वर्णन है। शिव आदि देवताओं को पूजा-पाठ का विज्येप रूप 
मे वर्णन किया गया है। रचना शैली प्रथम काश्यप सहिता की अपेक्षा बहुत्त अर्वाच्चीस 
है । अर्थ-गाम्भीये फी दृष्टि से भी कम उपादेय धत्तीत होती हैँ। प्रन्‍्थ उत्तवा मौलिक 
नही है जितना प्रथम सहिंता ग्रस्य । फलत यह स्पष्ट है कि यह वहुत पीछे स लिली हुई 

है। तानिक ग्रन्थो की छाया मिलने से वढुत्त सम्भव है कि यह वौद्धकाल या उस्तके वाद 
सिद्धकाल में लिखी गई होगी । 

तीसरी सहिता जो गौतम और काइप्प के सवाद के रूप में है, जगद तन्‍्त्र विषयक 

है। इसमे विपले प्राणियों के दश, विप तथा उनके दमनोपायों का वर्णन है। ग्रारडी 
विद्या का भी उल्लेस है। ग्रन्व को आद्योगपान्त देखने से यह प्रतीत होता हैं कि यह भी 
अर्वाचोन झृति है। अगंद तन्‍्व सम्बन्धी जो उद्धरण माघव लिदान वी मधुकोप व्यास्या 
भें आचायें श्रीफण्ठ ने दिया है इसमे वह नही मिलता | अन्यलय प्रतिष्ठित प्रस्थों में भी 
कही इसके उब रण नहर थिकते । जत्त होता है; बह एुस्तरा नी हियी चापातय विद्यना परी 
लिखी हुई है, जिसकी प्रत्तिप्ठा आयुर्वेद साहित्य में बहुत नही रही । प्ररचीन पुस्तकों मं 
इसके उद्धरण न हाने ते इसका निर्माण नी शर्वाचीन है। सम्भव हे कि यह भी 
बोडवाल के प्रन्तिम दिनो से जब छिद्ध लोग ओर उनके अनुयायी आाहितुण्डिक 
(सपेरे) बनकर विपले प्राणियों को भगवात्‌ शिव वा प्रतिनिधि समदार परालते और 
पूजदे थे, उसी सम्प्रदाय फे किसी व्यक्ति ने मह॒पि कश्यप के सस्मरण में यह लिसी 
होगी। 
जनेक प्रन्यों मे महपि कश्यप के जो सस्मरण जपया उदरण मिलते हैं, वे घारीचि 
कश्यप के हूँ भयवा जन्‍्यो के, यह सिश्चयपूर्देंक कहना उठिन दूँ, क्योकि स्ारीच बर्यप 





. को प+ हमपव शर्मा द्वस सम्दादित वाश्यर हित का उच्चदराठ, पृ० 36 


४ 
पद मस्त व प्राणाचाथ 


की सहिता सम्पुण उपतब्ध नहा है। स़डित जया मे बैन क्रैव स विषय लिख गये वे 
नहीं कहा जा सकता। फिर भी जहा तक परिचय मित्रता है यह जम्नदिग्व है कि मास 
कश्यप की यही सहिता प्राचीन काल मे भी सम्मानित थी । 
इसस पुराना वृद्ध वास्यय सहिता भी सम्मानित रही हागी। किस्तु वह इस 
मारीच वाश्यप स भी पूव की थी। प्रतीत हाता द् वृद्ध कइयस के रिष्य सम्प्रदाय मं 
एसे विद्वान नही रह जा उस विस्तार दते प्रत्िसस्वार वरक जन साधारण म प्रवीकत 
वनाय रहत। तो भी बृद्ध कश्यप की महिला वः उद्धरण और मारीच क्व्यप द्वारा उनवा 
स्मादर यह सूचित बरता हू कि वृद्ध कव्यप वा ग्र ये भी उत्तृष्ट था । है 
खोटाड (खुतन)प्रदग मे नूगभ स प्राप्त नावबीतर नाम के प्राचीन आयुर्वेदिक 
प्न्य मे अनक प्राचीन आाचार्या का उततप़ है। उनवे कुछ प्रयाग जादि नी जिखे गब हैं 
इसके चौल्हव कौमार नृत्याध्यायः मं कृइयप और जीवक के साम से कुछ योग दिव 
गये है जा इसी वाश््यप सहिता क प्रतीत हान हैं। कौमार सत्य विषयक प्रौदता और 
शैली दोना को मिलता जुदनती है। यह उावतीतक' ताडपश! पर विसा हुआ है ] ई 
ग्रथ को रचना कब हुई यह ता निश्चित रूप स कहना कठिन हू। पर तुजा ग्र॒थ ताड 
पता पर उपनब्ध हुआ हू उसका लसन शैली इसा की चनुथ शताब्दी की है, जा चद्रगुप्त 
प्रथंभन या उसक पुन समुद्रुष्त का समय था। यह गुप्त साम्राज्य के अम्युदय का पेमवे 
था | इसा वी 880 सज+र 407 शत्ता तव' यह युय भारत का एत्ििहासित स्वणबुग 
माना जाता है। 
इसी प्रकार पाचवी से जकर ग्वारह॒वा इ० तक जिख गये अष्टादिदा 
अप्सागस्नग्रह माधव निदान सुक्षुत पर डल्हण की व्याख्या तया चरब' पर चक्रपाषि 
का व्यास्याजा मे भी कश्मप दा नाम मित्रता हैं। अधिकाग ये उद्धरण मारीच कशप 
के ही है व्याकि उनम प्रतिपाटन की श्रीडतता इस तथ्य को पुप्ट करती है। अप्दागहुदन 
की सामन्नत्त्य ता हम दिया थी चुत हैं। जहा यूद्ध कश्यप के विचार टिय गय हैं वहां 
बृद्ध कब्यप का नाम ही मियता है। कितु वह कम हू अधिक उद्धरण जा कवाब कश्यप 
नाम से प्राण हात हैं व मारीच कश्यप वे ही हैं। 
दुख है, अभी तक माठच कश्यप वो काइ्यप संहिता सयुष उपतत्य नह है 
इस कारण ठोक ठीक तुवता करना संभव नहों ह। वाश्यप व नाम स्‌ प्राप्त दूसरी 


तीसरा सहिताबा मन व उद्धरण हैं न वह विपय ग्राम्ण्ीय । व दाना बुद्र है। प्राचीन 
का स सम्पूजित कारयप सहिता मारोधि काश्यप की काइयप-अहिता ही है। उद्धरणा 
है ताधार परहम यही वह सकक्‍्त है वि इसा की चतुव शताब्दी तक इसका पयाप्त 
प्रचारथा। परन्तु वह कर रची गइयी यह अनुमान गम्य ही है॥ उस अनुमान 
जाधारमूत हतु जा हम तिपर आय हैं यही सिद्ध करते हैं कि मारीचि काश्यप दसा में 
छ हजार वप प्रूव ही रह दाग । 


>-ज--++-_......0..तत__ 
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महूयि कश्यप ईइंत 
प्रेतिसंस्कार 
काश्यप सहिता के फक्‍्का चिकित्साब्याय में 'राजदेल” नामक एक प्रयोग लिखा 
है। राजतैल को उपयोग करने वाले कुछ राजाओं का उल्लेख भी किया गया है। उनमे 
इक्ष्वाकु, सुवाहु, सगर, नहुप, दिलीप, भरत और गय--इन सात राजाओं के माम दिये 
गये हैँ। इसका अर्थ यह है कि काइयप सहिता की रचना से पूर्वे उद्त राजा हो चुके थे। 
उक्त राजा आरयाविते के मिन्‍्ल-भिन्‍न प्रदेशों के शासक ये। भारत से ज्ञात होता है कि 
भरत दुष्यन्त के पुन थे। वे इस्द्प्रस्थ मे घासन करते थे। भरत ने स्लेच्छदेस (ईराक- 
बेबीफोनिया) तक अपना यासद फिर से स्थापित कर लिया या। भरत के पुत्र भुमन्‍्यु 
थे। भुमन्यु के सुद्दोत | सुहोव की पत्नी कोतल देख के अवीश्वर महाराज इक्ष्ताकु की 
पुत्री थी ।* 
इससे हम इस परिणाम पर पहुचते है कि काइ्यप संहिता में लिये हुए सजा एक 
ही काल के नही हैं! इस राजान में सवस्ते पिछले और प्रक्षिद्ध राजा दिल्लीप थे। दिलोप 
का वर्णन महाकनि कालिद।स ने अयने प्रसिद्ध ऋब्य “रबुवश' म विस्तार से किया है। 
दिलीप इक्ष्याकु वश के राजा ये) लक के सप्धाट्‌ रावण के विजेता महाराजा रामचरदर 
से चार पीढी पूर्व दिलीप हुए थे । दिलीप के रघु, रघु के अज, जब के दशरच तथा 
दशरथ के राम हुए थे । इस राजतैल के इतिहास से यह स्पप्ट है कि यह काश्यप सहिता 
रघु से रामचर्द्र फै चीच वाले समय में निर्मित हुईं यी। वढ़ मौलिक संहिता थी । परन्तु 
ग्रन्थ-निर्माण से पहले हो जिस राजतेल को अनक राजा प्रयोग करते रहे, वह मौलिक 
आविष्कार कैसे माना जाय ? तात्पर्य यहू है कि काइ्यप सहिता से सारे योग कश्यय के 
आविष्कार ही नही है, किन्तु अन्यो द्वारा आविप्कृस धयोग भी सवालित हैँ । 
सिद्धिस्थान के 'बमन विरेवदोया सिद्धि " चामक तृतीय अध्याय में जहा वृद्ध 
बाश्यप, चंदेहू जनक और वार्बोविद राजधि के सिद्धान्त उद्यृत हैं, वहा वात्त्प का 
लिडास्त भी लिखा हुआ है, अतएवं यह सिद्ध है कि वात्स्य जा काश्यप सहिता के प्रति- 
सस्कर्ता और कश्यप से बहुत पीछे के हूँ, प्रतिसस्कर्ता होने के नाते मूल आचार्यों के बीच 
मे समाविप्ट हो गये हैं । इससे यह भी सिद्ध है कि कश्यप सहिता का जो स्वरूप आज 
हमारे सामने है, स्वंदा मौलिक नहीं है। उतनी रूपरेखा कश्यव की हू है, विन्तु 
परिष्कार मे दूसरा का भी बहुत भाग समाविष्ट हूं। गया है। इसी समावेश का नाम 
अधिसस्कार है, क्योकि प्रतितस्यर्ता को यह अधिकार है कि यह स्लेष को विस्तृत औौर 
. रवर्याय मूया रोग (72८८,८८) वासाम है॥ कास्पर संदिवास इसरा सधयइमय्रह्ार 
डिया हू-- बाल सयत्यतापन्य पादाम्या या ने बच्छतिा 
सराक छंति विज्ञस्तस्यदक्यानि सन्नणम्‌ ता 
प्रादोस्तैष्मिड दुष्यातु घर कुष्पति उजिता। 
गस्षोरदा बजुध्यपि शार्म्यत्‌ परस्स्थमाप्लुयात्‌ ॥ 
सोरजदब्ज प्रंदठग्रेब >्यवि सभवम्‌ 
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विस्तृत को सद्षिप्त करके प्राचीन सामग्री को देशन्काल के अनुरूप नया कर दे। दूँदेबल 
में यही कहा है-- 
“मृस्कर्ता कुस्ते तन पुरायझव पुन्ेवर्म्‌।/ 
इस नवीकरण में प्रतिसस्कर्ता श्राचीव दुर्वोत्र को सुबोध कर देता है। अत्मष्ट 
को मुस्पप्ट और अनुक्त को समाविप्ट करके युगानुरूप बना देता है। सद्ाराजा युद्रात तर 
ने अमुक प्रयोग में यह लाभ पाया, ऐसा पुराकह्प एवं बर्यवाद जनता को विश्येग सदर 
नहीं देता । क्योंकि मुझेत को सर्वक्ञाधारण के हृदय में वैसा स्थान प्राप्त नहीं है जो इस 
युग को रुफूति दे सके । विन्‍लु यदि यह कहा जाय हि भगवान राम ने ऐसा प्रयोग किया 
था, तो जनता उस प्रयोग के प्रति विशेष आस्थावान्‌ होगी, और उस प्रयोग से परिवित 
होते को उद्यत रहेगी। वयोकि भगवान राम का व्यक्तित्व जिस श्रद्धा का बाघार ६ 
मुद्दोत का नहीं । किल्‍्तु इस प्रकार की आस्थायें प्रत्येक युग में एक-सी नही रहती । हिते 
युग में कौन व्यवितत्व जनता की प्रभावित करेगा, यह सम लेना ही प्रतिस॑स्कर्ताका 
काम है। ऐसे व्यक्तितयों को अपने परीक्षण की सत्यता में लेना और प्रसव में समाविष्द 
करना ही प्रसिसंस्कर्ता का काम ६। इस प्रकार प्रतिसस्कर्ता ग्रस्य को समसामयिक बनाते 
रहता है। काम्यप सहिता में भी ऐसे ही अनेक परिवर्तन हुए हूँ । 
सहिताओं के अव्ययन से पता चलता है कि प्रारम्म में शिष्य और सुछ के 
प्रश्वोत्तरों के रूप में ही महिला का स्वरूप-निर्माण होता था वे 'भिष्य-सूत्र' और आुदनूत्र 
कहलाते ये। कहीं-कही गुद अपने पूर्दंज़ या समकालीन आचार्बों के विचार भी उद््वुत 
कर देते थे, ताकि विपय अधिक साप्ट हो जाव। ऐसे प्रसय “एकीय सूत्र” कहे जाते हैं। 
परन्तु जब प्रतिसस्कर्त्ताओं के अपने विचार नी ग्रन्थ मे समात्रिप्ट हा गये, तो उत्त प्रसंग 
को 'प्रतिसंस्कत्‌ ! सुत्र नाम देना पड़ा । 
कराध्यप संदविता में वृद्ध जीवक ने जो अपनी झकायें महपि के समनक्ष सदी हैं। 
वैभिष्य-सूज हैं। महवि कब्यप ने जो उनके उत्तर दिये हैं वे गुर-सूर हैं । वृद्ध कश्वय 
जनक, राजपि वार्बोविद आदि अन्य विद्वानों के विचार 'एक्रीय सूत्र हैं। और 
कालान्तर में प्रतिसंस्कर्ता द्वारा समावेश किये गये विचार 'प्रतिसस्कर्तों सूत्र! की गंभवी 
में आते हैं। पहले लिसा जा चुका है कि काश्यप सद्दिता के जीवक ठारा मूल रूप में 
प्रस्तुत किये जाने के बाद उसके दो श्रनिसंस्कर्तता हुए--प्रथम 'अनायास यक्ष' और दुगरे 
बात्स्था। हमे कास्यप के साहित्यिक परिवार का परिचय पाने के लिए जहां उनके व्यवितर्त 
आर उसकी सहिना का परिचय होना चाहिए, वहा उनके श्षिप्य और प्रतिसंस्कर्ताओं की 
भी परिज्ञान होना आवश्यक है बतएव उनके शिष्य वृद्ध जीवक, और प्रतिसस्कर्ता बनावत्त 
यक्ष तथा वाल्स्य के सम्बन्ध से भी यहां थोड़ा वहुत लिखना समुचित प्रतीत ह्वीता है । 





वृद्ध जीवक 5 


काश्यप संहिता! के कल्पाध्याय में वृद्ध जीवक का जो वर्णन आया है; वर्द 
प्रास्म्म में लिखा जा चुका है। जीवक महवि ऋचघीक के पत्र थे। ऋचीक भृग 
के वच्च में उलप्न हुए थे। ऋचीक को धर्मपरायण पत्नी कान्यऊुब्ज देश के मद्दाराज गारधि 
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को पुत्री तथा महापि विश्वामित्र की बहन चत्यपती थीः। जीवक ऋचीक और सत्य- 
बी के पुत थे। सत्यवती अद्वितीय सुन्दरी थी। इसलिए महाराज गाधि की एक हज़ार 
श्यामकर्ण घोडे की शर्त को पूरा करके मह॒पि ऋचीक ने उसके साथ विवाह किया था । 
महाभारत तया काश्यप सहिता के वर्णनो से प्रतीत होता है कि महपि ऋचीक द्वारा देवी 
सत्पवती के गर्भ से जमदर्नि और जीवक नाम के दो पुत्र हुए थे । जमदग्नि महान तपस्वी 
और वेदो के अद्वितीय चिद्दान्‌ थे। जौर जीवक ऊी प्रतिभा इस एक घटना से ही जनुमान 
की जा सकती है कि उसने पाच वर्ष की आयु मे ही गुरु से चुनकर काश्यप हिना जैसा 
महान्‌ धास्त्र हृदयंगम कर लिया था। वह आयुर्वेद का अयाय विद्वान था। इसका प्रत्यक्ष 
प्रमाण 'काश्यप सहिता' के रूप म आज भी हमारे समक्ष है। 
जमदगिति के पुथ्र महाप्रतापी परशुराम हुए थे, जिनका परिचत्र रामायण 
तथा महाभारत म पर्याप्त मिल जाता है। महाभारत में लिया है कि जीवऊ ने सम्पूर्ण 
जीवन विद्याष्ययन में ही विता वियाँ। जातेय पुनर्वमु वी भाति अविवाहित रहकर ही 
जीवन-पयन्त परमायं में तत्पर रहने वाने इस महापुरुप ते सन्‍्तान की कमीकामता ही 
नही की । अनायास्त यक्ष और वात्स्य जैसे सरस्वती के साधक ही उनके उत्तराधिकारी 
थे। महपि ऋचीक भृगुवय्य में उत्पन्न हुए 4, इसलिए उनके पुत जीवक के लिए काइ्यप 
सहिता में 'भार्गव' सम्योधन प्रयोग क्रिया गया हैं'। जीवक के त्यागमय जोवन की 
ध्वनि काश्यप सहिता के 'शसितत्रत' विशेषण मे प्रकट होतो है। 
महूपि कश्यप के अनेक पुन थे । मतग ऋषि उनके सबसे छोटे पुत्र वे । चिकित्सा- 
विज्ञान भे व्याधिया दो प्रकार की हैं, सारीरिक और मानसिक । मतग ने मानसिक 
व्याधियों वी चिकित्सा के लिए एक ऐसा वैज्ञानिक कम जाविप्कार विया कि बह 
विद्या 'मातयरी विद्या' नाम से प्रत्चिद्ध हो गयी! । कहते हैं, यह विद्या उन्हंने अपने 
प्रपितामह स्वय प्रह्मदेव से ही प्राप्त वी थी। काइमप सहिता में मतग के लिए इतने 
सम्पानपूर्ण सस्मरण नहीं हैँ जितने जीवक के लिए। भगवान्‌, बृद्ध, लोकधूजित 
जैसे उपहप्ट आदरसूचऊ विशेषण यह स्पप्ट करते हैं कि जीवक विद्वाना के आदर्श 
बे 
प्राचीन संस्कृत साहित्य में यद्यपि जीवक वा विस्तृत उल्लेख किसी एँतिहासिक 
प्रन्ध में नही है विस्तु विद्वानों मे उनशी कृतिया हो उनके सस्मरण है। प्राचीन 'नाव» 
नौतक' तामऊ ग्रन्थ से बह ज्ञात होता है फ्ि आयुर्वेदिक परम्परा में जीवक की बरिमा 
किसी भहपि से बम नही थीं। नावनीसक के कौमार भृत्य प्रकरण मे कश्यप वी ही 





» मद्राभारत, दत पब, प्रध्गाय 85॥ 
मद्ाबारत, प्रादि पड, अध्याप 0॥ 
» अपयप सं्वक्ास्थान खव़लाऊ मुझ मुरुम्‌ । 
भार्गद परसिपिपच्छ खशद स्थित दवा ॥--वरयस्य», खिवस्‍्दाठ, ][3 
घूषू भारंद तादाय सलिपात डिशपणम्‌ ह+-शिनप रल्य, शभ्वा* [2 
| रबी झन्पाध्याय साकयप्र सझहिए मे देखें । 
एलाद कुपरान्‌ पुद्धो जीवक्रो लारू यूजित +-हा० सं०, कर॒उंस बत्य 27 
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भाति जीवक का भी नामोल्लेश् है।! इस प्रकार जीवक के स्वत्तन्त्र नामोल्लेस द्वारा 
यह भी प्रत्तीत होता है कि संभवत: जीवक ने कौमार भृत्य सम्बन्धी कोई और भी बत्व 
लिसा होगा, जिसके ये उद्धरण यत्र-तन पाये जाते हैं। 'सुश्रुत संहिता' के उत्तरतस्त्र 
सामान्य कौमारमूृत्य प्रकरण की व्यास्या लिसते हुए आचार्य इल्हण ने भी कौमार 
भृत्य के आन्रार्यों में जीवक का नाम सम्मानार्थ लिखा है।? आचाये चक्रगाणिने अपने 
ग्रन्थ 'चकद्त्त' में जीवक के माम से 'सोरेश्वर घृत' नामक एक प्रयोग लिखा है! ह्ब्नी 
प्रकरण में व्याश्याकार शिवदास ने 'चक्रदत्त' को व्यास्या में जीवक का कोौमार भू्था- 
पयोगी एक अन्य प्रयोग भी दिया है?। ताल यह है कि आयुर्वेद के मूर्थन्य विद्वानों मे 
जब तक जीवक का नाम भी नहीं लिया जाय, वह गणना अधूरी है। 

बुद्ध जीवक का स्वतस्त ग्रन्थ बाज मिले या ने मिले, परन्तु जीवक ने कौमार 
भृठ झास्त्र को जो सजीवन प्रदात किया है उसके लिए उनका यद्या अमर हैं। सत्य वह 
है कि प्रत्येक बैध, प्रसूता और शिशु के लिए वृद्ध जीवक का नाम एक मन्त्र है, जिसकी 
साधना स्वास्थ्य और सोद्दर्य का फल्त प्रदान करती है। सुन्दर और स्वस्थ पिशु हीं हमार 


होते जो सौन्दर्य में कामदेव को भी तिरस्कृत कर सकें । जीवक कुमारों के देवता 
थे। 





कुछ लोग इतिहास के अज्ञान के कारण बुद्ध जीवक़ और कुमार भर्त्‌' जीवेक ढ़ 
अभिन्‍न समभते हैं। यह बड़ी भूल है। वस्तुतः इन दोनों महापुछ्पों के देश, काल और 
व्यक्तित्व में बड़ा अन्तर है। हम कुमार भर्तं जीवक का यूत्तान्त एक प्रकरश 

अलग से लिखेंगे । काश्यप संहिता के परिवार में समाविष्ट वृद्ध जीवक को हम महूपि 

कश्मप के साथ ही स्मरण करें, यही उसकी शोभा है। लोग कहते हैं कि मह्तियों # 
सेवा से अमरत्व प्राप्त होता है । सौभाग्य के धनी वृद्ध जीवक को यह अमरत्व महेँपि 
कश्यप की सेवा से प्राप्त हो गया। कोमार भृत्य शास्त्र के वैज्ञानिकों में महपि कश्यप के 
साथ वृद्ध जीवक का नाम भो अमर है। कतसल की पावन भूमि में भगवती भागीस्ती के 


तट पर बैठे सरस्वती के उपासक आज भी गंगा की तरयों के कलरव से जीवक के उपेर्श 
सुन सकते हैं । 


अनायास यक्ष 
थे वृद्ध जीवक के अनन्दर 'काश्यप सहिता' के सच्चे उत्तराधिकारी अनायात वर्ष 
हुए थे। सहिता कल्पाध्याथ के अनुसार यक्षराज अनायास का आविर्भाब कलियुग श्र 
होने के कुछ समय कक ए मह॒पि ऋचीक के पुत्र वृद्ध जीवक रामायणीर्ये 
समकालीन कह सऊते हैं। भारतीय काल-य्ता 


के पूर्व व 
हि थे। हम उन्हें दर अई्‌ 








]. भागों रपिप्पली पादा पवस्या मधघुनान्वित्ताम्‌ । 

इसेप्मिकाबा निदेच्छ्यामिति दोवाच जोबऊः ॥ नावनीठक 4|805 
2. पारबंतक जोबे वस्धक प्रभविलिः विस्तरतों दृष्टा, |--डल्दृण व्याख्या सुद्ुत से, उत्तर* !! 
3 चदक्रदतत व्याख्या, जी ८, 20 3 
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के अनुसार वह जेता युग का अन्त था। ईसा से कितने दिन पूर्व वह समय था, यह बता 
पकना दुष्कर है। युयो को काल-गणना-कम ही लुप्त हो गया । जनायास को वृद्ध जीवक 
को यह सम्पत्ति बहुत छिन्न-भिन्‍न अवस्था मे मिली थी, जिसको फिर से प्रतिसस्कार कर 
यक्षराज के नये सस्करण मे प्रस्तुत किया था ।' किन्तु तव कलियुन ना गया था । 
भाखतवप में यक्ष जाति उन पज्चजन के निर्माताओं में से है, जिन्होंने स्वर्ग के 
शासन का निर्माण किया था । काश्यप सहिता के मूलभाग में यक्ष का वर्णन मित्रता हैं। 
अरक सहिठा मे भी यक्षा का उल्लेख है ।? महामारत में भी यक्षो के कयानक विद्यमान 
हैं। वाग्मट ने भी उनका उल्लेख किया हैं। भूगन से भी स्थान-स्थान वर यक्षा की 
प्रतिभायें निकली हैं। पुराणों मे यक्ष को देव जाति मे ही गिना जाना है। ऐतिहासिको 
का विश्वास है कि बोद्ध युग में यक्ष जाति वौद्ध अथवा जैन सम्प्रदाय मे विलीन हो गई। 
गौद्ध और जैन ग्रन्थों में भी यक्षो का उल्लेख मिलत्ता है ) किन्तु हमारा विचार यह है कि 
स्वर्ग में देवयुग समाप्त होने के साथ ही महर्थि युग प्रार भें हुजा था। जव वेदों का सकलन 
संहिताओ मे प्रस्तुत हुआ था, यक्षो का भिन्‍न वर्ग विलीच हाने लगा था। एड यक्ष ही क्या, 
पूरा पण्चजन दी परस्पर मे मिलकर एक थार्य जाति के रूप में लार्यावत्त का शासन 
करने लगा या। 
तो भी प्राचीन जातीय सस्मरण नप्ट नही हुए थे। मनुप्य का यह स्वश्नाव है, 
वहू अपने वर्तमान मे अतीत को पूजने लगता हैं। आर्यावत्ते मे भी देव, नाग, यक्ष, गन्धर्वे 
और किन्नर पूजनीय तत्त्व वन गये थे। बौद्ध और जैन आन्दोलन करने वाले कोई विदेशी 
नहीं थे। आार्यावत्त में ही चलाई गई नर्ण-व्यवस्था के विरोधी लोग थे। उनसे भी पन्‍्थ- 
जन के सभी वर्गों के व्यक्षि सम्मिलित थे। किन्तु प्राचोव पञ्च॒जन के प्रति पृज्य भावना 
प्रभी में रही । देव, वाय, यक्ष, यन्धर्व और किल्‍्तर का नाम भी श्रद्धेग और पूणवीय 
बना रहा, और आज तक है। इसीलिए बक्षो का जहा नी उल्लेश् है, सर्वत्र ही पुज्य-माव 
से उन्हें स्मरण किया गया है । 
ग्रन्यो के कथानको तथा जायुववेद शास्त में भूतविद्या सम्बन्धी वर्णनों मे यक्ष को 
घोकोत्तर झ्वितद बाला प्रकट किया नया है। इतिहृासन्तो छा मत हे कि प्राचीन काल से 
सेकर बोद्धकाल तक भी भारतवर्ष म यक्षो को पूजा की जाती थो। इसी कारण जहा- 
तह पक्षो की प्रतिमायें मूग्ये से प्राप्त हुई हैं ।! भारतवर्ष में हो नही, विन्‍्तु सुदूर 
पश्चिमात्तर प्रदेश दलस, युखारा तथा सिमक्याय तक पक्षों की श्रतिमायें भूनर्म से 
प्राप्त होती हैं जो यक्षो को पृज्यता को प्रमाणित करती हैं॥ ऐतिहासिको की सोज का 
अनायायेन उल्लेत घारिव सार दूवदे (--फ्राम्पप संहिता, सहिर रल्प० 2-23 
2 पिशाद पश्ष गाय भूठस्कर कपोदिउ 
पृपभव प्रयुज्दोत यनिच्देश्यद क्षदात्‌ (--बो ० छुपर 
3. देखपि सब्परड पिशाच यक्ष रण प्ितृमामधिणपंभानि। 
आपन्टु धपुलिसमब्रगदि मिस्यादय क्मच पूंके बहु ॥-प्रर खन्‍्, ति० 9॥5 
| थो हुधारतदामों झा नारक्रा सम्दधी सा इखिय । 
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परिणाम यह भी है वि बरीलानियां तवा मेंसापाठामियां तक इस प्रबार बी के 
दूगम स प्राप्त हुई हैं।। तक्षश्षिता म प्राप्त बतराज दुवर वी प्रतिमा क॒ अतिखिति ब 
प्रतिमायें अहिच्छता (वरेती) वे भूत से भी प्राप्त टुई है। 


दुदटे 


स्पप्ठ हू कि यक्षा वे अपनी विद्या तथा जाब्ार व बड़ से हा समाज में झा 


ही प्रद्िष्ठा प्राप्त री दी। यक्षा न दुतर जैसा बनी ध्यवित पैदा विया जोद बनाया 
जैसा विह्ान्‌ भी । दववाओ म ही थ वा वा स्थान नी प्रतिष्ठित है। वे वरदान दंत ५, 
अभिश्ञाप दते व, तथा लाकात्तर चान से जनता का पथ प्रदशन भी करत व । 
सिपित्सा वितान मे भी उनवा महान योग है। महानारत मे लिसा है-देई 
के एक बया हुई थी, जिसका नाम झिजण्दी था । उस अपने स्प्री हाते पर पद थो। 
उम्त समय ये एक महान रल्यशास्ती स्वूण नामब बल उस स्त्री से पुरुष बसा दिया 
था । आयुर्वेदिक शास्त्रा म प्रहावश्च वा भी उल्नेख ह ॥ प्रह्द्य बूतविद्या मेंवातों 
है। वहा बाया-य देवताआ क काव्य क अतिरित यक्ष का आावद्य नी लिखा हैं 27 
दवताओआ वी भाति यक्ष ब जावेश निवारघाय जप, हाम, पूजा वत्षि आदि का वि 
आयुर्वेद वी प्राचीन सहिताबा मे विद्यमान है। यद्यपि चरक सहिता म उसे मिथ्वा वही 


गया हू किन्‍्तु कश्यप के पुत्र मतग न इस ग्रह्मवटा निवारण वा जिए मातगी विद्या की 
श्ाविप्तार किया । काध्यप तह्दिता मे इसका उल्तेस है।* 


काश्यप सहिता का प्रतिसस्वार वरवे अनायास ने यक्षा को उस आाई£ 
परपरा की प्रतिष्ठा वढाई। इस महान्‌ शास्त्र को जनता के विए सुलम और सुवोध बाद 
मे उनकी लोक हित की भावना न यक्षा के इतिहास का श्रद्य बना दिवा। कार्यों 


सद्दिता के दितीय प्रतिसस्पर्ता बात्स्य वे लनायास के जिए उचित ही लिसा हैं--* पार्णिं 
जोक नूतय । 


इसा से उग नग 700 वष पूव जाचाय पाणिनि वे युग मे नी यक्षा दा उर््ट 
सम्मान था। पाणिनि न उन अतय बला का वामोल्वप छिया जा उस युग तक पूजतीय 
थ। घबल या घयलद्ध-यक्ष कुवर का ही पयाववाच्री है। शव! द्ाब्द का अब बैहि 


कति+++त-+त+त_5त.............त 


4. एग्रणिष्याबल/ 0पा वीडु॒प्रशाय बा८ ३) धट्ठतोलडछ . छपत वलछ बल्ब 


६38६ 4८905 ध4। उबध्ट आधशरएटव द्डवात( टिबपस्‍ट४ णी 0प्रगीगाकार 
एाठड दबाव िदाएग विलय | 
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रेवता बल्याध्याय (काश्यप्र स०) 
शव मूपरि विशात दस्णावमालाना त वायात --अप्यध्याया 3|384 

सजा शब्टप्राचीन सस्देत काय ब्या मे यक्ष क विए हो प्रयाग लता है। शायक्र माव के हिए 
की वर का प्रयाग वाधबित्र रूप से द्वान नंगा दे। अन्‍्वदाप्पश्विस्मनुब ॥ राज सन 
दश्पौ मं काविलास ने राज राज शा5 बुवर के वि प्रशग किया है। अमरझाय दबा दि वड4 
में सत्र घब् यलका पर्यायवाची विद्धा है। 


के जय 


सहंपि कश्यप बचा 


साहित्य में धन-सम्पत्ति होता हे। कुवेर स्वर्ग को घन-सम्पत्ति के अधीद्वर थे, इस कारण 
बोवल ही हुए। बौद्ध युग मे यक्षो की यह प्रतिष्ठा अक्षुण्ण थी। भरहुत स्तूप पर कुबेर 
यक्ष की मूत्ति अभी तक विद्यमान है। यह वोद्ध युग का हो सस्मरण है। यक्षों की पुजा 
और उनके जाश्ीर्वाद से पुत्र की प्राप्ति होने मे लोगो को विर्वात्त था। इस विश्वास 
का आबार यही प्रतीत होता है कि यक्ष विद्वानो कौ एक सुदीर्ष परम्परा कौमारनृत्य 
शास्त के विज्ञान भे वढी-चढी रहो थी । 
किसी यक्ष प्राघाचार्य के नाम के दाद दत्त! उपपद जोडकर अपने पुत्र का वास 
रखने की परम्परा भारतीय इतिहास मे पाणिनि से भी प्राचीन है--शेवलदत्त, कुवेरदत्त, 
विद्यालदत्त, आदि । दत्त पद आश्यीर्वादार्थक होता है ! मणिमद्र जैसे यक्ष की मान्यता में 
हो “भद्ददत्त! जँसे नाम प्रचलित हुए । 
आजकल “पण्चरक्षा' नामक एक बोढ़ ग्रन्थ मिलता है। इत्त प्राचीव ग्रन्थ के 
चीनी भाषा मे कई अनुवाद हुए हैँ। इनमे एक अनुवाद श्री 'पोश्रीमिय तामक कूच- 
भिक्षु ने छिया हैं। पोश्रीमिय मध्य एशिया में किसी स्थान के निव सी हैं, ऐसा ऐंतिहासिको 
का विचार है। इस अनुवाद का समय 37 से 328 ई० के बीच नाना जाता है। 
जिस भारतीय प्रत्व का जनुवाद इतनी दूर तया इतने पूर्वंकाल मे हुआ था, उच्च ग्रन्य की 
मौलिक रचना निस्सन्‍्देह इस समय से जौर भी बहुत पूर्व हुई होगी। इस ब्रन्य मे लगभग 
दे सो यक्षा का वर्णन भिन्न धर्देशों के अधिपति के रूप में किया गया है। साथ ही यक्षों 
की आादाघना, उनकी जाराधना से बात, पित्त और कफ जन्य रोगो को निवृत्ति, गर्भ 
रक्ा एव वालत्रह निवृत्यर्य प्रहपुजत्न का भी वर्णन किया गया है। इस महत्त्वपूर्ण ब्रन्ध मे 
'महामायूरी विद्या' का वर्णन है। इस वर्णन मे भिन्न-भिन्न प्रदेशों के पूज्य जधिदेवों के 
रूप भे वक्षो का उल्लेख करते हुए कोशाम्वी के रक्षक एव अधिप्ठातृदेव के रूप में अनायास 
पक्ष का नाम लिया गया है।' कोशाम्वी भगवान्‌ बुद्ध के समय से अत्यन्त समृद्ध 
ओर प्रतिष्ठित नगरी थी। प्राचीन वत्सदेश की वह राजघानी थी। यह नगरी कानपुर से 
लखनऊ जाते समय गगा से परर्वे तट की ओर आवाद थी। 
कानपुर से लखनऊ रेलवे लाइन पर कुमुम्बो एक छोटा स्टेशन है । यही प्राचीन 
कौग्माम्वी के वि्वस्त वंभव की समाधि है। उस विजश्ञाल चेटक पर आज एक छोठा-सा 
गाव आवाद है, जिसे 'कुसुम्दी' कहते हैं। वेशायी पृणिमा को यहा भगवतो दुर्गा का 
भैला सगता है, जिसमे लाखो आदमी एकत्रित होते हैं। यहा के एक सरोवर में रनाव 
करके अपनी मनोकामनाए पूर्ण होने को सदुभावना लेकर ये हैं। रिसी युग में वत्तदेस 
के सप्नाटु उदपत यहा गज्य करते थे। वृद्ध भगवान्‌ के 250 वर्ष बाद वह सम्राट अशोक 
के अधीन जायरा और जवध के प्रान्तीय झासक का केन्द्र मात्र रह गईं थी। कौशाम्दी के 
शालक, गवरने २) के नाम समरादु अशोक द्वारा दी गई जानाओ का यर्षन 
भैप्तातेस में मिलता है होाम्दी के भूयम से प्राप्त अनेझ सस्मरण 
तप अर कद अल मम मी कक तर 


, डोाम्ध्यं बाप्यनादाद्ा मटिझायां प भट्धिसर ।-सल्बसधा 
2 शडयो प्राण रतम्म ; 
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भारत के प्रायावार 


प्रयाग के सग्रह्लय म देखन योग्य हैं । 


गुप्तवद् के महाप्रतापी समराद समुद्रगुष्त ने ईस्वी सत्‌ 344 मे कोशास्वी म 
करके विजय किया था।! बोद्ध शासन मे कौशाम्वी म उदयन की कयायें ही रह गई 5 
पलात्मक गरिमा और वैभव चला गया। कि्तु पत्चरक्षा के उल्लेख के जार ये 
यक्षराज अनामास जैस आयुर्वेद विज्ञान के कुबर का जपनी गांद म लालत पालन करू 
गव कोौश्ञाम्दी को सदेव रहगा। इस प्रकार प्राचीन इतिहास के आधार पर बहु असर 
है कि यक्षा न भारतीय साहित्य और विज्ञान के सरक्षण मं स्मरणीय याग दिया हैं हे नम 

यक्षरात जनायास के वाल निणय के सम्बन्ध मे यही कहां जा सकती है 
अनायास या समय बुद्ध अगवान स पूव ही रहा था, क्याकि पत्वस्क्षा के मौर्कि 
निमाण स बहुत पूव अवायास वौघ्ञाम्बी क अधिप्ठातृदव वन चुक थे। जाज जीव्धी 
सहिता अनाग्रास की मौलिक भावनाआ का प्रतिनिधित्व बरती हैं। उसम वौढ विधा 
वा लद्ममात्र प्रभाव नहीं है। संहिता मे मस्ततन्त्रा का उल्मख बौद्धों कानहां वी 
वैज्ञानिक और मतार्वज्ञानिव' विकास वा प्रतिविम्व है। वौद्धा न प्राचीन वायुर्वद पर 
मे कोई उल्लेसनीय याय नही दिया। मन्वतन्त्रा वा बहुत बुछ प्रयाग वश्यप के 
मतग न ही अपनी मातगी विद्या मसकत्रित क्या था । 

यक्षा की बश् परम्परा तथा लौकिक जीवन का विद्यप चणन धोहिल में 
मिल्ता, वयाकि व राजनैतिक और धार्मिक सघर्पा स प्राय अलग रहे हैं। तो कप 
सन्देह नही कि आय जाति का आविक प्रभाव यधा ने ही वनाये रखा था। कौर 
साथ हो पान और वितान म॑ भी वे दवा ओर नागा से पीछे नहीं रहे । यक्षराज अबारी 
का आनुवध्षिक परिचय हम उपलब्ध नहा ह॒ तो भी काश्यप सहिताका बराही रा 
वात था चन्च बत गया है । 5 हिल्य और विज्ञान क श्रद्धेय महापुरुषा मे बनाना 
नाम नवित से जिया जावा रहूगा। 


पात््स्य 


बात्प का विस्तृत परिचय भी भटो मिलता | उनका जन्म बह हुआ बह 
शिक्षा-दीला कह्दा पाया यह सव निश्चित रूप स वहना कठिन है। काश्यप म्ि: क्षः 
हम इतना दी जात हावा है कि वाल्य वृद्ध जीवक क वा म ही एलन हुए थ। 23 
पीड़िया बाद और वित्त काद म॑यह निषय करना बडिन हूं । बाह्य ने लवावबरडि 
की प्रमन्नता कै प्रचाद हूप म काश्यप सहिता प्राप्त की थी, यह एल्लख यह व्यर कु 
है कि वात्य व जीवन वा वटुत भाग वौशाम्वा म ब्यतीत हुआ हवागा । / 

महाभारत वे अनुसार नुगू वा निवास प्रयाग के निकट महन्द्रगिर्टि था 

यह विल्याचन का एक नाग है । वाल्य भी नृगृवतरी थ। अतशव यह अनुमात टअड 
सता है वि द प्रयाग वे जास-पाय क्ह्ाक निवासी थ कवच ब्राह्मत मे ज़ी दीं 
] गुप्त गाआस्य ऋ छीशम 5. 57.9 
2. रद्माभारठ बन थ० 87 सवाई 20.30 
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बैदिक धर्म के अधाव सरक्षकों का उल्लेख है, वहा 'वात्स्याद्रात्य्य: इस अकार कहकर 
बात्स्य को भी स्मरण किया गया है। इस वाक्य का तासपयें यह है कि वात्स्य के पुत्र ने, 
जिसका नाम भी वात्स्य ही प्रसिद्ध था, वैदिक सस्कृति और साहित्य की सेवा में अपना 
ज़ीवन जर्पण किया था । काश्यप सहिता मे भी वात्त्य का स्मरण इसी चाते किया यया है 
कि उन्होने भायुवेंद की सेवा मे अपना जीवन लगा दिया । वह जीवन कितना पूजनीय है 
जो पराथ के लिए उत्समें हो ? भारतीय नीतियास्त्र का आदर है--- 
धनानि जीवित॑ चेब पराथें भाज् उत्सुजेत्‌। 
तल्निमित्तों चरं त्यारों विनाझें नियते सत्ति॥ 
वात्यय ने वह आदर्श अपने जीवन द्वारा प्रस्तुत किया । 
बृहृदारण्यक उपनिपद्‌ में अनेक श्रोतनिय विद्वानों की परम्परा का वश लिखा गया 
है पहले मात्‌-परम्परा से, फिर पितू परम्परा से । वहा दोतो प्रप्तयों में वात्स्य का भी 
उल्लेप हैं--- 
दात्सी पुत्राद्ात्सो पुत्र: 3 
चात्सादात्स्यः ॥ऐ 
एस सस्म्रण से यह स्पष्ट है कि वात्स्य ते सहिता का प्रतिसस्कार बृह॒दारण्यक 
उपनिपद्‌ निर्माण से बहुत पहले किया होगा | पाणिनि के समय से पू्वे देश के सम्वस्ध से 
नाम रखने की परिपाटी वहुत्त थी । वैदिक काल मे व्यक्ति का नाम प्राय गुणवाची होता 
पा। इन्द्र, विष्णु, प्रजापति आदि नाम गुणवाची हैं) स्वयं से उतरकर वच्यानुक्रम ब्रे 
नामों का प्रचलन हुआ--आाजेय, काश्यप, प्राजापत्य गारग्य आदि । किन्तु प्रदेशों वा विस्तार 
होने पर देशों के आधार पर भी वाम बनने लगे । कंकेय, कोसल्य, कोरवं, कोसलेश, 
माथुर, प्राञ्चाल आदि नाम का प्रचलन देशपरक ही है । वात्स्य भी ऐसा ही नाम प्रतीत 
होता है, जा वत्स देश का सम्बन्ध प्रकठ करता है। यह देशवास ही प्रीछे गोत्र के रूप 
में प्रयुक्त होने लगा। व्यक्ति जहा स्वय निवात्त करता है वह स्थान मा जहा पूदंज रहते 
श्राये हो बह स्थान गोत्र रूप मे प्रयुक्त होने की परिपादी पाणिनि से पूर्ष की है । पहले 
को निवास और दूसरे को जगिजन कहते हूँ ।? वात्स्य अभिजनवाची गोत्र प्रतीत होता 
है। पत्त देश से पीढ़ी दर पीढ़ी विद्वानों की परम्परा चलती रही हाथी | प्रत्येक देश के 
आधार पर नाम बनाने दी झैली का उल्लेख पाणिनि ने किया हूँ। पाणिनि का समय 
ईसा से ५00 व पूर्व है। जतएव वात्स्य का समव हम ईसा से 000 वर्ष पूर्व से नीचे - 
नहीं ला सक्‍ते। 
बुद्ध जीवक मृगु झुल में उत्पन्न हुए ये, फलतत जीवऊ $े वश्ञ मे उत्पन्न वात्स्य 
भी भार्गव दी हैं। हमने पीछे कहा है कि भृगु वा बाश्रम प्रयाग में था। इसलिए भुगु के 
उस प्रयान से सम्बद्ध वच्स देश म हम घह स्वाभाविक है। भुगु के वच्च की कई शायाए 





बुदसरण्यस्त उपनिपरु, ब० 6, द्रा० 5 
अंष्टाष्यावो--सोन्स्पनिरास', बभिडारब, 4|3/89-90 
जनपईनुप्‌ 4|२/80 


] 
7 


494 भाप कआा ५ ० 


है, उनमें जीवक की शाखा में वात्स्य का आविश्भाव हुआ । यही बात काइयप संहिता के 
* कत्पाध्याय में कही गई है-- वृद्ध जीवक बंब्येन ततो वाह्स्येन धीमता: ।* किन्तु के 
नीय बात यह है कि वात्स्प ने देश के नाम पर अपना परिचय श्रेष्ठ माना और #' 
आपको भागंव नाम से प्रतिष्टित नहीं किया । ५ 
एक ही वध्च में अतेक गोत्र भी हुए है। सूर्यवंश ही इक्ष्वाकु्वंश है। इक्वाईवत 
ही रघुवंश। किस्तु नाम भिन्न-भिन्न । यह व्यक्तियों के तत्कालीव विशेष गुणों की क्वै 
प्रभाव है जो व में उसका नाम प्रतिष्ित कर देता है। जीवन में कोई लोकोत्तर गुग न 
हो तो पुरानी लकीर के फकीर रहना पड़ता है। राजा राज्य हार जाम तो वह वश 
उसका गोन नही रह सकता । किन्तु प्रजा के लिए यह सकट नहीं है। वत्स का सम्राद 
उदयन वत्सराज रहे या न भी रहे, किन्तु वत्स देश का निवासी वत्स देश में रहे या 6 भी 
रहे, भालय रह सकता है। जयपुर के रहने वाले दिल्ली में रहकर भी जमधुसिया वी हैं 
सकते हैं किन्तु राजा नही । इस प्रकार वा्स्य विद्वानों की एक परम्परा है जिसका गुर 
वात्स्य है। और उस वात्स्य का शिष्य या पुत्र भी वात्स्य । ववात्थ्याद्वात्स्य “इस ब््ण 
वाक्य का भी यही अर्थ है। चरक भी ऐसा ही विशेषणवाद्री माम है जो वैदिक द्ालाते 


सम्बद्ध है। मूल नाम तो वैश्वम्पायन था। इसी प्रकार वात्स्य भी विश्येषणवातरी हैं। 
मूत्र नाम क्या था, यही ज्ञातव्य है । 


काश्यप संहिता का अन्तरंग परिचय 


कश्यप संहिता वी आत्मा कश्यप अवश्य हैं, किन्तु आज उसका जो कतेंवर है 
अनायास यक्ष और विद्वान्‌ वाश्स्य का बनाया हुआ है । काइयप संहिता की सिद्धान्त-चर्च 
में जहा वृद्ध कश्यप, आजेग पुतर्वसु, भेड, वार्योविद तथा काड्वायत के सिद्धान्तीं कीं 
उल्लेख है ।! वहा वात्स्य के सिद्धान्त भी लिखे हुए मिलते हैं । वस्तुत: सत्यता यह है कि 
प्रतिसंस्कर्ताओं ने देश और काल के अनुसार अनेक घटनाओं और धिद्धाल्तों की ते 
पिरे मरे संकलन करके सहिता का ऊलेवर फिर से गठित किया है। सिद्धान्ों का मूलरत 
कश्यप का रह गया किन्तु वहिरंग संगठन प्रतिसंस्कर्ताओं का ही बन गया हैं। अन्‍्यवा 
बृद्ध कक्यप, कश्यप, आेय पुनर्वेसु के साथ कौत्स, पाराशयें, अनायास तथा वात्य का 
समन्वय करना अशवय हो जाएंगा। यह सब प्रतिसस्कर्त्ताओं का ही समावेश है। 
रेबतो कल्पाध्याय मे मतग और आस्तीक का वर्णव है। महाभारत में भी उनका 
उल्लेस है। काश्यप सहिता भोर महाभारत के अनुसार मतंग कश्यप के ही संब्स छोर 
पुत्र थे ।२ किन्तु एक मतग ऋषि प्रयाग के निकद महेल्‍्वगिरि पर रहते ये । किन्तु विशी- 
मित्र के समकालीन राजा तियकु भी सन्यास लेने के बाद मम नाम से द्वी प्रसिद्ध हो गये 


] की ि-++-++++ 


» काश्यव स०, सूच 27 तवा सिद्धि ० ब० ] 
2. धात्ी ग्ुद्रव लधुत्य हेवोरिदि वात्स्य + 
कि धारीश्यमंषि शिशुशमेंबति भुयासः ॥--काश्य०, वमद विरेचन सिद्धिस्थात 


 मंठजूँ न महूपिण कश्यव पुवेण कवीयम्ा “-कास्यप स०, रेवती इल्य । 
$. मद्माभारत, बन पर्व, म० 87 
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ये । इतिहास में एक नाम के अनेक व्यविद है, और अनेक नाम के एक व्यक्ति भी। यह 
ध्यान रपते की वात्त हे कि काश्यप सहिता से सम्पद्ध मतग कब्यप के छोटे पुत्र हो हैं। 
किन्तु कश्यप के जीवन के वहुत पीछे होते वाले व्यवितयो के सिद्धात 'प्रति्रस्कर्तं सूरत 
के रूप मे ही लिये जाने चाहिए, उनके समकालीन नही | इस प्रकार यह निश्चित है कि 
वर्तमान मे प्राप्त प्रतिसस्कार की गई सहिताओ में बहुत अश मूल प्रन्थकार के पश्चात्‌ 
प्रतिसस्कर्त्ताजो द्वारा समाविष्ट किया हुआ भी है । इसमे जीवक का कितना, अनायास 
का कितना और वात्स्य का कितना यह रेखा खीचना शव नही है। 
किस प्रतिसस्कर्ता ते किस उदय का प्रतिसस्क्रार क्या यह निर्णय [करना आज 
अश्वय है। चरक में परिस्थिति भिन्न है। वहा दृढ्यल ने स्वयं लिख दिया है--'इस 
सहिता के चिकित्सा स्थान के सतरहवे अच्याय का भाग मेरा प्रत्तिरस्कृत है, 
उससे पूर्व चश्क का ।! किन्तु कास्यप सहिता में ऐसा कुछ नही लिसा गया। अ१एवं आज 
हमे यही स्वीकार करना होगा कि वृद्ध जीवक, अनायास और वास्स्य ने सहिना के एक- 
एक अक्षर की रक्षा करने में अपने जीवन के अमूल्य क्षणों का बल्लिदान किया है और 
अपने महान्‌ व्यवितत्व की जाहुति दी हैँ। उसमे कश्यप, वृद्ध जीवक, अनायास यक्ष जौर 
बात्स्प-इन चारो ऋत्विगो की आहुतिया सुवास्रित होती हैं। 
उपर्युवत्‌ उल्लेग् से यह स्पष्ट है कि कादयप सहिंता के मूल उपदेष्दा काइयप थे, 
किस्तु उसका लेखबद्ध सम्पादन वृद्ध जीवक ने किया थाः। काइ्यप सहिता के देखने से 
पत्ता लगता है कि महपि कश्यप के बुद्ध जोवक ही एक शिप्य नहीं थे, किग्तु सम्भवत, 
थे आठ थे । सूजस्थान के पच्चीसवें अध्याय को प्रारम्भ करते हुए लिखा है कि दास्वाह 
से बेदवालों के सम्बन्ध में प्रश्न पूछने के लिए वृद्ध जीवक को प्रेरित किया, तव उसने 
महँपसे वेदनाजो (रोगो) के विपय में उपदेश्न देने की प्रार्थना की ।१ अतएव यह सिद्ध है 
फि भिन्ञासुओ में चृद्ध जीवक के अतिरिक्त दारुवाह भी एक दुपतरे थ्लिप्य अवश्य ये । 
तन ही नही, इस “उपास्य मानमृपिमि?” इस बहुवचनान्त जप शब्द को देखकर 
गह भी स्पष्ट बोध होता है कि दो ही नही, प्रत्युत ओर भी अधिक शिप्य महपि कश्यप 
कै समीप पढ़ रहे थे। 
वाश्यप सहिता के सूत स्थानान्वर्गत सत्ताईसवे रोग अध्याय में प्रारम्भ में एक 
छोदा-ता विवाद लिया गया है जिसमे दासवाह और बृद्ध जीवक़ के साथ जन्प व्यवितिओं 
के नामा की भी स्पप्ट चर्चा है। महपि कश्यप ने उन्हे विवाद करते देसऋर रोगो के वास्त- 
बिक स्वरूप का उपदेश दिया । जीयक और दासवाह के साहुच से यह निस्सन्ेह कहा 
जा साता है कि बिवाद म भाग लेने वाले जन्य छ व्यवित नी उन्‍्दी दोतो के सहपाडी 
थे। उन आडो शिप्पो के गान इस प्रकार है-- 
4 घरबर०, विडि० 3० ।2[76 हर! 
2 वह स्माद सगयानु कादप । 'सरास्यशाम्गदोत'। जाई बाउश् ठया सदिश इ्याप्याय इसके 
परिदायक है। 


3. उपास्यशल ऋषिधि' झस्यपे उूद्ध डीबक. 4 
आांदिओों ग्रशहूल बेइवाघरेस्दरोरसत ॥--झासुपप्र से०, मु० 253 
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मर ु 
इनमे वृद्ध जीवक द्वारा सम्पादित यह काश्यप सहिता हैं, जिसका हा 
वृद्ध जीवफीय तन्‍तर भी है । यदी जैसे-दैस रूप में हमे प्राप्त है अन्य शिप्यों | 
"आप ५ कुछ कहना कै अनुमान है लिणे लो 
लिये थे था नहीं, इस प्रश्न पर कुछ कहना कठिन है। परन्तु अनुः गत कक 
चरक सहिता में लिखा है कि जातेय पुरर्वमु के छः श्विप्य दे। छह्ी ने अलग अनुमाव कला 
लिखे ये, उनमे से कुछ सह्ितायें अभी मिलती भी हैं। ऐसे उल्लेख दर क्री 
स्वाभाविक है कि गुरुसे अपने उद्दिप्ट विषय की शिक्षा पाने के बाद हम कं 
विपय पर सहितायें लिखते थे। अंतएव कश्यप के आठ शिप्यो ने भी उस 
निर्वाह किया होगा। का 
है सैकडो परिचित ग्रन्थ दी आज नहीं मिलते, तब उन अपरिचित ग्रन्‍्यों 20 
ग्रन्थ कब काल की कुक्षि में विलीन हो गया, यह कहना अश्यवय है । उपलब्ध 
सहिता भी दुर्भाग्य पे सम्पूर्ण नहों मिली । प्रारम्भ के वरह और अन्त के चोवन पमाणा 
में बया लिखा था, कौन जाने । उस विलुप्त भाग में हमारी अनेक झकांओ के से 
भी विलुप्त हो गये हैँ। प्राप्त अग में भी सन्दर्भ छिल्म-भिन्‍्न होने के जब 
प्रकरण अधूरे हैं। दस प्रयार पूर्ण काश्यप सदिता का सौन्दर्य भी अनुमेय ही रे क्र 
नहीं। किर भी उपलब्ध भाग में जो महत्त्ववुणे विपय प्रतिपादित हैं, वे उच्च 
भरमहपि कश्यप के अगाघ वैज्ञासिक परिज्ञाव के परिचायक है। थे बौमालूत 
फाश्यप सहिता का प्रतियाद्य विषय कौमारमृत्य है। हम उसे हो धडरे 
शास्त्र भी कह सकते हैं। इसीलिए सहिता के विमानस्थान में कौमारभृत्य को दर 
अधिश्त प्रघानता दी गयी है।! बहा लिखा है, यदि कौमारमृत्य क द्वारा प्विशु की १ बी 
दीन ह्वी तो चिकित्सा के शेप सात अगो द्वारा चिकित्सा हो किसकी होगी ? ४५७ 
अपेक्षा शिशु के विए दृध औपधिया भिन्न हैं, मात्रा भिन्‍न है, उपचार भिल्‍लेंई 
उनकी विगेयातायें भिल्त । इसलिए महान्‌ आयुर्वेद का थारम्भ कोमारमूतय रे 
मानना चाहिए। फलत सम्पूर्ण सहिता के अन्दर थात्री नौर शिशु के सस्वन्ध मे 
लिविस्सा औड औपधियो का विस्तृत विवेचन किया गया है। > बव 
विकिस्सा स्थान में एफ जगह जीवक ने प्रश्न किया-गुद्वर ! पहले आप वो 
मे बहा धा-- तरण दी प्रकार के होते है। में दिस्दार से उनके लक्षण और 
जानना चाहता हू। स्विप्य के ऐसा पूछने पर महूपि ने उत्तर दिया। 
7 कल कप रकराेद । 7. कल्मसावक्त मिति। 
कॉमार्मूयपष्शानां उन्‍्त्राणामाय मुच्यते । 
आयुर्वेदस्थ महयो इददातामिब इम्मप आ 
अरेद संदर्थितमिठरे चिडिस्मन्ति 
मयेद जिनेधा [--रास्य> सै, 





$ बालस्प द्वथमोपधमन्यद्‌ । ध्माणमत्यद्‌ मैन्‍्य उपकी 
डिमाल, शिप्यापक्रमणीयाध्याव 


अंदुन.. 


“जीवक ! यह अन्य शास्त्र का विपय हैँ। जपने शास्त्र के अतिरिक्त अस्य शास्त्र 
के विपय का वर्णन एक घृप्टता हे क्योकि उसे सर्वागीण चही कहा जा सकेगा। फल यह 
होगा कि घह धृष्ट प्रवक्‍ता विद्वावों के बीच वैसा ही तिरस्कृत होगा जैसे कौवा सजाया 
हुआ भी हसों के बीच शोभा नही पाता । तो भी मै तुम्हारे प्रश्न की अवहेलना वही 
कहूंगा' क्योंकि वैद्य को चिकित्सा का यह शल्य अय भी जानना क्षावक््यक है। अतएव 
जीवक ! यह विपयतुम उन्ही के शास्त्रों से जानो तभी विज्ञ हो सकोगे। पहा तो शिशु 
की कल्याण-कामना को हृदय मे रखकर इस शल्य शास्त्र का सार मात्र सुन लो 7 

यह व्यावहारिक उद्बोधन देने के वाद आचाये ने सार रूप जीवक को उसके प्रश्न 
का उत्तर दिया । किन्तु यह सार इतना महत्त्वपूर्ण हे कि उसकी तुलना में केवल मुथुत को 
छोड़कर अस्य सभी सहिताओ के एत्द्विपयक लेख असार प्रत्तीत होते है। जो भी हो, हम 
तो यह दिस्राना चाहते है कि अवान्तर विषयों को बचाते हुए महपि कश्यप ने कौमार- 
भूत्य का प्रतिपादन कितने आग्रहपूर्वक किया है। यही तो कारण है कि मह॒पि कश्यप का 
कौमारमृत्य अद्वितीय और अवुपम है। आजेय की कायचिकित्सा दार्शनिक सिद्धास्तो 
की विपम धाटियों में चढ़ती और उतरती हुई दुरुह दिखायी देती है। सुश्रुत का शल्य- 
शास्त्र शैली के अभाव में अरोचकता की वेदताओ से विग्रह कर रहा है। परन्तु कश्यप का 
कौमारभूत्य विपयसन्निवेश की रोचकता तथा बस्लु-प्रतिपादत की माधुरी के कारण 
मुसकराता हुआ दृष्टिगोचर होता है! 

कांश्यप सहिता की विद्योपता यह है कि जो विपय लिखना प्रारम्भ किया उसका 
विवेचन इतना पुर्ण ओर परिप्कृत है, कि प्रतीत होता है वह पूर्णता तक पहुच गया । दन्‍्त- 

जन्म, बालग्रह, आकृति विज्ञान, पञज्चकर्म, गभिणी चिकित्सा, वेदनाध्याय तथा द्रव्य * 
गुण वर्णन में, प्रतत होता है युद्वर कश्यप मे पराकाप्ठा कर दी। स्तन्य दोप, फक्‍्करोय, 
उरोघात तथा लशुन कल्प तो काश्यप के अपने मौलिक जाविष्कार है । उतकी समता 
किसी सहिता से नही की जा सकती 4 बहू नवीन अनुसन्धान जो कश्यप ने इन विषयों में 
प्रस्तुत किये हैं, अन्यन है ही नही । 

दन्त-जन्म के सम्बन्ध में कक्यप की सबसे घड़ी ज़ोज यह है कि उन्होने दुध के 
दांत दया अन्न के दातों को वंज्ञानिक आधार पर विवेचना करते हुए चताया कि मसूड़े के 
अन्दर दांत मितने महीने भे बनता हे ठीक उतने ही दिन में वह मसूड़े को फोड्कर ऊपर 
आ जाता है। बच्चे के जन्म के जितने महीने बाद दूघ के दात उगद़े है, प्राय: उतने ही 
वर्ष बाद गिर जाते है, और उनके स्थान पर अन्न के नवीन दात उत्पन्न दूँते है। 

लड़कियों के वात झुछ जल्दी और कम कप्ट से निरुल यावे है, किन्तु लड़को 
के दांत कुछ देर से तथा अधिक कप्ड से उगते है। इसका फारण यह है कि लड़फियों के 
दात कम गठ॒गाई से तथा कोमल उठते हू, जबकि सड़कों के दात दृढ़ भौर अधिक 
गहरे होते है। 

बाढ़ मास को आयु से पूर्व उगने वाले दांत सर्देव रोगो और दुर्बल रहते है । 
इसके विपरीत आठवें मास से उसने पाते दात श्रेष्ठ ओर सुदृढ़ सिद्ध द्वोंगे । अस्छु ! 
महां काश्यप का सम्पूर्ण अयचव देना समव से होगा। किन्तु इस यक्षिप्व परिचय से यहु 
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तो प्रकट होता ही है कि दांतों के सम्मस्ध में निश्चित सिद्धान्त दूसरी सहिताओं में नहीं 
मिल्नते। और आज तऊ भी उन पर दतती गहराई तक विवेचन नही हुआ । 
सूखा वाबु (वालशोप) रोग से आजकल हजारों बच्चे पीड़ित होते हैं। उसका 
यधोचित निदान और प्रद्ीयार अभी तक प्राय: अमात-सा है। बच्चे सूसते जाते है। 
उप्तका निदान वया है और सम्प्राप्ति क्या ? कश्यप का यद्वी फाझ-रोग हैं। इस फाक- 
रोग का गंभीर और विद्यद विवेचन काश्यव संहिता जैसा दुसरे ग्रस्थ में नही मिलता! 
कश्यप ने बताया है कि इस रोग के तीन कारण हैँ--- 
3, क्षीर दोष । 
5, गर्भाशय दोप ! 
9, अन्य रोगजनित दोय । 
अधिऊांध वालक क्षीर-दोप से ही रोगी होते हैं, गर्भाशय तथा अन्य रोगजनित 
दोपो से कम । इस रोग से आक्रान्त झिशु सात भर का होने पर भी पैरोंसे भपाहिज 
रहता है। वह बोलता भी देर से है। चूतड़, पुटओे और वाह सूख जाती हैं। शरीर अस्थि- 
पत्जर मात्र दिखाई देने लगता है। घरीर मे विश्येप प्रकार क्री दुर्गन्‍्ध आने लगती है। 
श्वास-प्रश्वास, मल-मूत्र तथा नायिका मत अधिक हो जाते हैं। बालक की प्रत्येक चेप्टा 
मन्द हो जाती हे । यदि उपयुक्त लक्षण हों तो वह फाक रोग है । 
माता के गर्भ धारण करने के उपरान्त भी लगातार बच्चे को दूध पिलाते रहने 
पे भी गर्म से दूषित स्तस्य फाकयेय का कारण होता है, क्योंकि गरभ्िणां के दूध में 
पोषक तत्त्व नहीं रहते । 
अन्य रोगजनित प्रकार में बहुत प्खीहू तथा आंतों के सामता अ्यवा कमिजस्व 
बिक़ार्ी से आतों के दुपित हो जाने पद तीसरे प्रकार का फाफरोग द्वोता है। प्रकट रूप 
से ध्रभी प्रकार से उत्पन्न फकक के लक्षण समान ही होते है । मूल कारण कया है यह जात 
करना वैय का ही उत्तरदायित्व है । 
केवल क्षीरदोपजमित फसकश्ेग में अल्प दोप होने पर कमी-कमी बालक 
सूखता नदी दीसता, किन्‍्नु एक वर्ष की थायु के बाद भी वह न खड़ा हों पाता है और न 
ही चलने योग्य । कभी-कभी वह गूगा, वढूरा, दंगडा और विद्िप्त मस्तिप्फ वाला द्वी 
जाता है। ऐसी दक्ा में वात, पित्त और कफ का सामजजस्य दुध में नहीं होता। बह प्रायः 
बात और कफ प्रधान दोपयुवत रहता है । दूध में तीनो तत्व सन्‍्तुलित होने चाहिए । 
बभी तक कई चिकित्सा प्रदारों में कहा जाता है फरि जाके दूध में चूने की 
कमी से हृड॒डी पुप्ठ नद्दी दोती, इस कारण फवऊ रोगी पैरों से अपाहिज रहता है| परन्तु 
प्रश्व यह भी है कि गूगा अथवा बदरा क्यों ? और गूगा रहता है वो बहरा भी अवद्य 


रहेगा । 


ब्रा हो चो गूमा होना बअविवा् नहीं है। किन्तु यूगा ह्वाऊर बढुरा द्वोता 
अवश्यम्मावी देखा जाता है, ऐसा क्यों ? इस प्रश्न का जितना सुन्दर और वैज्ञातिक 

अत्तर महषि कश्यप ने दिया है वह दूसरे के पास नहीं है। 
सद्धपि कश्यप को खोज यह है कि बोलने वात्नी जीम जिसे हम एक उमकते हैं, 
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एक नही दो है । दोनों ऊपर से एक खोल (आवरण) में बन्द है। वस्तुत. जैसे हमारे 
दोनो हाथ अलग-अलग है वैसे ही वागिद्धिय भी अलग-अलग दो हैं। जब जीम का एक 
भाग बोलता है तव दूसरा भाग उस ध्यमि को ग्रहण करता है। कान ध्वनि वो जीभ के 
मूल तक पहुचाने का ही काम करते हैं। सुनती तो जीभ ही है, कान नही । 
फक्करोगी के झरीर मे कफ और वात दोप से दूपित माता का दूध वागिन्द्रिय 
को पुष्ट नही करता, फलत बालक गूगा तो रहता ही है और कानो के मार्य छारा पहुचे 
शब्द भी उसकी वागिन्द्रिय ग्रहण नही करती इसलिए वह वहरा भो हो जाता है। बोलने 
वाले वहरे लोगो की वागिन्द्रिय सदोप नही है। उनके कातो द्वारा शब्द वहन करने वाले 
वे मार्य सदोष हैं जो ध्वनि को वागिन्द्रिय तक ले जाते हैं ।? 
हमने देखा है, पाप के कान नही होते, किन्तु पृथक्‌-पृथक्‌ जीभ के दो फलक होते 
हैं। प्रकृति ने सर्प की जीभ को अन्य प्राणियों को भाति एक स्रोल मे वन्द नहीं किया है। 
लोगों का यह प्रवाद था कि साप जीम से सुनता है। यह प्रवाद एक वैज्ञानिक सत्य था, 
जो महूपि कश्यप के इस वैज्ञानिक अनुसधान के आधार पर ही प्रचलित है। आज का 
झरीरविश्ञान भी मस्तिप्क मे वचन केन्द्र (॥2८४॥०६४ ८४०००) तथा अवण के 
(ग८थाव8 ००7४८) में भेद नहीं ढूढड सका। इस प्रकार यह एक वैज्ञानिक सत्य हैं कि 
साप हो ज॑भ से नही सुनते, विश्व के सारे प्राणी ही जीभ से सुनते हैं । 
शिश्यु के लिए सुवर्णप्राशन भी काव्यप की अपनी ही खोज है। शिक्षु को सामर्थ्यं- 
बान्‌ बनाने के लिए खिलाई जाने वाली वस्नुओ से कश्यप ने प्रथम स्थान सुवर्भेप्राशव को 
ही दिया है । उनका प्रयोग यह है कि तत्काल स्वच्छ धोये हुए पत्थर पर दो बूद भा का 
दूध या पानी डालिये । विशुद्ध स्वर्ण को उसमे घिस दीजिये। ब्यान रहे, आधा चावल से 
अधिक न घिसा जाय । इस घिसे हुए स्वर्ण को 2 रत्ती घी तथा < रत्ती मघु मे मिलाकर 
शिशु को चटा दीजिये । इससे शिशु की शक्ति, सौन्दर्य तथा बुद्धि में वृद्धि होती है । एक 
मास सेवन करने से वालक नोरोय तथा वुद्धिमान्‌ होता है। छ मास प्रयोग करने पर 
उसकी धारणाशक्ति इतनी उत्कृष्ट हो जातो है कि एक-दो बार सुमकर ही किसी सन्दर्भ 
को स्मरण कर ले ।१ 
यो तो मह॒पि कश्यप का रासायनिक विश्लेषण प्राय, सर्वोत्तम है, परन्तु सास- 
]. तब बामिच्द्रियं त्वेव् द्विधाभिन्न यथा करो। 
भर्धेन शब्द बदति गृद्धात्ययेन छे पुत्र ॥ 
तश्माल्न सूझ्रा भूपिप्ठ भवन्ति यधिरा नरा 4 
बाइमूहा दि स्मृत थ्रोत् वाग्घ्र थे भ्रस्यत द्िततू ॥ 
वार यर*, बिरित्यारदात, पर विक्ित्मिताध्याय, गगोण 7 8 
2 पिषृष्यधौद दूषदि प्राझ मुझील्षपुलाग्दुना ॥ 
घरामध्य मधुसविम्यां लेदय्‌ सनक दिखुसू ॥ 
सुप्रणप्राथन होउन्‍्मेघानलि बसरधनमू्‌ 
ायुष्य मद्भत पुष्य दुष्प वर्ष्य ग्रहापहम्‌ ॥ 
मासाद्‌ पर मधादे ब्पग्रधमिनंद्र घृष्पता। 
पशुभियादधे; घुदिपर, सुरध घाथनाझुवत्‌ ॥--अस्पल गृज० सहाप्याव 
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खास पदार्था म लहसन का जा रासायनिक विद्लपण उन्हान दिया है, वहू उनकों अबू 
खोज है। उनके अनुसन्धान के सुनिश्चित परिणाम दखिये-- 

उन्हनि बताया कि प्रकृति के समस्त निमाण म मधुर, अम्ल, लवण, कट, तिक्त 
और क्याय, यह ठ रस हैं। लहसन म एवं जम्तरस नहा है, इस एक रस की कमी के 
कारण ही उस रसोन' सज्ञा दी गई है। इतना ही नहा, उसर प्रत्यक अवयव वा विईवषण 
भी उन्हनेि किया है। उनका विदवपण द्िय-- 
लहसन के वीज म॒ बटु रस है। 

2 उसक नाल मे लवण रस एव तिवत रस है । 

३ उसके पत्ता म क्पाय रस हाता है। 

4 आमाशय म उसका परिपाय' मयुर हाता है। 

यौवन वा स्थिर रतन व जिए तथा स्तन्‍्य रागा, आतव रागा एवं गर्भाशय के 
रागा म ज़हसन के अलग अलग प्रयाग कदयप न बताय हैं। स्तिया के अतिरिक्त पुरषा के 
लिए रसान वाजीकरण है । वह वातवब्याधि रकतदाप, रक्तचाप, स्मृतिश्र दा, जी पज्बर, 
मूल विकार, हद्रोग, उन्‍्माद तथा कुप्ठ पर चमलारपूण लाभ करता है। इन रागा पर 
रस़नोन क॑ जा प्रयोग मह॒पि ने आयाजित किय हैं, दखन ही याग्य हैं । 

महवि न प्रोप जोर माथ वृ। महीना लहसन के उपयाग के लिए सर्वोत्तम बताया 
है। इल८४-और पित्त प्रधान रागा म तहसन का प्रयाग नहा करना चाहिए। सोम रागा मे 
भी लहुसन हानिकर होता हू । यहाँ तक कि उन्स्तम्म रोग म भी कश्यप ने रखोत का 
प्रयोग निपिद्ध जिखा हू । कक्‍्यात्रि वह इल्प्य प्रधान सामता स उत्पन्त हान वाजां राग 
हुं 


जज 


सस्निपात वा विवचन और चिकित्सा भी कश्यप की अपूव है । चरक न दिला 
था कि सन्तिपात के समुद्र म डूबत राग्री को जा चिकित्सक उबार लता हू, मानों उसने 
सारे घम कर जिय और एसा कौन-सा सम्मान है जिसका वह अधिकारी नहा ?? प्रृत्यव' 
प्राणाचाय ने सम्तिपात पर गम्भीर लिखा हे! सुश्रुत का सन्निपात विवरण उत्हृप्ट्ह 
खरक का अद्वितीय । किन्तु कब्यप की क्मनोयता ही कुछ कौर हू । 
“5ए। ४, शजयद्ष्मा पर नी वश्यप के अपन आविप्यार हैं। हम जावय पुनवसु स उनवी 
तुतना नेहा करना चाहठ । किन्तु कब्यप का जाविप्कव मद्धा बम्यारिप्टर उ॑ 
के पास ह और न ही आवय क | जब टुग्य जौर मास व विभिन्‍न अदाका प्रथम प्रथम 
विश्तेषण दन मे कश्यप का रासायनिक प्रतिभा दयन ही याग्य हू ' यहा छाटी-सी यागर 
मे वह सागर वरा जाय ? 


कश्यप क वैज्ञानिक आविप्कारा का थाडा-मा पड़ लीजिय, फिर आद्यावास्त पढ़ 





] कास्यप सहिता रसोन कल्प। 
2. भम्निपाताणव मस्त या्स्युद्धरंदधि मालवम्‌ ) 
कस्ठैन ने इृठ'धम कावा पूजा स नाहुति ॥--चदछ 
9. मद्ामयारिष्ठ इंदि कस्पपद प्रकल्पित २ --ह्यक््यप स० विद्धि० यजमरदमा ! 
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बिना छोडने को जी नहीं करता | आज के ससार मे वेज्ञानिकता का बड़ा वोलबाला है। 
विम्तु हजारो वर्ष से वसुन्धरा के गर्भ से छिपी हुई महपियों की यह वैज्ञानिक गवेषणायें 
किससे कम है ? ऐसा लगता है आज के वैज्ञानिक से कश्यप पूछ रहे है---वा णी के उच्चारभ 
और श्रवण का प्राकृतिक नियम क्या तुझे ज्ञात है? त्रिंदोष को मर्यादा पर रोग भौर 
आरोग्य के अपरिवर्तनीय सिद्धान्तो को क्या तू समक सका है ? जीवन की जअत्पता और 
दीघंता तेरे ही हाथ है, क्या उसका उपयोग तू कर सका ? यदि यही न कर सका तो 
विज्ञान का नाम लेंकर विध्यस की ओर क्यो जा रहा है ? 
महँपि कश्यप के समय की एक चीज़ और है, वह है भूत-बिया। भूत-विद्या 
नवीन आविष्कार नदी हे। वह आयुर्वेद का मौलिक अग है। धन्वन्तरि कश्यप से पूर्व 
हुए थे। उन्हंनि आयुर्वेद के आठ अग लिये है, उबमे एक अग भूत-विद्या भी है) ग्रह देव 
और असुर दोनो प्रकार के होते हैं--एतवी रूप भी और पुरुष रूप भी । इतिहास मे गूर्चेजो के 
प्रति प्रत्येक जाति की एक मानसिक श्रद्धा रही है। वह आज भी ह। मनुष्य की मानसिक 
स्थिति ही ऐसो है कि वह अज्ञात कारण वाले सुख और दु ख को पूर्वजों के प्रसाद और 
सोप का फ्ल मानता है। उसवी कल्पनाओं मे वे ही ब्यवस्थायें रहती है जो इतिहास में 
उसने पढी या मुन्ती है। ग्रहा के वारे मे भी यही बात है। उसमे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और छूद्र ग्रह भी है। 
किन्सु सम्पूर्ण ग्रदों के आवेश में मूल गबित रेयती है। और रेबती एक ऐसी शवित 
है जो तीनो लोको में व्यापक है।* और रेवती का प्रकोप अधर्म के कारण होता हे ।* प्रहो 
भें स्‍्कन्द और रेवती ही प्रधान है। स्कन्द पुरुष ग्रह और रेवती स्त्री भ्रह। पुरुष ग्रह 
सारे ही इफन्द के तथा स्थी ग्रह रेवती के ही रूपान्तर हैं। स्फन्‍्द प्रधान, रेपती उसको 
आज्ञानुवतिनी । इस प्रकार विश्वव्यापिती रेबती की तुलता से स्कनद और भी गहान्‌ 
विश्वव्यापी तत्त्व हुजा। 
अर्थवाद के रूप मे एक बहानी भी लिसी हैँ कि रेवती ने अपनी भवित से स्कत्द 
को प्रसस्त कर लिया | स्कन्‍्द के परिवार मे पाच व्यवित थे, किन्तु स्व॒*्द ने प्रसन्‍त होकर 
छठवी रेवत्री फ़रो अपनी बहन स्वीकार कर लिया। स्कन्द के छ मुस ये, रेवती के भी । 
इसलिए छ. मुस़ वाली छठवी व्यक्त परिवार में होते के कारण प्रसव के छठवें दिन ही 
उसभी पूजा विहिंत हुई। ग्रहा के अनुसार मत, पूजा, होम आदि मानसिक शुद्धि के 
साधनों के अतिरियनत जो रोग होते हूँ उनत्री चिकित्सा उन-उन रोगों के प्रसंग मे कही 
गई चिकित्सा ही है” केवल मानसिय सन्तुलन के लिए घूपदान या होम की प्रक्रिया ही 
विशेष है। 





सस्मात्‌ प्रयाताडा भगवत्या रेवत्या बहू एपया +शएता (--नछारवप् सं», रंबठो पर्य। 
2 अधप्मस्याति खबुद्धघा रगदो लथ 7 ज़्तरन्‌ ॥-दास्पप्र स०, रबठी उत्त 70॥ 

3. योयरणा मिभवरृच्याजि सते बच विनिव्तयत्‌ ॥ 

चधिराप विदिस्थाभिनमदद'ध पुतदास ७ 

छोवडदर विश्ियादि जम येच्छव भूतवतामु ॥--सराप्यप७, शिरि ०, दाल श़ढु। 
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कुकर्म करने वाले स्ती-युयपा को हो ग्रह घेरो हैं। वे ग्रह भी विद्वव्यापी शक्ति 
हैं। कुकर्म सामाजिक पाप है। धर्म बयवा सदाचार का अतिक्रमण ही पाप है। इस प्रकार 
अधर्माचरण करने वालों का दण्ड देता राजकीय न्यायालय का काम है। बिन्‍्तृ व्यक्ति 
जब तक अपना स्वय नियन्त्रण न रखे, अदालता का भव समाज का निवस्तण 
नहीं कर सकता। मन से व्यनिचार करन वाली सछम्री के मासिक परम में विकार 
होता है । घरीर से व्यनिचार वरने वाली सती के स्तन सूख जाते हूँ। ठुकर्मी पुरुष की 
सम्तान पायल, अल्पायु जयवा अग-भग होती है। उसके लिए होम अबवा मन्व्रन्तन्त् 
का विधान करके चिकित्सकों ने सामाजिक अनुशासन में बहुत बडा सहयाग किया हैं। 
मनुष्य वी निरकुझता पर उसका मन ही भासन वरता है, बोई ऐसी अदाजत्त नहीं द्वैजों 
उसे सन्मा्ग पर ला सके । ऐसी परिस्थिति में विक्त्माश्मास्य ने मनुष्य का सन्‍्मार्ग पद 
भाढद रहने के लिए जो मनीवँज्ञानिक उपाय आविष्कार किये वे अमूल्य हैँ । 
चिकित्सक न केवल धरीर के रागो के लिए ही उत्त रदायी है, वह मत के रोगों 
बा शास्ता भी है। अतएवं मानसिक स्वास्थ्य के लिए उसने देख, काल और पात्र का बयान 
में रखकर अच्छे से अच्छे सभव प्रयोगा का आविप्कार किया है । महृपि कश्यप वें पुत्र 
मतग उनम अग्रणी थे। दसलिए इस दिश्ला में जो आविष्कार हुए उनका नाम ही 
मातगी विद्या रख दिया गया । 
मानस्न-पटल पर भूतकालीन परिकल्पनाओं के घात-प्र तिधाता के १रिणाम- 
स्वरूप जो कप्ट आ धेरते है उन्हें मूत-विद्या नाम दिया गया। किन्तु मन के दोषों से 
उत्पन वष्द शरीर को हो भोगने पडव हैं इसलिए उनकी चिकित्सा में मत और शरोर 
दीवा के आरोग्य के तिए प्रयोग ज़िखे गये हैं। कश्यप ने भी चिकित्सास्थान में एक 
अलग प्रसंग मे 'वाल ग्रह” चिकित्सा बताई हैं तया वल्पस्थान म रेवती वल्पाध्याय के 
अन्तगत उसका दार्शनिक और मवावैज्ञानिक' विवेचन किया है तथा मात्गी विद्या के 
मन ग्रह निवारण के लिए लिखे हैं। इन मन्त्रा का साहित्यिक दृष्टि से काई वाच्यार्थ 
नही है। जब वाच्यार्य द्वी नही है, तव लद्ष्य बौर व्यग्य तकवेसे पहुचा जाय ? लक्षण 
ओर व्यजनाए भी वाच्यार्थ क सम्बन्ध से ही अन्याय का बोध कराती हैं। जहत्स्वार्था 
लक्षणा अथवा जत्यन्त तिरस्डृत वाच्य ध्वति में भो यदि वाच्य का बोध न हो तो वक्ष्य 
और व्यग्य अर्थ का उत्थान सम्भव नहीं हैँ ।? 
मन्त्र के वक्षया बयवा उच्चारण स कोई बे कंस प्राप्त हाता है यह युक्ति जब 
प्राय अज्ञात है। विन्‍्तु उस युग मे भी यह विवादास्पद थी] चरक में भी भूतविद्या के 
विषय म विचचन हुआ है। उन्हेंने श्वारीरिक चिढ़ित्सा का नाम 'यक्ति व्यपाश्षय 
विविस्सा' लिखा, और इस भूतविद्या सम्बन्धी मानसिक रोगों को चिकित्सा का 'देव- 





|. मालज्वीनाम विद्या धुरापा ---काश्यप्र छ०, रेवदी कल्प 80 ६ 
2 गजब दिवि मित्रि महामिलति कुस्हा कह मसरे तुम्दियस करट गस्थारि कयूरि मुज्भुमि आावहाि 


सुपपच्छडति अवधि लगणि प्रसुमसि ककिकार्डण्ड हिजि हिः व्िरि 
विद्या,--कास्यपर ख०, क्प॑०, रवती कृत्य हिवि द्वित्रि बिढि बििडि ॥“मतर्ज् 
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व्यपाश्रय चिकित्सा! लिखा ।? चरक ने “मूतविद्या' एक विज्ञान तो स्वीकार किया किन्तु 
देव, विशाच और राक्षसो का आावेद् भिथ्या कल्पता कहकर निमू लू एवं भ्रमात्मक सिद्ध 
क्या है। 
काइयप सहिता में लिखी हुई मूतविद्या की कथा यदि यहा सक्षेपर मे दे दी जाय 
तो अप्रासगिक न होगा--सवसे प्रथम प्रजापति ने काल की सृध्दि की। जनन्‍्तर देव, 
बसुर, मनुष्य, अन्न, लता, वृक्षो की रचता की। तीसरे नम्बर पर प्रजापति ने क्षुघा का 
निर्माण कर दिया। क्षुघा ने प्रजापति को सामने देखा, वह उन्ही में समा गई। प्रजापति 
श्षुधा से व्य|कुल हुए। अतएव अन्न बनाया ! अन्न खाकर भूख की तृष्ति हुई। छूछ रह 
गई। फलत, जन को प्रतिदिन खाने पर भी लोगो की तृप्ति नहीं होती, क्योकि बहु 
निस्सार रह गया। 
अब क्षुघा प्रजापति से निकलकर काल मे प्रविष्ट हो गई। अन्न तो प्रजापत्ति 
सा हो चुके थे। काल ने देव, मनुप्य ओर असुरे को खाना शुरू कर दिया । देव जौर असुर 
दु सी होकर प्रजापत्ति के पास गये । प्रजापति ने उन्हे अमृत बता दिया। समुद्र मबकर 
अमृत निकाला गया, किस्तु वह देव ही पी नये | वे क्षुपा और काल से वचकर अजर- 
अमर हो गये । भसुर रह गये । वे देवो से लडने लगे । दीघंजिल्ली नाम की एक असुर 
कन्या देवसेता को भक्षण करने लगी, उत्तकी क्षुध्रा मिटी च थी। दीर्घजिल्ली का यह 
उत्पात देस देवगण स्थान्द के पास गये--'नगवन्‌! दीर्घजिद्दी को रोफिये । वह हम सवको 
खाये जा रही है ।! 
स्कन्द ने इस बात पर समभौता किया कि तुम लोग मेरा सम्मान भी भ्रथम 
श्रेणी के देवो मे करोगे। देव राजी हो गये । तव से सोम आदि वसुभो मे “प्र्‌व! नाम से, 
अजएकपात क्षादि दश दद्रो में ग्यारहवें शद्ध,र वाम से, इन्द्र प्रूषा जादि वारह आदित्यो 
में 'अहृत्पति' वास से तेरहवें स्कन्द ही है। वर्ष के बारह मासों में तेरहगा (लोद) मास 
स्कत्द का ही है। 
देवताओं मे प्रतिप्टित द्वीकर स्कन्द मे अपनी वहन रेवती को दीघंजिल्ली का 
नाश करने भेजा । वह कुतिया बनकर दी प॑जिद्ली को सा गई | यह विद्य त्‌ ही वह रेबली 
है। रेवती का विद्यूत्‌ रूप देसकर जनुरों मे भगदड पड गईं। वे देवियों और मानुपियों 
के गर्भ मे छिप गये। रेवती बहाँ भी उन्हें दूढकर सह्वार करने लगी। इसलिए जो पुरप 
और स्त्री अपर्मी होते हैं, रेबती उनके गर्भों अथवा उन्तानों को ग्रस॒ लेती है। इसीलिए 
उस्ते 'बातहारिणी' कटे हूँ । इसलिए पर्माधर्म का वियेक़् रथो और घर्माचरण करो। 
अन्यया जसुर मानकर जातहारिणी सा जायेगी । दातहारिणी के प्रसाद के लिए इसी 
लिए जप, दान, होम, दृष्टि तया घान्ति कर्म जावम्यक हैं ।* 
रेपती बया हूँ ? वह उल्का भोर वियुत्‌ है। जोलो के रूप मे नी बही गिरतो 





3 छाप <शपशब--मल्दौषधि रणि मम पल्फुदार द्षाम्र नियम आ्रायर्िवितारयास स्डस्त्ययन 
प्रषिगा दमा ॥ दुकित स्थपाथप दा --जाटागैरयडब्दादा योरना +--चग्र, सूज० |[5$ 
2 रेबग्ी इल्यास्‍्नार, स्का ख०, देखिये । 
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है ।! रवती हो जातहारिणी वनकर सार सकट उत्तन कर सतती है । धमाचरण ही 
उससे बचने का उपाय है ! अधम से धम वी ओर मन को प्रवृत्त करने का उपाय मातमी 
बिद्या है। 
अब उपयुक्त उपाल्यान का समम्वय कीजिय॑ तो निम्न वार्ते स्पष्ट हगी-- 
] विश्व की रचना म व्यापक एक शक्ति का नाम स्कन्द है। 
2 स्कन्‍्द के ही रूपान्तर वसु, रुद्र और आदित्य हैं। 
3 रवती विद्युत है। उसका गत प्रयोग जीवन का नाग्य करता है। रेवती 
(विद्युत) की अनुकूलता ही स्त्री और पुरुषा के प्रजनन प्रवाह का पुप्ट करती है। 
4 दुराचरण और वबधम स रेवती दु सदायी होती है। धम ओर सदाचार से 
रवती सुख दती है तथा सन्‍्तान बढाती है। 
सस्कृत साहित्य म भौतिक तत्त्वा म जब यावित (सिल्स्ट्ठ9) का समत्वय किया 
जाता है, उस दवता कहत हैं। रप्ित का प्रतिगामी तत्त्व असुर है। 
भौतिक तत्त्वा म जब चतना रवित वा समन्वय मिया जाता है तब उस आत्मा 
कहते हैं । 
भौतिक तत्त्वा की शक्तिया का जब आध्यात्मिक वणन क्या जाता है तय उत्हे 
प्राण और रयि कहत हैं । ईगावास्य उपनिपदु स लकर वृह॒दा रण्यक तक दसो उपनिपदा में 
यही विवेचन भरा पडा है। 
इस विश्वेषण मं समकत क लिए चार बातें हैं-« 
] दवता तथा असुर। 
2 आत्मा तथा भोतिक तत्त्व । 
3 प्राण और रसि। 
4 धम ओर अधर्म । 
इन चार बाता क॑ भतिरिवत लिखा गया क्थानक तो एक शैली है, जो नंसक 
वो कला है ताकि वह अपनी बात पाठका के मन मे बैठा दे। जिस प्रवार जाजकत वी 
जखक किसी वस्तु का प्रतिपादन वरन क॑ लिए नाटक, उपन्यास, क्या आदि टॉलिया 
अपनाते हैं, उसी प्रकार काश्यप सहिठा का रवती रल्‍्प भी एक रोचक शंली है। 
रवती वल्प मे स्कन्‍्द के तीन रूप लिख गय हैं--वसु रुद्ध ओर आदित्य। इन 
तीना का ही वैज्ञानिक रूप जल, वायु और तेज है । आयुर्वेदशास्त म इन्ही का आव्यात्मिक 
रूप कफ वात ओर पित्त है। रवती विद्यूत्‌ है। आध्यात्मिक नापा मे उस प्रागश्नक्ति 
अथवा समीकरण शकित कहठत हैं। अवम कुत्सित विचार और कम हैं। चिफित्साय्ास्त् 


मे वही रोग का हतु अबवा रोग वा निदान है। घम नियमित मन और घरीर की तिया 
है। चिवित्सा म वही उपचार और पथ्य है।” दिघ्न बसुर हैं। आायुवेदशास्त्र म॑ गे 





] खा उल्छा से विद्धूत्‌ या उम्मवर्षा--झाम्यप० रवठी उल्प 


2 संशजनहा॑पामसुराणमश्ता से वार्जप बाघन्व । ससगरदि जवद्वारिणों दिग्यत चलुपा दृश्यठ। दस्पा है 
घम एवं निवृत्तिदाटय मुकामिवि।--कऋाश्यप ख० रेदवा कल्प, बण०्7 
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असुर ही रोग हैं। 
अब यदि हम कहे कि 'रेवती अधर्म की ओोट में छिपे राक्षतों का नाश करती 
है! तो उसका हो रझूपान्तर यह होगा कि--जीवव झक्ित कुपध्य के कारण उत्पत्न 
सोगो का नाथ करती है। इसलिए नियम सयम (घर्म) से चलना चाहिए।' दोनो का 
एक ही अयं है । इसलिए भूतविद्या मचोवल को वढाने का एक उपाय है! चिकित्सा- 
शास्त मे रोग के हेतु तीन कहे गये है-- 
4, भसात्म्येन्द्रिया्ये चयोग । 
$ प्रज्ञापराध | 
3 जसात्म्य परिणाम । 
चरक के ये गुह सूत बड़े व्यापक और वैज्ञानिक है। इतमे प्रक्मापराध-जनित 
रोगो के लिए ही मूतविद्या की रचना की गई दे । 
उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट है कि प्रत्येक रोग के लिए चाह वह ारीरिक हो 
या मानसिक, हम ही उत्तरदायी है। देवता अपने स्वार्थ मे हम दुख या सुख देने नही 
भाते । उन्हें देवताो की पूजा भी स्वस्थ नही कर सकती जो अपन चरित्र को सुधारना 
नही चाहते । सन्‍्मार्ग पर चलना ही परथ्य है) वही आरोग्य का स्लाधक ह) काइ्यप 
संहिता में ही कहा है, चिकित्सा दो प्रकार की है--य्रुवत्यधिप्शात और देवाधिप्ठान । घमने 
विरेवन आदि युक्ति है । यश्ञादि धम दँवी है ।? रोगोत्पादक दोनों प्रकार के हेतुओ की 
गणना बधमें मे की गई है।* 
भारतोय' दर्धात में मनुष्य जीवन में देवताओं का स्थान अवश्य है, किन्तु 
अन्तिम सिद्धान्त यह है कि कर्मे देवताआ से भी प्रधान है। जिम प्रकार सादे देवता 
एक ही देवता के विविध रूप है, उसी प्रकार सम्पूर्ण कर्म मतुप्य जीवन की व्याख्या 
हैं। देवता कर्म के नियत्ता नदी हैं, कर्म ही देवताओं का भी मियन्ता है। ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश, इन्द्र, वरुण क्षादि देवों या नियस्ता भी कर्म है, फिर मनुष्य उससे 
कैसे वच सकता है? कश्यप ने यही बहा था---जीवक, एफ बात याद रफना, जातहादि 
स्वयं कभी नही आती । माला, पिता लथवा सस्तान के दुप्कर्म ही उसके जाकमण के हेतु 
दवोते हैं।* 
चर ने अत्यन्त ओजल्वी भाषा में इस विपय पर लिसा है। जो मनृप्य अपने 
कर्मों से दूषित नदी है, देवता, गन्धव, पिश्ञाच भौर राक्षस उसया कुछ घियाड नही सयते। 
अधर्म करके उसके परिणाम मे आने वाले दु खो से बचने के लिए देवताआ का सहारा 





!. थापध मुझयधिष्ठाई देवाजिप्यनगंदच | 
पुड़िवनमन बर्मदि देय यागादि की यंठ 8 >>हाज्पप ब्०, प्रिउ> 3/2७ 
4. तमुराघ भगवानाक्य 'सर्देवरामष्यन्लियय ! बाजादीवों यद्ंगुल्यमुलदव सस्यपूछमधम 
+>४7२०, बिमा० 32] 
3 सधायसमेद्र वारो विद्यशावद्वारिका । 
पमराषु विद खुदानाया खापमेंच भ्रवतव॥ा अजवास्पपा मं ०, रेजी 66 
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लेना व्यय है।! अधर्म को धर्म से हो जीता जा सऊता है, देवतानों को परिचर्या और 
कृपा से नहीं। फिर देवताओं की पुजा क्यों वताई गईं है ? देवता कित्ती का दुःस दूर 
नहीं करते तो उनसे सम्पर्क रफ़ने से कया लाभ ? भारतीय आचारथास्त ने इसका उत्तर 
भी दिया है।यह ठीक हे देवता किसी की रक्षा करने स्वयं नहीं आते। किन्तु जो 
उनके समक्ष प्रायश्चित्त की भायता लेकर अपने उद्धार की याचना करता है, दे उसे वह 
सुमेधा प्रदान कर सकते हैँ जिसके द्वारा बह अपने कर्मों का सुघार कर सके । क्योड़ि सुख 
और दुःख कम के ही अधीन हैं,? देवताओं के नही । 
मनुष्य के सु जोर दु.स का मूल वारण मन है। इसलिए रोग-निवारण के लिए 
वैज्ञानिक आपार पर भी आयुर्येद में विचार हुआ है।यह सरीर रब है, बुद्धि सारी, 
मन बागडी र, इन्द्रिया घोड़े और आत्मा द्वी उसका रखी है। इस दार्भनिक रुपक को 
वैज्ञानिक प्रयोगगाता में परीक्षण करके मनुष्य समाज को राहत पहुंचाने का प्रयास ही 
भूत-विद्या हैं। वह मू्सो की बहूक सही दे किन्पु सुबुद्ध दा्निकों और वैज्ञानिओों की 
योजना है। समाज के निम्न से निम्न स्तर के व्यक्ति को भी जिस योजना से मिवस्लित 
किया जा सके, वे सूत्र उसमें विद्यमान हैं। वे सीरिया, दजराइल, , जूडिया और वैवीलोनिया 
में और अधिक लागू हैं, क्योकि उन देशो के लोग मानसिक दृष्टि मे अधिक उच्छूद्धत ये। 
आज का विज्ञान भारी-भारी भौतिक सवितियों के नियन्त्रण में प्रवृत्त है। किन्‍्लु 
मन के नियस्तण का वैज्ञानिक्न उपाय सोजने का प्रयास नहीं हुआ। यही कारण है कि 
विज्ञान के प्रचुर विकास के बावजूद सुर्छी समाज नहीं वन सका । रोगी को इजेयथत, 
मिकद्चर तथा गोलिया खिलाने के बाद आज का चिकित्सक उसकी चिन्ता छोड़ देवा 
है, किन्यु आयुर्वेदशास्त्र के अनुसार रोगी की आचार-सहिता नी चिकित्सक के अधीव 
है। घरक का सूनस्थान और विमानस्थान का बहुत-सा बम आचार-संह्ििता ही है। 
काश्यप सहिता में भी ऐस प्रसय है, यद्यपि उसका बढ़त बड़ा भाग नप्द हो गया है। 
आयुष्य के लिए दित और अहित ऊ/ विधे ही आयुर्वेद है, उसमे सदाचार ही प्रधान है। 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो पर रोग-निवारण का यह विज्ञान धीरे-बीरे उ्तत 
हुआ। उसकी सफलताओ ने जनता का विश्वास प्राप्त किया । यहा तक कि मनोंवैज्ञानिकों 
ने औषधियों की उपयोगि/ 


ता कम कर दी। फलत: द्रव्यगुण परिज्ञान, उनके रासायनिक 
निकनननन++-+>---3+-+ 


. नैव देवा न कन्यर्वा न विशाचा न राक्षमा: + 

ने चास्ये स्वयमसिविष्ठमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ 

प्रज्ञापराधात्मम्प्राप्त व्याधोकर्मज आत्मन ॥ 

सामिशमेदुयों देवान्त पिठृन्तापि राक्षमान वा 

आत्मानमेत्र मन्येत . क॒र्तार मुखदु खो: । 

तस्माच्छे यस्कर मार्म॑ प्रतिषद्येत सोजबेत्‌ ॥--चरऊ स०, निद्ानस्थान; 8/20 23 
2. ने देवा. दण्डमादाय रक्षन्ति पशुपालदत्‌ 4 

मे तु रक्षितुम्िच्छनि बुद्या संयोजयन्तिवम्‌ # 
9 मगलान्येद सतत श्रजानामलिवर्धदेत्‌ 

म्रत्र भुदस्था सेवेरनू दानानिच सप्रासि च॑ ध>-ताश्यप स०, बिद्धि 8 
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प्रयोगो की ओर से विभुख मनोवैज्ञानिकों ने मानसिक चिकित्सा द्वारा रोग-निवारण के 
लिए विभिन्‍न तान्यिक ग्रन्थों की रचना की । यह विज्ञान यहा तक वढा कि लोग मत्य- 
जिकित्सा पर ही विद्वास करने तगे। मन को प्रभावित करने वाले विविध मस्नो जौर 
विधानों की रचना हुई! मन्त्र चिकित्सकों का एक सम्प्रदाय चल पडा । 
प्राचीन प्राणाचार्य औपधि द्रब्यों के रासायनिक विज्ञान के आधार पर शरीर के 
आस्तरिक भागों में होने वाले फोदा-ऊुन्सियो को दुर करते थे। इसीखिए उन्हें शल्य 
चिकित्सा (5४8०१) की उतवी भावश्यकता नहीं थी, जितनी बाज एलोप॑थी में हो 
गई हैं । द्रव्यगुण-परिशान के अभाव में थाज का चिकित्सक शल्य चिकित्सा पर ही वल 
देने लगा है। ठीक इसी प्रकार मनन चिकित्सा ने एक युग मे द्रव्यगुण विज्ञान को पीछे 
डाल दिया । फलत- लोग द्रव्यगुण पर जाधारित पौषधियों को भूलते गये, और मन्त- 
तन्प्रो द्वारा आरोग्य-प्राप्ति का प्रयास करने लगे । 
यद्यपि सहिता-काल से भी इस दिदा में प्राणाचार्यों वी प्रगति भी, किन्तु उत्ते 
गौण स्वान प्राप्त या। बौद्धकाल मे यह गली बहुत विकसित हुई । क्योकि बुद्ध भगवान्‌ ने 
निक्षु सध में औपधियों के प्रयोग पर प्रतिवन्‍्ध लगा दिया था। बविन्तु रोव तो होते ही 
थे, उनके निवारण के लिए मनन चिकित्सा को बहुत वल मिला, जौर दस दिया में नये-नवे 
मन्प-तन्त थाविष्द्ृत भी हुए । 
किल्तु दुर्भाग्य की बात यह थी कि मन्त्र वेय अपने मस्त-वन्त गुप्त रसने पर बल 
देते थे। यहा तक सकीर्णता बढ़ी कि यह विचार मन्त चिकित्सा का सिखास्त बना दिया 
गया कि गुप्त रहकर ही मन्त प्रभावशाली रहता है, प्रकट कर देने से मत्त का बल नष्ट 
हो जाता दे । ईसा की साववी शताब्दी से सिद्ध सम्भदाय केवल मनन, तन्‍्त जौर जादू का 
उपचार ही करते थे । किन्तु मन्‍्त-तस्त्र थे गुप्त ही । इन सिद्धो ने नये-नवे मूत-प्रेतों की 
कल्पना कर डाली | घीरे-धीरे सिद्ध लोग स्वय मातमिक रोगों से आकऋष्त हो गये। वे 
नष्ट हुएं। उनकी मन्त्रविद्या भी प्रायः नष्द हो गई। हम फिर प्रस्यन्तरिं, जानेय थौर 
कश्यप वी यौपधियों की ओर ही आता पट़ा । बदि हम उनके राखायनिक द्वव्यगुणों को 
पूरों तरह जान सें तो घल्य चिकित्सा नाममात्र रह जाय। 
काश्यप सहिता में औषधघ सेपजेरिद्रिवास्याय नामक एक अध्याय ढे। उसमें औपधि 
का विश्लेषण करते हुए कहा गया है--चिकित्सा दो प्रकार की है--पहली जोपघ, दुचतरी 
भेंषज। द्रव्यगुग के रासायनिक बोग से तैयार होने वाली चिफित्सा जीपष है। होम, 
प्रत, मस्त्र तथा शान्ति कर्म से डी गई चिकित्सा भेपज हा दोनों प्रयोगों से यदि रोग 
नही हटवा तो समझो जीवन का नत्त आ गया। औपब जोर मेपज फा समुचित सयोग 
जानने वाल्ला चिकित्सक ही प्राणाचार्य है । 
3. आापप भेवद प्रोक्त दिश्पार विशिस्सठयू व 
आपण डब्य सथाय उठ दोदनादिस्मु ॥ 
इंवरगापरादत शालििरेम॑ चे प्रेपजस ॥--झाष्यय् म०, शा द्रियस 3-4, 5 
परष ब5च्या जन्ला हग ने कुसते ग्रुभमत 
वार्ड ज्ञात्या ते विदिश्सेद्िक्तच शा 
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काश्यप सहिता की सामाजिक झाकी 


काश्यप सहिता मे जिस सामाजिक अवस्था का चित्रण मिलता है, वह का््यप 
की समकालीन की नही कही जा सकती | उसम जनायास यक्ष और वाल्स्य काल की 
ककया भी मिली हुई हैं। फिर नी वच्यप के झुग के समाज की हपरेया उसमे नलबती 
है। वह महाभारत से पूव का घुग है। हम उस ईसा से दस हजार वष पुराना कह सकत 
हैँ। अ त्रेय पुनवसु रामायण युग के महापुरुप थ। और कश्यप तथा आनय समकालीत | 
इस प्रकार कश्यप भी रामायण युग के ही पुरुष ठहरते है। वृद्ध कश्यप कुछ और 
प्राचीन। कश्यप सहिंता के अन्तिम प्रतिमस्कर्ता वात्स्थ का समय बौद्धााल से पहुते 
वा प्रतीत होता है क्याकि उसम चरव' सहिता की भाति सौगत मत का प्रत्िविस्व 
नही ढूं। 
काश्यप सहिता के अध्ययन से यह स्पप्ड हाता है कि उम काल मे स्ुण एशिया 
तथा यूरोप तक के देशा के साथ भारत के व्यावहारिक संपर्क वटत घनिष्ठ थ। सहिती मे 
उन देशा वा व्यावहारिक दृष्टि से उल्लेख यह सिद्ध करता है। रकती कल्पाब्याव में 
विभिन जातीय ग्रह का परिचय देत हुए सिहद, शक यबन पह्ञव, कम्बोज, हूंण आदि 
के साथ वीसो ऐसी जातियो व नाम भी लिख है जा आजकल अपरिवित हैं। सिंहंल 
आज की सका, शका का प्रदश ताजिकिस्तान और फरगना यवन यूनान, पल्हव वर 
ओर बुखारा, कम्बोज कावुत तथा हूऐो का तुकिस्तान हमारे परिचित हैं। 
भोजन कल्पाध्याय मे भिन भिन्न देशा के सान पान का उल्लस है, जिनसे 
तत्कालीन भारतवासी व्यावहारिक सम्पक म आते रहते थे। सिस्घ, काश्मीर, बीते 
अपरघीन (साइवरिया) वाह्वीक(वैदोलोनिया), दासेरक शातसार (ऊटा का देश“ 
अरब) आदि भ्रदश विष रुपस वणित हैं। मूतिकोपक्मणीयाध्याय मे प्रमुतिकाजीन 
आहार विहार का वणन करते हुए जिखा है कि विदेश म रहनेव।ती ताना मवच्छ जातिया 
प्रसव के वाद प्रभूता बी रक्त तथा मास का दारवा तथा कुन्दमल फव जादि देती हैं। 
अनेक दंगा के नाम एस हैं जिनके द्वारा जाज की राजनैतिक सीमाओ भ बी हुई भूमि 
के ऊपर तत्कावीन देखा की सीमा निर्रित कर सकना अत्यन्त दुप्कर हू। किन्तु सर्दिता 
के उल्लेज़ा स यह स्पप्ट है कि तक्ातीन भारत का घामिक, राजनैतिक और व्यावहारिक 
दृष्टि से पश्चिमात्तरीय प्रदशा स घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। अफगानिस्तान, इरानें 
अरब रौर यून/न इनम मुरुष हैं। वाह्वीक देश (वैवीलोनिया ) के वैद्या म श्रेप्ठ बादावते 
मिपक भगवान्‌ आजेय पुनवसु तथा महपि कश्यप के विद्यालय। मे चिक्त्साझास्तर वीं 
वैज्ञानिक शिक्षा प्राप्त करन के विए यहा जाया करत वे । चर और काइयप सहिंताओ 
के अनव प्रसंग उसवे परिचायक हैं। 
काश्यप सहिता वी रचना जब हुई थी भारत वी सामाजिक और राजनैतिक 
अवस्पा बहुत मुमगद्ित थी। उस युग म प्रत्येक कवा घामिक सावा से सनुरजित हावर 


रक्त माउस्य नियुद क मूत फलानि चे ॥--झाउप्प्र स० सृत्तिकोपत्रमणीय० [][्क 
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ही व्यवहा रोचित समनी जाती थी। वह कला कला नहीं जो जीवन को छिती जादझं से 
जनुप्राणित नही करती । सजनीति और समाज धर्म से अलग नहों थें। यहा तक कि 
विज्ञान भी धर्म से वहिभृत न था । महपि ने त्वय कहा ह--जगखुर्वेद का घरीर धर्म है। 
घमम को मर्यादाओ से विहीन चिकित्सा निप्कल है। नीम हकीमो को वैद्यराज बनने की 
स्वतन्धता नही थी ।* जायुवेंद अप्ययन करने का अधिकार चारो वर्यों को घा। सहिता 
मेइस वात को बहुत जायरह से लिखा सया है । वहा लिखा हैं, नान के लिए तवा आत्म- 
कल्याण एवं जनसेवा के सिए ब्राह्मण क्रो आयुवेद पटना चाहिए। जनता और प्रजा की 
रक्षा के लिए क्षतिय को, जपनी जीविका के लिए वैस्य को तथा जन-सेवा के लिए सूद 
को और धर्मार्व सबको ही आयुर्वेद अध्यवत् कश्ना चाहिए ।? 
उस युग में स्लियो को नी जायुवें दिक पझिल्ला दी जाती थो। कास्यप सहिता नुन- 
स्वान का 'क्षीरोत्यत्ति! वामक बीसवा अध्याय स्तियों के समक्ष दिय्या हुला ही एक 
प्रवचन है।+ एक ओर स्जी-झिक्षा का बह आदर भारत के उस उन्नत ग्रुग का चित्र है 
जितम स्त्री-पुरुप सभी उच्च शिक्षा पाते थे, रिस्‍्तु दूरी योर भतिस्नक््कारों के साथ 
मुग का परिषर्तन हुआ बौर प्रतिन्नत्तर्तानो ने स्वियो घौर शूद्रो क्वा शिक्षा के क्षेत्र छे 
वहिप्कार कर दिया। 
चिक्त्पात्थान के फकक चिक्तत्पाव्याय में ब्राह्मी घृत का श्रयोच दिया है। 
उसके जम्त में लिखा है---शूद् को ब्राद्मीघृत नहीं पीना चाहिए, अन्यया उसका नाश हो 
जाएगा। जो गूद ब्राह्मीघृत पीते हैं उत्तको सन्‍तरात का बाझ होता है, और मृत्यु के वाद 
उन्हे स्वर नही मिलता । जीवन मे धर्म दा विलोप हो जाता हे ।* इसी प्रकार "राजयक्म 
चिक्त्माध्याम! मे यक्ष्म रोबी के लिए (पिप्पती क्षीर! छघा 'नागउतला चूर्ण का प्रयोग 
लिखागया है। इसके साथ ही यह भी कि यह क्षीर तया चूपे सती ओर झूद्र को छोडकर 
एपाल्व मे रोगी को लिखाये। सती मोर शूद्ध का ही वह याय हानि करते हो, ऐसा कोई 
वज्ञानिक्त विद्धान्त नही हे। यह बदली हुई सामानिक स्थिति का यह निदर्णन है जो श्रत्ति- 
सत्त्ाओं के यूग भें विद्यमान था। वल्पत्थात के 'घूप कल्प्राध्याय' मे ब्राह्मरे थूप के 
प्रयोग के छिसा हूँ कि वैद्य को यह घृप ब्राह्मथ, क्षतिय और वैश्य के लिए ही काम में 





३ उस्य सशार एप ॥ धमाखय झस्मिन्‌ कममिध्यति ॥ 
>ै+पेगस्पर ०, विमझयज ०, दिप्यायस्म शोश बयान 
2 कपभाध्यय इति ? मुरास्तुमननति (>>झा०, दिप्याय० 
3 दद्धवक्षद्निय बज पुदेरायुरेदाम्प्यय । सत्नाघररिवादाव पुम्यापल्चामत प्रद्मनुप्रह्मदं दाह्मने ॥ 
प्र, उस्क्षायाप क्षत्रिय, दृत्वथ बेस्दे । पुूधाइमिठ रे । घर्दिज्च पे ॥ 
+रोम्य ०, विमान, दिप्यायडनणी रास्यय | 





ड (वर» ता दचरउम्प छवि पल्य प्ररुद्धिता ॥ 

प्रशजनुल रु मान कर प साह पूजित्म्‌ ॥--दाम्रर०, रू», ज०20 
3 बपु शक्षी पृठ प्र5. पिरचदघस्य नाझतय्‌ । 

प्रया भयप पुम्ज्त शूट रस्सी पिईन्ठि 4 ॥ 

घूठ्ा धवन व बच्छुन्दि परत ४७ बिदुष्घरठ ++-ऊर्दप* छं० 


५ भारत कै प्राषाचार्य 
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ता चाहिए, अन्य के नहीं । यह व्यवस्था भी स्त्री और छूद्ो के तिरस्कार का भाव ही 
'“ट करती है। सामाजिक व्यवथा म यह बडा परखितंन किस आधार पर हुआ इस 
गये की गहराई मे जाकर हम स्मृतियो को आलोचना करके विपयान्तर मे नदी जाना 
हंते। यहा बेयल यह दसना हैं कि एक ही सहिता मे परस्पर विरोधी भावा वा समा 
बहु प्रवद बरता हु 4 संहिता काज़ भ जायुर्देद का क्षेत्र जितना विशाल था प्रति- 
कर्ताआ के युग म वैसा नही रह गया था।? कश्यप के युग मे जो स्त्री तथा कदर 
युवेंद के अधिकारी थे, प्रतिस॒स्व त्तना केयुग म वे अनधिकारी कर दिये गये । आयुर्वेद 
नि का यह सूतपात ही मानना हागा। की 
काइयप सहिता था निर्माणकाल ऋषियों का युग था। सुदीर्ध काल तक ऋषिया 
। वाणी श्रान्तिरहित और प्रामाणिक मानी गई) काइयप सहिता के 2022 बंच्च 
। विशेपताए लिखत हुए बहा गया ह्‌ कि वैद्य वह है जो गुरु से पढ़ा हो, जञनवैत्ता, 
यात्मक जनुभव वाला हो तथा जिसन न्याय से ऋषिया के ग्रन्थो का अध्ययन फिमा हो। 
त होता है आाप॑ ग्रन्या को अन्याय स भी लोग पढने लगे थे । एक ओर पढ़ने वाला की 
ह श्रद्धा और दूसरी जोर उनका बहिष्कार ! इसका फल यह हुआ कि वहिष्कृत लोगां 
या उनसे सहानुभूति रखन वालो मे जाप साहित्य के विरुद्ध उम्र प्रतिक्रिया द्वो गई। 
गि चल+र विद्यायिया म क्षिया के ग्रन्‍्था के प्रति अनास्था हा गई। वाग्मट ने तो 
परष्ट ही लिसा है वि विज्ञाम मं आाप-अनाप वा विचार व्यथ है ।* पदार्थों के गुण अव- 
/य वक्ता यी अपेक्षा नही रुमत | इसलिए ऋषि और अनृपि का विवाद आधुवद मे 
दाता घूर्तता ये सिवा उठ नही हैं। उन्हान आग्रहपूवक कटा कि जायुर्वेद का कल्याण 
वाह ता यह मबतारी छाडकर मध्यस्थ वना। सत्य बढ़ी हो, चाह ऋषि या या जनृपि 
0, उस ग्रहण करना ही उचित है।* 
आारतीय शिक्षा मे यह सठुचित दृष्त्पूण परिवर्तन एवं दं। वप॒म नही हो गया 
गा। उस परिवतन पे घवाब्दिया लग गई। एक आप युग था। जनता ऋषियों के 
पायजलिय उपहार के आग नतमस्त+ रहतो थो। जगसाधारण वा विश्वास था कि 
ऋषिया ने जो कुछ पढ़ा, वह सत्य ही था । सत्य उनवी वाणी के पीछे चतता था। 
ड ऋषीणा पुनराद्या) ब।चमर्थोनुधावति। | 
दूसरा पुग वह आया जब उन महविया के प्रिरद्ध बौद्ध लोग विद्रीह बर रहे मे । 
याग्भठ वी जावाज मे उसी विद्वीह को तजक है। सत्य यह है कि शिक्षाप्रास्त्री विद्या वी 
3 झत्ी पूद् वर्जो विजन चूथ क्लारण पाये 4>कश्यप०, यशम चि० 
सवयुस्या वर घाक्षा द्ाह्माय्य धूप उच्च । 
 क्षा उयदेधवयु धयास्यों बिपजा भवतू ॥>-वा्य१० धूप कलम 


हि सुनो्रीयाउेनाप ज्ञान प्राप्त विज्ञान वातनरज्षों दृष्द रर्मा ।-झाश्यप०, सू ० 26[# 
लिये बशज /गा ड््य घशिविशिष्या 4 


ता मे परदु रामप चाध्य्प झबंउन्‍्दताग ॥>-नष्टाज्भदृबब, उतर० 40,87 
$ ऋषि प्रणोड ८ प3-सुउाया चदढछ सुखुती ॥ 
भादा किन दौर त वस्मादु शाह सुनादितर व>वप्ण उ्ददस, बे 40, उत्तर हस्त । 
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माप कश्यप ध्द 


यह मनोवैज्ञानिक पद्धति भूल गये-- 
ज्यों खरचे त्यो त्यो चढ़, बिनु खरचे घदि जात। 


काश्यप सहिता तथा अन्य सहिताये 


काश्यप संहिता के निर्माणछाल को हम संहिता काल ही कहेगे। उस युग में 
एक यही सहिता नही, अन्य अनेक सहितायें आयुर्वेद पर लिखी गई । थन्वस्तरि सहिता, 
सुश्रुत सहिता, वृद्ध काश्यप सहिता--प्रे तीन मारीच कश्यप स्रे पूर्व लिखी गई थी, किन्तु 
आनेय, अग्तिवेश, भेड, जतूकर्ण, पराश्वर, हारीत, क्षीरपाणि आदि सहितायें काश्यप 
सहिंता की सप्रकालीन सहितायें ही हें) इन सहिताओ का परिचय आज तक हमे अमेक 
ग्रन्‍्थो के उद्धरणों से मिलता है, यद्यपि दुर्भाग्य से वे सब सहितायें उपलब्ध नहीं हैं। 
अग्निवेश आदि आतेय के शिप्यो ने जिस प्रकार एक-एक सहिता लिखी थी, सभवत बैठी 
ही कश्यप के शिप्यो ने भी लिखी होगी, किन्तु दुर्भाग्य से उनमे कोई उपलब्ध नही है। 
शिप्यो की सहितायें जाने दीजिये, स्वय काश्यप सहिता ही सम्पुर्ण उपलब्ध नहीं है। 
अतएव काइयप सहिता की अन्य सहिताओ से तुलना पूर्ण नही, अधूरी रहेंगी । 
आयुर्वेद के आठ प्रस्थानों में दाल्य और काय चिकित्सा विपयक ग्रन्थ हो प्राप्त 
होते है । कौमारभृत्य पर यह काइयप सहिता ओर मिल गईं, किन्तु अपूर्ण । श्ञालाक्य, 
भूतविद्या, अगद तन्‍्न, रसायन तन्‍्त तथा वाजीकरण तन्य विपयक स्थतस्त्र साहित्य 
प्राय. सब लुप्त हो गया । इधर-उधर बिखरी हुई सामग्री से ही उनकी गरिमा का अनु- 
मात होता है । काय चिफित्सा पर आनेय अथवा जग्निवेश तस्त्र है, उसे ही हम भरक 
सहिता नाम से जानते है। दूसरी भेड सहिता जीरप्राप्त है। शत्य प्रध्यान पर केवल 
सुश्रुत सहिता ही है । कोमारभृत्य पर यह काश्यप सहिता मिल गई। बस, हमारी तुलना 
का सम्पूर्ण विपय यद्ी है । यह सम्पूर्ण आर्प युग की ही रचनाएं हैं। ऋग्तेद और अयरववेद 
सहिताओ में भी आयुर्वेद विययक विचार हैं, किन्तु उन्हें हम आयुर्वेदिक सहितायें नही 
बरू तकूते । इसलिए उन्हें इस तुलना में रसतठा उचित न होगा । 
दिवोदाश घन्वन्तरि, कश्यप और आशय पुनर्वेसु प्राय. एक हो युग के महापुरुष 
थे। इतलिए उनकी सहितायें भी प्रायः समात युग की हैं। जिस प्रकार सुश्रुत दिवादास 
के शिष्य थे, उसी प्रकार मेड जातेय पुनर्वंतु के । फतत: भेड और सुश्रुत सहितायें भी 
समान युग नी दी हरती है। उनके समय में थोडा बहुत अन्तर हां सकता हूं, सिन्‍्तु युग 
यही है। जिसे हम भाप युग कहते हैं, वह सहिता-काल ही था। 
बोश्यप सहिता का जो भाग उपलब्ध है उसमे तत्कालीन विद्वानों के तथा 
अन्तर के प्रतिमस्कर्ताओं ने नामो का उल्लेख हू। ऐसे अठारह्‌ नाम दिये गये है। 
बहु सम्भव है उनकी जिसी सहितायें होगी, जो जब प्राप्त नही हैं। उनसे बेंदेहू निमि, 
बार्योबिद, दादुएयन जोर बुद्ध पश्यप के उद्धरण वो मिलते भी । ये अदारह नाम 
निम्त ईँ-- 





हा ४ 
कड़े भारत के प्राणाच्राय 
2] 
), दारुवाह । 
2. भार्गेव प्रभिति। 
3. वार्योविद। 
$, काझ्यायव । 


8. कृष्ण भारद्वाज | 
6, हिरण्याक्ष 
भ. वैदेहू निमि। 
8. धल्वन्तरि। 
9. गार्ग्य। 
0, माठर। 
!7. आपेय थुनर्दसु । 
2. पाराशय। 
83. भेल। 
4. वृद्ध कश्यप । 
6, वेदेह जनक। 
0, वात्स्य। 
प्र. अनायात्त यक्षा 
8, मारीच कश्यप । 
इन विद्वानों मे प्रतिसंस्कार करने वाले अनायास यक्ष तथा वाल्य को छोड़कर 
सारे विद्वात्‌ मारीच कश्यप के पूर्ववती थे, या समकालीन | 
दिवोदास धन्वन्तरि इन सबसे वयोवृद्ध थे, यद्यपि मूल घन्वन्तरि दिवोदार्स के 
पुरवंज ये । यह भी ज्ञात होता है कि उतकी रची घन्वन्तरि सहिता भी थी, किन्तु वह घुप्त 
हो गईं। इशनलिए प्राप्त त्तहठिताओं मे मुथ्रुत के गुर दिवोदास धन्वन्तरि हीं सबसे पृव॑वर्ती 
ठहुरते है। चरक तथा काश्यप सहिता दोनो में उनका नामोल्लेख है । 
दिवोदास के शिप्य वाल्हीक (वेवीलोनिया) के तिवासी काद्ायन, कश्यप और 
आधेय के समय उन्ही के समान प्रौढ़ आशु के विद्वानों में गिने जाते थे। अतएब कर्क 
यव के गुर सबसे वयोवृद्ध होने ही चाहिए, यचवि सुथुत सहिंता के मूल पाठ में दिवो- 
दास के शिष्यों के सात बाम लिपकर आादि-आदि शब्द से कुछ अन्य छूटे हुए नामों 
का समावेश किया है। उन छूटे हुए तामो का उल्लेस व्याक््याकार डल्हृण ने किया हैं। 
उन्होंने लिसा है कि प्रभृति शब्द से निमि, काइ्वायन, याग्य भर गासव--इन चार थ्िप्यों 
का समावेश और करना चाहिए। इस प्रकार दिवोदास के ग्यास्ह्‌ शिप्प थे ॥ कुछ लोग 
“गोपुररक्षित' यह एक नाम न मानकर योवुर और रक्षित इस अकार दो ताम मानते हैं । 
यदि दो हू तो व, सह सिप्य दिवोदास घल्वन्तरि के स्वीफार करने चाहिए। गालव को 





, हंति ओोष्येनदादयो:स्टो । श्रमृति प्रहृणार्‌ निबि, कश्द्छुयत गये ग्राखबा: । एबमेतानू दवाइत 
छिप्पाना़ु, ।->यु'दूत ख७, सूच०, बध्याद /3 
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छोडकर शेप तीन विद्व।नो के विचार तो काश्यप सहिता में भी उद्धत हुए है। 
महाभारत में गालव का राजपि दिवोदास के पास जाने और विश्वामित्र को 
गुरूदक्षिणा मे देते के लिए स्यामकर्ण घोडे लाने का वर्णन मिलता है । डल्ह्‌ग के लेख से 
यह प्रतीत होता है कि अपने अध्यात्म युद विश्वामित को गुरु-दक्षिणा देने के उपरात्त 
गालव ने राजपि दिवोदास घन्वन्तरि से आयुर्वेद पढा होगा, अथवा इनसे आयुर्वेद पढमे 
के उपरान्त विश्वामिन से जध्यात्म ज्ञान लिया होगा । शायद इसी पूर्व परिचय के कारण 
वे श्यामकर्ण धोडे मागते के लिए निस्सकोच दिवोदास के पास पहुच गये। यह तो मानना 
ही होगा कि कश्यप और आनेय प्राय काड्धायन के समवयस्क थे। अतएव स्वयसिद्ध है 
कि काद्टूायन के गुर दिवोदास इन तीनों से वयोवृद्ध अवश्य थे। इसलिए उनके द्वारा 
उपदेश की गई सुक्षुत सहिता की प्राचीनता प्रथम है। 
दूसरे तम्बर पर कश्यए और उनकी काइयप सहिता को स्थान देता होगा। हमते 
लिखा है मरीचि और अत्रि भाई-भाई थे। मरीचि ज्येप्ठ और अत्रि कनिप्ठ थे। मरीचि 
के पुत्र कुझ्मप और अनि के पुनर्वेसु थे। महाभारत में वर्णन हे कि एक बार सम्राद्‌ वेन के 
राजपि पृथु ने यत्ञ किया । वेन उहष्ड राजा चा। उससे कभी बिद्धातों का भादर 
नही किया। पृथु पिता की इस नीति के विरुद्ध शीलवानू एवं विद्वानों का आदर 
करनमे वाला हुआ। उसने यज्ञ मे विद्वान्‌ आमन्नित किये। उन्हें वडे-बडे पुरस्कार दिये। 
पुरुकार पाने की इच्छा से सत्रि मी वहा गये। महूपि की ओजस्वी बाकचातुरी देखकर 
ऋषिवर गौतम उनसे भगडने लग्रे। उस समय कश्यप इस योग्य आयु के थे कि उनका 
बीच-यचाव करने लगे, जबकि अनि के पुन पुनर्वेसु छोटे ही थे। दूसरे दिवोदास के समय 
तक बश्यप की विद्व त्ता इतनी फैल गई थी कि इयामकर्ण अदबो के लिए जाते हुए गरुड ते 
अपने साथ यात्रा करते हुए गालव को दिश्वाओं को विशेपताए बताई तो उत्तर दिशा की 
विश्वेपता कहते हुए यह बताया कि इसी दिल्ला में विद्।न्‌ महृपि कश्यप रहते है। उस परम 
अन्रि के पुत्र पुनर्वसु का कोई उल्लेस नही जाया। अतएय कहना चाहिए कि पुनर्वंसु की 
आयु उस समय तक इतनी नही थी कि वे प्रसिद हो सकते । नितान्त, काश्यप सहिता भी 
आत्रेय सहिता से पूर्व लिखी गई होगी। 
तीरारा मम्बर आधज्रेय पुनर्वेसु का ही है, बयोकि कदयय ने उनके साथ अपने 
पिचार-विनिमय या उल्लेस पिया है। आजेय पुन्वंशु ने कश्यप के स।थ अपनी बातचीत 
बय उल्लेस आभेय सहिता (चरक सहिता) में किया है। 
चौथे तम्बर मेड का नाम लातेय के शिष्यो में ही जाता है। ने४ की बणना भो 
तत्यालीन ऋषियों भ ही ही गयी थी, यह वाग्भट का लेल प्रमाणित व रता हैं। फलत, 
स्रहिताओं के तासतम्य में चौथे मम्बर पर भेड (मेज) की सद्विता द्वी रत्ती जायेगी । 
उपर्युक्त वर्णन के जाघार पर सहिताआ वी स्थिति मिम्न प्रकार रही-- 
] दिवोदास घन्चन्तर--चर्तमान सुश्रुत सहिता। 
थ मारीरि फ्पप--झास््यप सहिता या बृद्ध जीवकीय तस्त्र। 
3. जातेय पुनर्वेसु--अग्निवेश तन या वर्तमान चरव संहिता । 
»« आआ्[( न) स्डजतणिव 
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इन उपलब्ध सहिताओं के उल्लेखो से यह स्पष्ट है वि उनवा रचनाकाल 
अविस्छित्त वाल परम्परा म चला है। उतम बहुत झताब्दियो वा अन्तर नही है। फ्लत 
उनवी सहिंताआ म चित्रित वी गयी सरूक्ृति प्राय समान है। लेखक वे व्यवितित्व से 
प्रस्तुत भेद ही उनका भेद है, विषयवस्तु क मौतजिव तत्त्व प्राय समान हू । इस प्रकार 
उन भिन भिनत्र सहिताओ मे भी एक सास्दृतित अभिन्‍नता विद्यमान है। शताब्दिया का 
अन्तर प्रवट करने वाली यदि काई बातें उतम मिलती हैं, वा व प्रतिसकर्त्ताता द्वारा 
समावश् वी गयी है, व्याक्ि प्रतिसस्वर्ताओ में जनप शताब्दिया वा अन्तर विध- 
मान था। 
कितना भी प्रयास कर, लसक अपन लिये हुए मे समकालीन छाया का आये प्ले 
नही रोक सकता। प्रतिसस्कर्ताआ के लय मे भी वह विद्यमान है । जसे सुश्रुत संहिता मं 
राम और रृष्ण की स्तुति । जब हम यह दस्त है कि बन्वन्तरिं कश्यप और लातेय 
पुमर्वसु से भी पूर्ववर्ती ये, तब घन्वस्तरि व उपदेश म राम और कृष्ण ब। उल्लेख कंस 
सभव है। वह प्रतिनस्वर्त्ताआ के युग वी छाया €। 
वाल्मीकि वी रामायण म सूयवश की परम्परा का उल्नेस हैं।! उसम मरीबिं, 
कृश्मप, विवस्वानू, मनु, उसके वाद इक््वाकु--यह्‌ वन्नन्परम्परा कम दिया हैं। प्राय 40 
पीढी बाद राम का आविर्भाव कहा गया है। किन्तु एक सी आठव अध्याय मं आगे चल 
कर अति का आश्रम और अकि-पलली अनसूथा का सीता का जाश्नीवाद और उपदश भी 
लिखा है।” कश्यप और आजय पुनर्वसु वा विचार-विनिमय हमने उनकी सहितानी मं 
पढ़ा हैं। अश्रि और मरीचि का भाई ह/ना भी हम पढ़त है। इस प्रवार पत्यव तहिता मे 
प्रतिसस्क्रारा द्वारा युग युग की भिन्न भिन्‍न कालीन घटनायें भी समाविष्ट होती गयी 
हैं। सहिता के साव महपि का नाम जब उसती एतिहासिक श्रद्धा और सस्मरण मात 
रह गया हु, उनक मूत्र वाक्य नहीं । जैस भगवदुगीता म विययवस्तु योगिराज श्रीद्वण्ण 
वी अवश्य है, विन्‍्तु झब्द-योचना वदस्यास वी है। 
वाल्मीकीय रसमायण भ रामराज्यामिषव स पूव एकत्रित राजसभा मं द्शस्थ 
न राम के बारे म लाऊमतत सग्रह किया । उस समय जाय हुए राजाआ ने कहा -हैं 
समन्रादू, आपके राम वैम ही योग्य द जैसे मरीचि क कश्यप ये ।? इस प्रकार हम इतिहास 
भे हश्यप दें गुणा की वह प्रतिष्ठा देखत हंजा प्रयम श्रेणी 6 महापुरुषों को प्राप्त है। 
किस्तु मारीच कश्यप भी जिनक वैज्ञानिक सिद्धान्ता का आदरपूर्वक उल्लल 
बरते व थ वृद्ध कश्यप कौन व, उनका वर परिचय क्‍या हू? इस प्रइन का उत्तर इि- 
हास स प्राप्त करना छाप है । 
जनक सास्टरतिक ऊर्मेशषण्ड सुभ्ुत, वाइयप तथा जावय (चरक) सहिंवाशी 
] बाल्मो»ओि प्रमायण, जयाघ्या कार्य ]004 
2 सातवात्वदद्रद श्ुशा राघवस्य यगस्विनां 3 


तामजिपला घमजाममिचत्राम मविदरी ॥ --वाल्मी, ०, 
3 बत्स' श्रमध्ति जातस्व॒ डिप्टयादो लव राघव ॥ 39०0 4३ 
डिप्दुया पु गुरमेयु छो मरोद इढ कश्यप ॥ --व्ाहमी० रामा०, अपो० 2/49 


५ कब 


महूपि कस्यर्प बयछ 
में बहुत सादृश्य रखते है। उदाहरणार्थ अध्ययन-अध्यापन विधि को खीजिए-- 


] सुश्रुत सहिता (धत्वन्तरि) 

“प्रश्स्तंपु तिविकरव मुहूर्त नक्षयरेपु प्रअस्ताया दिश्ि शुत्रो समे देश चतुहस्त 
चतुरस्तर स्थण्डिल मुपतलिप्य गोमयेन, दर्से सस्तीर्य प्रति दैवत ऋषीश्च स्वाहाकार 
कुर्यात्‌ ।” 


2 आजेय (चरक) सहिता 

“समे शुचौदेश्वे प्रावप्लवने उदफप्लवनें वा चतुष्किष्कु मात्र चतुरस्त्र स्थाण्डिल 
ग्रोमवोदकेनोपलिप्त कुशास्ती्ण. सर्पपाक्षतोपययोजित कृत्वा धन्वन्तरें प्रजापतिम- 
शिवनाविस्द्रमूपीष्च छुतकारानभिमन्‍तयमाण -पूर्व स्वाहति ।” 


3 काइ्यप संहिता 


“विधिनापनयेदुदगयने पृण्याहे नक्षनरेष्श्ययुजि रोहिष्यामुत्तरास्वन्यस्मिनु वा। 
पुण्ये प्रागुदक्‍प्रवण देशे योमयेनान््रिज्व ग्ोचर्ममात्र स्थाण्डिलमुपलिप्य... समिघो 
धृताक्ता जुह्दोति-अग्नये स्वाह्म, कश्यपाय स्वाहा, धन्वन्तरये स्वाहा । 

उपर्युवत्त पद्धति में कितना अधिक सामस्जस्य है ? प्रत्वक वेबता और /हपि के 
नाम से स्वाहाकार वरना चाहिए, घन्वन्तरि ने इतना कहकर ही वात पूरी कर दी। 
किन्तु आत्रेय और कश्यप ने उन देवताओं जोर ऋषिओ के अलग अलग नाम भी लिख 
दिये है। सामब्जस्य देखिये-- 

॥ प्रशस्त तिथि, बारण, नक्षत, मुहूर्त, तथा दिशा का विचार कर अध्यापन 
प्रारम्भ करे। 

2 चार हाथ वर्गाफार भूमि गोबर से लिपी हो । 

| कुशाये विछी हा | 

4 देवताआ तथा ऋषियों वे नाम के साय 'स्वाह,' करते हुए हवन करें 
आतेय ने इतना नौर लिसा- 

धत्वन्तरि, प्रजापति, अश्वि, इन्द्र, झ्ूपियण तथा सूम्ादा वा नाम लेकर स्वाहा 
बोलते टुए आहुति दें । 

प्रश्यप ने कहा-- 

अग्नय स्वाहा, बश्यपांय स्वाहा, घन्वन्तस्ये स्वाहम। इस प्रयार बाहुति दें । 

घस्वन्तरिं थे जपना साम लेबर जाहुति दत की घापणा नहीं वी । शेप विधि 

सब में एड-सी ही हे । पन्वस्‍्तरि के याकय पी व्यान्या म॑ भाध्यनार डत्हण न यह झमो 
पूरी बर दो-- 


प्रति ऋषीनिति पन्वन्तरव स्वाद, भरदायाय स्थाह्ा, आत्रयाय स्वाहा 
इत्पादि। | 


४ 
476 भारत कै प्राणाचार्य 


काश्यप संहिता में काइयप के नाम की आहुति प्रतिसंस्कर्ता की योजना हीं है। 
शिप्टाचार के विचार से कोई महापुरूप यह नहीं कहेगा कि मेरे सम्मान में आाहुति दी 
जाय । 

आयुर्वेद अथवंवेद का उपाग है, इस प्रशम पर सबकी सहमति देखिये-- 
घस्वस्तरि--- 

इह सल्वायुवेदोी नामोपरॉगमथर्दवेद स्थानुत्पाथव प्रजा: इलोक शतसहस्त 
मध्याय पहस्त्र च कुतवान्‌ स्वयम्भू: ॥. (सुश्ु०, सूत |6) 
आशय पुनर्वतु-- 

“तन्नभियजा पृप्ठेनैवं चतुर्णामृकसाम बजुरवर्वे वेदाना मात्मनोस्थर्ववेदे भविति- 
रादेश्या। वेदोत्ह्यायर्वण: स्वस्त्यथन वलि मगल होम नियम प्रायश्चित्तोपवास भन्‍्व्रादि 
परिग्रहाब्चिकित्सा प्राप्ह (7? (चरक, मृद्र 30|/20) ; 
कश्यप सं हिता-- 

“क च वेद श्रयति ? अथर्ववेदमित्याह। तत्र हि रक्षा बलि द्वोम भान्ति'” 
प्रतिकर्म विधान मुद्दिप्टं विशेषण । तद्दायुर्वेदे | तस्मादवर्व वेद श्रयतिक! | « 

(काथ्यप सं०, विमान०, शिप्योप० 30) 
गर्भ के विकास-उम के बारे में देखिये-- 

“सर्वाधि प्रत्यंगानि गुगपत्‌ संभवन्तीत्याह धन्वस्तरि:। गर्भस्थ सूक्ष्म त्वास्नोप 
मम्यते।”” (सुथ्ुत॒०, शारीर०,3/32) 
आाजेय-- 

“सर्वागाभिनियूं तियुंगपदिति पन्वस्तरि: « तदुपपन सिद्धत्वातु “| वस्मात््‌ 
दूंदय प्रभृतीनां सर्वा ज्वाना तुल्य कालामिनिवू त्ति: ।” (चरक०, शारीर०, 0(2) 
कष्पप--- 

सर्वेश्चियाणिगर्भस्य सर्वाज्जावपवास्तथा । 
तृतोये मासि युगपन्विबंन्तस्ते यया ऋमसू ॥ 
(काइ्यप०, भारीर०, अत्तमान गोतीय) 


मेबा तथा आयुष्य के लिए स्वणे का धयोग करने के बारे में कुछ विचार देखिये: 


घन्वन्तरि-- 


वचाघृत सुबर्गे च चिल्वचू्गमितितयम्‌ । 
मेध्यमायुष्यमारोग्यं पुष्टि सोभाग्यवर्धनम्‌ ॥ 
आेय-- 
अनेनेय विधानेन हेम्नशव रजतस्थ चा। 
श्रायु: प्रकरप कृत्सिदव: प्रयोग: सर्व रोयनुतु ॥ 


सुवर्षप्राशन झंतन्मेघाग्नि वलदर्धनम्‌ । 
भायुष्य॑ मंगल पुष्य॑ युष्यंवष्य प्रहपहम्‌ ॥ 


महूपि कद्यप हट ॥ 


इन तीनों सहिताओ में अन्य अनेक प्रसग भी समान है। धन्वन्तरि के प्रवचनो 
की अपेक्षा आत्रेय तथा कश्यप के प्रवचन बहुत समानतापूर्ण हैँ। दोनो की प्रतिपादन 
शैली मे भी बहुत कुछ समता हे । बन्वन्तरि के युग मे कुछ बाते नही कही गई थी । वे आाजेय 
ओर कश्यप से पूरी कर दी | विभानस्थान, इच्द्रियस्थान तथा सिद्धिस्थान ऐसे ही असग 
हैं। यह आयेय और कश्यप के युग के ही विकास हैं। विम्रानस्थान मे मात्रा, देश, काल 
आदि युवितयों का विवरण है। चिकित्सा के लिए नितान्त आवश्यक यह प्ररुग सुश्रुत्त मे 
नही हे । इन्द्रियस्थान में साध्यासाव्य विवेषना तथा सिद्धिस्थान में पतञ्चकर्म का प्रयोग 
अपने युग के नये विकास थे । घन्वन्तरि ने भी उन्हे कहा था, विच्तु वह सौप्ठव और 
कश्यप मे है, धन्वन्तरि में नही है। 

अब-सम्पादन की दृष्टि से सुभुत सहिता, काइयप संहिता तथा जान्ेेय (चरक) 
सहिताओ का सन्तुलन कीजिये । नीचे अध्याओ की सस्या देखिये-- 








सुश्रुत सहिता काश्यप सहिता आनेय सहिता 

4. मूतस्थान 6 30 390 
2. निदानस्थान व6 8 $ 
3 गिमानस्थाद और 8 $ 
४ शाटीरस्थान 70 8 8 
$. इन्द्रियस्थान >८ 2 38 
6. चिकित्सास्थान 40 30 80 
7, सिद्धिस्थान ८ १8 है १3 
$&. कल्पस्थान 58 75 5 

योग प20 पूछ पे 

उत्तर० 66... खिल० 80 0 


इस बालिका से भानेय सहिता (चरक सता) तथा काइयप सहिता में निकठ 
घनिष्ठता मिलती है। कही-कही भाषा में नी बहुत सामज्जस्य है--- 
काश्यप--“तस्प्तातु पुरपो लोक सम्मित. प्रोच्यते” 
--काश्यप० शारीर०, गर्भावशान्ति । 

आजलेय--./एक्मयं लोकझसम्मित- पुदघ-” --चरक, शारीर० 43 

शारीर स्थान के गर्भाघान प्रकरण का एक प्रसव देसिये-- 
फाश्यपसहिता--- 

“स्नेह स्वेद यमन विरेचनास्वापनानुवासनः क्रमश उपचरेत्‌ । मघुरौपध सिद्धाम्या 
क्षीरपूत पुष्ट पुष्प, स्थ्रिय तुतैल मासाम्यामित्वेफे ।”. (घारीर०, जाति यूम्रीय ) 
आधे सद्ता-- 

इनेह स्वेदास्थापुपप थ बम विरेचताम्या सशोध्य करमेण प्रदधत्तिमापादयेत्‌ । 
सशुद्दौचास्थापना पुदासनास्यामुपा बरेत्‌। उयाचरेच्य मपुरोपप सग्हत्वास्पा क्षीर घुतास्पा 
पुरुष दिपय सु तेज मासाम्पास्‌ ।” (चसत/ था रीर० 3/$) 


48 भारत के प्राणाचार्य 
ऊपर कश्यप न इत्पके” कहकर जिस एरीय मत का उल्तेख किया है वह आजेये 
पुनवसु का ही सिद्धान्त हूँ । इससे यह नी स्पप्ट टे कि उश्यप यद्यपि आयु मं जातय पुनवसु 
स ज्यप्ठ थ, तो भी उनके ही जीवन म, वह भी काश्यप सहिता के तिमाणकाल तब, 
आजय वा पाहित्य भी विद्वाना मं पूजनीय हो गया था । काश्यप और जआत्रेय सहिताजा 
क शारीरस्थान विपयक प्रतिपादन म एतना साम्य है प्रतीत हाता है दोना विद्वान 
परस्पर निश्चित क्य गय सिद्धान्ता पर लिसने बैठे हा। दाना 7 लिख शारीरस्वाना 


को सवुदित वीजिय-- | 


आजय कद्यप 
] कविधापुरुपोयाब्याय शीपफ विच्टिन है, विपय तुल्य है 
८ अतुल्य गांत्रीयाध्याय जसमान गोजीयाब्याय । 
४ खुड़ी का गभावकान्चि गरमविक्रान्विशरीराध्याय । 
4 भहती परभावना/ति अरीर विचयाध्याम । 
के पुम्पविचयाध्याय जाति सूजीया याय । 
७ इरीर विचयाध्याय। ७, 7, $ वें--यह तीना अध्याय 
7 शरीर सम्याध्याय नप्ट हा गय। 
8 जाति सूतीयाध्याय 
बुछ अन्य सन्‍्दभ और दखिये-- 


वाश्यप सहिता--“ययाविप यथाशस्त्र यथाग्निरशनिर्यवा । 
तथोपपमविज्ञात विज्ञातममृतोपमम्‌ ॥7/ 


--खिलस्था० भँपज्योपन्रमणीय 


आजय 

ययाविप यथाश्मस्त्र यवाग्निरशनियंया। 

तथीषधमविज्ञात॒ विज्ञातममृत यथा ॥--चरक०, यूज०, /22 
बाध्यप-- 

झोषधज्चापि दुभुक्त तीदण सम्पद्यते विपम्‌ । 

वियच दिधिए युक्त भंपज्यायोपकल्पत ॥--सिल० 308 
आतजय 

योगादवि विष तीदणमृत्तम जेवज नवेत। 

भेपज चापिदुयुक्त ततोक्ष्ण सम्पद्ते वियम्‌ ॥--चरक० मु० ॥24 
वाश्यप 

श्रोषधीर्नाम रूपाम्या जाना त बन यो चरा । 

अजपालाइच योपाइच न तु कम्त गुण बिहु ॥--खिउ० 305 
आत्रय 


प्रोषधोर्नाम दुपाम्या जानते ह्यजपावने। 


अविपाइचव गोपाइच ये चा'ये बनचारिण ॥--चरर ०, यू० ॥/78 
जाधय और कश्यप की सहिदाबा मे बाज तर वही समानता है जी दाता नामों 


सहूपि कश्यप 479 


के जीवन में किसी समय रही होगी। कश्यप गृहस्थ हुए, और आजेय पुनर्वेसु सर्देव 
विरक्‍त और ब्रह्मचारी । दोनो ते चिहित्सा-विज्ञान के आचार्य होकर भी आत्मवाद का 
प्रवल समर्थन किया । जिन्हें पड्दर्यनी ओर दश् उपनिषदों के अध्यवन से आस्तिकवादी 
अध्यात्मवाद और आचारशात्त का मनन कठिन लगता हो उन्हें चाहिए क्लि वे कश्यप 
और आनतेय के जायुर्वेद का अनुशीलव करे । 

सत्य यह है कि कश्पप के बिना आजेय और बाजेय के बिना कश्यप का परिचय 
पूर्ण नहीं होता । काइयप सहिता की खोज ने आउजेय के परिचय में नवीनता ला दी और 
आानेय़ के बारे में कश्यप ने नये परिचय दिये। दोनो उच्च कोटि के दाशमिक और दोनो 
ही उच्चकोटि के प्राणाचार्य । कौन किससे महान है, यह तुलना भशकय हैं। 

कश्यप वश्य जैसी बहुमूल्य सुरा पीते थे इसलिए कश्यप कहे गये । यह विचार 
क्षुद्र होगा । युगो-युगो के ऋषियों में ही कह्ा---वे पश्यक थे, वर्णों के विपर्यास द्वारा हम 
उन्हें कइंपप कहते रहे है । 


478 भारत के प्राणाचार्य 





ऊपर कश्यप ने 'इत्येके! कहकर जिस एड्रीउ मत का उल्लेख किया है वह भाेब 
पुनर्व॑नु का ही सिद्धान्त है। इससे यह भी स्पष्ट दें कि कम्यप यद्यवि आयु में आग्रेय युवर्व मु 
पे ज्येप्ठ थ, तो भी उनके ही जीवन में, बहू भी काश्यप सद्दिता के निर्मापक्ाल तक, 
बात्रेय का पाडित्य भी विद्वानों मे पुजनीय हो गया था । काश्यप और आश्रेय सद्दिताओं 
के शारीरस्थान विषयक प्रतियादन में इलना साम्य है, प्रद्धीन होता है दोनों विद्वात्‌ 
परस्पर निश्चित किये गये सिद्धान्तों पर लिसने बैठे हों। दोनों के लिये शारीरत्थानों 


को सम्तुलित कीजिये-- । 


आशय कृश्पप 
]. कतिधापुस्योवाध्याय पीप॑ क विच्छिन्त है, विषय तुल्य हैं 
2. अनुल्य गोतीयाध्याय असमान गोतीयाध्याय । 


$५* सूड्ठी का स्मवित्रारिति 
4, महँती गर्भावकऋन्ति 
8. पुरुपब्रिचयाध्याय 


गर्भावकान्तिमरीराध्याय । 
गरीर विचयाध्याय । 
जाति सूत्रीयाध्याय । 


6, शरीर जिचयाध्याय। 6, 7, 3 बें--यह तीनों अध्याय 
+%, घरीर संख्याध्याय नप्ट हो गये । 
8, जाति सूत्रीयाध्याय 


कुछ अन्य सन्दर्भ ओर देखिये--- 
छात्यप महिता--/ययाविय यथाग्मस्त्रं यथाग्विरशनियंगा । 
तयोपधमविज्ञातं विज्ञातममृतोपमम्‌ ॥7 


“-+खिलस्था ० भैपज्योपकमणीय 


लआतेय 
यवाविधं यवाश्षस्त्र ययास्िरदनियंया। 
तथोपधमविज्ञात्त॑ विज्ञातममृर्त यथा ॥--चरक०, सून० ॥/22 
कछास्यप-- 
प्रोषधन्चापि दुर्युवर्त तीदर्ण सम्पच्यते विपम्‌ । 
है विधंच विधिनादुक्‍त भंपम्यायोपकल्पते ॥ --सिल० 303 
आत्रेय 
योगादवि बिय॑ तोदणमुत्तम भेवर्ज भवेत्‌ । 
भेपज चापिदुर्दुकत तोकर्ण सम्पद्यत विपम्‌ ॥--चरक०, मू० !/25 
काइ्यप े 
ओपधोरनाम रुपाम्पां जानन्ति बन यो चराः । 
दि अ्रजपालाइच गोपाइच न नु कर्म गुर्ण विद्ुः ॥--खिल० 03 
आत्रेय 


ओयधीरनाम रुपाम्यां जानते ह्यजपावने। 
अधिपादर्चव गोवाइच ये चान्ये बनच्ारिण: ॥--चरक०, सू०? 778._ 
आत्रेय भौर कश्मप की सहिवाओं में आज वऊ वही समानवा है जो दोनो मायों 


मह॒पि कश्यप ब्क् 
के जीवन में किसी समय रही होगी। कश्यप गृहस्थ हुए, और थात्रेय पुतर्वंग मदद 
विरक्त और ब्रह्मचारी । दोनो ने चिकरित्सा-विज्ञान के आचार्य होकर भी आत्मवाद फ् 
प्रवल समर्थन क्या । जिन्हे पड्दशंनो और दश्श उपनिपदो के अध्ययन से जालिशयादी 
अध्यात्मवाद और छाचारशास्त्र का मनन कठित लगता हो उन्हे चाहिए कि ये ऋ हु 
और आतेय के आयुर्वेद का अनुशीलन करें । 

सत्य यह है कि कद्यप के विना आतेय और आपनेय के विना कश्यप का परिघय 
पूर्ण नही होता | काइ्यप सहिता की खोज ने आतेय के परिचय में नवीनता ला दी पौर 
आत्रेय के बारे मे कश्यप ते नये परिचय दिये । दोनो उच्च कोटि के दार्शनिक पौर दोनों 
ही उच्चकोटि के प्राणाचार्य । कौन किससे महान है, यह तुलना अशवय है। 

कश्यप कद्य जैसी बहुमूल्य सुरा पीते थे इसलिए कश्यप कहे गये। यह प्रचार 
ल्ुद्र होगा। युगों-युगों के ऋषियों ने ही कहा--वे पदयक थे, वर्णों के विपर्यात द्वारा हम 
उन्हें कस्यप कहते रहे है। 


ग्श्यिप्‌ 


6 
कुमारमतृ जीवक 


थे बुद्ध की जो शरण जिनको बुद्ध ने भी शरण की) 

सेवा सदा ही दीन-दुस्ियों को जिन्होंने बरण कीवा 
जीवक उन्हे था राजगृह फा देवता था यों फहूं। 

उस महामानव के चरण-युग की शरण युग-पृण गहूँ ॥॥ 
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कुमारभर्त्‌ु जीवक 


गाणबा बुद्ध के समकालीत महाराज विम्वसार के राज्यकाल में मग्ध देश की राज- 
'धानी 'राजगृह' नाम का एक बहुत वडा स्थान था। वर्तेमान गया और पटना मण्डल 
का सम्पूर्ण माग मिलाकर राजगृह नाम से प्रसिद्ध था। जैन धर्म के 'सम्मेद शिखर तीर्थ- 
माला तथा थूर्व॑देश चैत्य परिषादी” एवं बोद्ध धर्म के 'दीर्घ निकाय, 'ब्रह्मजाल-सुत्त' 
और *“महापरिनिर्वाण मुत्त' नामक ग्रथो के अध्ययन से पता चलता है कि प्रप्तिद्ध 'नालनदा' 
नामक स्थान, जो कि बौद्ध युग में और उसके वहुत काल पीछे तक नी भारत में शिक्षा 
का प्रसिद्ध केद्र था; राजगृह का एक अब मात्र था । जैन घर्म के तीर्थंकर श्री महावीर 
स्वामी तथ। बोद्ध चरम के प्रवत्तक भगवान्‌ बुद्ध ने बहुत काल तक इसे अपनी चरण-रज 
से पवित किया था। इसका विस्तार सम्भवतः आठ-दस मील से कम नही है। 
यही राजगृह भगवान्‌ कृष्ण के झनु भ्रसिद्ध जरासन्ध की राजघानी या। वहा के 
पड़े आज भी वहा के यात्रियों को जरासस्ध का अखाडा दिखाते है। मह॒परि गोतम का 
निवास आश्रम इसी भूमि का सौभाग्य तिलक बना था । वह अपने युग के भारत के 
अभिनय का रगमच बन गया था। उसी विश्वविल्यात राजघानी मे अत्यन्त सौन्दर्यमयी; 
गीत, नृत्य और वाद्य आदि सम्पूर्ण ललित कल्ाओं मे प्रवीण, तया मगध में विस्यात, 
शालबती नाम की एक वेदया रहती थी। वैशाली की आम्रपाली मे अब वह आकर्षण नहीं 
रहा था जो शालवती को प्राप्त था। सौन्दर्य की प्रतियोगिता भें मगध ने वैशाली पर 
विजय पा ली, जब घालवती का सौन्दर्य यौवन के भीने-भीने घूघट मे मुसकराया ।? 
देवयोग से यौयन के प्रथम चरण में ही मालवनी ने गर्भ घारण क्िया। गर्भ हो 
जाने के कारण वह बडी शिन्तित और खिन्न रहने लगी। इस वीच बड़ें-वड़े धनी-मानी 
लोग जब उसके पास जाते, वह अपने गर्भ को छिपाने के लिए दासी से वहलवा देतो-- 
'मेरी तबीयत खराब है, कुछ समय तक मिलने में अत्मयं हू ।' इस प्रकार जस्वस्पता के 
बहाने छिपे-छिपरे उसने अपना गर्भ-काल विना किसी से मिले हुए विताया। गर्म-काल 
पूरा होने पर उपयुक्त समय पर घालवती ने एक बहुत सुन्दर बालक को जन्म दिया। 
परन्तु अपने पुप्रजन्म को छिपाने के लिए उसते नवजात श्षिशु को अपनी दासी 
को देकर आजा दो--'इस एसी जगह फ़रेक आओ जहा कोई जानने ने पराए। आजा 
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484 भारत के प्राणाचाय 
पावर दासी वच्च का उठाकर ते गइ और राजमाग के किनारे एक घूर पर फेक बायी। 
बच्च को फेंकक्र दासी के तोट जान के उपरा त राजवुमार अमय उसी माग स्व निबता। 
जात हुए उसने दखा--घूरे पर किसी चीज़ का बहुत स वीद चारा बार स धर हुए बैंठ 
हैं। बाई उसका ठाना नहा मारता । यह विचिन देवी घटना दखंकर उसने साथ क॑ लांगा 
से कहा-- देखा यह क्‍या है २! 
जोगा न कहा-- कुमार ) एक नवजात चित्रु पडा ह।' 
रानमुमार त पूछा-- जीवित ह या मरा हुआ ?! 
व वाने-- महारात ! जीवित है ।' 
यह सुनार राजकुमार न उह बाता दी-- इस आदव का उठावर मरे जल 
पुर मे जे चव।। यहा की दासिया का दसवा पाउन परापण सौंप दा । 
जोगा न बैचा ही किया । अन्त पुर मे पहुचन के थाद वच्च को पराजनन्यापर्ण 
हान लगा | राजकुमार न वच्च को जावित पाकर अपने अन्त पुर म रपा था। कौवा क॑ 
यीच जसहाय पडा रहकर भी वह जावित रहा । इस भौभाग्य की स्मृति मे उमत धिु 
का नाम जीवक रया। परत्तु दासिया दास राजकुमार न एसका पोषण किया इसतिए 
जाम उस कुमारन्तं कहने उग। इस प्रव१र धालक का पूरा नाम बुमारभल्‌ जीवक 
प्रसिद्ध हा गया। 
धीरे धीरे जीवक की अवस्था बढन तंगी | जब वह कुछ सममल लायर हुआ 
एवं दिन उसने राजकुमार से पूछा-- मरी माता कौन है और मरे पिता वीन ?! 
राजकुमार ते प्यारस बावक को गाद मे बैठा निया, और कहा-- जीवक | 
मैं भी यह नहीं जानता, तुम्हारी जामदानी मावा कौन ह और पिता कौन ? हा दुम्हदाण 
पष्णण बरने वाला पिठ। मैं हू । 
पह जानप र कि मैं बस्तुत राजकुम्ारनहा फ़ितु राजयुमार द्वारा पापित जनाब 
हू जौर भौसाग्य से राजाभ्य पा गया ह एस दिन दिन यह डि£& ता हुई, विना किची कर्ला 
प्लान के बहुत्त लिना में राजमहता म न टिक सकूगा। मेर विए किसी कवा का परिवार 
«हुत भावश्यक है। एया निश्चय यरव एक दिन वह राजकुमार अमय मे बिता पूछ दी 
राजमहव से चर लिया और तक्षवितरा पटचा। का मीर के दर्शिण-पश्चिम गा बार बहुत 
प्रसिद्ध धदाय था । यह वतम्यन पजाय वा पश्चिमात्तर भाग है यही लवपुर (वाहोर) और 
पुरुपपुर (पावर) के बीच सि थु नदी व निके नक्षटिजा सलाम बा प्रसिद्ध स्थान था। 
तक्षशिला [दया का अद्वितीय बे द्ध था। वहा क विज्वविद्यानय मे दस हजार से अधि 
विद्यार्ी रिक्त प्राप्त करत 4। इसा विश्दविद्याजय मे एक घुरघर विद्वान जिनता बच 
दिगू दिग तु भ ब्याप्त वा एस जाचाय रहव 4) विनयविटय/ मे जाह विद्या पामुवला 
चाय नाम से विभाग वा है जिसरा जब दिगन्द विस्मात आाचाय हाता है। विब्बतीय 
कथाओं मे उनका साख आतय बवाया गया है ।? यह प्राचीन ज्ावय पुतवसु छू भिन्न डिल्दु 
उद्री सांत्र क विद्वान व। तिव्यतीय कयाआा की माति घिहवीय और पह्ादतीय वथाए भी 
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हैं, लिनमे डोवक का वुत्तान्त सिलता है| 
सिहलीय कथा में जीवक के गुरु का नाम कपिलाक्ष दिया गया है और ब्रह्म- 
देशीय कथा मे जीवक की अध्ययन-स्थली काशी लिखी गयी है | तात्पर्य यह है कि जीवक 
तक्षश्षिला में दिगन्त-विख्यात आत्रेय गोत्रोय आचार्य कपिलाक्ष का शिप्य ही गया। 
अत्यन्त श्रद्धापूर्वक जाचाये के चरणो मे बैठकर वह आयुर्वेद पढने लगा। २ 
जीवक की आयु उस समय प्राय. सोलह वर्ष की थी। इसी आयु के विद्यार्यी तक्ष- 
झिना के विश्वविद्यालय मे प्रविष्ट किये जाते थे ।* तक्षशिला में अव्ययव करने का अर्थ 
उन दिनो पह समका जाता था कि विद्यार्थी उद्दिष्द विषय का पूर्ण विद्वान हो गया | वह 
स्नातकोत्तर पदवी (7०४८४प्००ए%०) का अधिकारी है।? सम्मवत्. राजयूहू से चलकर 
कुछ समय काशी में अध्ययत करने के उपरान्त वह तक्षशिला पहुचा ।* 
जीवक अध्ययन मे अत्यन्त पटु था। अनेक बाती को थाई ही समय में पढ लेता । 
और जो कुछ पढ लेता उसे फिर कभी न भूलता। इस प्रकार गुरु-चरगो में अध्थयन 
करते हुए घीरे-बीरे उसे सात वर्ष बीत गये। एक दिन जीवक विचारत लगा-- 
पढले-पढ़ ते मुकके सात वर्ष बीत गये, परल्तु इस घास्त्॒ का अन्त अभी तक नहीं आया। 
सुरुणी से पूछना चाहिए, इसका अल्त कब होगा? बह निश्चय कर उसने एक दिन 
अवसर देखकर गुरुजी से पूछा--मगवन ! मुझे अध्ययव करते हुए सात वर्ष हो गये, 
परन्तु इस शास्त्र का अन्त अभी तक नही आया । कृपा करके बताइये इसका अन्त कव॑ 
होगा ?! 
गुर ने शिप्य की मानसिक व्यग्रता को अनुभव किया। उन्होंने देखा हिमजेल से 
फूटने वाली धारा कर्मक्षेत्र मे श्रवाहित होना चाहती है। शिप्य की जिज्ञासा सुनकर गुर 
ने एफ खनिन (खुरपा) देकर जीवक से कहा--जीवक ! जाओ, इस तक्षशिला के चारो 
ओर एक-एक योजन तक जो चीज़ ओपधि न हो उम्र खोद लाओ। में तव वत्ताऊगा कि 
तुम्हारे शास्त का अन्त कब होगा ।” जीवक चला, तक्षशिला के चारो ओर एक एक 
बोजन चुककर लगाकर खाली हाथ लौट जाया | 
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उत्सुकता से गुरु न पूछा --'जीवक ! व्या लाये ?” जीवक न उत्तर दिया-- 
मुएदर मैंठ बहुल छोजा दिस्तु ऐसी एक मी वस्तु दिखाई न दो जो बौपधि नहा। 
इसलिए खाली द्वाव ही लोट जाया।! 

जीवक का उत्तर सुनकर गुर वी प्रसन्नता का ठिकाना ने रहा। झत दावे 
आशीर्वाद दंत हुए वाल-- वत्स जीवक | बाज तुम्हारा यह शास्त्र पूरा हो गया। तुम 
सचमुच इसक विद्वान दवा गए। जाआ, ससार मं बपन पढ़े हुए का उपयोग करा कौर 
फलो-फूलो ।' यह कहत हुए गुरु न शिप्य का पावय दिया और अपन पास से विदा कर 
दिया | दीक्षान्त की चरण-वदना पर युछ् वे आ्लीवाद वा सम्बल लकर जीवक यजपूद 
की ओर चल दिया । 

वहू चलत चजत जब सावंत (वतमान अवाब्या) नगरो तक पहुँचा, उप्तका 
पाथेय समाप्त हो गया । जीवक साचन लगा--अभी राजमृह पहुचन के लिए बहुवनश 
मांग शषप है, वियावान वना को पार करता पडगा। मरा पायय चुक गया हैं। बिना 
पाथिय आग जाना उचित नही। इसविए साकत मे पाथय की याजना करना आवश्यक हैं। 

देवयाग स साकेत के नगर्‌ख़ठ वी पत्नी के सात वपष स सिर-ल्‍-दद था। बसक 
दिगन्त विश्रुत वैद्य आय, बहुत-बहुत घन लेकर चिक्त्सा वी, परन्तु दर्द अच्छा न कर 
स्रके | असफल होकर लोट गय। 


जीवक ने साकेत नगरी म पहुचकर लागा स॒पूछा-- यहा कोई रागी है ? मै 
उसकी चिकित्सा बरूगा ४! 


लोगा न बताया-- यहा के नगर-श्रप्ठी वी पत्नी का सात बप से सिर में दर 
है। आचाय ! जाआ, उसऊी चिकित्सा करा 7 
जीवव' थप्ठी के भवान पर जा पहुच और द्वास्पात स वोज-- द्वास्य ! जाओ, 
श्रेष्ठी वी पत्नी से कहा--एक वैद्य आाया है तुम्ह दखना चाहता है।' 
बहुत अच्ठा' बहफर द्वारपात न श्रप्ठी की पत्नी का सूचित किया-- दवि | एव 
वैद्य आया है। तुम्ह दवना चाहता है। 
दवी ने पूछा-- कैसा वैद्य ?” 
द्वास्पाल-- एक तरुण है । 
सुनकर दवी ने कद्ा-- बस, रहन दा | तझुण वैद्य क्या वर सकेया ? जहा 
अत्मन्व विस्यात, बयावृद्ध वैद्य कुछ न कर सक बहा तरुण वैद वया कर सदवार्ड 
द्वारपात न आकर दवी वी बात कुमारभत्‌ जावत का सुना दी 
जीवक न द्वारपाल स यहा-- जाओ, मरी आर से संठानी से कह दना कि 
वद्य न कहा है कि अच्छा हान स पूव कुछ न दना । आराम द्वा जान पर भी जो मत चाई 
वह दना । द्वारत्रात न संठाना स यह बात कह दी १ सझानी न जीव॒क वर बात 
कर ली, और द्वारपात व। उस बुवान की आाज्ना द दो। 
दारपाल न आकर जीवक स॑ कहा, आचाय ! सठानी जी ने आपकी वार 
स्वीकार करत हुए आपका बुराया है; आप उन्हें दखबर वचिवित्सा करें। 
जीवक न संठानी का दखकर राग पहचान लिया और कहा-- बाय पठभर 
मु 


कुंमारुचत्‌ जावक अके/ 


घी चाहिए।' 
सेठानी ने जीवक को प्सभर धी दिलवाया। जीवक ने धी लेकर अनेक 
औपबधियों में सिद्ध फिया और सेठानी को पलथ पर लिटाकर उसके दोनों नथनों मे डाल 
दिया। दर्द क्षणभर मे बन्द हो गया । नाक से दिया हुआ घी मुख से निकल पड़ा। सेठावी 
ने उसे पीकदान में थूक दिया और दासी को जाज्ना दी, उस थूके हुए घी को किसी और 
वर्तेन में सम्हालकर रख ले । 
महू देखकर जोवक के आइचर्य का ठिकाना न रहा। वे सोचने लगे--'यह 
सेठानी कितनी कृपण है। इस फंकने ज्ञायक घी को भी रखवातोी है। मेरी अमूल्य 
ओऔपधिया इस घी मे पड़ी है, उतका मूल्य यह क्या दे सकेगी ? ” 
सेठानी ने जीवक के माव को ताड़ लिया । चोली--'आचार्य ! आप उदास क्यो 
हो रहे है ?' जीवक ने अपने मन का भाव कह दिया। सुनकर सेठानी ने उत्तर दिया- - 
आचार्य ! हम गृहस्थिने हैं । इस सयम को हम जानती हैं। यह घी दासो के पै रो मे मलने 
तथा दीपक में जलाने को ठीक है। वंद्वराज ! आप उदास न हों। मुझे जापको जो देना 
है उसमें कमी न होगी ।/ 
जब इस प्रकार जीवक ने सेठानी के सात वर्ष के सिर-दर्दे को एक ही वार के नस्प 
से निकाल दिया तो परिवार के आनन्द का पारावार न रहा। सेठानी ने निरोग होकर 
जीवक को चार हजार मुद्राएं दी । मेरी माता को अच्छा कर दिया, यह देखकर पुत्रने 
चार हजार सुद्राएं दी। मेरी सास को अच्छा कर दिया, यह देखकर बहू ने चार हजार 
मुद्राएं दी । मेरी पत्नी को अच्छा कर दिया, यह देखकर श्रेष्ठी गृहपति ने चार हजार 
मुद्राए, एक दास, एक दासी तथा घोड़ों से जुता हुआ एक रय प्रदान क्रिया। जीवक वे 
भोलह हजार मुद्राएं, दास और दाती समेत रप पर चढ़कर राजयूह की ओर चला। 
चलते-चलते जहा अभय राजकुमार था, वहा जा पहुचा । 
सादर अभिवादन के वाद राजकुमार से बोला--'देव ! ये सोलह हजार मुद्रायें, 
दास, दासी और यह अश्वरथ मेरे प्रभम कार्य का फल है। मेरे पोपक पिता आप हैं, इस- 
लिए जाप ही इसे स्वीकार करें।/ 
राजउुमार ने उत्तर दिया--/जीवक ! यह सब तुम्ही रखों। भगवान चुम्हारा 
मंगल करें । देखो अपना घर हमारे महल के भीतर ही बनवाना 7' 
जो आजा कहकर जीवक ने अपना घर राजऊुमार को हवेली में बनवाया, 
यऔऔर वही रहने लगा। 
उस समय मगघ के राजा विम्बसार को भगनन्‍दर का रोग था। कोई लाभकारी 
बिवित्यसा न होने से रोग ने भीषय रूप घारण कर लिया। यहा तक कि उत्तदी घोधिया 
यून से सन जाती थी । घर की घ्तिया देखकर हँसी उडाती--'थव महाराज का फऋतु- 
याख जाया है। देसो कैसा जात्तव स्राय हुआ है, शायद जब घोध द्वी प्रसव नी करेंगे ।' 
भद्गाराज सुनते भौर लज्जा से चुप रह जाते $ 
एक दिन सम्राट ने अभय रायजुमार से वहा--'अभग ! मुझे ऐसा रोग है जिस 
से धोतिया सुदसे सन जाठो हूँ। घर वो घ्लिया देसकर हनी करती हूँ। इसलिए अभय [ 
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किसी ऐसे वै को ढूंढ जो मेरी चिकित्सा करे ।! * 
ददिव ! यह हमारा तरुण बैच जीवक बहुत योग्य है। वह आपकी चिकित्सा 
करेगा।' 
'तो अभय ! जीवक को आज्ञा दो वह मेरो चिकित्सा करे ।' 
अभय ने जीमक से राजा की विक्रित्सा करने को कहा । जीवक मे स्वीकार कर 
लिया। अपनी एक उंगली में दवा भरकर महाराज विम्बसार के पास पहुंचा--/ तम्रादू, 
रोग दिखाइये !' सम्राट ने दिखाया । जीवक ने उंमली का लेप ब्रण पर लगा दिया । एक 
ही तेप से रोग अच्छा हो गया । हे 
स्वास्थ्य-लाभ कर सम्राट ने पाच सो सुन्दरियों को आभूषणों और वस्तों से 
सुसज्जित किया । फिर उत सबको एकत्र कर जीवक के आगे लाकर कहा--जीवक ! 
यह पांच सौ सुल्दरियों के आभूषण मैं तुम्हे देता हूं ।' 
जीवक ने कहा, आप मुझे स्मरण रखें, यही मेरे लिए सबसे बड़ा पुरस्कार हैं।' 
'तो जीवक ! श्राज से तुम मेरे बैच हुए। मेरी तथा बुद्धप्रमुख भिश्षुसंघ की 
चिकित्सा किया करी । 
'जो आज्ञा' कहकर जीवक ने सम्राद्‌ के अनुप्रहू को स्वीकार करिया। चिंकितक 
का सर्वोच्च सम्मान जीवफ ने इस बल्पायु में ह्वी प्राप्त कर लिया । 
उप्त समय राजगह्‌ के प्रधान श्रेप्ठो (सेठ) को भी सात वर्ष से सिर में दर्द था। 
दिगन्त-विश्यातर वैद्य भी आराम व कर सके । बहुत-सा धन लेकर चल्ले गये। एक दिंग 
श्रेष्ठी ने अनेक विश्यात वैद्यों को एक किया और उनकी अन्तिम सम्मति मांगी! 
किसी ने कहा--सेठ पाववें दिन मर जायगा, किसी ने कहा सातवें दिन । निराश श्रेप्टी ने 
जीवन की आशा छोड़ दी । 
यह सुनकर राणगृह के प्रवन्धक को चिन्ता हुई---इस श्रेष्ठी से मेरा तथा राज 
को बहुत काम निकलता है। बैचों ने इसे जवाब दे दिया। केवल सम्रादू का यह तह 
वैद्य ही शंप रह गया है। सम्मव है, यह अच्छा कर सके । मतएव श्रेष्ठी की चिकित्सा के 
लिए जीवक को हम राजा से क्यो न मांग लें ? इस विद्ार से उसने सम्राटू विम्बसार के 
पास जाकर विनय की--'देव ! पह श्रेप्ठो आपका तथा हम सब का बहुत काम करता है, 
किन्तु वैद्यों ने उसे जवाब दे दिया है। अच्छा हो मदाराज श्रेष्ठी की चिकित्सा के लिए 
अपने वैद्य जीवक को आज्ञा दें। 
सम्राद्‌ विस्यसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की आशा 
दी। जीवक ने सह स्वीकृति दे दी । श्वेष्ठो के घर जाकर जीवक ने कहा--/ओप्टी ! यदि 
मैं तुम्दें नीरोग कर दूं तो मुझे क्‍या दोगे 2? 
“आचार्य ! मेरा सारा घन तुम्हारी मेंट होगा, और में तुम्हारा दास ।” 


“अच्छा, श्रेष्ठी ! यह बताओ क्‍या तुम एक करवट सात मास तक लेंदे रह 
सकते हो 2! 


“हां, घ्ेट सकता हूं ।! 
* और दूसरी करवट से भी सात मास लेट सकते ह्ठो?' 
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अवश्य 7 
और चित होकर भी उतना ही लेट सकोये ? 
क्यों नही ! ” 
'्रेप्ी, तब तो वहुत ठोक है। इस चारपाई पर लेटो ।' श्रेष्ठी चारपाई पर ले 
गया। जीवक ने भ्रेष्ठो को दुढ़ता से चारगई से वाघ दिया और घिर का चमड़ा फाडून 
कर खोपड़ी पोल दी । भीतर से दो जन्तु निकालकर लोगों को दिखाये।--'देखो, यह दो 
जन्तु हैं---एक बड़ा, एक छोटा। जो आचार्य कहते बे--श्रेष्ठो पाचवें दिन मरेगा उन्होने 
इस बड़े जन्तु को देखा था। पाच दित मे यह श्रेष्ठी का मस्तिष्क खा लेता । उससे श्रेष्ठी 
अवदय मर जाता | वास्तव में उन लोगों ने ठीक देखा था । और जो आचार्य कहते थे--- 
श्रेप्ठी सात दिन में मरेगा, उन्होने इस छोटे जन्तु को देखा था।' लोगों से इतना कह 
जीवक ने खोपड़ी जोड़ दी, और सिर के चमडे को सीकर लेप लगा दिया। श्रेष्डी ने 
सप्ताह भर एक करवट पड़े रहने के वाद जीवक से कहा-- 
आचार्य ! मैं एक करवट से सात मास नही लेट सकता 7? 
दो श्रेष्ठो, तुमने क्यों कहा था--एक करवट से सात मास लेट सकता हू ?” 
'कहा अवश्य था, परन्तु अव मर भले ही जाऊ, एक ही करवट सात म्रास न लेटा 
जायगा।' 
“अच्छा, दूसरी करवट से सात मास लेटो ।/ श्रेप्ठो लेटा, और ठीक सप्ताह 
बीतने पर फिर कहने लगा, आचार्य ! में इश्न करवट भी ज्ञात मास न लेट सकूगा ।' 
“तो तुमने पहले क्यो कहा था ?* 
'बाहा तो था, पर भव नही लेठा जाता । 
“अच्छा, फिर चित लेटो ।' श्षेप्ठी लेटा । और कव्तिता से ही एक सप्ताह बीता 
बहू फिर बोला--/मैं चित भी सात मास नही लेट सकता ।' 
वो श्रेष्ठी, अपना बचन याद करो, कया तुमने सात मास लेटने का वायदा नही 
किया था ?ै 
आचार्य ! किया तो था, पर अब मझके मर जाने दो। किन्तु सात मास मे लेदा 
जापगा। 
यह सुतकर जीवक ने कहा---श्रेष्ठी, यदि मैंने सात मास की झर्ते न की होती 
तो तुम सात दिन भी न लेटते । मैं पहले जानता था कि तीत सप्ताहमे तुम नीरोग हो 
जाओगे | श्रेप्ठो, उठो, तुम निरीग हो गये । किन्तु याद हँ--मेरे लिए क्या देना है ?' 
'जाचार्य, जाज से यह सब घन सुम्दारा, और मैं तुम्द्दारा दास । 
"बस श्रेप्ठी, बत्, न यह घन मेरा, न तुम मेरे दास। केवल सो हजार मुदाए राजा 
को और सो हजार मुक्के दे दो। 
सर्वेधा आरोग्य होकर श्रेप्डी ने सो हजार मुद्राए राजा यो भौर सौ हजार जोचक 
को भेंट कर दी । 
कुछ समय बाद कामी के एफ श्षेष्ठी के पुष्र के स्तर में घुमरी (अभि) का भीषण 
रोग हुआ । उसे दलिया, भाव तक न पचता यथा । पेशाब, पासाना भी गड़बड़ । बह दुर्बत 
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किया हुआ घी लेकर राजा के पास पहुचे---'देव ! बह कपाय पियें ।' इस प्रेकार कपाय 
(काडा) के नाम से राजा को घी पिलाकर जीवक हाथीसार में जा भद्रवतिका पर मवार 
होकर शहर स भाग निकले । इधर सचमूच पिये हुए घी से राजा को उवान्त होने लगा। 
राजा से मत्रियों से कहा--दुप्ट जीवकू ने मुझे घी पिलाया है। जाजोे, उसे पकड 
लाओ ।! उन्होंने जवाव दिया--देव ! वह तो भ्रद्रव॒तिका पर सवार होकर नगर से बाहर 
चला गया है ।' राजा के कोध का ठिकाना न रहा । 

उत्त समव दिव्य झक्तियाली काक नामक सेवक राजा के यहा रहता था। वह 

दिन में सांठ योजन चलता था । राजा ने उस बुलाकर आज्ञा दी--'काक, जाओ। 
जीवक को पकड लाओ। और कहना कि आचार्य | आपको महाराज लौदाना चाहते हैं । 
और देखों, काक, ये वैद्य लोग बडे तो मायवी होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न 
लेता । 

सेवक काक चल दिया | चलतै-चलते मार्ग मे कौशाम्वी नयरी में उसने बु मारभतृ' 
जीवक को कलेवा करते देसा। और कहा-- 

'आचाय॑, महाराज आपको लोटाना चाहते हैं ।' 

'ठहरो, कुछ खा लू । और काक ! लो, थोडा-सा तुम भी खा सो ।' 

“बस आयाय॑े, मैं कुछ व लूगा। महाराज ने जाज्ञा दी है-- ये वैद्य बडे मायावी 
होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न॑ लेना । 

जीवक ने अपने नख से कुछ दवा मिलाकर आवला खाया और पानी पिया । 
एक बार फिर कद्दा---काक ! तुम भी आवला खाकर पाती क्यों नहीं थी लेते ?! 

काक ने सोचा, यह वैद्य स्वयं आावला खाकर पानी पो रहा हे, इसमे अनिष्ट 
की प्म्भावना ही नही ही सकती । निदात आधा आँवला खाकर पानी पी लिया । 
बस, उसका साया हुआ वह आधा आवला उसी जगह पेट से वाहुर निकल गया । क्षण 
भर मे उग्र अतीसार ने उसे अस्तब्यरत कर दिया। वेचारा काक दास पवराकर 
बोला+- 

“आचार्य ! क्या अव मैं जीवित रह सकूगा २! 

“काक, इरने का काम नही है, तू निरोग हो जाएगा और राजा भी । बह राजा 
बडा त्रोधी है, मुझे कही मरवा ने डाने, इसलिए मैं न लौट्गा।” इतना कह भद्ववतिका 
हथिती वाक को सौपकर जीवक ने राजगृह का रास्ता लिया । प्रमश राजगृह पहुचफर 
मदाराज विम्बसार फो आपबीती वह सुनाई। महाराज बोले-- 

'जीवक | तुमने बहुत अच्छा किया जो न लोदे । बहू राजा वड़ा फाोयोी है। 
निश्यय ही तुम्हूं मरवा डालता ॥* 

उघर राज प्रद्योत दवा के गुण से सर्वेवा नियेग हो गये। उन्हाने जीवक 
पास अपना दूत भेजकर कहलवाया---'जव एक बार आचार्य जोवक मेरे यहा आते वी 
कृपा अवश्य फरें। कुछ पारितोषिक देना चाहता हू 7? 

जीयक ने कटला भेजा---दस, महाराज मेरा उपकार स्मरण रखें, मेरे सिए 
यही बहा पुरस्कार है ४ 
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उस समय कई हजार दुष्लाला मे सर्वेश्रेप्ठ शिविदेश के दुश्चाल वा एक जोड़ा 
महाराजा प्रद्योत को प्राप्त हुआ था। उन्हाने उस जोडे को जीवक के लिए भेजा । जीवक 
न दुशातों को देसव र यह निश्चय किया--इन दुशालो के योग्य भगवान्‌ बुद्धेव या 
मगध सम्राट विम्वसार ही हा सकते हैं, मेरे-जैसा नही ।/ 
उन्ही दिनो भगवान्‌ बुद्धदेव का झरीर दापग्रस्त हा गया था। नगवान्‌ ने जपने 
अन्यतम शिष्य आनन्द को सम्बोधन कर वहा-- 
आनन्द ! मेरा झरीर दोपग्रस्त है । कुछ विरेचन लेना चाहता हु ।/ यह सुनकर 
आनन्द ने जीवक के समीप जावर कहा--'आाचाय॑ ' भगवान्‌ का मरीर दोपग्रस्त है। 
वे विरेचन लेना चाहते हैं।' 
'अच्छा, आनन्द * प्रथम भगवान्‌ के घरीर वा कुछ स्नहन हाना चाहिए।' 
आनन्द ने भगवान्‌ के झरीर को स्नेहिंत करके जीवक से किर बहा---- आचार्य! 
भगवान्‌ का शरीर स्नहिंत हो गया है, जंसा उचित हो कीजिये।' 
जीवक ने मन में विचार विया--भगवान्‌ युद्धदेव जैस असाधारण व्यक्ति का 
मामूली जुलाव देना ठोक न हागा। यह विचार वर तीन चम्मचो को नाना औषधियों से 
भावित क्या और एक चम्मच भगवान्‌ को देकर बोले---'भन्ते ! प्रथम इस चम्मच को 
आप मूर्घे, उससे दस दस्त हांगे। इसी प्रकार दुसरे और तीसरे का सूधने पर क्रमघ् दस-दस 
दस्त होंगे।! 
इस प्रकार भगवान्‌ को तीस विरेचन को दवा देवर प्रणाम और प्रदक्षिणा करके 
जीवक अपन घर वी ओर चले। इतनी व्यवस्था कर प्रधान द्वारस जाते समय सहसा 
जीवक को ध्यान आया कि भगवान्‌ का घरीर ऐसा दायग्रस्त है कि अन्तिम वार भ दस 
नहीं, बेवल नौ दस्त ही होग । कि तु भगवान्‌ स्नान कर लें ता यह वाया दूर हा सकती 
है। तब निश्चय ही दब विरेचत होंगे । अलौकिक ज्ञान-शकिति से जीवक के इस ऊहापोह 
को भगवान्‌ बुद्ध न अपन स्थान पर बैठे ही वैंठे जान लिया और गरम पानी वर्वॉकर 
स्नान कर ढाला । इससे उन्हे पूरे तीस दस्त जा गये । 
सब होने के उपरान्त जीवक ने भगवान्‌ के शरीर को पुष्ट हाने तक यूप 
(पतली खिचडी) सवन वराया। इस प्रकार थाडे ही समव म उनका शरीर स्वस्थ 
गया। भगवान के स्वास्थ्य-लाभ के अनन्तर एवं दिन सुअवसर देखकर आचार्य जीवक 
उस शिविदश क अमूल्य दुशाले को लेकर भगवान्‌ की सेवा म उपस्थित हुए और विनीत 
भाव से प्रार्थंथा बी--“भगवन्‌ | झ्िविदम के दुशाले का यह जाडा राजा प्रद्यात ने मु्के 
पुरछ्कृत किया है । इसे स्वीकार कर आप मुकके दतार्थ वीजिये।' भगवान्‌ तथागत ने 
कुमारमर्‌ जीवव वा बह दुधाले का जोडा स्वीकार कर लिया। 


आचार्य जीवक की रचनाए 
ऐसे अद्वितीय प्राणाचार्य का लिसा हुआ काई प्रन्य आज हम उपलब्ध नही है। 


] बतमान सांदी--विनाडिस्तान के आसप्रास का प्रदश अथवा खरहोद (पजाब) के आम्वाय छा 
प्रदय ।--एटुव साहत्वायन 
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अनी तक प्राप्त होने वाले साहित्य के आधार पर बहुत से लोगों का यह विचार था कि 
महाभाग जीवक ने 'कौमारभृत्य तस्न' की रचना की थी । यह तन्‍न अब से 800 वर्ष पूर्व 
भारत मे मुसलमानी शासन से पूर्व तक मिलता था। सुय्रुत के प्रसिद्ध व्याल्या लेखक 
आचार्य डल्हण ने एफ स्थान पर उत्त रतस्त के प्रारम्भ में लिखा है--कुमारावाव हेतव: 
स्कन्द प्राभृतयः पार्वेतक जीवक वन्धक प्रभृतिध्रिः विस्तरतों दृष्टा: ।? 
शिक्षुओ को पीडित करने वाले स्कन्द आदि ग्रहो का विवरण पावंतक, जीवक तथा 
बन्धक आदि के तस्नों मे विस्तार से देखिये। परन्तु काश्यप सहिता की खोज के उपरान्त 
यह निश्चय हो गया कि वह रचना वृद्ध जीवक की थी, कुमारनत्‌ जीवक की नही । 
इतिहास में जीवक नाम के दो प्राणाचार्य प्राप्त होते हैं। प्रथम जीवक महँपि 
कद्यप का ऐसा ही शिष्य था जेसा आजेय पुनर्वसु का अग्निवेश। यह जोवक महूपि 
ऋचीक का पुन थ।। पाच वर्ष की आयु में ही मह॒पि कछ्मप के उपदेशों का सक्षेप 
'काइपप सहिता! उसने सम्पादित की थी। शिशु होफ़र भी उत्कृष्ट ज्ञानवान्‌ होने के 
कारण विद्वान्‌ उसे वृद्ध जीवक कहने लगे । वय में नही, जान में समृद्ध व्यक्ति ही सचमुच 
बुद्ध ह। और कुमारभत्‌ं जीवक के चरित का चित्रण करते समय कश्यप का शिष्य 
जीवक आयु में वृद्ध ही हुआ । 
उल्हण के अतिरिक्त चकपाणिने अपने ग्रन्थ चक्रदत्त में इलीपद चिकित्सा का 
एक योग 'सोरेश्वर घृत! सिखा है। प्रयोग के जन्‍्त में लिखा है--यह प्रयोग थीयफ ने 
अनुसन्धान किया था ।? इसी योग फी व्याख्या मे शिवदास वे कही से कौमारभृत्य सवधी 
एक प्रयोग और उद्धुत किया है।' यह कौमारभृत्य सम्वन्धी प्रयोग भी यदि वृद्ध जीवक 
का माता जाय, तो क्या यह मान लेना युक्तिसगत नहीं हैं कि इलोपद चिकित्सा का 
प्रभाव कुमारभत्‌ जीवक के किसो ग्रन्थ का हो सकता है, जो अब हमे प्राप्त नही है । 
शिवदास ने यह भी लिखा है कि जीवक का दूसरा नाम वृहस्पति भी था। प्रश्न यह होगा 
कि इतिहास में यह बृहस्पति उपनाम वृद्ध जीवक का था या कुमारभरत्‌ जीवक का 
शिवदास का जभिप्नाय वृद्ध जीवक के लिए त्रत्ीत होता है। 
उपलब्ध वौद्ध साहित्य मे जीवक कुमारभर्त्‌ द्वारा लिखे गये किसी प्रन्य का 
परिचय नहां। मिलत्ता । भगवान्‌ बुद्ध ने सघ के बडे कठोर नियम बनाये ये। खाने-पीने, 
ओदने-पहनने, पढने-लिसने के लिए भी कठोर नियम थे, जिन्हें कोई उल्लंघन नहीं कर 





] मुंधुठ, उत्तरतम्ब, [5 
2, काश्यप घटद्िता, उत्त० )208-27 

खारश्य सहिता वा दुखरा नाम 'वद्ध जोवडीरठस्ज' भी है 
3, पुउ सौरेग्यर नामस्तोपद हौस्त खेजिठस्‌ । 

चोदरेन इतछ्येतदागानोर घिराननम्‌ ॥---ब४०, सजो० 20 
है. द्रक्षारंगसमाउष्प पुगा झबटडी जया । 

गृंपाक्लप्मानि छू्नानि साजयन्मपुसदिश थे 

हाय स्गाये उपर दर कियधातरूस बरयू 


लय न्‍ 
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सवता था | तनिक भी नियम भग हुआ, जौर कठोर दण्ड वा अनुगासत आया। ईंसे 
दृष्टि से लिखने-पढ़ने वी स्वतन्तता बौद्ध सघ में थी ही नहीं । करोड़ो जिशक्षु चाहते तो 
न जाने वितना साहित्य लिख डालते, पर मिक्षु सघ के विनय में उसके लिए अवकाश ही 
न्‌ था। काव्य और साहित्य पर लिखना-पढना सघमे दण्डनीय था। अश्वघोप ने भगवान्‌ 
के महापरिनिर्वाण वे पाच सो वर्ष बाद स्वय भगवान्‌ का “बुद्ध चरित' काव्य में लिसा। 
तो उन्हे उसके लिए क्षमायाचना करनी पडी। भगवान्‌ बुद्ध के जीवनकाल में कमी 
बोई भिक्षु काव्य, अथवा साहित्यिक रचना लिख ही नही सवा। 
अध्वधोध ने लिखा--'भगवान्‌ के चरित को कविता में लिखते हुए, मीक्ष और 
दैसाग्य वे अतिरियत मैने कही-कही श्गार, करुण और वात्सल्य रस भी लिखें हैं, वह 
का ये धर्म' कौ परिपाटी मे लिखना अनिवार्य हो गया। वैराग्य और त्याग की बढ 
जेपण काव्य के मधुर रस मे विना भावित किये सर्वस्राधारण लोग कैसे विवज परविं 
सब वे इस अनुशासन के अब बितने ही समाधान अनेक लोगो ने दिये, किन्तु वध्य यह 
है कि प्रतिवन्ध ने साहित्य-सूजन वा कार्य भिक्षु सध में प्राय नही होने दिया । 
श्री विमलचरण ला महोदय ने लिखा--'स्पप्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध ने काव्य 
अयवा पद्म के विरोध में जो व्यवस्था बनाई उसका उद्देब्य यह था कि भावावेश्ञ मे भिर्ष 
उद्देध्य से हृंदकर रसिकता के प्रवाह में बह न जाए। क्याकि कला, काव्य, सगीत और 
साहित्य आकर्षक मापा के बिना नही वनते ।” हम नहीं कहते कि भगवान्‌ वृद्ध का यह 
दृष्टिकोण नही था, यही हागा, विन्तु उससे साहित्य-निर्माण के कार्य का अवरोध हुआ, 
यह भी नि्विवाद है। भास्चर्य वि जीवक जैसा उच्चको्ि का प्राणाचार्य कोई ग्रन्थ व॑ 
लिस पाया । आयुर्वेद के विद्वान्‌ सक्डो भिक्ष हुए पर लेखक बहुत कमया नही के 
घरावर। जो वोद्ध साहित्य मिलता है वह 'तथागत' के वाद का है। 
काव्य हो या आयुर्वेद, लेखन तो एक कला हैं। वही आयुर्वेद सुश्रुत ने धन्वस्तरि 
के सरक्षण मे लिखा और वही बग्निवेश ने थाजेय टुनर्वसु के तत्वावधान मे, किन्‍्तु दोनो 
में कितना अन्तर है २? जौर उसके बहुत याद वाग्मट को देखिये। अष्टागहृदय मे आयुर्वेद 
के साय काव्य वा आनन्द भी मिलता है। प्रत्येक लेस़ एक शैली का सुप्दा दै। जी 
दुवकट' और 'पाचित्तिय के जठुत् लगे हो वहा लीऊ से इधर-उघर हुए और अंकुध 
पडा । फिर अकुश से गयराज भी डरता है। धीरे-घीर प्रतिक्रियावादियो की भीड सघ के 
भिक्षूतरों में भर गई थी। रचनात्मक वायें उनके समक्ष कुछ ने था। भगवान्‌ नित्य वार्ूते 
बनाते तो भी नित्य नये अवियोगों की कमी नथी। आनन्द, सारिपुश्र, मोदुगल्यायत, 





] ब्म्माशात्युतमय दत्न द्विमया तल्ाय्यप्रमक्कतम्‌ । 
पानु विश्वत्रमौषध मथुयुत दृथ केथ स्यादिति ॥--मोइसतन्द, 8/53 

2 एजतेबगाए मा धो छिपव॑क्‍ब5 ०छामंगा पार बएएच्वो तब पिबएड गे ए०्टा० 
फल्ड [० ऐड द्गा०्णाण जझपेद ् फ्पया। गरणंपार, गाते प्ोका। 7 प्राथव८ 
गैंफणएहत.प्रोढ शंधाच्प थाप णी सटाभास्स्थधणा,, पट प।टागिाटर्ग गा र्श 
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उपालि, विश्वाखा मृगारमाता जैसे कमंठ व्यक्तियों का जीवन भिक्ष्‌ होकर भी विनय की 
व्यवस्था में ही चला गया। जीवक को जो उत्तरदायित्व सौंपा गया वह सर्देव उस पर 
दृढतापुर्वक आलूड रहे--सेवा और चिकित्सा । किन्तु सम्राट विम्बसार, भगवान्‌ बुद्ध 
तथा भिक्षु सघ के अतिरिक्त उन्होंवे किसी को देवा हो नही । 
उस समय मग्रध में कुष्ठ, फोडा, चर्म रोग, सुजन और मृगी--ये पाच रोग प्रवज् 
थे | पाचो बीमारियों से पीडित लोग क्रुमारभत्‌ जीवक के पास आते और श्रार्थना 
करते--जाचार्य ! हमारी चिकित्सा करो ।* 
किल्तु जीवक से सदैव एक ही उत्तर दिया--'मग्रधराज विम्बसार, भगवान्‌ 
बुद्ध और भिक्षु सघ वी सेवा और चिकित्सा से मुझे अबकाय नहीं, इसलिए जम्य की 
बिकित्सा करने भे असमर्थ हू ।2 
याहूर के रोगी देखते भिक्षु सघ मे भिक्षु आराम से रहते, आराम से काम करते, 
बढ्िया साते-पीते, बढिया वस़त और दस्पाजो पर सोते हैं, हम भी क्‍यों नसपघ के भिक्षु 
चस जायें ? वे ़ूथ मे जाकर प्रत्रज्या लेते, भिक्षु बनकर वहा रहते, तव आचार्य जीवक 
उसकी मनोयोग से चिकित्सा करते । अच्छे होकर भिक्षु सघ छोडकर भाग जाते । 
भिक्षुओं ने उत भागे हुओ की सूचना जीवक को दी | जीवक ने तथागत से सारी 
घटना कही । तथागत ने विनय (वित्य-कानून) घोषित क्रिया--भिक्षुओ, उक्त पांच 
रोगो से पीडित हो उसे भ्रश्नज्या नही देती चाहिए ।! 
सम्पन्त ठोंगी आये---आचार्य जीवक ! में अनेक सोगो से पोडित हू, मेरी 
विकित्सा कोजिये ।!' 
जीवक ने उत्तर दिया--'सतम्राद्‌, रनिवास, बुद्ध ओर सध की सेवा से मुझे 
अवकाश नहीं। मैं तुम्हारी चिकित्सा नही कर सकता 
'बाचार्य ! मेरा सारा घन तुम्हारा और मैं तुम्हारा दास हुगा किन्तु मुझे 
जारोग्य करो ।! 
किन्तु जीवक ने फिर वहो उत्तर दिया--'सम्राट्‌, रनिवात्त, और सध के 
अतिरिक्त अन्य की चिकित्सा के लिए मेरे पास जवकाश नही। तुम्हारा हारा घव और सेवा 
मुर्के जमीप्ट नही ।' 
वे लोग सिक्षु सप मे जाते, उपसम्पदा लेते और प्रव्नजित होकर भिक्षु बन जाते। 
जीवक उनकी चिप्रित्सा करते, सेवा करते, भोजन और शब्या देते । किन्तु जय ये स्वस्थ 
हो जाते भिषु सप छोड़वर नाग जाते । 
जीवफ को एक पार ऐसा हो व्यक्ति मिल गया । जीवद्ध ने पूछा--'क्यो जाये ! 
मुमने प्रग्ज्या ली थी २* 
हा, सी थी 
जब सघ बडे छोड़ गये ? 
आप जन्‍्यथा बिछित्सा न वरते।' 





. िवरतिद्क, महादबध्य, 8- भाषयार 
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जीवक मे भगवान्‌ बुद्ध से सारी वात कृही। फिर धगवात्‌ न विवय घापित 
किया-- स्वस्थ वो प्रजम्या दी, रोगो को नहीं ४ 

आचाये जीवक की व्यस्वता का जो उल्लेस विनयपिटक में कहा गया हैं, उसे 
देखकर लगता है, उन्होंत समवत कोई ग्रन्‍्व वही लिस पाया होगा । प्रतीत होता है कि 
जीवफ प्रशजित होकर मिक्षु नही हुए । किन्तु भिक्षुओ वी सेवा में जीवन उत्सर्ग कर ग्रये। 
बह अपने युग के ऐसे प्राणाचार्य वे जिनका साम प्रात. स्मरणीय वना। सारे बौद्ध साहित्य 
मे यैसा व्यक्षितत्व फिर न उभरा। बुद्ध भगवान्‌ से लेकर चरक पर्यन्त भारत के इतिहास 
में चमकने वाला बह एम ही प्राणाचाय है। 

सं के लिए बनेक स्वास्थ्य सम्बन्धी विनय (नियम) भाचायय जौवक ने बनवाये। 
अमवान्‌ युढ़ स्वास्थ्य के प्रदत पर सदैय जीवक से परामर्ण करते थे । और जिस व्यवस्था 
को जीवक ने अनुमोदन जिया वही विनय बने गई। 

एफ बार भगवान्‌ बुद्ध भ्रमण करते-करते बै जाली पहुचे । मह्ावन की कूदागाद 
शाला में दहरे | देवयोग, विश्ी कार्य से जोयक भी वैशालो पहुच गये। उस समय वैध्ञाली 
मे बड़े-बड़े भाजना वा खिलमिला लगा वा । श्रेष्ठियों के घर से नित्य नये निमल्‍्त्रण बाते । 
बच्छे अच्छे गरिप्ठ भोजन साकर भिक्षु लाग बीमार पडने लगे। जीवक ने वैद्याली मे 
बहुत भिक्षुला वा बीमार देसा। 
कास्प ज्ञात विया--मिक्षु बढ़िया-बढ़िया भोजन साते ओर बिस्तर्रा पर पढ़ें 
रहते हैं। 

तब जीवक जद्दा भगवान्‌ बुद्ध ये, वहा गये। प्रणाम कर एक ओर बैठ गये। 
बोले--/भन्‍्ते ! इस समय वैशाली में उत्तमोत्तम भोजनो वा ताता लगा हुआ है। सिक्षु 
खाते और पढे रहते हैं। यही कारण है यहा बहुत भिश्षु चीसार हैं। इसलिए भनन्‍्ते | 
सिक्षुओं वो आदेश दिया जाय कि भाजन के उपरान्त टहला बरें, और मोजन मे पूर्व 
स्नान विया करें । 

भगवान्‌ प्रवचन करने यवासमय बैठे | वाले--पमक्षुओं ! भोजन के उपरास्त 

टहूलत ठथा पूर्द स्नान दरने वी जनुमति देता हू। बाश्वूप्त म यह नियम आवश्यक है। 

जिक्षुओं में निपम का जनुनरण किया। उन्हे स्वास्थ्य-लाम हुआ। एक*दा नहीं, 
मैप शिनिय आचार्य जीयक के द्वारा ही सघ के स्वास्थ्य के सिर बनाये गये। जीवक ते बट 
विस्वमार, भगवान्‌ दुद्ध और बौद्ध मध के प्रति सदेव निष्ठावान्‌ रदे--निरोह- निस्वार्ष 
ब्यायहारिऊ जीयन 


80 ६० मे दुद्ध पाप दारा लिसो गई “धम्मपद' को व्यास्या मे मी जोवक का 
वर्मन दिख गया दै। सप वैध, बुद्ध बैच जौर राजद होत के गारण जीवक वी आर्थिक 
आर झूम ने थी, स्थोडि जीवक यी नियुक्षित स्वत सखाद्‌ विस्खसार ने नी थी। बुह़ 
घोष के उस्तेस से जात द्वाता दे दि एफ वार पाय सो भिक्षुता के साथ नगवातू बुद का 


आदर ने जपन पर पर भाजन के दिए जामतित किया $ भगवान्‌ गय। यह प्रीतिभोज 
है । श्ज 
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जीवक के उल्लेखनीय सत्मरणों में लिखा गया । 
उस समय भगवान्‌ बुद्ध के पैर मे ब्रण था ।जीवक ने ही उनकी चिकित्सा की। 
वैशाली के आम्वपाली उद्यान में जीवक ने 'आम्रवन विहार' की स्थापत्ता की । 
यह बिहार जीवक की सम्पत्ति से ही वना था । आमग्रवन विहार भें निवास पाने के लिए 
लिक्षु वर्ग उत्मुक रहते थे। दर्भमल्ल पुन को संघ के विहारों की व्यवस्था का भार 
सौपा गया । आम्रवन के लिए उत्सुक भिक्षुओं की भीड लगी रहती थी। शयनासन की 
व्यवस्था के लिए दर्भमलल चिंतित रहते थे |! जीवक न जब इस विहार का उद्घाटन 
किसा, भगवान्‌ वुद्ध स्वय आये । साथ में वारह सौ भिक्षु भी और उन सबका भोजन एव 
सत्कार जीवक ने ही सम्पन्न किया । 
राजयूह मे श्रीगुप्त परिवार के अन्तर्गत वुद्ध भगवान्‌ के सम्मान में जीवक ने 
एक स्तूप का निर्माण कराया था। उसी के स थ भगवान्‌ की उपदेश्च-वेदिका भी निर्मित 
हुई। इसके चतुर्दिक विशाल उच्चान और श्र।वक्रो का प्रायण था। भगवान्‌ जब कभी आते, 
भही प्रवचन करते । इस पावन वेदिक, के भग्नावशेप वहा आज भी जियमान है ।? 
काझी में पहुचकर जीवक ने वडे-बढे कठिन रोगियों को जीवनदान दिया। 
काशी के सम्राट्‌ ने जीवक से प्रसन्न होकर रेशम और ऊन से बता हुआ एक दुद्ाला उन्हे 
भैद किया । यह दुज्ाला पाच सौ मुद्रा का था। जीवक ने सेवा के बदले पाये हुए बहुमूल्य 
बस्नो का विलास कभी नहीं किया। काशि राज का दिया हुआ वह दुघा ला लेकर जीवक 
भगवान्‌ बुद्ध की सेवा में गये । 
“भगवन्‌ | यह पाच सौ मूल्य का दुशाला मुझे काशिराज ने भेजा है। भगवान्‌ 
इसे स्वीकार करें ।' 
भगयान्‌ ने मोन हो, स्त्रीकार किया। इस स्वीकृति के भ्रतिदात में भगवान्‌ से 
जीवक को व्यवहार-धर्म का एक मामिक उपदेश दिया। जीवक को स्फूर्ति मिली, प्रसन्नता 
मिली, और नवजीवन की प्रगति प्राप्त हुई । तथागत ने सव लिश्लुओ के एकत्र होने पर 
उन्हे सम्बोधित करते हुए कहा--(निक्षुओ ! जीवक का दिया हुआ यह दुझ्लाला में सध के 
लिए अनुमोदित करता हू ।* 
आचाय॑ जोवक के चरिय की चारुता ने उन स्मृतिकारों को यह खिल्तने के 
लिए धाध्य कर दिया-- 
'गुणा. सर्वत्र पूज्यन्ते पित्बंशों विरयंक ॥!* 
भारत ऊे प्राणाचार्यों का उत्तराधिकार निर्वहण करने बाली इस ज्योति का 
महापरिनिर्वाण कब हो गया ?ै आज 2599 बर्ष हो यये, इतिहास उसका लेखा रसना 
मानों सिपोग की बेदना में भूल गया है । 





$., भुक्तारध्य, ॥|< 
29 फ्पएएंडा एऐटणणाच णी धार धछाताम ११०मउ, ५० वा, 9 52 
3, िउपरविटक, मक्ासाण, 0/+ 
4. आज घर पाठ, 292 
>-पैसार मे गुण को गरुजा होठ है + दिठा का सास मवए है । 


प्र 
महषि चरक 


नइबर जपत मे एक रचना से अमर जो हो गये 
भ्रष्ठाग प्रायुवेंद के संकट सकल जो धो गरए॥ 
कइमीर फे गिरि-कुंज-शिखरों से सुयश जिनका वहे। 
प्रेचरक मुनि हों चन्द्र श्लोर चक्ोर मन सेरा रहे।ा 


महबि चरक 


गू[लिय चाहे सब कुछ भूल जायें, परन्तु वे चरक का नाम कभी नहीं भूल सकते। 
हमारे जीवन के प्रत्येक श्वास-प्र श्वास मे पह नाम ऐसा ओत-प्रोच हो गया है कि 
आयुर्वेद का नाम लेते ही सहसा चरक का स्मरण आये बिना नही रह सकता । भारत में 
नाम-भाहात्म्य का वड़ा महत्त्व रहा है। इसलिए हमे उपने पूर्वजों के नाम हो याद रह 
गये है, काम नदी । माप चरक कौन थे ? उन्होंने क्या-क्या किया ? कब किया ? 
और फँसी परिस्थितियों मे किया ? यहूं सब आज ही नही, किन्तु सैकडों वर्षोंसे हन 
भूल चुके हैं। केवल चरक का नाम लेकर ही हम अपनी छृतज्ञता की पराकाणष्ठा माल 
लैते हैं--“कलौ नामैव, नामव, नामेव परम गति: ।' 

परन्तु आज तो हम अपने आयुर्वेदिक साहित्य का वास्तविक अनुशीलन करने के 
लिए ज्यो-ज्यों उत्कठित होते जाते हैं, त्यो-त्यो हमारी यह्‌ अभिलापा प्रवल होती जाती 
है कि हम नाम के साथ पूर्वजों के काम को भी जानें, ओर उनके पदचिह्लों पर चलते हुए 
आयुर्वेद की ऐसी सेवा कर जायें, जो उन श्रद्धेप मह॒पियों के चरणों मे सच्ची श्रद्धाजलि 
ह्वो। 

भारत में ईसा के पाच सौ वर्ष पूर्व से लकर पाच सौ पर्ष वाद तक का इतिहास 
राजनैतिक, साहित्पिक और घामिक क्रातियों का इतिहास है। यवन, शक और हूण। 
व्याकरण, काव्य और दर्यत  आस्तिक और नाश्ष्तिकं । मवित और वैराग्य। सभी कुछ 
इसी युग के इत्तिहास्त की जमूल्य सामग्री हे। भारतीय राष्ट्र ने इसी युग में इन तत्वों का 
विश्लेषण अपनी सास्कृतिक दृढ़ता के साथ किए। । प्रत्येक वियय यो पुर्वकक्ष मे रतकर 
भारत मे उसके उत्तरवस्त का जो कुछ निर्माग किया बहू भारतीय स्स्कृति है। यहू 
निर्माण जाज तह के किधी विनेन्‍न से कम वैजानिक नही था। विज्ञान के वे रहस्य हम 
आयुर्वेद साहित्य में मिलते हैं, क्योकि उसमे मनुष्य का विश्तेयण है। और मनुष्य ही 
इकिहास या एक्माय नायक है। यदि हमे मनुष्य को भौतिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
छिसी भी दुष्टिदोग से अध्ययन करना है, तो आयुर्वेद का अध्ययन ही आवश्यक है । 

ईसा की पाचवी शताब्दी के पश्चात्‌ भारत की राजनतिक स्थिति विगड़दी गई। 
पिदेशियों के लापमण बढ़े | विप्लद और विद्वोह प्रबतत हुए। क्रमश. प्रत्येक दिला में 
रघनात्मक कार्य समाप्त होकर अराजवता की स्थिति बनती गईं। छाक, हृण, यूनानी, 
पूरानी और नस्वी तभी भाकान्ता के हूप मे भारत को वरबाद रूरने मे व्यस्त ये । भारत 
सम्पूर्ण रूप से एक समरायण बना रहा। घत्व के अतिरिक्त धास्त की पर्चा का अवकाश 


रे 
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ही व रहा। लोगो को इतना अवकाश ही वहां था कि वे पढ़ें, लिखें और स्वाध्याय हा 
लिए भी अवसर निकाल सकें । ऐसी दबा में प्रत्येक घटना का संक्षेप में स्मरण रस से 
ही उनके लिए पर्याप्त था। रमन 

उधर आकाता प्राचीन रचनाओं का संहार करने मे संजर्त थे। बड़े-बड़े पुस्तका- 
लय और विद्यालय जलाये जा रहे थे । विद्वानों का सहार किया जा रहा था और कत्ायें 
विकल कर दी गई थी। इधर नवीन निर्माण सर्वेथा रूक गये थे। ऐसी द्चा में प्रत्येक 
घटना का संक्षप में स्मरण रख लेना ही पर्याप्त था । उस युग के लोग गंगा के भौगोतिक 
और ऐतिहातिक गुणो को विस्तार से स्मरण रफने के स्थान में ग्रगा-गंगा रटकर ही 
कर्तव्य और धर्म की प्रक्रिया पूरी करते थे। प्रत्येक वस्तु का प्रतोक ही उन्हें याद रह 
गया। विस्तार के लिए अवकाश ही कहां था ? प्रभु का प्रतीक उनकी बिरादरी में, 
गंगा का प्रतीक उनकी गंगाजलि में, और समस्त वेद और वेदागों का प्रतीक 'पल्चाक्षलः 
अन्य में स्मरण रखने वाले उत पूर्वजों ने यदि मद्दानु आयुर्वेद का प्रतीक मानकर 'चस्क' 
को याद रखा तो इसमें आारचर्य ही क्या है? नाम-माहात्म्य को दृष्टि प्ले हमें उनका 
कृतज्ञ ही होना चाहिए। 

हजारों वर्ष के उपरान्त उन प्रातःरमरणीय महापुरुषों के नाम के सहारे हम 
उनके काम को खोजने के लिए एक बार फिर से अध्यवसाय कर सकते हैं। दुर्भाग्य से 
जिन महापुरुषों के नाम विलुप्त हो गये है, उनके कार्यों को आज न हम जानते हैं, और 
नजान ही सकते है। नाम विश्म्रण हो जाने पर काम स्मरण रखने की प्रेरणा बुद्धि को 
नही मिलती । नाम एक प्रकाय्ष-स्तम्म है, और काम उसका प्रकाश। यदि प्रकाश एक 
बार लुप्त भी हो जाय, तो बचे हुए प्रकाश-स्तम्भ को फिर से प्रकाशित करने की प्रेरणा 
आगे आने वाले पुरुषार्थी समाज को होती ही है। किन्तु यदि प्रकाश-स्तम्म ही नप्द-अष्द 
हो जाय तो कैसा प्रकाश, और किसका प्रकाशन ? सन्त तुलसीदास ने मानों इसी भार 
को सकलित किया होगा-- 


राम एक ताप तिय तारी, नाम कोटि खल फुमति सुधारी। 
सचमुच धन्य हैवह ताम जो आज तक याद रहा, ओर पन्‍्य हैँ वे जिन्होंने आज 
तक उसे याद रखा। 


आज सौभाग्य से चरक के नाम के साथ-साथ उनका बहुत कुछ काम भी विद्यमात 
है। परन्तु हमारी जिन्नासा को सतुप्ट करने के लिए इतना हो पर्याप्त नही है । नाम 


के साथ काम का क्रमवद्ध समस्वय भी होना चाहिए। वह काम जो हमारे सामने है 
कब किया गया ? कैसे किया गया ? किन परिस्थितियों में किया गया? यह बिता 
जाने हमारी कार्य-क्षमता को एक वि 


कलता रहती है। हम यह निज्चय करने के लिए 
परेशान रहौ-++कि.यूदि हम भी कुछ करना चाहें तो कैसे करें ? कथ करे ? और किन 
साधनों दर इक ल “कार्यकर्ता के कार्य को आगे ले जाने के लिए उसके 
६ 


है लिए अमूल्य सहयोग प्रदान करता है। उसका 
#द्य-स्तम्भ का काम देता है। पुवेवर्ती अभिनेता ने 
ह * हर चलेंगे, और जहा उसने परिस्थितिओं पर 
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विजय प्राप्त की है, वहा हम निर्भीक पथिक की नाई अकड़कर चल सकते हैं। आखिर 
इतिहास भवस्तागर को गहराई को नापने का एक पंमाना हैं। इतिहास के सहारे हुम 
गोते खाते से बच सकते हैं। हमारे जीवन का पथ बहुत कुछ सरल और सुगम हो जाता 
है। मृत्यु के बाद महापुरुषो के जीवन-चरिव हमे अमूल्य सहयोग प्रदान किया फरते है । 
आइये, हम अपने वचे-छुचे साहित्य की सहायता से यही देखे कि मह॒पि चरक 
कौन थे ? उन्होने कब, कंसे ओर किन परिस्थितियों में अपने कार्य मे सफलता प्राप्त की 
थी ? उनके जीवन के विख्रे हुए सस्मरण वे मोती है जिन्हे आज हमे इतिहास के एक 
सूत में पिरोना है ताकि वे हमारे मले के द्वार हो जाए। 
भारतीय मद्वापुरुपो के जीवन का लक्ष्य सदैव से परोपकार ही रहा है। मनुष्य 
अपने जाप नही देख सकता, मानो इसीलिए वे समाज-छयी दर्पण में अपने स्वरूप को 
देखने का उद्योग किया करते थे। जीवन मे चाहे वे कुछ भी करते रहे हो, क्ित्तु 'सर्व- 
भूतेपुचात्मायम्‌! का भहान्‌ मस्न उन्हें कभी नहीं भूला। इसीलिए अपने सस्मरणों को 
सकतित करने के लिए उन्होंने न कभी स्वय उद्योग किया और ने कभी यैसा करने के 
लिए दूसरो को प्रोत्साहित किया। परार्थ ही उनका स्वार्थ था । उन्होंने जिस विशाल भवन 
फी नीव डाली उसे अपने ही ज्ञात और अध्यवसाय से वनाकर खडा कर दिया । दुनिया 
आए और उसकी छाया में जानन्द प्राप्त करे । उन्होंने यह्‌ पसन्द नहीं किया कि वे अपनी 
कृति के गीत गाकर दूसरों को सुनाए। यदि मन में ढ़ति का अहकार छिपा ही रहा तो 
परार्ध कहा हुआ ? वे सच्चे 'आत्मत्यागी' थे। अहकार का परार्थ में उत्सरं क़रमा ही 
तो आत्मत्याग है। ससार को जावश्यकता हो तो उचकी कृति को याद रखे, और उसके 
सहारे जपना मार्ग प्रशस्त करे। यही कारण हू कि भारतीय महापुरुषों के आत्म सस्मरण 
हमे अपने साहित्य में नहीं मिलते । जहा-तहा विसरे हुए वाय्यों और शब्दों के 
आधार पर द्वी उनके चरित और बितर का सकलन करना पड़ता हैं । मह॒पि चरक के 
जीवन का भी यही हाल है। 
मह॑पि चरक के वश्च एवं उनके माता-पिता का परिचय हमे वर्तेमान साहित्य मे 
नहीं मिलता । आचार्य नावमिशथ्व ने अपने ब्न्‍्य नाव-प्रकाश मे लिखा है “एक बार 
सृष्टि में भहान्‌ जलीय प्रज़्य हुआ। तब नगवाद्‌ ने मत्स्याववार लेकर भावव-जाति 
तथा वेदों का उद्धार किया था। प्रज्षय के निवृत्त हो जाने पर भगवान्‌ अनन्त देव (शेप) 
ने मनुप्य-सप घारण कर मुसचर के रूप मे पृथ्वी का चुत्तान्त देसने के लिए श्रमण 
किया। उन्होंने पृथ्वी पर मनुष्यों को नाना भीपण रोगो से ग्रस्त देखा । कोई रोग से 
मर रहे थे, कोई व्यवित थे । भगवान्‌ का दृदय दया और ग्रेम से आधप्लावित हो उठा । 
उनके मदयन्‌ कप्टो का निवारण करने की चिन्ता ने उन्हे ब्याडुल कर दिया । इस प्रकार 
उनके कप्टो मा निवारण करने के लिए द्वो समयानुमार भगवान्‌ एक मद्ामुनि के पुजर- 
रूप में भवतीण हुए । जिन मुनिराज के घर उनवा जन्म हुआ उनका नाम वेंद-वेदाग- 
बेदो' था। बह अपूर्े थ्चिप्प बड़ा हुआ और पृम्वी पर विचरण करते हुए पपने नेसशिक 
एवं अमाध जायुर्वेदिक ज्ञान फी प्रतिभा से मनुप्य को रोग-सुक्द कररे स्वास्प्य प्रदान 
करने लगा । सामान्य खोगो को उतके भगवद्भूप या क्या ज्ञान ? वे दो केदव इसता ही 


भारत के वाणावार्य 


» 
जान सके कि वें विचरण करने वाले एक महावैद्य ये। इसमिए वे उन्हें वर्क जाम 
से सम्बोधित करने लग। महूपि चरक केवल आयुर्वेद के ही विद्वान ये यह बात नहीं, व 
समस्त वेद और वेदायो के अद्वितीय ज्ञाता य। उतके लेखो से हम आज भी यह जान तकत 
हैं। सच तो यह है कि 'वेद-वेदाग-वेदी' मुतरि या पुत्र वेद-दागो को बेचा कर्योर्न 
होता | 7! है 
थ वह्तुत चरकबब्द का प्रवृत्ति-निमित्त क्या या, यह निर्णय ही कठिन है। लगी 
मिश्र की लिखी हुईं उपयुवत कथा एक एँसी ट्यक्ष्यायिका है जितको ऐंतिहातिक कः का 
पर कठिनता से ही रखा जा सकता है। चरक यदि विचरणश्ीव के अर्थ में अवुकता हा 
तो वह विशेषण होगा । उसका विशेष्य नाम भी होना चाहिए। चरक शब्द विशेषण हय 
से प्राचीन भ्रयो में स्थान स्थान पर मिलता है। उपनिपद में चरक शब्द विचरणशीले अर्थ 
में प्रयोग हुला है।? आचाय पाणिनि ने अप्टाध्यायी मे माणवक, चरक' और अन्तवासी-- 
इस प्रकार तीन काटि के विद्यार्थी वर्ग का उल्लेस किया है।? काश्िका में वैधम्पायत 
मुनि का ही दूसरा नाम चरक लिसा है। यहा तक कि वैश्यम्पायन के नी प्विप्य भी चरके 
नाम से ही सम्बाधित होने लगे थे। दे बेदिक झासाओ का प्रचार घूम-धूमकर करते 
रहे, इसलिए चरफ शब्द अन्वर्थे विज्ेषण था। बौद्ध जातको में 'चारिक' धन्द विचरण” 
शील विद्यार्थी या विद्वान्‌ के लिए प्रयुवत हुआ है ।* इस प्रकार चरक झद्द का मौगिव' 
अर्थ लेकर अनेक लोग चरर नाम के किसी भहान्‌ प्रागाचार्य के व्यवितत्व पर सन्देह भी 
प्रस्तुत करने रह हैं। परन्तु यह सन्देहू सर्वयां मिराधार है। “चरक सरिता के प्रत्येक 
अध्याय के अन्त मे 'नग्निवि्र उठ तत्ते चरक प्रतिसस्दृत' इस प्रवार लिए हुआ 
सत्मरण यह स्पप्ट सिद्ध करता है कि चरक झब्द वा यौगिक प्रयाग जले ही हाता रहा हा, 
विन्तु वह योगरूढ़ सज्ञा भी थी । वह विश्येपण ही नहीं, विशेष्य भी है। इत्तीलिएं अमर 
कोप में घरक शब्द पुलितिग और नपुसकलिंग (पुल्नपुसक) दाना लिखा है । जहां चेरक 
शब्द ग्रन्थवाचो प्रयाग हो वहा नपुमक्लिग जोर जहा ग्रन्थकत्ती के अर्थ में प्रयोगदा 
बहा पुल्लिंग सममना चाहिए ।* इस प्रयार यह स्पष्ट है कि अमर कोप के रचना वर्ति 
(4-5 ई० झती ) में चरक नाम के महू और उनकी रुखी हुई सहिता विद्वानों म॑ भतती 
भाति प्रसिद्ध वी । इसके अतिरखिन दृढ़बत के प्रतिसस्कार मे भी चरवा विशेषण 
नही, सन्ना हैं जा कमी महाधुरुप का बाघ कराती है।* प्रकव शब्द की भाति चल 
शब्द यौगिक होकर भी एक महापुदुप के लिए रूढ है। जोर अब चरत बहवे मे 


उन महापुसुष का बोध ही पहल ह्वाता है और यह पीछे प्रत्तीव ह्वाठा है कि वे विचरण- 
शीत भी थ। 





मात्र प्रतात्न, अध्याय 


है 
2 मदपु चरका प्रयाजाम--ूद्दारण्यक उप० 3/॥ 
3. माणद चरक्रास्या खज'--अष्टाध्यायी 5//] 

4. सोवक जातड 5|247 

3 जमद काष, खष्ड 3, इत० 33 
जरि 

$ 
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उस विचरणश्ील महापुरुष का निवासस्थान कहा था, यह निश्चय कह सकना 
बडा ही कठिन है । परन्तु उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर हम कह सकते हैं कि महयि 
चरक का निधासस्थान ऋश्मीर था क्योंकि 'चरक सहिता' का कश्मीर पाठ बहुत 
प्रामाणिक माना जाता रहा है। निदान के ज्वर प्रकरण की व्याल्या लिखते हुए आचार्य 
बविजयरक्षित मे “ऐसा चरक के कश्मीर पाठ में लिखा है” इस प्रकार लिखकर श्लोक 
उद्धुत किये है| वे मान मे जो 'चरक सहिता' हमे मिलती है, वह कश्मोर पाठ वाली 
सहिता ही है, ऐसा आचार्य विजयरक्षित के इलोको से प्रकट होता है ।! विजयरक्षित के 
उद्धुत इलोक वर्तमाव “चरक सहिता' मे ज्यो के त्यो विद्यमान हैं।* “चरक सहिता! के 
कृदमी र पाठ को महत्त्व देने का अभिप्राय यही प्रतीत होता है कि सम्भवत इस पाठ को 
महापि चरक ने कश्मीर मे रहकर स्वय ही लिखा होगा । 

आचार्य नागेश भट्ट ने अपने व्याकरण ग्रन्थ 'मज्जूपा' मे तथा आचार्य चक्रपाणि 
दत्त ने 'चरक सहिंता' की व्याख्या के आरम्भ में लिखा है कि मह॒पि चरक और पतज्जलि 
एक ही व्यक्ति के दो नाम थे। इसलिए चरक अथवा पतण्जलि नाम से लिखे हुए जो ग्रप 
उपलब्ध होते हैं उनका कर्त्ता एक ही व्यक्त है।! इन्ही आचार्यों का अनुसरण करते हुए, 
अपवा अन्य किन्‍्ही प्रमाणो के आधार पर, आचार्य विज्ञानभिक्षु ने 'योगरवातिक' से, 
आचार्य भोज ने 'पातज्जल सूव यूत्ति! मे, आाचाय॑ भाव मिश्र ने 'भाव प्रकाद्म!' मे, तथा 
विद्वद्वर रामभद्र दीक्षित वे 'पातज्जल्न चरित” में इसी विचार की पुष्टि की है।' चक्रपाणि 
से लेकर (दसवी ई० झत्ती) भाव मिश्र और रामभद्र दीक्षित के समय तक के विद्वानों 
को इस विद्ययास मे कोई विप्रतिपत्ति नहीं प्रतीत हुईं। आयुर्वेद साहित्य में इस प्रचलित 
विद्वास के विरुद्ध हमे कोई उल्लेख दिसाई नही देता। परन्तु आज के समालोचकों को 
इस विश्वास में अनेक आपत्तिया प्रतीत होने लगी हैं । कठिनता यह है कि हमारे पास 


] माधव निदान, उ्वर प्रबरुण, मघुताश व्याख्या (8 23) 
2 चरप प्द्टिता (चि० स्था०), ज० 3|89 99 
3 “जाप्तादशरूप शब्द प्रमाणम्‌। आाप्तोनामानुभवन वस्तुतत्वस्य कात्स्येंन निश्वयवान्‌ रागादिवगा- 
दपिनान्यथावादीय सइति चरपे पतझ्णजलि "--नायश्र मज्जूपा । 
पावज्जल महाभाष्य चरक प्रतिसस्ृते । 
मनोवास्वाय दापाया हदें हिपतये नस ॥ सफ्याणि --चरर' स्पा+पारम्मे 
#% यावन जित्तस्प पदन वाचां मलधरोरस्य चर वैद्यन । 
आश्ाव राज भरर मुनोतों पतज्जलि ऋख्जलि रानटारिम ॥-विज्ञानमिश्ु 
'आब्शनामतुशापत विदधता पराठज्जल खुबंता, 
यूति राजमुगार मगरमिति ख्याववता देधरव। 
बादयता बपुप्रां मैच फणिभृव भर्तेद यव्ाघुत , 
सस्यदधी रुघरज्ञ मस्तनृ फोर्वाबा जपन्‍युस्धगा ॥--भाज 
खिभाति घररसाध्यपयों वच्चब्रार्यों मवादियि 
सहस्बरनस्पाना पेन ध्वसों जा दत्त ॥“>प्रावमिधर 
मूवासि यायमास्ते देंपव छा स्त्षय सट्दिामतुनाम्‌ । 
कुछ्दा पत्रस्यलिमुतिशद्मस्मता तर जप्ररिईे त्ातुम्‌ ॥--सामभट दोलिय 
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ऋमबद्ध ऐतिहासिक साधनों का इतना अभाव है कि प्राचोन इतिह/स के बारे में दृढ़ता- 
पूर्वक बहुत-सी बातें कह भी नही सकते। अस्त-व्यस्त साधनों द्वारा हम जो कुछ बाज जनु- 


मान कर रहे हैं, वह आन्तम सत्य है मी या नही, ऐसा सन्देह वना ही रहता है। 
।. आजकल जो ग्रन्थ उपर्युवत विवाद के विपय बने हुए हैं वे निम्नलिखित हैं-- 


+ . चरक सहिता भचरक 

१४ 2 योगदर्शन 5 पतज्जलि 
3, महाभाष्य के पतज्जलि 

+ 7| &, पातज्जल रसतन्न पतज्जलि 


! «इनमे प्रथम तीन ग्रय तो प्रचलित ही है। चौये 'पातज्जल रसतन्त्र' को ा 
छिवदास मे चत्रदत्त वी व्याख्या में 'तदुक्‍्त पातज्जले' लिसकर उद्धुत किया है। वह 
उद्धरण “चरक सहिंता” में नही मिलता । इस कारण यह मानना पडता है कि यह उद्धरण 
किशी स्वतन्त्र पातज्जल र्मतन्त का है जो आज हमे प्राप्त नही है ।? अब प्रश् यह है कि 
उक्त चारों ग्रथ एक ही व्यक्ति के लिये हुए हैँ अथवा भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों के ? यदि 
वे एक ही व्यक्ति के लिये हुए सिद्ध हो, तव तो चरक जोर पतज्जलि का एक व्यक्तित्व 
सिद्ध द्वी है। परन्तु इन ग्रथों के गम यदि लिन शिल अ्यविति हैं तो चस्क और 
पेतम्जलि का अभेद कैसा ? अनेक विद्वानो ते दोनो ही पक्षा में जपनी युवितिया प्रस्तुत 
ह ड़) पहले पक्ष का कथन है कि आयुर्वेद, व्याकरण और योगझास्त्र के लेखक चरक 
और पतरजलि एंक' ही व्यक्ति थे । अपने पक्ष वी पुष्टि म॑ वे निम्न युवितर्या प्रस्तुत 
करते हैं" दी | 

। ]. रामभद्र दीक्षित का 'पातज्जल-चरित” जो ईसा की अठारहवी सदी का लिजा 
हुआ प्रतीत होठों हैं, उन्ह अभिन्न बहता है। 
2. धार के सम्रादु भोज ने योगदर्सन पर वृत्ति लिखी है, जो ईसा की ग्यारहती 
शती में निर्मित हुई। उक्त वृत्ति में भोज ने दोनो को अभिन्न लिखा है। 
3 'चरक सहिता' के प्रसिद्ध माप्यकार चतपाणि दत्त ने (ईसा वी 80-[वी 
पताब्दी) भी मही लिया है। प 
4 योगशास्त्र पढ़ने वाले गुरु-श्षिप्य सम्प्रदाय म यह परम्पय चली जाती है 
कि मोगशास्त के अध्ययन प्रारम्भ करते समय निम्न मगलाचरण जवध्य करते हैं-- 
योगेन चित्तस्प, पदेन वाचा, मसल दशरीरस्थ च बंद्यकेन । 
योश्पा करोत्त भ्रवर मुनीना पत्ल्‍जलि प्रार्जलि रानतोस्मि ॥ 
9. काव्यायद के वेदानुक्रमणी भाष्य में पड गुरुशिप्य ने भी यही कभेद 
आकक 
सब हहका उनुत-ते ही वाकय वैद्यक्घास्त सम्बन्धी आए हैं। उनसे बह 
मे कि 55 “5. 
क सस्कृव ९, जिबदाद व्याध्या 
. पन प्राक्व मतमठत्यतज्जन ॥--रखा० 40 


++> 
व 
४ 22 
अर  आयनादिखार, न 

त्वोह्‌ जसत्कान्‌ ४४ 34.32, ही 
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ज्ञान होता हैँ कि वैद्यक ग्रन्थ और महाभाष्य के लेखक एक ही हैं | 

पे, महाभाष्य और योगदर्शन दोनो में शब्द-स्फोट्याद का एकन्सा प्रतति- 
पावन हैं। 

8, मद्भाभाप्य और योगसू दोनो में साल्यशास्नीय विचार पाये जाते हैं। 

9. महाभाष्य का प्रथम वाक्य हे 'अथ गद्दानुश्लाससम्‌' और योगशास्न का 
प्रथम वावय 'जथ योगानुशासनम्‌! है। दोनो ग्रस्थे। को प्रारम्भिक एकवाक्यता दोनों के 
रचबिता को अभिन्न सिद्ध करतो है । 

]0. नाग्रेश भट्ट ने अपने ग्रस्थ 'नागेश-मज्जूपा में चरक और पतज्जलि को 
अभिन्न स्वीकार किया है। 

]7. प्राचीन विद्वानों की श्रुति-परम्परा दोनो को अभिन्न सिद्ध करती है। 

परन्तु चरक और पतज्जलि को भिन्न-भिन्न व्यक्ति स्वीकार करने वाले दूसरे 
पक्ष की सम्मति इससे सर्वथा भिन्न है। उनको भेंदसाधक युक्तिया भी सुन लीजिये-- 

. पातज्जल योगदर्शन पर व्यास का भाध्य हे। वेदव्यास आचार्य पाणिनि 
से भी बहुत पहले हुए है ।' महाभाष्य पाणिनि के 200 वर्ष पीछे लिखा गया है। इसलिए 
योगदर्शेन और महं।भाप्य के लेखक एक नही हो सकते । दूसरे, महाभाप्य में पतञ्जलि 
में अपने लाम के अन्य पर्यायवा ची लिखते हुए अपना नाम चरक नही लिखा। 

2 महाभाष्य कात्वायन वारत्तिको के पीछे बना है। इन वात्तिकों में योग- 
शासन के अमेक शब्दों तथा पतञ्जलि का भी उल्मेख हे । इससे ज्ञात होता है कि योग- 
दर्शन के रचयिता पत्तज्जात कात्यायव से पहले हुए भोर महाभाष्यकार पत्तज्जलि 
पीछे। 

४ वृहृदारण्यक उपनिपद में 'कान्य पातज्जल! का माम मिलता है। बे ही 
प्राचीन योगाचाये थे । वैयाक रण महाभाप्यकार पतज्जलि उनके पश्चात्‌ हुए। 

4. इवेताश्वतर, गर्भ, निराजम्द, योगशिसा, योगतत्त्वादि उपनिपदो मे योग की 
पर्याप्त चर्चा है, और ये सब ग्रन्थ अत्यन्त प्राचीन हैं । परल्तु महाभाष्यकार पतज्जलि 
फा समय ईसा से 200 वर्ष पूर्व से 00 वर्ष पोछे तक बताया जाता है। उक्त उपनिपरदे 
ईसा से 200 बर्ष से बहुतपूर्व को हैं। अतएवं यह सिद्ध हे कि योगदर्शन के लेखक 
प्रतन्‍्नत्ति महाभाष्यवार पतज्जसि से भिन्न ओर धाचीन हैं । 

& महाभाष्य से मोर्यो दा उल्लेख है। और मौर्य चन्द्रगुप्त के समय के हैं । 
इससे यह ज्ञात होता है कि मदाभाप्यकार चन्धगुप्त मौर्य के अनन्वर हुए। 

6 मद्राभाष्य में सावेत (जयोध्या) तथा माध्यमिकों पर यवनो (यूनानी) 
के ज्ाफमण का उल्लेस है ।” यवन शब्द यूनानियों के लिए और माध्यप्रिक बोदो के चिए 
प्रयोग दाता है। एविद्वास मे ज्ञात हैं कि ईसा से ॥0< वर्ष पूर्व मोनेप्डर नाम के एक 
थूतानी राजा से फसल (जिसकी राजपानी सावेत--अयोध्या थी) पर आवमण किया 
]. वबारागरखाप्नर्य ' यृदद्धा० 2/6-2 
2- भ्रेपुत्ररघ्ता, दसयजाय । दावेझद वरुप झाप्पत्र सृद्र्ेम ।--द्‌दृद्रन्तकोपनिषर, 2/3|] 
$ सतत सश-- प्रणयथरत झाझंउस्‌, अध्यधरवों माध्यक्रिकान॥--मदाराप्प 3-2-]] 
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था। माध्यमिक लीग नागाजुन के अनुयायी थ, जा इसा से प्रू-$8 वष हुए थ। 
इन दोना घटनाआ से अनुमान होता हू कि महाभाप्य इसी समय का लिखा हुआ है । 

7 महाभाष्य म चद्धगुप्त सभा, (इसा से 327 वष पूव) प्रुप्यथमित्र सभा और 
पुष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख है ॥ पुप्यमित शुगवशीय राजा या, उप्तता समय ईसा स 
78 बप पूव का है। महाभाष्यकार न पुष्यमित्र क॑ यज्ञ का उल्लेख वतमानकालीन 
क्रिया द्वारा किया है ।' इससे ज्ञात हाता हू कि महाभाष्यकार इसी समय मे हुए। 

8 राजतरगिणी म लिखा ह कि अभिमस्‍्यु नामक कश्मीर क॑ राजा कें समय 
(अर्थात्‌ ई० सन्‌ ४० म) छन्दाचार्य न महाभाष्य का कश्मीर देश मे प्रचलित किया। 
और यह इस समय से 300 वष पूव का हू ॥ 

9 हुएनसाग न जा ईसा की सातवी शत्ताव्दी म भारत जाया था, लिखा है 
कि कात्यायन इसा स 240 वप पूव हुए थे । जौर पतञजलि न उनका उल्लख अपने महा 
भाष्य म क्या है, इसलिए पतज्जाल इसा स प्राय 200 वप पूव हुए। 

0 यागसूज के चौथे पाद म योगाचार मत का खण्डन हूं।? इसलिए योग 
सूत्र बौद्ध धम के प्रवृत्त हान के उपरान्त लिबे गय | कि तु महामाप्य से पूव । 

] ब्रह्मसृत्रा म बादरायण (व्यास) न याग का खण्डम किया है। इससे 
यह सिद्ध है कि पतल्‍्जलि बादरायण स पहले हुए थ। परन्तु पाणिनि न ब्रह्मसूत्र तथा 
उसके रचमिता पाराशय (व्यास) का उतल्वस किया है ।। इसजिए पराणिनि बादराबण 
के पश्चात्‌ हुए ओर महाभाष्यकवार पतञ्जावि और भी पीछ। इस प्रफार महा भाष्यकार 
पतज्जलि और योगदशनकार पतज्जत्रि क॑ व्यक्तित्व म बहुत न तर ह। 

परन्तु य खडनात्मक युक्तिया प्रथम पक्ष को स्वीकार नही है। व इनके श्रति 
कार म जो युक्तिया प्रस्तुत करत हैं व भी सुनिय-- 








] बतमाने लट--परष्यमित्र याजयाम ।--मद्गाभाप्य 3|2)]23 तबा ]//68 

महाराज अशांक के समय स फत हुए प्रबत बौद्ध नास्तिकवाल का इटाझर आस्तिरवाटी 
बिक धसम्र का फिर स्व उद्धार करत में महाराज पृष्यमित्न न वड़ो सहायता दी थी-्व्तिद् 
बौद्ध विद्वान्‌ श्री राहुल साइत्वाथन न जिखा है-- ईसा के पूष दूसरी शताब्दी मर मौर्यों के सना 
पर्ति पुष्यमित्र ने अन्तिम मौय सम्राट (वहुद्रथ) को मारकर अपने शगवश का राज्य स्थापित 
किया। यह नया राजवश राजनतिब' उपयागिता के विचार स ब्राह्मण धरम का पत्रदा अतुवायी 
और अब्राह्मण घम का द्वपी हुआ । शतान्त्यों स्॒ परिय्रक्त परशुबतलिमय प्श्वमध आदि यज्ञ महा 
भाष्यकार पत”जलि के पौराहिय म फ़िर म होने उग । ब्राह्मया वे माह म्थ से भरे मनुस्मुत्रि जल 
प्राय की रचना का मूत्रात हुआ | इसी समय माहाभारत का प्रबम सस्तड॒ण हुआ और मृत 
सस्दृत भाषा के पुनरुद्धार की चस्टा की गयी ।-- बुद्धचर्या भूमिका पृ० ३ 
राजवरा्लिणी श्रयम तरकज्न । | 
योग दशन कवल्यपाद सत्र 5 6 
पाराशय शिवाक्षिम्यां भिश्लुनट सूतयो --अप्टा० 4-3 ह0 
पराद्शय सगोद्र स्प वृद्स्प समझा मन ॥ 


दिला परश्षशियस्पाह दिप्य परम सस्मत ॥--मदामारत खान्ति० (इन) 30824 
आचार्य पम्बधिय ने सांख्य पर सूतच लिख ये | 


न प्य 
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 व्यासकई हुए है। यह निश्चय नहीं कि पहले योगभाष्यकार व्यास हुए 
सा पाणिनि। पराणिनोय व्याकरण ग्रन्थों मे पतञ्जलि का कोई उल्लेख नही है | 

2. वात्तिकों में वणित पतज्जन्नि कोई दूसरे पतञ्जलि होंगे । 

9 वृह॒दाश्ण्यक के पत्ञ्जलि भी योगाचार्य पतजञ्जलि से भिन्‍न कोई दूसरे हो 
पतउ्जलि हैं; क्योकि वृहदारण्यक के काप्य पातञज्जल को योगाचार्य कही नहीं लिखा 
गया, भ्रत्युत उपनिपदो मे याज्ञवल्वय को ही योगाचार्य स्वीकार किया गया है । 

4. श्वेताशवतर आदि उपनिषदों का योग्र पातज्जलन्योग नही है ॥ वह 
याज्ञवल्क्य तया हिरष्यगर्भ-प्रतिपादित योग हे, क्योकि इन उपनिषदों मे प्तर्णलि का 
ताम कही नही आया । 

8 यहू चन्त्रगुप्तीय मोर्म जाति नहीं हे किन्तु एक भिन्‍न वर्ग के लोग थे, जो 
हिमालय की अधित्यफाओ में तिवास करते थे ।' चन्द्रगुप्त के वश्चज बौद्ध थे, जबकि 
महाभाष्य में वणित मौर्य किसी अन्य मत के । 

6 यवन म्ब्द यूनानियों के लिए ह्वी सीमित नहीं है। यह शब्द सस्कृत 
साहित्य में प्राय पश्चिम से थाने वाले सभी विदेशी लोगो के लिए आया है। इसी 
भ्रकार महाभाष्य मे वणित “'माध्यमिक/ झब्द बौद्ध धर्मानुयायी माध्यमिकों के लिए नही 
लिखा गया किन्तु मध्यदेश में रहने वालो के लिए प्रयुक्त हुआ है। दन्हीं पर यवनों के 
आक्रमण का कुछ अर्थ हो सकता है, न कि निर्घत भिक्षुओ पर आक्रमण करना यवनो के 
लिए कोई महत्त्वपूर्ण कार्य था । 

7. चब्दगुप्त और पुष्यमित नाम के कई राजा हुए हैँ । प्रुप्यमित्र व देश 
का राजा भी था। किन्तु वह भूमि यज्ञ के लिए निपिद्ध है। वहा यज्र कँसे हो सकता था ? 
रही चन्द्रगुप्त सभा की बात | उसका महाभाष्य को सबपुस्तको में वर्णन ही नहीं है, 
किसी-किसी पुस्तक में ही हैं। इस कारण “पुप्यमित्र याजयाम ' का अर्थ सदिग्ध ही है। 
फिर भी यह स्मरण रखना चाहिए कि महाभाप्य मे इन नाभो का प्रयोग किसी ऐतिहाप्रिक 

दृष्टिकोण से नही किया गया। और उसका उद्देश्य किसे ऐतिहासिक घढता को सिद्ध 
करना गही हे। ये पद केवल उदाहरण रूप से दिये गये हूँ। ऐसे भामो, के अनेक राजा 
हुए हैं । 

8 'राजतरगिणी' की जनेक बातें मिथ्या सिद्ध हुई हैँ। फलत: यह ग्रन्य प्रुर्ण 
विश्वसनीय नहों कहा या सकता । यदि छस्दाचाय ने महाभाष्य का प्रचार किया तो 
इससे पत्तशजसि का समय निश्चित नही हो सकता और न इस युक्त से पतज्जलि ईस्वी 
सन्‌ से ठौन सौ वर्ष पूर्व के सिद्ध हो सकते हैं। 

0 जिस फात्यायन का उल्लेख बौद्ध यात्री हुएनसाग ने विया है वह चोद 
पर्मोवलस्थी कोई अन्य ही फात्यायन था, न॑ हि वह कात्यायन जिसके थासिकों के 
आधार पर महामाप्य पिया गया हू । दस नाम के अनेक व्यक्त हो चुके हैं। 

0 ग्रोगदर्शय के किसी सूत्र मे बोद मत था उत्सेख नहीं है। जिस विपय 
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का ख़ण्डन है वह बौद्ध मत के पहले थी था। सुना मे बौद्ध मत के नाम से कोई खण्ड 
नही है। जो कुछ है वह भाष्य जौर दीकाकारों की कृपा से हुला प्रतीव होता है। 

] पतञज्जलि योग विचारों के आद्याचार्य नहीं है, किन्तु हिरण्यगर्भ हैं। 
इनके पीछे वार्षगराय हुए और उनके पीछे याजवलयादि। ब्रह्मसूत्रों में पतञ्जलि वा 
नाम नही है, प्राचीन योग-मत का खण्डन मात्र है। श्री शकराचार्य में भी हिरप्मगर्म 
प्रणीत योग-प्रन्थ के एक सूत का उल्लेख किया है। परातज्जल महाभाष्य में योगमूत्रा 
का उल्लेख वही नही है। यदि योग सूनफार पतज्जलि महाभाष्यकार पतञ्जलि से 
भिन्न और पूर्व के होते तो महाभाध्य में उनका उल्लेस होना चाहिए था। परन्तु हम 
बैसा नही देसते | फलत योगसूत्र और महाभाष्यकार पतज्जति एवं ही ये। 

इन सब युवतियों को दखते हुए अधिकाश्य विद्वानों का विचार यही है कि याग 
दर्शन और महुभाप्य के रचयिता एक ही पतर्जलि थे। इन्होंने ही वैद्यक विपय ९ 
“चरक सहिता? का निर्माण क्या । मन, वाणी और घरीर को सन्ताप देने वाले दापा को 
दूर करना ही ८नका परम उद्देश्य था। योगदर्शन मन की शुद्धि के लिए, महाभाष्य 
वाणी की और चरक सहिता घरीर की शुद्धि के लिए निमाण कर वह महापुरुष इस 
मइबर ससार में भी जपने को अमर कर गया। चरक के सम्बन्ध मं यह विचार केवल 
भारतीय विद्वानों का ही नही, अपितु अनेक पाश्चात्य विद्वाना का भी है। 

सस्कृत साहित्य में चरक शब्द अनेक अर्था में प्रयुतत होता है। कभी-कभी 
उपर्युक्त वादविवाद म चरक छब्द के वास्तविक अर्थ वा अज्ञान भी कारण हो जाता है। 
डदाहरण के लिए पाणिनि ने चरक का उल्लेख विया है (4-3-09) और पतञ्जलिंका 

नहीं, अतएव दोनो को भिन्‍न सिद्ध करना चाहते हैं । किम्तु दूसरे लोग 'इति चरके 
पतज्जलि ” इस नागश भट्ट के लेख द्वारा उन्हे अभिन्न मानने के पक्षपाती हैं। आवश्यक 
यह है कि हम चरव घब्द पे उक्त “बेदाभेद-वाद! वो समभने के लिए चरक शब्द के 
व्यवहार-मेद को समझ लें। साधघारणतया सस्कृत साहित्य में चरक यब्द निम्न अर्था में 
व्यवह्ृत होता है-- 

] यजुवेद के एक थाय्रार्य चरक नामसे प्रसिद्ध हैं। यजुवेद के प्रधान उप 
देष्टा आचार्य वेशम्पायन या ही दूसरा नाम चरक था ।ः इसलिए उनकी घाखा के सनी- 
आचार्य चरक नाम से प्रसिद्ध हुए । आाज भी चरर शाखा की लिसी हुई 'मजुर्वेद सहिता' 
प्राप्त होती हैं। पाणिनि के लेसा म व्यवहृत चरक झब्द इसी वैदिक झांसा दीं 
चीतक है। 

2 दूत वा कार्य करने वाले सम्देश्वाहक अयवा इध्र-उघर घूमते हुए मिक्षा 
वृत्ति बरने वाले लोग नी चरक झब्द से बाधित हाते हैं। क्योकि प्रधानतया चरक शरद 
नस है निपथ मे महापदि यह ने चर पब्द दूत दे बर्थ मे अयोग किंग 
] घर इनि वेशम्दायन स्थाह्या। तत्मम्ब थव सर्ये तदन्ते बामिनश्वस्वा इत्युन्य ते । 
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हूं ४ शुल्क यजुवेद संहिता के 30 दें अध्याय के पुरुष भेघ प्रकरणान्तर्यत 8 वें मस्त 
में 'दुष्शताय चरकाचारयंम्‌ इत्यादि प्रतीक की व्यास्या करते हुए सावणाचार्य तथा अच्य 
पिद्वानों ने चरक का अर्थ 'मागने-खाने वाले भिक्षुक' जैसे भाव में ही लिखा है। 

3 “चरक ग़हिता' के सकलन एव प्रतिसस्कर्ता आचारये को तो हम चरक शब्द 
से जानते ही हैं। थायुवेदिक ग्रथो मे चरक शब्द से प्रायः इन्ही आयुर्वेद के आचार्य का 
ग्रहण होता है। 

ऐसी दशा में आयुर्वेद या आयुर्वेद के आचार्यो के वर्णन प्रसग मे चरक शब्द 'चरक 
सहिता' के रचयिता का वोधक हो सकता है। अन्यत लिखे हुए चणक शब्द से चरक 
सह्द्तिाकार का अनुमान लगाना युक्तिसगत नहीं। उस सन्दर्म के उपकमोपसहार का 
व्याग रखकर चरऊक दब्द का अर्थ समकने की आवश्यकता हैं। पाणिनीय व्याकरण में 
जहा बेद की कठ शासा का उल्लेख है, वह्दी चरक शब्द का भी। तब यहू चरक शब्द 

बैदिक शा का ही घोधक हो सकता हूं, न कि 'चरक सहदिता' के लेपक का। चरक के 
सम्बन्ध में इसी प्रकार के अनेक बादविवादों ने 'चर॒क सहिता” और उसके रचमिता का 
स्वर्प समाज की दृष्टि मे बहुत सभ्रम-युक्‍त कर दिया हे। 
चरक शब्द का प्रयोग यौगिक अर्थ में तो बहुत ही कम भाया है। बह प्राय: रूद 
यथा योग-हूद अर्थ में ही प्रयुक्त हुआ हू । चरक शब्द का प्रवृत्ति नि्ित्त प्रारम्भ में चाहे 
पृवचरुण करने वाला' घात्वर्य भले ही रहा हो, क्योकि वे मह॒पि विचरण करते हुए ही 
अपने मिग्यन का प्रचार करते रहे, परन्तु अब तो वह योगिक सज्ञा इतनी झूढ हो गई है 
कि “चरक' कहते द्वी हमे और कुछ नदी, केवल उन भह्दपि का स्मरण होता है। तव चरक 
का व्युत्पत्ति-निभित्त चाहें जो हो, उन भहपियों की अपूर्ययिद्वत्तापूर्ण रचनायें और 
उनके प्रति हमारी जगाध श्रद्धा ही उसका भ्रवृत्ति-निमित्त हे। भाषाधिज्ञान का यह 
भाधारण नियम है कि शब्द का व्युत्पत्ति निमित्त! वहुधा इतना बलवान नहीं होता 
जितमा कि 'प्रवृत्ति-निमित्त! । 'क्ैलाश्ष-पति' भाज भी कितने ही व्यक्तियों का माम है, 
बद्यपि वे कैलाश के अधिपत्ति नहीं हैँ। तो भी इस नाम की साथंंकता तो है ही। इसी 
प्रकार हमारी दृष्टि से चरफ शब्द से किसी विद्वान्‌ ऋषि का वोध द्ोता है; फिर चाहे 
बह बैदिक शांसा के प्रवर्त क ही, या 'चरक सहिता/ के रचयिता | सज्ञा योगिक भ्ते ही हो, 
किन्तु उसका व्यवहार योगहूढ़ या रूढ ही होता है। इसलिए उपर्युक्त अर्थों में दुसरे 
मम्बर पर लिखे गये जर्थ (घूमने-फिरने बाला ) का कोई प्रयोजन हमारे लिए शेष नहीं 
रहता। केवल पहला जोर तीसरा बर्ध ही हमारा विचारणोस है । यदि वैदिक शाख्रा के 
प्रय्तंक घस्फ के देश, काले जोर व्यक्तित्व को हम अलग से पहचान से, तथ 'चरक 
महिता' के रचयिता चरप् का परिचय प्राप्त करने में हमारे सामने कोई विशेष कठिनाई 
नहीं रह जाती । 
बरिक शासानो में बरफ यब्द प्रापः विशेषणवाजी है। हमसे पोछे लिसा है 
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कि भ्रमण करते हुए विद्याध्ययन करने वालो के लिए 'चरक' शब्द वेंदिक बासाओ मर 
प्रयुक्त है। आचार्य पाणिनि ने ऐसे ही अर्थ में चरक शब्द लिखा है।? माणव (छोटे और 
आश्रमवासी छात्र) के हितकारी को 'माणवीन! और 'चरक छात्र! (अश्रमण करते हुए 
अध्ययन करने वाले) छान के लिए हिंतकारी को 'चारकीण' लिसा है। और यह विशेषण- 
परक ही है, व्यक्तिगत सज्ञा नही । हे 
वृहदारण्यक उपनियद में याज्वल्क्य वी वाजसनेय शाखा के वैदिक ऋषियों के 
वश का उल्लेख है। उसमे चरक नाम का कोई ऋषि नही लिखा। यद्यपि उसमे अधि, 
आश्रेय और अग्निवेश का उल्लेख है। 
वैदिक शाखा में वैशम्पायन के लिए “चरक' श्षब्द विश्ेषण रूप से प्रयुक्त है जौर 
वैशम्पायन के नौ शिप्यो---आलम्बि, पलग, कमल, ऋचाभ, आद्णि, तण्डि, इ्यामायन, 
कठ तथा बालपी के लिए भी चरक विश्येपत्र दिया गया है । प्राच्य, उदीच्य औौर मध्य- 
देश में वैशवम्पायन चरक बौर उनके शिप्यो की वैदिक थासा प्रशाखायें फैली हुई थी। 
ये सब विद्वान चरक ही कहे जाते थे। चूकि ये लोग यजुर्वेद वी तैत्तिरीय शाखा 
(कृष्ण यजुर्वेद) के अनुयायी थे इसलिए कर्मंकाण्ड में इन्हीं को चरकाघ्वर्यु भी वहां 
गया है। काश्िका में लिखा है कि वैश्म्पायन का ही दूसरा नाम चरक है । उनके शिप्य 
भी चरक ही कहे जाते हैं 
आलम्बि, पतग ओर कमल---ये तीन प्राच्यदेश के आचाय॑ थे, और उन्ही के नाम 
से आलम्बिनू, पालग्रिन तथा कामलिन्‌ नाम के तीन चरण चरक गासा के प्राच्यदेश में 
प्रसिद्ध थे । ऋचाभ, आरुणि और ताण्डय थाचार्यो द्वारा स्थापित अर्चाभिन्‌, आरणिन्‌ 
तथा ताण्डिन्‌ नामक चरण मध्यदेश मे ये। श्यामायन, कठ और कलापि आचार्यों के नाम 
से उदीच्य देश ( उत्तर की ओर) में द्यामायिन्‌, काठक और कालापक नाम से तीन चरण 
प्रसिद्ध थे। ये यजुर्वेद के घुरन्‍्यर विद्वान्‌ तथा तत्सम्वन्धी कमंकाण्ड के आचार्य ये । 
हमने पीछ लिखा है कि चरक कश्मीर के निवासी थे। अतएव यह बहुत पथवे 
है कि वे उदीच्य देशवासी दयामायिन्‌ू, काठक और क्ालापको में से किसी धांखा के 
विद्वान्‌ व्यवित रहे हो । औदीच्य चरण के यह वेद-ववता धीरे-धीरे गात्र सस्थापक भी माने 
जाने लगे थे । उस चरण के अनुयायी उसी गोत्र के कहे जाने लगे ये । उल्लेसनीय यह 
भी है कि यह चरण केवल अध्यापक हो नही थे, वे देश की राजनीति में भी पूरा भाग 
जेते ये । इतिहास-लेखक मेगास्थवीज ने लिसा है कि भारत पर जब सिवन्दर ने आाकमण 
किया कठो ने उसका मार्ग मे मुकाबला किया था। कठो की एक प्रशासा में कपिप्ठल 
भी प्रसिद्ध ये। थे विदान्‌ ही नही, दीर भी वे। पीछे हमने महाभाप्य का उद्धरण दिया 
है--अरुणदू यवन. साकेतमू, अरुणयवन माध्यमिदान्‌ ! यह माध्यमिक चरण वे 
4 माघव घरढास्यायव्य--अप्टाध्यायी 5व॥7 


अलापि वेशम्पायनान्तवासिम्य ।--अप्टाध्यायी 4/30+ 
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महंपि चरक 803 


चरक सम्प्रदायवर्दी लोग ही थे जिन पर किसी यूतानी आऊान्‍्ता ने हमला किया था। 
ये माच्यपिक ऋचाभ, जारुण और त्ताण्डय आचार्यों के अतुयायी लोग थे १ 
वैदिक साहित्य में ककोपनिपद्‌ कठ झाखा के विद्वानों को लिखी हुई है, उसी 
प्रकार बहुत संभव है कि तत्कालीव अग्निवेद्-सहिता की अस्तनव्यस्त अवस्था देखकर 
चरक शाखख्रा के कश्मीर-निवासी एक विद्वान ने उसका सुचारू रूप से प्रतिसस्कार 
किया होगा प्राचीन ग्रन्थों में बहुघा महापुरुषों के विशेषण लिखे होते हैं, उनका व्यक्ति- 
गत नाम नहीं । यह लेखकों का उनके प्रत्ति सम्मान है। जैसे सम्पूर्ण रामायण में अधि 
की पत्नी का नाम अनसूया (उज्ज्वल चरित्र वाली) लिखा है, किन्तु उसका ज्यवित- 
गत नाम वह नहें। था। व्यक्तिगत नाम तो उनके वेंटे आनेय पुनवंसु ते 'चल्रभागा' लिखा 
है। वहू भी सम्मान के लिए, ताकि विश्व यह जाने कि मैं चन्द्रभागा जैसी साध्वी माता 
का पुत्र हू । इसी प्रकार कोशत्या, कैकेयी आदि माम भी है। स्त्रियों के नाम हो इस 
गली में लिये जाते हों, यह बात नही । उपनिपद्‌ में राजा अदब॒पति का नाम भी अश्व- 
पत्ति न था। जर्वपति चिशेषण है और नाम युधाजित्‌ था । 
चरक के पिता का नाम भी आदर के कारण ग्रन्थकारो ने नही बिसा। हमने 
पीछे लिखा है कि भावमिश्र ने उनके पिता का नाम 'वेद-वेदाग-वेदी' मुनि लिखा है। 
चरक शाखा का विद्वान्‌ 'वद-विदाग-ब्रेदी' तो होता ही चाहिए था। कठोपनिपद्‌ के 
लेखक ने अपने चरण के सम्मान में ग्रन्थ का नाम कठोपनिषद्‌ ही 'रहने दिया। ठीक 
उसी प्रकार, हो सकता है कि अनिवेश सह्दिता के प्रतिसस्कर्ता ने भी अपने चरण और 
गुर के सम्मात में 'चरक प्रतिस्तस्कृते! लिखकर ही गुरू और शाखा के प्रति अपने हृदय 
की प्रतिष्ठा प्रस्तुत की हो | जो भी हो, वह्‌ विश्ेपण अब विश्लेप्य वन गया है। विद्येपण 
द्वारा विशेष्य का गुगात्मक एवं अभीतिक प्रस्तुतीकरण तो होता ही है। ,बिया और 
समाज के सम्मान मे आत्मबलिदान का यह स्वरूप भारतीय समाजवाद की आदर्श 
परम्परा रही है। 
एफ बात और, प्राचीन भारतीयों की ग्रन्य-लेखन शैली यह थी--गुरु बोलते थे 
और शिष्य लिखते ये। वे जनुशासन लेस (0०८८४०४) द्वोते थे । इस दशा में शिप्य 
गुए के लिए सम्मनपूर्ण विशेपण ही लिख सकता था, शिप्टता के नाते उनका नास 
लिफ़ना अनुचित ही घा। चरण और जास्राओं के अन्तर्गत लिखे गये ग्रन्थों मे अनेक 
व्यवितयों का सहयोग रहता है, वहा एक व्यम्ति का नाम लिसा भी कैसे जाय ? सहिता 
ग्रन्थों की गद्दी स्थिति है । सहिता प्रस्थों में जहा व्यवित्त का माम जुड़ा भी है वहां वह 
उसका प्रघान सम्पादक ही हे । 'सहिता' शब्द यह वतलाता है कि एक व्यक्त के कार्य में 
अन्य विद्वानों का घोग भी है। से सारे एक झासा, या एक विद्याक्षय के माते एक ही 
उद्देष्ष की पूर्ि मे तलर हैं। चरक-सहिता भी ऐसी ही रचना है। “इत्यग्लियेश इत्ते तन्‍्ने 
चरक प्रतिसस्कृते' इस उपसटार में 'वरक प्रतिस्स्कृतें समस्त पद है। यदि इस समा 
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ह84 भारत के प्राणाचार्य 


का व्यास किया जाय तो “चरकेण-प्रतिसस्क्ृत' और 'चरकी प्रतिसस्टृते' दोनो हो सकते 
हू जो हो, इसका सम्पादक कोई रहा होगा, उसका नाम इतिहास की दृष्टि में जब 
“चरक' ही हो गया है। उस एक दी विद्वात्‌ वी छत्रठाया में अनेक आचार्य और भी 
सहयोगी रहे होगे, क्योकि उन्होंने 'जग्निवश् तन्‍्न'ं को चरक सहिता कर दिया। और 
यह स्पप्टीकरण तो उन्होने स्वयं ही उपसहार वावय में किया--अग्निवेश गते तस्त्रे चरक 
प्रतिसस्कृते!। यह 'अग्निवेश तन्‍्त्र! चरव' सहिता क्यों कर दिया, इसका केवल एवं 
ही कारण था, यह कि यदि अब इस संहिता म काई दोप हो तो उसका उत्तरदायित्व 
चरक पर समभा जाये, अग्निवेण पर नही। किन्तु अग्निवेश के प्रति इतज्ञद्रा का भाव 
म्थिर रसने के लिए यह भी स्पष्ट वह दिया कि यह महान्‌ ग्र्य प़ग्विवेश ने ही रचा था। 
द्यामायन, बठ और कलापि आचार्या मस॑ क्सिकों चरक का प्रतिसस्कर्ता 
कहा जाय ? प्रत्येक चरक नाम से ही प्रसिद्ध 4। इसका उत्तर देना अब बहुत कठिन है। 
बहू आचार्य पाणिनि से पूर्व के थ । उसके उपरान्त चरको की प्ासा-प्रशाखाए पतजलि 
के समय (200 ई० पू०) भी विसी न किसी रूप म चल रही थी। यद्यपि अब प्राच्य, 
कौदीच्य और मध्य जनपद बहुत महत्त्वपूर्ण नही रह थे । पतरजलि के लेसो ते यह स्पप्ड 
& कि यूनानियों के आत्रमणों न दम चैंदिक जनपदा वा छिन्त-भिन्‍न कर दिया था। 
यूनातियो द्वारा माध्यमिका क॑ विघ्वस का उल्लेस यही प्रकट करता है। यह माध्यमिक 
शून्यवादी वोद्ध नहीं 4 प्रत्युत मध्य-जनपद के निवासी वैदिक सम्प्रदाय ही थ। 


चरक सहिता और उसके रचयिता का समय 


चरव शब्द के बारे म ऊपर जो कुछ लिखा गया है, उसपा अभिप्राय यह है कि 
यजुर्वेद की ,वाजसनेय बोर तैत्तिरीय झाखाया के वैज्यम्पायन का चरक उपाधि प्राप्त 
हुई थी। भौर उसके उपरास्त उनके शिष्य प्रशिप्य भी चरक नाम से विख्यात हुए । के 
सारे देश म फैले हुए थ, यह पाणितिक लखासे स्पप्ट ह | एक ही औदीच्य चरक 
सम्प्रदाय क॑ अन्तंगत जलाधि और कठ दाता थे। पाणिनि न लिखा है कि कलापिक शिप 
हरिद्र, से पढने वाले हारिटिविण और वैश्म्पायन वे सझ्लिप्य आसम्वी से पढ़ने वाल 
जालम्बिनू कह जात थे। परन्तु चर> घासखा वे ही वोघक चरक और वठ शब्दों के साथ 
"णिननि' प्रत्यम वा प्रथाग नही हाता । चरक से पढन वाले 'चरका और वठ से पढने वॉर्ले 
'कठा / कहे जात थे।' यह उल्तस प्रकट करता हैं कि पाणिनि के युग म घरक सम्परदा 
जौर उसकी अवान्तर घाखाए भारतीय जनपदा म पर्याप्त प्रचलित थी कुछ लोग अप 
को मूल आचार्य के नाम से विभेषित करत थे । वे 'चरक! ही बहे जाते थ। और ० 
लोग अपने का शासा युस्था के नाम स॒ विश्ेपित करते ये। व आलम्विन्‌! और बढ 
नाम से प्रसिद्ध 4 । परन्तु थ चर ही। पाणिनि के समय चरव पहिता की स्ववा दीं 
गयी थी इसका कोई प्रमाण नहीं। पाणिति वा समय इतिहास के उपलब्ध प्रमाणाक 
अनुसार ईसा से 700 वष पूव है । नर्ात्‌ बुद्ध स 200 वप पूर्व । पाणिनि ते चर सहित 
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महंपि चरक हाठ 


का कही उल्लेख नही किया, यद्यपि चरक सम्प्रदाय और उसकी ज्ाखाओ-श्चासाओ 
का प्रचुर उल्लेख है । 
यजुर्वेदीय शाखा के अनेक चरण थे। वे गाव-गाव मे फँले थे । महाभाष्य से 
पतज्जलि आचार्य ते लिखा है--ग्रामेन्त्रामे काठक कालापक च प्रोच्यते ।' कृष्ण 
आयुर्वेद की तैत्तिरीय श्ञासा और शुल्क यजुर्वेद की शौवक शाखाओं के अवान्तर चरणो 
की अलग-पलंग सख्या बहुत वडी हे--प्राच्य, औदीच्य और मध्यदेयीय मेंद | किन्ही 
में उच्चारण भेद, किन्‍्ही में स्वर भेद, किन्ही में विनियोग भेद । तात्पये यह हे कि विस्तृत 
होते-होते सम्भवततः !27 चरण बन गये थे। परन्तु इनमे ओदीच्य शासत्रा के कठो का 
विस्तार बहुत था। उनका कार्य भी सवसे महान्‌ । कठ तैत्तिरीय थे। कठो के दो विभाग 
हुए--औखीय और साग्डिकीय । आवेय इस औलीय शाखा के जन्‍्तर्यत एक गोल के अनु- 
यायी थे। अर्थात्‌ थे जन्नि के बशज थे । पप्टाध्यायी मे उन्हे “अपत्य' अर्थ में 'आतश्रेय 
लिखा गया है ।! प्रतीत होता हे कि प्रत्येक बाखा में विद्यनु लोग अपने गोत्र के पूर्वजों 
द्वाद प्रणीत गाहित्य के जीर्योद्धार मे तत्पर रहे। और इस प्रकर पुनवंसु आनेय के द्वारा * 
उपदिप्ट इस शासन का प्रतिसस्कार आनेय गोतीय जोगीय गास्ता के पिद्वाना ने फिया 
होगा। चूकि वे चरक-बेशम्पायन के शिप्य थे इसलिए इस शाहत का नाम चरक सहिता 
रखा गया । चरका के उदीच्य चरथ में कल्ापि नामक आचार्य अत्वन्त उच्चकोटि के थे। 
नक्केवल वे कालापी चरण के सस्वापक-माज थे, प्रत्युत उन्होंने चार शिप्य--हरिदर्‌ ,छगली, 
तुम्युछ और उलप, ऐसे विद्वान बताये जिन्होंने जलग-अलग घरकझाब्रा के चार चरण 
स्थापित किए । इनमे 'छगली' आजेय गोन मे उत्पस्त हुए थे। अप्टाध्यायी के 4--70 
सूत्र में 'छागत आजेयः' इस प्रकार स्व्रय आचार्य पाणिनि ने लिखा है। तात्पयं यह कि 
पराणिनि के समय वफ आशेय गोन की प्रतिप्ठा विद्वानों मे पूजित थी। उसके सम्मान मे 
विद्वान्‌ लोग उत्कृष्ट साहित्य निमाण कर रहे थे । 
पाणिनि ने जिस सूक्ष्म दृष्टि स शब्दशास्त का विवेचन क्या है, उसके जाधार पर 
यह प्रश्न हो सकता हे कि उन्होने चरक सहिता का उल्लेख क्यो नही किया ? परन्तु आत्रेय 
साहिता, चुनुत्र सद्ति' और फारयर सहिशओ का मरे उल्तेस कहा है? इसरा तत्व बहू 
नहीं हो सकता कि ये सहिताए उस काल तक निर्मित हुई थी। वैद्य के लिए 'अगदकार' 
शब्द औपधियों, रोगो के वे नाम जो आयुर्वेद की सहिताओं में आए है, पाणिनि ने 
प्रचुर रूप से लिये हं। बात, पित्त आदि त्रिदोप का भी उल्वेस उसमे विद्यमान है ।* अवयव 
संस्थान के ये नाम जो आयुर्वेदिक सहिताओ में आए हूँ, पाणिनि के शास्त्र मे विद्यमान हैं। 
भोग्यास्नवर्ग मे पाणिनि मे जो नाम लिये हैं, टोक वे ही नाम चरक में उपलब्ध 
होते हैं । धालि, महाब्रोहि, हायन, यवझ, पष्ठिका, नीवार, आदिधान्य तथा ओदन, 
बहाभाष्य, 43॥0! 
विशणएुक्न रद दर त्त मरदजा वि, 4/7 
अध्याध्यादी, 6-2-70 
चष्यघ्यायों, 5-2-29 'बाउापोमारास्यादु रचा । 
मर्या+, निद्या० 4.0 पद्म नष्दाष्यारो, 3|48 तय 523 
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छा6 भारत के प्राधाचार्य 


यवागू, यावक, मन्‍्य, सक्‍तू आदि इृवान्त वर्ग के नाम पाणिनि के समय के ही चरक में नी 
लिखे गए हैं । 
चरक की भाषा और घैली पाणिनीय व्याकरण का अनुसरण करता हैं। इंबलिए 
“चरक सहिंता' का निर्माण पाणिनि के उपरान्त ही हुआ है। हम ईसा से कितने पूर्व उस 
मान लें, इस निर्णय के लिए निश्चित प्रमाण तो अपेक्षित है ही । परल्तु यह निदिचित हैं कि 
पचरक सट्विता' का निर्माण ईसा से पूर्व पांच सी वर्षों के बीच ही हुआ है । 
वैदिक धासा के प्रवर्तक चरक को संस्कृत साहित्य में वैद्य रूप से कही नहीं लिखा 
गया। हमने पीछे लिखा है कि वैसम्पायन का ही दूसरा नाम चरक भी, था, क्योकि वे 
चरक कोटि के अध्येता थे, जो घूमते-फिरते वेदाब्ययन क्रिया क़रते। अनेक लोगों के 
विदवास के; अनुसार यदि हम यह स्वीकार भी फर लें कि महाभाप्य के लेखक पत॒रजरति 
और आयुर्वेद प्रतिसंध्यर्ता चर एक ही व्यक्त ये, तो भी हमें महानाप्य के बुग (/९० 
ई० पूर्व) से सैकड़ों बर्ष पूर्व पाणिदि के लेखों में एक और चरक का नाम मिलता ही है। 
» और आचार्य पाणिनि ने उन्हें वैय नही, प्रस्तुत वैदिक घाखा के संस्थापक के रूप में पर 
किया है। अतएवं आयुर्वेद प्रतिसं स्कर्ता चरक पाणिनि के वाद ही आा सकते हैँ । 
बतपथ ब्राह्मण तथा नायवत-पुराण से वह ज्ञात होता है कि व्यास के मिंये 
वैज्ञम्पायन चरक ने सवसे पूर्व यजुर्वेद सदह्दिता का काण्ड, प्रपाठक तथा अनुवाद 
अवान्तर विभाग करके प्रवचन किया था। इसी प्रवचन के कारण यजुरवेद बहिंतां की 
जाम भी चरक सदिता या चरकाघ्वर्यु-सहिता प्रसिद्ध हुआ तथा इसके पढ़ने बले , 
एवं शिप्य-्रश्चिप्य, चरक जबवा चरकाथ्वर्यू नाम से सम्बोधित होने लगे। परत्ठ वे 
वैद्य न थे। है 
कहते हू गुरु वैश्वम्पायन से बजुव्वेद पढ़ते हुए याज्ञवल्व॒य से एक दिन युद टढे की 
गये और उनसे अपने पद्म हुए वेद-पाठ को त्याग कर चले जाने को कहा। याशवसथ 
ने वैशम्पायन का पढ़ाया प्रकार त्यागकर यजुर्वेद का दूसरा पाठ तैयार कर डाला/ जि 
शुल्क यजुर्वेद या वाजसनेयी साहिता कहते हैं। याजवल्कय के प्रतिदन्द्दी सहारा 
'नित्तिरि' ने भिन्‍न पाठ लिजकर तैयार किया। यह तैत्तिरीय या कृष्ण यजुर्वेद च्रहिंत 
बन गई। यह दोनों जज भी मिलती हैँ, परल्ठु बाज्ञवल्वव जोर तित्तिरि का यह वि 
इतना बढ़ा फि यजुर्वद की अनेक घायाएं बन गई । और महपि चरक की लिखित न 
पाठ वाली “चरकाब्यर्यू सहिता/ स्व के लिए लुप्त हो गईं। परन्तु यह सददिता बाई | 
सहिता न थी और न अग्निवेस झृत तन्‍्त । मै 6 











5० 


बस्तुतच्व की गहराई में न जाकर अनेक पाइचात्य लेखकों ने चरते 
कल्पित व्यक्ति तक लिस डाया । अलवेस्नी का कहना है कि चरक कोई व्यकि हुआ 
दी नही। जग्निवेश का द्वी दुससा नाम चरक रुख लिया गया है इसी प्रकार इवेंट २ 
की सिसिच्े यह है कि सुथुत नाम का नी कोई व्यक्ति न था। यूनाव के युकरात ही 





५, मे 





3. “वश्चम्पायन दिप्या वेपरश्मस्सयगेडमवसु ई--ध्रोमदुनागवत, स्वच्च्र 2 ज० 6/6-66 


माप चरक कप 


भारतीय सुथुत कहने लगे है (! 
कुछ विद्वानो ने चरक के व्यक्तित्व को स्वीकार करते हुए उनके समय-निर्धारण 
का प्रयास भी किया हे-- 
. प्रो० मेक्‍्समूबर के विचार से चरक का समय ईसा से दो सो वर्ष युवे का हैं। 
$, बेबर की सम्मति में उनको ईसा से 40 वर्ष पूर्व सु लेकर 00 वर्ष घाद तक 
होना चाहिए। उनका यह भी कहना हू कि चरक, पत्तज्जलि तथा शतपथ 
ब्राह्मण के काप्य-पातज्जल एक ही व्यक्ति थे। 

3. बो-एलिक के विचार से चरक ईसा से 250 वर्ष पूर्वे हुए थे। 

4 गोल्ड स्ट्रकर का विश्वास है कि उनका समय ईसा से 40 वर्ष पूर्व से 20 
वर्ष पश्चात्‌ तक है। 

5, डा० पीटर्सन के मत से चरक पतञज्जलि ईसा से 200 वर्ष पीछे हुएं। क्योकि 
महाभाष्य मे सम्राट पुप्यमित्र का वर्णन है। और पुप्यमित को राजा स्कन्द- 
गुप्त ने दूसरी ई० शी में परास्त किया था । 

6. प्रो० जे० एच० बुढ के विचार से ते ईसा से 300 वर्ष से लेकर 300 वर्ष पीछे 
केहुं। , 

पे. डा० भण्डारकर ने उन्हे ईसा से 44 या &2 वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

8, प्रो० सुरेन्द्रनाथ गुप्त ने अपने भारतीय दर्शन के इतिहास में उन्हें ईसा से 
]47 वर्ष पूर्व का स्वीकार किया । 

9. श्री एन० भाष्याचार्य ते पात>ज्जल काल पर पपने सेस में उन्हे ईसा से एक 
हज़ार वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

तात्पर्य यहू कि चरक का व्यक्तित्व जोर परिचय अभी तऊ स्पप्ट नही हो सका। 

ऊपर जिन नौ विद्वातो का उल्तेस हैं उनकी सम्मतिया भी आनुमानिक है जिनमे से कई 
तो इतिहास के नवीवतम अनुसन्घानों के आधार पर मिभ्या सिद्ध हो गई है। डा० पीट्संत 
के विचार से “चरक 200 ई० में हुए; क्योकि महाभाष्य में पुप्यमित्र का उल्लेख हे, 
और पुप्यसित को हकन्‍्दगुप्त ने 200 ई० में परास्त किया था।” इतिहास के जसदिग्व 
प्रमाणों से अब यह सिद्ध है कि स्कन्देगुप्त 200६० में नही हुआ। सर्करस्दगुण्त के स्थापित 
पमिजालेसो म्रे ज्ञात होता है कि स्वन्दगुप्त ६० सन्‌ 455 से 407 तक ज्ञासन करता रहा 
या। भितरी (जि गाजीपुर) के स्तम्भ-सेस से स्पष्ट हूँ कि उत्तने पृष्वलित नामक क्ियी 
राजा को नही, किल्ु एक जाति थी जिराका नाम पुर्प्पयामस था, उन्हे परास्त किया।? 
) फए शाव्राए 5प्रद्राणप व फल्टा वेाईंदव बढापढठों इप्रडप्वाधए८ था पट (6, 
00 श$ णटएा व्रेटरारटए छत 3ए:वराद$ड 
न-++ 4४0979 णई [मठींगय लिलामापाट, हीं. पी 5०७०८॥, 99 444-45 
2 विचरस्तित इुसतध्नों स्वम्भनाथोदवा, 
क्षियाल्र शेयनीय येत याठा जिरामा। 
समुदिय दत राशान्‌ पुष्दमित्रास्यजित्या, 
स्िवप पर्ष पोठे इघापितों दास ठाद ॥--मिवरी छा गिलासेय, यु०्सा»झा इवि०, घाग !, पृ! 8 
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88 आाख के प्राणाचार्र 


'पुष्यमित्रान्‌! यह बहुबचचन आशिर समुदाय का ही बोधक है। प्रोफेसर जे ० एच० युढ दा 
विचार भी मिराघार है। यदि चरक ईमा से 300 से 500 वर्ष पीछे के हैँ तो ईसा का 
प्रथम झती में चीनी भाष। मे लिखित व्रिपिटक मे वैद्याचार्य चरक का उल्लेख कैसे हुवा * 
और श्री भगप्याचार्य के विचार से चरक यदि ईसा से एक हजार वर्ष पूर्व हुए तो पाधणावि, 
यास्क और पतज्जलि ने चरक को क्यों भुलावे रखा ? चरक में पाणिति ज्याकस्ण का 
समावेश बसे हुआ ? इस प्रकार ऊपर जितने मत चरफ़ के सम्बन्ध में लिखे गये हैं 
एकान्तत स्वीकार नही किये जा सकते । 
खोटझ (नेपाल) में भूगर्म से प्राप्त नाउनीतक! नाम का एक प्राचीन वैद्य ग्रव 
है। पुरातत्ववेत्ताओ ने इसे 'वावर-मैनुस्क्रिप्ट! (8057 3 [गा5८7ए7) नाम दिया 
यह ग्रन्य मोजपत्रो पर लिसा हुआ है वह यूरोप में छपकर प्रकाशित हो चुका 
भारत में भी लाहौर के किसी प्रेस से छपकर प्रकाशित हुपा है। इस ग्रन्थ के सम्बन्ध मं 
विद्वानों की सम्मति है कि जो प्रति मिली है, उसकी अक्षर-निपि ईसा के पदचातू तृतीय 
या चतुर्थ शताब्दी की है। मिली हुई प्रति ग्रन्यकार की मूल प्रति नही है, प्रस्तुत वह रू 
की नकल है। प्राचीन काल में अध्ययन-अध्यापन की परिपाटो लिपि से प्रतिलिपि बना 
कर ही चलती थी । उस युग के साथनो को ध्यान में रखते हुए यह अनुमान है कि उ्ते 
प्न्य की रचना का समय प्राप्त लिपिवाल से दो-तीन सो वर्य पूर्व का स्वीसार कर से 
हैं। यह ईरान के ढेंरियस (522 ई० पू०) तथा मेसिडोनिया (ग्रीस) के सिकरदर ह0 
(326 ६० पू०) भारत पर आकमण के मध्य का समय हागा | यद्यवि यह काल नी ढुठ 
न कुछ आानुमानिक ही हैं। किन्तु 'नावनीतक' के मगलाचरण में बुद्ध का नाम लिखा है 
इसलिए यह कटन में कोई सन्देह नही है कि उसकी रचना बुद्ध के' जीवनकाल (600 ६” 
पू०) के पश्चात्‌ ही हुए है । धर 
इस प्राचीन ग्रथ मे भगवान आनय और उनके शिष्य क्षारपाणि, ह्वारीव, नई 
कर्ण, पराशर, मेड आदि नथा कश्यप, जीवक तथा सुथुत के नामो का उल्लेख तथा उसे 
लेखा के उद्धरण भी परिलते हैं । परन्तु चरक और नागार्जुन वे नाम नहीं मिलते! हु8 
प्राठ ऐसे हैं जो वर्तमान चरक सहिता के पाठो से सिलते अवश्य है परन्तु वे आय नाम 
से उद्धृत किये गये है, चरक्र नाम से नही । फ्लत हम दस परिणाम पर पहुचते हैं हं 
“दावनीतक भप्रन्य की रचना के समय तक चरक का आविर्भाव नही हुआ था। प्रवकार 
उपेक्षा से इन दोता के नाम न लिखे हा, यह समुचित मही प्रतीत हाता। प्रथम शी है 
प्रिपिटक में जो चरक चीन मे नही मुलाया जा सका वह अपने देश में उ्ेक्षा पात री 
ही सकता। भारत म भी चोवी या पाचवी दताब्दी में वास्मट ने चरक' का नाम चॉर्टी * 
भाचायों म लिखा है। 'दवनीतक' मे बौद्ध आस्था के कारण चरक जैस वैंदित आवास री 
उपेक्षा की गई हा, यह तर्क भी युकितियुकत नही । क्याकि नागार्जुन जैसे बोद विदा 
2 20804%00 हवन मा के आधार पर यह मानना पडेया कि ववावनीवरी है 
सेपूर्व हा चुकी थी । औौर नागाजुन तथा वर्क 
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आविर्शव उराके पश्चात्‌ हुआ। 
दूसरी ऐतिहासिक घारणा यह है कि ईसा से 88 वर्प पूर्व, जबकि मोर्या के 
परातम का सितारा अस्त हा रहा था, मौयां के ही सेनापति पुप्यमिन शुग ने अंतिम 
मौय॑-सम्राटु 'वृह्ग॒थ” का माकर स्वय ही मगध के राजसिहासन पर अधिकार कर लिया । 
मोर्ये लोग बौद्ध धर्म से प्रभावित थे। उन्हाने अपन शासन काल म बड़े बडे स्तूप तथा 
सधाराम (बौद्ध मठ) वनवाये, और तत्कालीन श्रेष्ठिया को भी वैसा करने के लिए 
प्रोत्ताहित किया । परस्तु पुप्यमित्र वौद्धधम का द्वेपी और वैदिक जथवा प्राह्मण घर्म का 
पक्का अनुयायी था। मिलिन्द (मीनेण्डर) नामक यवन राजा ने उसी समय साकेत 
(अयोध्या ) पर आक्रमण किया। वह काशल की राजधानी वी। किन्तु पुप्यमित्र के परानम 
के सामने वह परास्त हो गया पुप्यमित्र के शासन की धाक चारो आर बैठ गई। 
इसी समय महा नाप्यकार महूपि पतजलि ब्राह्मण धर्म का सन्देश लेकर ससार 
के सामने आये । पौद्ध धर्म की सुविधाएं विध्वस्त होन जगी। ब्राह्म ग-पयर्म की पताका 
एक बार फिर वैदिकधर्म के विशाल दुर्ग पर फहराती हुई दिखाई दी।' क्षयभगवाद का 
स्थान प्रकृति और पुरुष के नित्यत्व ने ले लिया, तथा सदियों स पिछडी हुईं देववाणी 
ससस्‍्कृत होकर पालि और प्राकृत पर फिर से शासत करने लगी । उन्होने महाभाष्य ही 
नही, योग-दर्शन की रचना भी की । 
महपि पतजलि का जन्म गाने चामक स्थान में हुजा था। डा० भण्डारकर की 
खोज के अनुसार यह वर्तमान गोडा जिले का एक स्थान हे । मह॒धि की प्रात स्मरणीया 
माता का नाम 'गोणिका' था। गाौनद स्थान में उत्पन्त हात के कारण इनका सास 
“पानर्दीय” तथा गाणिवा का पुत्र हाने के कारण 'गांगिका-युत' प्रस्तिद्ध हुआ | महाभाष्य 
भ महूपि न अपना परिचय इन दोनो नामा स दिया हे। पतज(ल के अन्य नाम शेप, अतसत, 
फणी, चूर्णव्ित, वरझुचि आदि नी प्रसिद्ध हैं। इनके गावर्दीय तथा चूर्णव्वित नामा का 
उल्लस हम चर्द्र के 'अभिधान चिन्ताभणि काय' में है, और वररुचि नाम 'शब्द रल्वावली' 
मे आया है। इन्ह लानोत्तरता प्रदान करत के लिए लोगो की (वेम्बदन्ती है 3 व शोंप- 
माग के अवतार 4 और सर्पावार वनकर पाणिनि मु की अजलि म स्वगं से गिरे थे । 


॥ (७) ईसा के पृ दूसरी शताब्दी मे भौ्ों व खवाप्रति पुध्यमिन्न न ना वम सौव भन्नाद (वृद्ध) 
का माणार अत णुय वश या राज्य स्वापित विया। यहू नया राजबाा राजनीतिए उपाधि 
के विद्यार स ब्राह्मण धम्र का प्रा अनुदायों और अब्राह्मत धपदपा हुआ। शवाब्दिया से 
परित्ययव पु बस मय प्रश्यमध आदि यम्र मट।भाष्यकयार पतजलि ऊ पौराटिय झ फिर मे न 
लग ६ ब्राह्मण 4 मादात्म्पय से बरे मजुस्मृति जैस्ते द्वथा को रचना हो सूजयात हुआ। झसा समय 
महाभारय का प्रथम परहररुच हुना तपा सूत्र सम्गुत बाप ये पुलरशार जी पष्य री गई। 
>>राहुस पारृस्यायत सुर बयां, पृ० 3 
(ब) महयि प्रतञति के महाभाष्य म पृष्यलित्र ब्रेजणाम " तथा बगाय्दतन सावेजम इपे 
प्रतार के दो पावर लिय हैं। प्रथम वास्प पाजपास इस ठियां के बामानहाखाव हातवे 
कास्य पतंजलि और पुप्पर्तिय वी समझवोनठा झा रूप्ट बार है । दूसर वाउद मे भशपदू य 
भूउझाउीन किया बढठातो है डद्मि महाभाष्य लिख जान से गूव साड़ेत पर यबनराद६़ का बाकमच 
अमाप् द्ो चुझे पा । 


दी भारत के प्राणाचार्य 


वर-रचि नाम एक विवादास्पद समस्या है। पराणिनि व्याकरण पर वातिक 
लिखने वाले कात्यायन मुनि का नाम भी वरश्चि था। दूसरी ओर लोगो का यह भी 
विश्वास है कि थ्राइृत प्रकाश' तामक प्राकृत भाषा का प्राचीन व्योकरपनयस्थ लिखने 
वाले भी एक वररुचि ज्ावार्य द्वी ये ।! अनेक सूकित-सग्रहात्मक ग्रत्थो में बरशचि नाम वे 
उद्धुत पथ भी मिलते हैं, इप्तम्ने ज्ञात होता है कि वररुचि कोई अच्छे कवि थे। प्राचीत 
घाज्नेधर पद़ति तवा सुभापितावलि भादि ग्रन्थों में इनके पद्च पाये जाते हैं। अधिक 
सम्भावित तो यह है कि वर और वातिककार कांत्याथन एक ही व्यक्त थे । बयोकि 
पतजलि ने भद्वाभाष्य मं वरदुचि के बवाये हुए 'वारण्च काव्यम्‌' वावय से किसी ढाव्य- 
ग्रन्थ का उल्लेख किया है) सम्मवत्त. इस काव्य-प्न्य का नाम 'कण्ठाभरण थीं, 
जिसका उत्तेस आचार्य राजशेखर ते किया है ।? दुर्माग्य से यह प्रन्य भाज हमे उपलब्ध 
नहीं है। परन्‍्तु इस आधार पर यदि वातिककार कात्यायन ही कवि भी स्वीकार विये 
जायें तो वररुचि का समय ईसा से पूर्द चौथी शताब्दी द्वोगा। 'दथा सरित्सागर' के वर्णन 
से यह स्पप्ट है कि वररचि कात्यायन पाटलिपुत्र के विस्यात महाराजा मन्द के महा 
भात्य ये। वर्ष उपाव्याय से इन्होने विद्याध्ययन क्या था। डावटर भण्डारकर ने 'कया 
सरित्सागर' के आधार पर वरछचि का समय ईसा से पूर्व चौथी शताब्दी स्वीकार किया 
है। वररुचि का कात्यायन नाम गोत्र सम्बन्धी था, ऐसा ऐविहासिको का मत है।* 
उपयुंकतर विवाद जो भी हो। पतजलि के पाच नामों के अतिरिक्‍त्त कुछ लोग 
एसे भी हैं जो छठा नाम 'चरक' नी उन्ही का बतलाते हैं। वे आग्रहपूवंक यह कहता 
चाहते हूँ कि पुष्यमित्र के पुरोहित पतजलि का ही एक नाम चरक भी है।! 'पतल्जल 
चरित' भोजवृत्ति (योगदर्भम) तवा चर भाष्यकार चक्रपाणि न ऐसे उल्लेख दिये हैं, 
विन्तु इन उल्लेखो वी ऐतिहासिक सत्यता में प्रमाण वया है ? यह आवाक्षा भी रहती 
ही है। इतिहास पस्तु-प्रवान हवा है। प्रन यह है कि कह वस्तु को भावात्मक आवरण 
ने ढक ती नही लिया २ यदि भावना ने वस्तु-वत्त्त का सवरण कर लिया तो उसकी ऐवि- 
द्वात्तिवता घूमिल है। कुछ लोगा का यह विचार भी तो है कि यागदर्शंन के पतजलि ओर 
महामाध्यकार पत्णलि एक नहीं ये। पाणिनि के 'पाराशर्य शिलानिम्या निश्षु नद यूतया 
इस लेस मे पाराशय व्यास वा उल्लेय यह प्रकट करता है कि पाणिनि से पूर्व पातल्जर 
सूत्रा पर व्यास भाष्य तिसा जा चुदा था। फलत्तः पाणिनि सूतो पर महामाप्य लिसने वार्ले 
पतज्जलि योगसूत्र लेसफ पतज्यलिसे भिन्‍न हैं। ऐगी दमा म ऐतिहासिक तथ्य वो 
निर्णय क रने के लिए अन्यतर पक्ष म प्रमाण सोजते की जावाक्षा बनी ही रहती है। 


अमल नल नननीनीी+-नी--+-++-न«+«+५+........ 
] वरस॑न रचित ब्राइद भज्षय सूयाथि चद्य परार्गेग । 
चुर्घाचआर बु्ति उल्षिप्दा भाग स्ष्यम्‌ ॥--द्राइव १० ](2 
2. पयायता कथे नास्नि साभूदूयरदवस्दि 4 
ब्यश्नत कप्टामरप ये भद्यराद्रप द्रिय ॥--सूक्ति मुक़्ठावली 


सादहि याबराय भा बल्दव उदध्याय डेव “सस्डृठ कवि घर्षा, पृ० ।5-]6 दविय । 
याउद डित्तस्य पदत ढार्चा मद शर्तसयचई दड़द । 


मापरकिय्ध वदर सुदानां प्रदझ्याय दास िष्वद्ाह्मि ॥>-आउन्दाश्रम योगएव, भूमिजा 


भहूँ।व चेक 52) 


दूसरे विद्वानों की खोज के अनुसार ज्ञात होता है. कि वैधक चास्त्र प्रतिस्नस्कर्ता 

चरक राजा कनिष्फ के राजवंय थे। पदचात ।वेद्वान्‌ ढा० सिलेविन लेबि ने अपनी 
यह घारणा “एशियाटिक जरनल' में प्रकाशित की थी । प्रोफेसर कीथ महोदय की सम्मति 
भी डा० लेवि के अनुकूल ही हे ।* दीचे के उद्धरण से ज्ञात होगा कि कीथ की धारणा में 
कुछ अस्थिरता-सी है। परन्तु चीन से प्राप्त होने वाले निपिटक में जब हम यह पाते हैँ कि 
महाराज कनिप्क के राजवैद्य चरक थे। एक वार किसी भीपण रोग से कनिष्क की रानी को 
चरक ने निरोग किया था, तब एक स्थिर घारणा बनाने में सहयोग मिलता है। सत्कृत मे 
कल्हण की लिखी 'राजतरद्धिणी' नामक कश्मीर के इतिहास से यह ज्ञात होता है कि ईसा 
से प्रायः दो सो वर्ष से पूर्वे कश्मीर के तुरुष्क वश्च में कनिप्क नाम के सम्राट्‌ हुए थे ।* यह 


]. 07. 89]9शग्र [.6ए ३9 ]०णागर्ं 4ैजं30० 897, एव, 9, 447 
2. एव, ४0८०7पांगड ६0 ए2ऐए००, ०३5 पद ऐड: अंधेधाय ० ऋथां3)).9, 
जा0घट भर ॥6 प्रात गा 4 सपप्ंष्णें वव5द, पगएजए ९ पय गा 
+चं। प्ा6 धथाएट णी इएटी आणांट प्योट्य प्रीठए ८०ाम्रठ 00 ५३ 44 ३ ]90८ 
त90 8... +िंज्र०्०ए ०ी 5०79घं६ /पटा०८णा७ 99 5. एकल, 9. 406 
3. 0037८४९ छै0५0॥750 (०7४2९. 
4 पाश्चात्य विद्वान सिलेबिन लेदि ने !896 ईं० में एशियाटिक जरतत के पृ० ४47 पर कण्मीर के 
सम्राद बनिप्क वा वर्णब लिखते हुए चरक दो उसवा राजदेद लिखा है। ओर इस वर्निप्क वा 
*. समय साढ़े सतह सौ वर्ण पूर्व निर्धारित किया है। अर्थात्‌ ईसा के 46 वर्ष उपरान्त । मद्दामहो- 
पाध्याय श्री नणवाय सेन महोदद ने वही समय अपने भ्रन्य प्रत्वक्ष घारीर को भूमिका (पृ+ 7) में 
उम्ृत कर दिया है। परन्तु ग्जतरक्लियों के नाम से लिखे गये इत उद्धए्यों बा राजवर/्लियी के 
जेख में मेस नहीं छाठा । राजतर्रात्षी का बर्षव इस प्रवार है-- 
'जवामजन्‌ स्थनामाहु पुस्त्रय विधायिन । 
दुप्क, जुप्प, कनिप्पाय्यास्त्रयस्ततेंद प्राथिवा: ॥ 
गदिद्वरस्त निर्माता जुप्का जुप्क पुरस्य य .। 
जय-स्वामि पुरस्यापि शुद्ध थी सविधायक, ॥ 
से छुरुप्डान्ययोद्घूथा अपि पुश्याश्रया नृपा | 
शुप्पलेत्रादि देशेपु मठ _चेत्यादि चकिरे0/ 
प्राब्ये राज्यक्षणे तेपा प्राय कश्मीर मप्डलम्‌ । 
भोज्यमास्वेस्म दोड़ाना अ्रसस्योजित तेजसास्‌॥ 
सदा] बगवतः शाकय मिद्स्थ प्र तिवुते ॥ 
अश्मिन्‌ मद्ोरोकध्वो साथ बर्पेणा छ्मग्रात्‌ ॥ 
जटज०, प्रथम तरज्भ, स्‍्रो० 68-]79 तक । 
महा्पदित राहु सावयापत के अनुसार नंगगान्‌ दुद्ध करा मद्ापरिनिर्वांथ विक्म स० 426 
यर्ष १३ हुआ था, और ईसा से 484 पर्ष पूर् । उक्त (राजयसी द्षयो के लेछ्ानुसार यद छनिप्क 
बुद्ध भग्यान्‌ के वि्रस के ]50 वर्ष बाई हुला | संघ ईसा से 33$ चर्च बे । इस 33+ उप 
को गदि इस हुप्क, जुब्त औौर कविष्व--इत शीला साया से ऊप खरे डाढ हें, तो भो यह मानना 
ही पढ़ेंगा दर यद्‌ कतिष्द्ध ईसा पूर्व लपनम दुनरो झत्ाब्दो में हुआ। पढ़ शुंग काल था, जिसे 
दुस पृष्प्तिउ और परठस्जति ऊऋय झुय जगत हैं । 
इुछ प्रदाद वितवित लेबि, कोष जोर उनके अनुयामी थी झघताप खेद का यहू विर्मंद कि 
पद इदिप्क ईशा के उपश्चन्त द्ववोय छग्मस्ध में हुआ, नियघार है । 
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वात ध्यान रखने की है कि ईसा के उपरान्त प्रथम शताब्दी में यवन झासक मिलिन्द 
(मीनेण्डर), जिसवी राजबानी झाकल (स्यालकोट) थी, को परास्त कर पश्चिमी भारत 
पर कुपाण बश्म का आधिपत्य स्थापित करने वाला विजेता करनिप्क दूसरा था। इस कनिप्क 
की राजधानी पुण्यपुर (पेशावर) थी | ईस्वी सन्‌ 78 से इसने अपना घक सवत्‌ प्रचलित 
किया या । बौद्ध सर्वास्तिवाद अववा वेभाषिक सम्प्रदाय के प्रचार में इसने बडी सहायता 
दी थी । 'उपाय हृदय नामक आयुर्वेद ग्रन्थ के लेखक आचार्य तागाजुन इसी के समय हुएं 
थे। पाटलिपुत पर आक्रमण करके यही कनिष्क जश्वधोप को ले गया था और पीछे इससे 
ही चतुर्थ बौद्ध सगीति कश्मीर तथा जालन्धर मे बुलाई | इस प्रकार यह कनिप्क उपगुबत 
सम्राट कनिप्क से भिन्न या। दोना के भेद को स्मरण रखने के लिए हमे निम्न बातो की ओर 
ध्यान रखना होगा । चरक वाला कनिप्क ईसा से पूर्व दूसरी झताब्दी में हुआ तथा दूसरे 
कनिप्क का समय ईसा के उपरान्त पहली मताद्दी है। प्रथम कनिप्क तुस्प्क वश में हुए 
और द्वितीय कुपाण वश में । प्रथम कनिप्फ की राजघानी कश्मीर (श्रीनगर) थी और 
दूसरे वी पुरुषपुर (पेशावर)।। प्रथम के राजगुर चरक और दूसरे के राजगुर अश्वघोष | 
पहला ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व, दुसरा ईसा से सो वर्ष वाद । इस प्रकार दोनो के बीच तीन 
सौ वर्ष का अन्तर है। अनेक लेखको ने नाम के समान हाने के कारण ही कुपाण कनिप्क 
को चरक का आश्रयदाता मान लिया है। यह भ्रम है। वास्तविकता यह्‌ है कि प्रथम 
कनिप्क जो चरक वा जाश्यदाता था, भारतीय सम्राट था, किन्तु द्वितीय कनिप्क विदेशी 
शक आकान्ताओ म से एक 7? किन्तु भारत म आकर वह बौद्ध हो गया। 
अव चरफ ने अश्वघाप का उल्लेख क्यो नही फ़िया ? नागार्जुन के “उपाय हृदय मं 
चरक का उल्लेख क्यो नही, इत्यादि झ्काए सर्वेवा निर्मल हो जाती हैं । चरक के युग में 
भी कश्मीर बौद्धों का गढ था कारण कि वोद्ध धर्म स्व्रीकार करने के उपरान्त सम्राद्‌ 
अशोक ने कश्मीर का प्रदेश बौद्ध सघ का दान कर दिया थां । उस प्रदेश की आय से 
ही सघ का खर्च चलता था। 'राजतरगिणी' मे भी लिखा है कि प्राय कश्मीर मण्डल 
भोज्यमास्तेस्म बीद्धानाम्‌” । परन्तु इस परिस्थति म भी चरक ने आस्तिकवादी वैदिक 
विचारघारा को नवजीवन प्रदान किया । उन्होने निर्मीक हाकर कहा--“नाम्तिकों वीं 
दारण जाना सबसे बडा पाप है ।? कश्मीर मे चरक जीर पॉटलिपुत्र में पतल्‍्नेलिा से 
बैठकर उस युग भ भी आस्तिक्वाद वी ज्योति को जाज्वल्यमान बनाएं रखा । सामाजिक, 
राजनैतिक और धामिक तूफानो मे वे प्रकाय-स्तम्म की भाति चमकने वाले अमर व्यवितत्व 
हैं। भारत के इतिहास को उन्होने एक उज्ज्वल आलोक दिया, जिसके प्रकाश में भारत 
ने चरित्र, बल और आत्मसम्मान को खोने नही दिया । 
]. 'यवनों' वा परास्‍्त कर यूचियां न पश्चिमी भारत पर कडझा किया। इन्ही को शाखा वुषाघ थी, 
जिसम प्रठापी सम्रादू कविष्फ हुए 4 कनिष्क वी राजबानो पुदपपुर (पश्चावर) थी। उस समय 
उव्ाझ्ितवाद गाधार पहुच्र चुद था । कनिष्क स्वय सदास्तिवादियों बा अनुयायी था । 


"दावचम्य परण्दुतलातक नाह्ठिक ग्रह ।--चरक०, 
» शिह्वगेन निष्कारणोघ्र्म, पडद्धा वेदोध्वया डेयरच ॥' 
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महाप चरक 5298 
राजत्तरंगियीकार ने चरक का वर्णन क्यों नही लिखा, यह शका भी कुछ विशेष 
महत्त्व नही रखती । 'राजतरगिणी' विशेषतः राजाओं केवर्णन के लिए लिखी गई थी, 
उसमे वैद्य का वर्णन न होना ही सम्भावित है | स्याम और कम्बोडिया (वर्तमान इण्डो- 
सेशिया और इण्डोचाइना) मे प्राप्त जयवर्मा के विजय-स्तम्भोः में सुश्रुत का ही नाम है, 
चरक का नहीं | इस कारण से हम चरक का अस्तित्व समाप्त नही कर सकते | काशी से 
सम्बद्ध होने के कारण एव में सुश्ुत को रुपाति अधिक होना स्वाभाविक ही था । कश्मीर 
जैसे पश्चिमी तथा उत्तरी प्रदेशो मे वह स्याति सुभ्रुत को प्राप्त नही थी। कश्मीर में 
वाश्भठ ने चरक के लिए जो श्रद्धा प्रस्तुत की, सुश्ुत के लिए नही । उससे सुश्रुत की सत्ता" 
का लीप नही हो सकता । 
दूसरी ओर चीन के त्रिपिटक का वह लेव जो चरक को कश्मीर के सम्राट 
कनिष्क का राजवेद तथा ईसा से एक झताब्दी पूर्व का सिद्ध करता हैं, हमे अधिक 
उपादेय अतीत होता है। य्यि पालि त्रिविटक की मूल रचना ईसा की पहलो शत्ताब्दी 
में लका में हुई थी.5 परन्तु चीनी भाषा मे उसका जो अनुवाद हुआ वह भी हमारे लिए 
क्रम महत्त्वपूर्ण नही, वदह्द ईसा की दूसरी शताब्दी मे ही अनूदित हुआ था ।* मह॒पि चरक 
अपने जीवनकाल में ही महान्‌ और व्यातनामा आचार्य हो गये थे। चोटी के प्राणाचायों 
में उनका स्थान था। अबोद होने पर भी, बोद्ध चरक के प्रति श्रद्धा और सम्मान 
रखते थे। तभी तो तिपिटक में उनको स्थान मिला । यञ्ञ वही है जो प्रतिदन्द्रियों रे भी 
प्राप्त होता है । आज चरक के यद्य को स्थापित करने का श्रेय वेदिक साहित्य को उतना 
नही है, जितता बौद्ध साहित्य को है । वे वौद्ध जिन्हे महपि चरक ने निर्भाकितापूर्वक 
घिकक्‍कारा था । 
माधवनिदान के ज्वर प्रकरण मे व्याख्याकार आचार्य विजयरक्षित का 'तथा 
च॑ काइमीर पाठे चरक.' यह वाक्य क्या कश्मीर के साथ चरक का सम्बन्ध प्रकट नहीं 
फरता ? चरक के कश्मीर पाठ का इतना थादर चरक का साप्रिध्य ही प्रकट करता 
है, अन्यथा चरक के सैकड़ो पाठ प्रचलित द्वुए, विजयरक्षित ने किसा को वहू आदर 
नही दिया जो कश्मीर पाठ को दिया।' यह भी एक तथ्य है कि चरक का व्यवित्॒यत 
नाम अन्य कुछ भी रहा हो, किन्तु वे औदीच्य चरक शासा के विद्वानु होने क झारण 
अपने गोशन नाम से ही प्रतिष्ठित रहे ओर अब उनका विशेषण ही विशेष्य बन गया। वे 
माम के लिए नही, काम के लिए जिये जौर काम के लिए जीने वालों के नाम का स्मरण 
2. क्री राटुल गराझ॒त्यामत, दुद्धचर्या, भुमिरा, पृ० 3 
3. रखा को प्रषम दो झवतारिशयों मे ही तुछ भारतीय बिदानों ने दोत वो जलध्य स्लौमाओं को पार 
करके वहां बोउ धर्म दो ध्वजा याड दो थी। दोयरी छताब्दो में तो 5ई भारतोद विद्यानों ने बा 
पटुचहर जनक बोद् प्रन्धा के चीनो भाषा भे अनुपाद तके कर डाले ये 7 
जमानत प्रानन्द कोखत्यायन (दुद् भोर उसके जनुबर, पू० 52) 
के बजयानि ने भी घररू भहिता स्याय्या में (निकि* 3)329.59) *झल्शादि प्रमय कोग्मोय: 
पठम्वि--'्स ध्गार कश्मोर पाठ को प्रमाप-हूप से प्रल्लृत हि है । 
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रुपता दुनिया का उत्त रदायित्व है । 
चरक की विद्वत्ता और गरिमा का सावेजतिक' प्रभाव इतना गहरा हुआ मे 
प्रथम कनिप्क के बाद जाव वाल उत्तराधिकारी न कश्मीर से बौद्ध विक्षुआ को विष्लव 
बारी घावित करके निवासित कर दिया था ।? झासन तथा जनता मे भी यह भाव जागृत 
थे कि बौद्धा वी शरण जाना सबस बडा पाप है। द्वितीय वनिष्प की सहायतास ही 
बौद्ध किर से कश्मीर मे प्रवेश पा सर उपयुक्त प्रमाण यह विश्वास करव के लिए 
पर्याप्त हैं कि भारत वे भाग्याकाश म चरक जैसे उन्ज्यव और प्रवाधपुज्न नक्षत्र की 
उदय कदमीर वे ही गिरि शिखर से हुआ या । 
भरत म जपनी सत्ता जल्षुण्य रखन क लिए वौद्धा न विदशी थका और हूृणा 
को सहायता दी । शव और हुणा न अपना शासन जमात के लिए वोद्धा वा जामा पहन 
लिया, अन्यथा शवा के नाम तारमाण या मिहिरकुल जैस अभारतीय 4। उन्हाते भारद 
मे आकर व नाम रखे जिन नामा को जनता प्यार करती थी। कनिष्त ऐसा ही नाम 
था। वस्तुत दव' कनिष्व ने अपना नाम कनिष्क इसीलिए पोषित किया कि कश्मीर की 
जनता दा सौ वर्षों से एव कनिप्व वा ही प्यार बर रही थी। उसते अपने सिक्का पर 
भी नन्दी, वीणा आदि के ऐस चित्र अकित विय, भारतीय इतिहास म जिन्ह जनता की 
सम्मान प्राप्त था। भारत अत्रु अनाचारी झ्का स॑ सन्धि करवे' वौद्धा ने सवध्ष वडी 
भूल की। वे, जिन्ह भारत की स्पाघीनता से प्रम था, जिन्ह जात्म सम्मात पर गौरव था, 
और जिन्हे अपन पुर्वजा वी आचार मयादा पर जमिमान था, इन शत्रुआ का प्रतिशोत 
करे के िए सनद्ध हुए। चूवि राजु का मिन भी "तु हो हाता है, इसलिए भारत की 
पवित्र भूमि सशवा के समूद नाश के साथ बोढा का भी समूल नाथ हा गया वौद्धा वी 
इस अनैतिक देशद्रोहिता के कारण ही णुगकालीन वैदिक धम के अन्तगत ही भागवत धम 
का उदय हुआ इतिहास इस बात का साक्षी है कि इसा के दो सी वय बाद ही गुप्त वश 
क॑ सम्राट अपने का परम भागवत जिखा करत ये। 
चरक का आन्दानन भावात्मक आदोलन था, और सम्राठों का आान्दोंवर्त 
क्ियात्मक । मौयों के पतन और गुप्ता के उदय के बीच पूर 300 बए तक सागवशी 
सम्राटा वी शक्तियां इन झ्का और हुणा को निमूत करन के लिए ही छुसगठित हां 
रही थी । बालाघाट एवं चमक प्रश॒ल्ति क लेख इस बात क प्रमाण है कि फिए से 
अश्वमघ थज्ञा वी परिपाटी जागृत हुई।” झिवापासना मे त्रिशल और कृपाण की पूजा 
ने भारत के आत्मप्रम्मान मा वीरता का मूत रूप दे दिया। नक्वल कश्मीर विन्‍्तु 
पद्मावती, कातिपुर (मिजापुर), मथुरा जहिछतना (बरेवी) तथा चम्पावती (भागपुर) 
म भी इन शवितिया वे' स्वोत्त फू गये थे। राष्ट्र क इस कनेवर म चरक को भाव्मिक 
प्ररणा ही आत्मचतना का काम कर रही थी। धारत को चेतना प्रदाव करने वाले 
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“++वाग्रबाट, चमक प्रशनस्ति 


महपि चरक (707 


दोनो महापुरष एक हो काल को विभूतिया थी-- पूर्व मे पतम्जल्ति और पश्चिम मे 
चरक। पतज्जलि व्याकरण के और वरक आयुर्वेद के आचार्य भले ही थे, किन्तु वे 
शाप्द्र-चेतता के ही मूर्द रूप थे। 
अब वोद्ध-सघ शको ओर हुणो से सन्धि करके भारत के प्रति राष्ट्र-द्रोह ही 
नही कर रहे थे, वे अपने शास्त्र के विरुद्ध विश्वासधात भी कर रहे थे। जो सम्यकू- 
सम्युद्ध भारत की अनिन्‍तता और एकता के लिए ग्राम-प्राम और नयर-नगर फिरा, 
लाखो ईरानी, यूनानी, मिश्रो और चीनियो ने आकर जिसके चरणो मे भस्तक टेके, 
किन्तु फिर भी जो भारत की जनता जनादंन की उपासना में हो असम्प्ज्ञाव समाधि 
लगाये रहा, उसी के अनुगामी आज दुश्चरित और यबेर नको से सन्धि कर रहे थे। 
इसका यह फल हुआ कि भारत की जात्मा ने रस्यक-सम्बुद्ध को भगवान के दशावतारो 
में पूलित किया और उनके उत्तराधिकारी चौद्घों को भारत से लिर्वासित कर 
दिया। शुद्धोदन के राज्य में और महामाया की नयरी में अनार झको का शासन किस 
जात्माभिमानी को सहन हो सकता था। आर्यसत्य के शास्ता के सिहासम पर अनायय का 
अभिषेक लज्जा की बात थी । 
प्रइव्न यह है कि चरक को कश्मीर के सम्राट्‌ प्रथम कनिप्क का राजवैद्य 
तथा कश्मीर का प्धिवासी स्वीकार कर लेने पर--चरक और महाभाप्यकार 
पतज्जलि एक ही व्यक्ति थे तथा वे मगध के सम्राद्‌ पुप्यमितर के पुरोहित बे--सहू 
विदवास किस आघार पर टिक सकेगा ? हमारे विचार से यह विश्वास निराघार ही है। 
यह जानते हुए भी कि चकपाणि, विज्ञानभिल्षु, नागेश्न भट्ट, रामभद्ग दीक्षित, भोज 
तथा भावमिश्र जैप्ते प्राचीन विद्वानों का विरोध मेरे समक्ष श्रस्तुत होगा, मैं अपनी 
धारणा में विरोध नही देखता। सबसे प्रथम चक्रपाणि ने चरक, योग तथा महाभाप्य के 
कर्त्ताओं को एकन समस्वय किया ॥ उनके पीछे आने वाज़े दूसरे आचार्यों ने उनका 
ही अनुसरण धब्दो के थोडे हेर-फेर के साथ किया । परन्तु चक्रपाणि की बात को 
समभनते में लोगो से भूल हो गयी, भौर परिणामस्वरूप इतनी बडी म्रान्ति फैल गयी 
कि बहू इतिहास को समस्या बन गयी ॥ जरा चक्रपाणि की उक्ति को उन्ही के शब्दों 
में देखिये-- 
पातज्जल महाभाप्य चरक प्रतिसस्कृतः। 
मनोवाउदाय दोपाणा हर्पे.हिपतये तम. ॥ 

चक्रपाणि की भम्मति में पात्तज्जल योग, महानाप्य तया चरफ सहिता के करत त्व का 
समन्वय यहिपति-मगवान (धेपनाग) के साथ होना चाहिए, न कि परस्पर भी। स्तुति 
का मुख्य यावप्र 'अहिपतये नम ' केवल दतना है। शेप जद्िपति हे विशेषष हूँ। लोगो ने 
प्रन्थ बतू न्‍्व थो अधहिपति से समन्वित न करके परक्ष्पर समस्वय करना प्रारम्भ कर 
दिया। इसका ही परिणाम पह हुला कि जनेक ऐतिहासिक उतने पैदा हो गईं। स्तुति 

दा सीधा-या नर्व दे---/उत शेष भगवान वा मेरा नमस्वार हो जिन्‍्दोंने पतल्‍्जतति के रूप 
पेय जोर महाभाप्य री रचना वी तथा चर के रूप में चरक् सहित की। इस 
लो गारा जनता के मन, वाणी लौर शरीर के दोप क्रम. सान्‍्य हो सके ।' वतज्जनि 
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तथा चरक का समन्वय जहिपति स हा सकता है । पतरजलि का चरक से तथा चर॒क का 
पतज्जलि स नही । 
भारत के प्राचीन विद्वाना की प्राय परिपाटी रही है कि वे एक्स मिप्षन को 
पूरा करन वाले महापुरुषा का किसी भगवद्गूप से समन्‍्वय किया करत थ। उनके विचार 
से ससार म महापुरुषा के ल्लोकात्तर बाय करद्णामय प्रभु की ही लीलायें हाती हैं । प्रत्येर 
महापुरुष साधारण प्राणी नहीं हाता, ध्रत्युत प्रभु का ही प्रतीक होता है | एक चनपाषि 
ही क्या, सस्त्तत साहित्य म सैक्डा ही इस प्रकार क लेस मिलते हैं।! राम तथा इृष्ण 
का समस्वय विष्णु भगवान्‌ क साथ क्या जाता है। वह एवं प्राचीन परम्परा है। परन्तु 
राम और #८ण का परस्पर समन्वय न केवन इतिहास के साथ क्रिन्तु उतर ज्रिद्दाता के 
साथ भी अन्याय ह। आज हम ऐसा ही अन्याय चकपाणि व साथ भी कर रह हैं। क्या 
बोइ कह सकता है नि राम जौर कृष्प एक टी व्यवित प॑ नाम थ ? श्रद्धा की नावना से 
प्रेश्ति होकर हम भले ही उन्हे किसी भगवद्धूप से अभित कह परन्तु एतिहाासिक दृष्टि 
से बया राम और हृ८्ण क काव का महानू अआतर हटाया जा सकता ह ? क्या गांडुल 
और अयाब्या म क्षन्िन्नता सिद्ध वी जा सवगी ? उनने वद्य, जन्म और परिस्थितिवा 
बाय भेद केस भुताया जा सकेगा ? यदि वह नंद रहूंगा, त। याग तथा महाभाप्य के 
कत्ताजा व साथ चर सहिता के कत्ता को अधिन कहने या हम क्या अधिकार है ? 
चरक कश्मीर के निवासी 4, यहू सिझ हान पर यह कहने मं दि चरक पुष्य 
मित्र के पुराहित थे, काद बन नही रह जाता । पुप्यमितत मगब व सम्राट थे | मगध की 
राजघानी पाटजिपुत्र थी । कश्मीर का निवासी पाटलिपुन के सम्रादु का पौरोहित्य वरे, 
यह उतना युक्तियुकत नही है जितना कश्मीर क निवासी के विए कश्मीर का पौरोहित्य । 
बड़े-बड घुरबर विद्वानु कश्मोर मं हुए। परन्तु व अपनी स्वर्गीय भूमि छाड़कर 
दूसरे देश में नहा गये । इस विए ड० भण्डारकर का विचार हो समुचित ह कि गानद के 
पतज्जलि पार्टातपुत्र मं सम्राट पुप्यमित्र का पोरोहित्य करत थ। गोनढ! वतमान गाडा 
जिववा बाधक है। गाइय और पराटजिपुत का सामीप्य यह स्वीवार बरन वा विए 
उचित प्रतीत हाता है कि गानरदीय पतज्जति पाटजिपुत्र सम्राट वा पीराहित्य करत थ। 





] पादति क्रमठा किस्निर हरि खवदितिभासवा। 
दाम केस तिपूल्नों दशवव वल्कीच नारादण पे 
युप्माश सबिनूतये“स्तुमगवानसतुभवा स्मातिया 
बुलादाय युयरे मुंग युगपठिस्त्रजाबयनाथा हृडि,॥ +देलूबा 
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शामानामबूवहु तटबता साततिद्ु तो पिकु, 

वाचाप”चरटोदद_ नियसवस्तस्याहरद्रावण ॥ 

इझाणतति पूरावनां नि्र झ्यामसाजुष्य मात्ररिता 

सोमिज बर बनृधतश्ारिति प्राक़वा गिर बान्तुव ॥ 

(जाऊू धर पदति 33 वे ]20 इवोक ) >-व सु घरस्य 

ये शेर समुप्रासाधित्ररति ब्रद्मति वह्ान्विना 

बोडा बंद इंति श्रमाद् परव ऋातिनस्यायिका $ 

बशलियप उस शासद भ्ता इुमतिसीमासदा 


धाशस दा दिव्यादु बाहियरझत त्ेखास्यनाथोर्दरि अजयातिदास 


महपि चरक द््शा 


पाणिति सुन 'एड प्राच्ादेशे” की व्याख्या लिखते हुए काशिकाकार ते “गोनर्दीय." यह 
उदाहरण प्राच्यदेश का बोध कराने के लिए लिखा हे। यह उदाहरण क्या यह स्पष्ट 
करने के लिए पर्याप्त नही है कि 'गोनई' स्थान कश्मीर में नही, गोडा में ही होता 
चाहिए। इठावासे लेकर जागे का समस्त प्रदेश मगव तकप्राच्यदेश कहा जात्ता था। 
काशिकाकार ने लिखा है कि 'एकचका' नयरो प्राच्य देश मे थी ।* यह एकचका नगरी 
आज भी इटावा जिले का चकर नगर है । 
फिर चरक ने अपना माम पतज्जलि तथा गोनर्दीय कही नही लिखा, ओरन 
पतञ्जलि ने ही महाभाष्य अबवा योगदर्शन मे चरक नाम से अपना परिचय दिया। 
आश्चर्य है कि हम फिर भी चरक को पतज्जलि जौर पतज्जलि को चरक फहे जाते है। 
'राजतरमिणी' मे 'गोनदे' तही, गोवन्द नामक सम्राट का वर्णन है। कश्मीर में 
गोतन्द नाम के तीन राजा हुए थे । तीमरे योनन्द ने वैदिक धर्म के सहयोग से बीद- 
भिक्षुओ को बहिष्कृत किया था, क्योंकि वे आचार को दृष्टि से जनता का सम्मान सो 
चुके थे ।? यह गोनन्द भारतीय क्निस्क का उत्तराधिकारी ही था । 
सस्क्ृत साहित्य मे 'छऋषि' ओर “मुत्रि' दो शब्द सथ्याएं प्रचलित हैं। मतकाल 
में हुए मल्तदृष्टा “ऋषि! कहे जाते हैं । मन्ध्काल में वेदो के मन्त्र और ब्राह्म पन्यमन्थो के 
मन्‍्प्रो का निर्माण हुआ था । उपनिपद्‌ भी उसी साहित्य के अन्तर्गत हैं, किन्तु मन्नयुग _ 
के उपरान्त सस्क्ृत साहित्य में 'नूप्त युग” आया था। इस युग में सूज-ग्रल्यो की रचना 
हुई थी। गद्य मूत्र, शुल्व सूत्र, दर्शन सून, धर्म सूत्रों से लेकर व्याकरण भूत्रों तक यह 
परिपादी चली आयी थी। ये सूत्र-सृष्ठो लोग 'मुनि' कहे गये हैं ॥ मन्नत मौलिक रचना हैं, 
सूत्र लौकिफ रचना | नटूपि का अर्थ है 'दृष्टा'। स्वयं की अनुभूति के चितेरे। परन्तु 
सून घिखरे हुए ज्ञान-असूनों को सम्रयित करने वा प्रयास था । इसलिए मननपूर्ण होने से 
“मुनि! शब्द से मम्बोधित हुआ । 
चरक का आविभ्भाव सूनकाल के उपरान्त हुआ था। सूतकाल पाणिति के 
साथ या जधिक से अधिक वातिकका रो के साथ समाप्त ह्वो गया बा। चरक सहिता के 
दियानस्थान ये जव्याएक-जिधि का उल्लेपद करते हुए घरक ने लिखा देकि शुढ्को 
गोबर से लिपी हुई भूमि पर बैठकर यज्ञ करना चाहिए । इसमे आधीर्वादपरक मस्यो से 
ग्रद्या, अग्नि, धन्‍्वन्तरि, प्रजापति, अश्वि, ऋषियो तथा सूत्रकारों का उच्चारण करके 
स्वाद्य-कारपूर्वक घो ओर शहद मे जाहुति देनी चाहिए ४ दस प्रकार ईसा से 55 वर्ष 
पूर्व कश्मीर में बे ठकर चरक ने, जौट पाटलिपुष में वैंदकर पतज्जलि ने वंदिक सस्कृति 
की छत्तछाया में मारतीय राष्ट्र का नवनिर्माण किया। आयुर्वेद को सहिता होते हुए नो 
घअरऊे की ओम रियनी प्रतिभा ने चरफझू संहिता को छिसो भी दर्धमशास्थ से कम नहीं 


. प्रष्टाष्यारों, [([5 

डोलिका पूई्, पृ० 3) 5 ]45 
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528 भरत के प्राणाचाय 


रहने दिया। सहिंता का आयुर्वेदित स्वरूप अक्षुण्ण रखते हुए भी चरक ने वह एक 
दार्शनिक प्रवामपुज्ज प्रदीष्त क्िया। स्थाय, वैशेपिक और साख्य दर्शन के विचार जिस 
सौष्टव के साथ चरल ने प्रस्तुत किये वह अपूवं ही नहीं, अद्वितीय है। मानव जीवन वा 
बहू दाशनिक विवचन स्वय कणाद, गौतम और कपिल भी नही कर भ्के । 

अपर को समस्त व्यास्या का सक्षेप मे हम निम्न प्रकार कह सकते हैं-- 


चरक पतञ्जलि 

3, पिता--पेदवेदागवेदी अन्नात 

2 माता--अज्ञात गोणिका 

8 निवास--वच्मीर गोवद (गाडा) 

4 प्रद--भारतीय कनिप्क वे गुछ पुप्यम्ित्र क गुर 

3 बाल--१85 ई# पूर्व 85 ई० पूव 

6 कृति--चरक सम्ति योगदान महाभाष्य 
7 धर्म--वैदिक वैदिक 

४8 परिचय--प्राणाचार्म बैव्याकरण । 


अतएव महँपि चरत और पतजजलि के व्यक्तित्व का अन्तर स्पप्ट है। झप 
भगवान्‌ के साथ उनवा एकत्र समल्वय भारतीय समाज के जवतारबाद की भावनाओं 
का परिणाम है, कक्‍्याकि दानो विद्वाता का मिश्तन प्राय एक-सा था। विज्ञानमिकु, 
नाग्रेश भट्ट, रामभद्ग दीक्षित, भोज तथा भावमिश्र आदि विद्वानों का यही तात्पयं हैं। 
यदि उनका यह तात्पयं न हा, ता चत्रपाणि के साथ नी उनका समभौता कैस हांगा 
अनपाणि की बात स्पप्ट हैं। 

बुद्ध है उपदश; का प्र भाव लागा पर इतना गहरा हुआ नि जधिकाश लाग बोद 
दवा गय। वैदिक धर्म वा ह्वाम हो गया । गराह्मण धम के अधिकाश अनुयायी नी बौदध 
प्रश्नज्या ते रहे थें। वद और देवगिरा का अध्ययन ता दूर, नाम भी कदी-कही सुनाई 
दन लगा था । ऐसी दर मे बदिक धर्म क। पुनर्जीवित करने का साहसपुर्ण और सफने 
उद्योग पूर्व मं पतल्‍्जति ने किया। पूर्व म मत वोद्धयर्म वा कदर था। विस्तु वहा कै 
लिशु सघ थव शक और हण तथा बबाचारी क्षपणका के वितासमय विहार बने हुए 
थे। पतड्जलि ने वहा वैदिक धर्म का नण्ड किर से गाड दिया। थगा की सहूरा पर वेद 


वी ऋषायें फिर मे गूज उठी । प्राट्लिपुन्र अद्वग्रेथ की वदिका बना। पुष्यमित्र उसका 
यजमान मोर पतस्वलि प्रह्मा) 


बुद्ध + उपदय आज भी उतने ही निमस थ। परन्तु उनके अनुयायी अपन ठुकर्मो 


नो छिप्नन # विए उनयी दाज बनाय हुए थ। मौर्यबाल मे कीडिल्य में बौद्ध मिशुजा दें 
वद्य मे अपन शुप्तचर नियुयत तय । आश्चात् जैसे थम विजयी वे पौज 'सम्प्रदि/ तथा 
प्रपौत 'धातिगुरर ने 207 इब पूर्व निश्षु वद्ाधारी सरिवाहिया का भेजकर दुसरा की ठया 
पे रता पाउम्भ कर दिया। फलत वोद्ध थमवी ब्यावहारिक्ता सवँबा सस्ट हा क्यों 
थी ॥ पराखिारिए जीयन मे मिल्रूषिया छ ब्रति ढा८ खा घेपन वी । बौद्ध धम ना 
॥ मो साप्तास्माझा रथ बी था 


भहपि चरक 5209 
उमड़ा हुआ प्रवाह सरद से ल्लोतस्विनी की भांति क्षीण होते लया। 


प्रभाव और पाडित्य' 

पश्चिमोत्तर भार ग्रे मन्धार, तक्षश्िला और कश्मीर जैसे गढ़ अब भी विद्यमात 
थे। कश्मीर ही इनका केन्द्र था। भारतीय कनिष्क के हाथों में शासन-वूत्र जाने 
पर इधर के वौद्धों का मुकावला चरक ने ही किया। स्थविरवादी सर्वास्तिवाद का गढ़ 
कश्मीर ही था । यही से चीन और मगोतिया होता हुआ वौद्ध घर्म जापान तक पहुचा। 
बौद्ध घर्में का जितना विद्याल साहित्य चीनी भाषा में दिद्यमान हे, उतना विदव में अन्य 
कही नहीं। कश्मीर में चीनियो के इस निकटतम सम्पके के ही कारण 'चरक सहिता' में 
चीवियों का उल्लेस है ।! किती भीपण रोग से पीडित चीन के एक सम्राद की चिकित्सा 
चरक ने दी थी ।? एक जायुर्वेदाचार्य होते हुए चरक ने एक महान्‌ प्रचारक का कार्य 
भी किया। उन्होंने आस्तिकवाद के प्रवल समर्थन द्वारा बीढ्ध नास्तिकवाद की जे खो सली 
कर दी। गठी फझारण हे कि आयुर्वेद जेसे विज्ञान विपय पर लिखी हुई उनकी 'चरक 
सहिता' दर्भनभास्त्र से कम नही। बोढो ने सदाचार दी मर्यादाओं को विनय के पिठका 
में बन्द करके छोड दिया । वे परक ही ये जिन्होंने भारतीय पाचार्णास्त के तत्त्वसमाज 
को फिर से सिस्ताये। 'चरक सहिता' के सूउस्यान जौर उमानस्वान का पचात्त प्रतिश्नत 
जासार-सद्विता ही है। जात्तिकता के प्रकाशन मे मानव के जीवस का चित्रण करने वाले 
महापुष्पों मे चरक का स्थान ही प्रथम हे । इस प्रकार पूर्व से पतज्जलि और पश्चिम से 
चर्क के सेनागनित्व में होने वाले वैदिक धर्म के आकमण से वौद्ध धर्म का किला भूमि- 
सात्‌ हो गया। 

यद्यपि चरक जौर पतज्जलि के ऊुछ ही दिन वाद अश्ववोष, नागाजुंन, आरयंदेव, 
वसुवन्धु तथा असग जैसे महान ताकिक बौद्ध विद्वाव्‌ सामने आये--वसुबन्धु और जसम 
तो पुण्पपुर (पेशावर) के निवासी ही थे--त्ो भी चरक की प्रतिभा के समक्ष कोई न 
टिक सका । यह घर का ही प्रभाव था कि वसुवन्धु ओर जसग में वीद्धों के हीनयान 
को मद्यायान मे पस्वितित कर दिया। और वह महायाव धोरे-घोटे वेदिक धर्म की धारा 
में मिमकर अपनी भत्ता मे ही शून्य दी गया । 

शम्पार से लेकर बग देश तक एक वार फ़िर से वेद और देववाणी का प्रचार 
हुआ । फल यह हुआ कि ईसा की पहली झवाब्दों सक्क अश्वघोष, नागार्जुन, बुद्धपोष, 
बमुयन्‍्धु जीर जसग आदि विद्वानों ने जो कुछ लिसा पासि ओर प्राऊुत को तिलाज्जलि 
में लिसा। जय संस्कृत राष्ट्रभापा हो गई । 
स्तिकयाद से उद्धार पाकर जब फिर से बैदिक धर्म को स्वाघीतता 
के बातावरण ने इभस लेने का अवसर मिला तो यैदिक धर्मातुपायियों ने अपने उद्धारक 
चुरुक जौर पठज्जलि को भगवद,प में सम्पूजित करके जपनी उलनसता जोर भक्ति का 
प्रदाश किया | 


]. भरे म*, बिमान० ॥20 
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530 भारत के प्राणाचार्व 


प्रश्न यह हो सकता है कि शेपनाग का जवतार ववाकर ही उन्हें सम्पूणित कु 
किया गया ? आर्यों व इन्द्र, विष्णु आदि अन्य देवता भी ता हैं । इस प्रइन दी ऐतिहासिक 
गुरुता अवश्य हं। मौयवश् थी स्थापना से पूव भारत मे नन्द वश का झासने चेत 
रहा था। पाटलिपुत का सम्जाद महानन्द, जिसवा अन्त कौटिल्य ने किया, नाखबगी 
सप्ताद ही था। नाग बडे चीर और घस्तपरायण शासक थे! किन्तु भोग लोग टिवव 
उपासव' थ। हमने उपादधात मे नागा वे परिचय मे धिव के सम्बन्ध मे विसा है। एन 
पूवजा के प्रदि जो उच्च भावनाएं सामान्य रुप स मनुष्य म हाती हैं, वही नागा मे थी 
शिव के जिए था । व सचिव को भगवद्ग[प मे पूतत 4 । नागा के पराक्रम के साथ-साथ खिव 
की पूजा भी दुरझूर गई। दस्वी पूव तक दक्षिण नासत वा एव' ही दशन था, और वह 
था शव दमन । उत्तर भारत म भी वह एक प्रतिप्ठित दशन था। सर्वदशन संग्रह मे 
शव-दशन एवं स्ववन्त विद्यापीठ हु। दस्वी पूव के प्रमुख दशना मे झव-दशन का स्थात 
रहा हू। इसा से सात सी वप पूव पाणिनि के युग मे ना ईव-दश्नन प्रतिष्ठित था। पार्गिनिं 
न इसी कास्था से प्ररित हाउर अपने प्रत्याहार मूता को भाहझ्वर-सूज़ दिखा ६ 
अप्टाध्यायी मं उुछेक वैदिक दवताअ। या उल्वख है, पनम शिव को अनक मामा से स्मरण 
किया गया ह--भव, ”व, रद्र, मूड आदि। इनक स्त्ीविग बनार भवानी, शवापी, 
रद्राणो थो- मृडाणी आदि साम प्रस्तुत फिय गय ।? 
नागवक्षिया का शासन चिह्न सूप था। शिव क साथ सप दसालिए जाद गया 
'ुरातत्व मे जो मूतिया नूगर्भ स प्राप्त हुइ हू उनम अनवः वे पृष्ठभाग मे सप॑ चित्त 
हाता हैं। सप स उत्कीण य प्रतिमायें नागवर्तिया बी हैं। पृथ्वी श्पनाग वी फल पर 
संघी है, यह भावना भी नाग परम्पत म रही है। जिस शझपनाग पर पृथ्वी मया है वह 
भंगबद्र,प ही हू । पुरुषतुक्त मं कहा ह--प्रहृत्ति क जिन तत्वा स प्राह्मग बना हू वह 
सृप्टा का एवं पाद हू, जौर तीन पाद दप हैं।? यह भप ही विश्व वा आाघार हू। चरक 
और पाज्जनि दस झप वे ही अवतार 4। विश्व सपणणीय है इसजिए बह सप ता है दवा 
जा इस सप थे फन पर रह वही छाप अन्य का ग्रास ता उमा सप के मुस मे हा ही जाता 
है। जा भी हा, यहा दाशनिवः पुद्धिया सुतज्नाना अप्रासपिस हा जायगा । वात ववज यह 
४ वि चरवा वा अपायतार पं से बना । 
हस्बी प्रवम याद से तृतीय चता दी तक नी भारत मे नायबयी य्रासत तो 
बर ही रह व। भाराविव सागा का दनिहास नायवतिया का इतिहास ही है। उद्ात दर 
दस अश्वमय ये रक अपनी वजय-दुदुभि का उद्घाप किया । हम उन सम्बप्र मं पीछे 
जिफ चुके हैं। सार यह है विः चर नागयवधी 4। 


अय यायइघन और महाभाप्य क सम्ब्रध म छुछ आपत्तिया उठाइ जाता हैं। 
उन बता एक हैं या भिन्‍न । 


दिस्यगम कौन व, और पतज्जति यौन ? डिल्तु महा हे 
न नक 3 32502 5 
4 य्रमुत्याता नादा नह देच्य रोपा दव मुंद >मुचराथफ 


2 इंडबस्ण भवशव ध्डमृदद्धिमारव्य यव यवत नानुलाबायादा मानुझ! ।>-अध्य० 4/80 
$« अिषादुध् युल्लुध्य वाहाम्यद्ठी भवत पुन >-मुस्पसूगद 


महयि घरक छ्छा 


चरक के ही वारे मे घातचीत करने चले है । इस उलभन को सुलमाने में विपयास्तर हो 
जायगा। अतएव प्रचलित विश्वास को ज्यो का त्यो रहने देना ही ठोक है। 


चरक सहिता और चरक के सिद्धान्त 


“चरक राहिता? कोई मौलिक ग्रथ नही ह। यह स्वय चरक ने ही लिखा है--भगरिव- 
वेशकते ग्रे चरक प्रति सस्क्ृते । 
अतएव वह प्राचीन 'अग्निवेश सहिता' का परिवर्तित और परिवधित स्वरूप द्वे। 
चरक ने स्वय लिखा हे कि प्रतिसस्कर्ता किसी प्राचीन ग्रन्य के विस्तृत सन्‍्दर्भ को संक्षिप्त कर: 
सफता हूं और सक्षिप्त को अपनी आवश्यकतानुसार विस्तृत | इस प्रकार पुराने को नया 
बना देना ही प्रतिसस्कर्ता का काम हे ।? प्राचीन ढाचे पर चरक ने अपनी सजावट इस 
प्रकार की है कि वह चरक की अपनी-सी चीज़ नज़र आने लगी है। पुरानी अग्निवेश्व 
सहिता! में चरक ने कुछ ऐसे परिवर्तन किये है जिनके लिए स्वथ चरक उत्त रदायी है, अग्नि 
बेश नही । उदाहरण के लिए अग्निवेश के युग मे हिमालय से निकलने वाली नदियों का 
जल गलगण्ड आदि रोगजनक समभा जाता या, परन्तु चरक ने अपने युग के अनुसार उनके 
जल को सुपथ्य जिखा है ।* चूकि अब मूल अग्निवेशतन्य उपलब्ध नहीं अतएवं चरक और 
अग्निवेश के लेखो की विस्तृत तुलना करना सभव नही हू। तो भी चरक ने प्रतिसस्कर्ता 
के कार्य का जो विवरण दिया वह यह स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त है कि चरक ते पैसे 
परिवतंन और परिवर्बन असने प्रतिसस्कार में अवश्य किये है। प्रकृति मे कुछ ऐसे परि- 
बर्तन होते भी रहते है जो अग्निवेश के समय कुछ थे, और चरक के समय कुछ और हो 
गये । जैसाकि ऊपर नदियों के जलो मे परिवर्तन हो यया । कुछ परिस्थितिया जो अग्निवेश 
के समय मही थी, चरक के समय मे वन गईं। जैसे अश्निवेश मग्तकाल में उत्पन्न हुए, 
चूरक सूत्रकाल के उपरान्त | इसलिए चरक ने सूत्रकारों का वन्‍्दना का उल्लेस किया 
हैं? अग्निवेश के युग में शासन में राजतन्य् थे, चरक के युग मे ग्रणतन्न्र भी हो गये थे ।५ 
ध्सीलिए चरक ने प्रतिसस्कार करने के उपरान्त ग्रन्थ का नाम “जग्निवेश सहिता' नहीं 
डा, किन्तु समस्त परिवर्तन और परिबर्धुन का. उत्तरदाणित्व कषपने, ऊपर स्कर प्रन्य 
का नाम 'चरक सहिता' रुख दिया । चरक की यह ईमानदारी प्रत्येक सेखक के लिए 
अनुफरणीय है। 
साथ ही चरक फरे हृदय की दूसरी महानता देछिये। ग्रथ के दूपणों का उत्तर- 
दायित्व अपने ऊपर लेते हुए ग्रन्य के गुणो का श्रेय अत्यन्त उदार भाव से थग्निवेश को 
देने मे जरा भी सागा-पीछा नही किया, और प्रत्येद अध्याय के अन्त में 'अग्निवेशइते 


| विस्थास्थति सेशारव सक्षिपत्यति दिस्तरसू 4 
प्स्वर्ता पुस्त त क् पुराणस्य पुननयम्‌ ॥--चरर०, सिद्चि० [2/76 
2 हपररों द्िमनपद्रभयादय नरीला वररव सिच्दति । बुष्णावेयसुधुतों दाखामद यता्यदि करत ध्वमू ।' 
जा्पष्टाय शपद, इ-ुराज स्गब्यायुप, ।/सोरा बू 3 
3 घरुइ०, उिस्मा० 8|6-5 
4 व पूदात्‌ प झुप्यु व गघादु ने जूझ वधिक्षित[ए --बरऋू« सूज० 8/२25 
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तन्‍्त्रे चरक प्रतिसस्दृती! विसकर ही समाप्त क्या। चस्क सहिता' का अध्याय प्रारम्भ 
सपढन बैठिय, ज्ञात हाता हे चरफ़ की कितनी अनूठो रचना है। अध्याय का ह्वात 3 
चरक बढ़ते हैं--“यह मेरी नही, अग्निवश की ऊति है ॥' ग््थ की प्पूर्वता बे हा 
श्रेय देना है, ता मुझे नहीं अग्निवय को दा । हृदय का क्रतिना महान औदाय हूं की 
कितना असीम आत्मसयम |! कवि न ठीक कहा है--महत्रा निस्सीमानश्वणिि 
बेभूतय ! | 
पर भूल से लग कहा करते ये वि आयुर्वेद के सग्रह प्रस्था के प्रणयन मे 20 2600 
प्रथम है। परन्तु वास्तविकता यह है कि चरक वा स्थान ह्दी पहला हूं। (भाव न 
आचाय भावमिश्न ते लिखा है कि महापे आाजेय वे अगिवेश आदि छ श्प्यो ने अल 
अलग अपनै-मपने नाम से तन्‍न लिखे व। उन सभी के तन्‍्त्रों से चुनी हुई मामप्री का 
परिप्दृत हप म चरक ने एकत्र सग्रह क्या, और उसी संग्रह थो “चरक सहिता नाम 
दिया ।! चरक नाम क साथ सहिता शब्द जाइकर लेखक ने भी उसी भाव का स्पष्ट विया 
है। तो भी यह स्पप्ट ह कि चरऊ के ग्रय का मूल आपार 'अग्विवध तस्य' ही था। परारीत 
बाल म मौलिक ग्रय का तस्व या अन्‍य स्वतन्ध नाम दवर प्रसिद्ध क्या जाता था। आऑर््नि 
बच तन्त्र! अववा न(बनीतक' ऐसे ही अन्य व। परन्तु जो प्रथ सव वा मौलिक ने होकर जम्या 
के लेप अथवा जिचारा मे सबलित हात ये वे सहिता' कहे जाते थे। वेदा वी बहिताओं 
सलेकर उसके उपरान्त के भी सग्रह ग्रत्य सहिता अथवा सम्रह ग्रस्थ हैं, गिंतर्म रा 
ही व्यक्ति क मौलिक विचार नही हैं, क्सतु विभिन्‍न विद्वाता वे विचारा वा स्रह ४४ 
एक विद्वान्‌ में अपनी शैली से किया है। सम्रहकार या सहिता लेसक वा अपनाधन 5 
यही है कि विपयवस्तु दे सम्पादन में, और उसवे समन्वय मे उसने डितनी सपवतोी 
प्राप्त की | सहिता दवब्द वा अर्थ ही (िसरी हुई सामग्री का सग्रह वरना हैं। रा 
प्राची भुश्रुतसहिता , 'ला्तेय सहिता', 'बाश्यप सद्ता आदिरबनाएंइमेद ति 
के प्रवट करती हैं कि मह्ि जात्रय से बहुत पूव नी भारतवर्ष म भीयुर्वेद वा 582 
कर्टट जा साहित्य विद्यमान था। उन्ही मा सम्रह हाउर व सहितायें बनी थी | फिर ः 
का युग तो प्राचीन सहिताओ का प्रतिसस्वार छुग था। तव तक आयुर्वेद विनार्त ब्यापर 
क्षेत्र मं विकसित हु युदा या | पाणिति 7 समय मे ही राम, औषधि, चित्रित्ता, तिदाप 
ऋतुच्र्या जादि वा विचान बदहुन विकसित था ।* चर ता पराणिति व उपराब्त हुए ् 
इसविए चरदा वा युग आयुर्वेद का उन्दत युग था। चदत की वस्तु प्रतिपाद् शर्ती, 
सब ना और प्रयोगा वा निवायन अद्वितीय हू । 
जाज हमर 'चरक सद़िता' मे ही 'जावय संहिता और 'जस्तिवश तस्तर वो बे 
3. आजपरय सुनध्विप्पा था नवष्ारगाउमयन्‌ । 
मु[जावदूर स्वेश्य कृद 3 जे सा स्व मू ॥ 
उ्या तन्यावि शाह रामादय दिपश्यिया 
घरइणाःरयता नास्या द्रपा-य सर हुत ॥->मास्प्त्राग, अर 
2 जायाशाओ, 73,060 6/3/70, 539 5/209- 'ह' पशरगटूशी | 
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कर लेते है । मौन्तिक रूप से न आतेय सहिता' उपलब्ध है, न 'अग्निवेश तन्‍्ज! । हमारे 
क्षायुवेंद साहित्य की एक बडी निधि लुप्त हो गईं। चरक का चिकित्सा विज्ञान किसी भी 
चिक्रित्सः पद्धति से आज भी सर्वोत्तम है। इसी आधार पर हम लुप्त हुई सहिताओ के 
गीरव का अनुमान कर सकते है। चकपाणि, विजयरक्षित, श्रीकण्द तथा शिवदास आदि 
ब्यास्याकारों के समय तक 'अग्निनेश सहिता' आदि अनेक मौलिक ग्रन्य प्राप्त रहे होगे, 
क्योकि उन विद्वानों की व्यास्याओ में उन ग्रन्थो के उद्धरण मिलते है, जो भाज 'चरक 
सद्विता' में नहीं हैं। यह ईसा की प्राय. 0 वी से 2 वी शताब्दी के बीच की वात है। 
इस्लामी अ/फ्रान्ताओं ने भारत की सम्पत्ति लूटकर हमे उतनी हानि नहीं ॥हुचाई, 
जितनी भारत की संस्कृति और साहित्य को नष्ट-अ्रप्ट करके मानव के विकास को नप्ट 
किया। इतिहास के बताये हुए इस तथ्य को कौन नही जानता कि भारत के अमूल्य ग्रन्थ 
साहित्य को ईंधन की जगह जला-जलाकर मुसलमान बादशाह अपने हम्माम गरम किया 
करते 4। परज्तु ग्यारहयी से पन्द्रहवी भताब्दी तक देश का राजनतिक और सास्कृतिक 
वातावरण इत्तना घूमिल रहा कि हम अपना अस्तित्व ही कठिनता से सम्हाल सके | उस 
युग में यद्धि हम सावधान होते तो कितना ही साहित्य बचा लेते या फिर से सकलित कर 
जलैसे। परन्तु शको, हुणो और मुसलमान आफकान्ताओ के चरित्र भारतीय समाज में इतने 
विषाक्त रूप रो सत्रमित हो गये थे कि महापडित राहुल साकृत्यायन के शब्दों मे-- 
+उस समय के बड़े-बड़े पडित और प्रतिभागाली कवि आये पायल हो स्त्रियों को ही 
“मुक्तिदानी प्रन्ञा", पुरुषों को ही मुकित का “उपाय' और दराव को ही 'अमृत' सिद्ध करने 
में जपनी पष्डिताई और सिद्धारई खर्च कर रहे थे।” 7 इतिहास के अनुसार यह ठीक हे कि 
उपर्यकत जसभ्य और विदेशी आजान्ताओ ने हमारे ऊपर बड़े-बडे अत्याचार फिये पिनफे 
कारण हमारा पराकाप्ठा तक पतन हो गया । परन्तु उससे अधिदा सत्य यह है कि नैतिक 
पृष्टि स पराकाप्ठा तक हमारा ही पतन हो यया था, जिसके कारण हमारे ऊपर बड़े-वडे 
अत्याचार हुए। 
चरक ने ईसा से पूर्व दूसरी घताब्दी मे जत्यन्त दृढ्ता के साथ “अग्निवेश तम्त्र' के 
प्रतिसस्फार दा काम हाथ में लिया। अत्यन्त विद्त्ता और रोचकता के साथ चरक ने 
आयुर्वेद को दार्शनिक रूप दे दिया । चरक का एक-एक वाक्य जिस अकाट्य और उन्नत 
पा/इत्य को जनिव्यक््र करता हे, बहू उनकी उच्च विद्रत्ता और वाकूपदुता का प्रतीक है । 
सत्य त्तो यह है (छ चरक से नास्तिकवाद की जड़ें हिला दी। शूस्यवादी माध्यमिक और 
क्षण-भगवारो वैनावियों का यही तो पूर्व पक्ष था कि विश्व की शून्यवा और क्षण-मगुरता 
में मौत रोगी ? और किसको चिकित्सा ? जिसको ज्यर चढ़ा है वही शून्य है और क्षण- 
भगुर हैं। फिर किसत्ा निदान और किसको चिकित्सा ? जिसकी नब्ज देखी थी बह फोई 
भौर था, जिस तो एवा देनो हे वह की ई और हे। परन्तु चरक ने उन्र नास्तिकों के मुह बन्द 
झआंग दिये। एक नर ज्योति प्रदोप्त हुई, एक नया अभियान शुरू हुआ । 
परन्तु पद है कि चर थधी जाघा ही ग्रन्थ लिस पाये थे, विधाता ने उनरी 
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जीवन लीला समाप्त कर दी। सूत्रस्थान, मिदानस्थान, विमानस्थान, शरीरस्थान, 
इन्द्रिसस्थान तथा चित्रित्सास्थान के तेरह अध्याय पर्यन्त चरा लिस पाय थे हि जीव 
के रगमच पर यवनिवापात हो गया। अप्टाग-सग्रह के व्याख्या-्लेवक श्री इस्दुराज 
से लिखा है वि घरक अधूरा ही ग्रस्य प्रतिसस्थार कर पाये वे कि रहालीन हा गय।' 
बढुघा लोगों का यह विचार था वि चर ने सम्पूर्ण 'अग्निवेश तन्‍्तर! का प्रतिसस्कार कर 
दिया था। उसका जो भाग नप्ट हा गया उसे दृढवल ने लिखकर पूरा किया। वस्तुत 
वह नष्ट नही हा गया था, प्रद्युत उस भाग को चरतर न लिस ही नहीं पाया भा, और व 
जीवन लीला समाप्त कर गये । इन्दुराज (इन्दुकर) के लेख वा यही अभिम्राव हैं।_ 
“दर्द व्यास्या' ही नही, चरक के चिकित्सास्थान म स्वय दृढवल ने भी वि हैं ति 
इस/अग्निवश सत्र के चरकाचार्य द्वारा किये प्रतिसस्वार मे चिवित्सास्थान के सत्रह अध्याक, 
तथा बल्पस्थान एव निदिस्थान नहीं हैं, उन्ह मैं पूर्ण कर रहा हू ।* यह आर्थ-गम्नीय[ूण 
ास्त्र है, इसलिए इसकी गम्नीरता वक्षुण्य रसने के लिए मैंने पूरा परिथ्रम विया हैं। 
विकित्सास्थान के वे सतह पध्याय जो दृद़यल के लिखे हुए हैं, कौन-कौन से हैं, इस प्र पर 
लोगो में मतभेद है। इस मतभेद का भी एव कारण है, कि हस्तलिखित प्राचीन प्रतियाँ 
में तथा प्रेस से प्रकाशित प्रतिया में चिकित्सास्थान के अध्यायों वा क्रम एक-सा नहीं दैं। 
गगाधर कविराज न चरक पर “'जल्प वल्पत' नामय व्याख्या लिखी है। उनके 
विचार से धत दत्त वी व्याख्या वाली 'चरव सहिता' के पाठ के अनुसार प्रथम 
सेलेकर तेरहवें उदर चिकित्साध्याय पर्रन्त चरक का लिसा हुआ है। शेप क्श चिरकित्सिता- 
ध्याय से लेव र योनिव्यापच्चिकि स्सिताध्याय पर्यन्त सत्रह अध्याय एक साथ दृग्बत के 
लिखे हुए हैं। परन्तु चसपाणि वी सम्मति इससे भिन्‍न है। चिवित्सास्थान में 57 
तीस अध्याय हैं। चक्रपाणि का वहना है कि प्रथम अध्याय से आठवें यदम चितित्साध्योर्त 
पय॑न्त एक साथ तथा अशे, अतीसार, विस, मदात्यय और द्विवणीय चिकित्साध्याय। 
इन पाच का मिलाकर तैरह अध्याय चरक क लिखे हुए ही हैं १ श्‌ 
दृढ्वल द्वारा रचित अध्याया का घ्यान रखते हुए, मक्ष्म चिबरित्ता क्र 
बाद उन्माद चिक्त्सिताध्याथ की व्याख्या प्रारम करत हुए चत्रपाणि से लिखा 
है कि यदमचिवित्सा के उपराध्त उन्माद चिकित्सा-क्म प्राप्त हैं । क्‍्यावि परदेसी 
का मूल निदान अधर्म है, और उन्माद का भी अधर्म | दसतिए यहमां * 





] चरबा-यथं इवतत् ब्रह्ममूय गतायत 
“-ईढुराज, अष्टाग सप्रह व्याख्या 
2. अस्मिन्‌ सप्ठदशाध्याया वल्पासिद्यय एव च | 
ना साथन्तम्तिदशस्थ ठन्त्न चरक सस्कृत वा 
तानेतानू बापितवत शपान्‌ दुड़बजो-क्रात्‌ 
दन्व्रस्थास्य महाथस्य पूरणा् यवाययम्‌ ॥--चरव स०, चिक्ि० 30|274-275 
3 ब्रश, प्रचत्रित ]4 वा अध्याय, बतीखार 49 वा, बिस॒प 2६ वा, मदात्यय 24 वा ठगी द्विबरणीय 
23 वा अध्याय । चत्रयाणि के अनुगार आठवें यद्म चिहित्सताध्याय के उपसान्ध ये पार्चि 


हि कक चाहिए । प्रेस मुदका ने क्रम बग करक बत्रमात अध्याव कम बना दिया है, जा सौर्टि 
कर पिंक कक ह 
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अनस्पर उन्माद को लिखा गया। परन्तु यह्‌ कम चरक द्वारा प्रतिप्तस्कार किय हुए अर्श, 
अतीमार, विस, मदात्यय तथा द्विब्रणीय चिकित्सा, इस पञ्चाध्यायी का अतिकमण 
है।! चक्रपाणि की सम्मति में यद्मा के बाद ये पाच अध्याय होने चाहिए, क्योंकि वे 
चरक के लिख हुए ही है। इस प्रकार चिकित्सास्थान के प्रथम आठ अध्याय तथा 4, 
9, 2, 28 ओर 25 वें अध्याय चरक के लिखे हुए पहले विद्यमान थे, शेप सह 
लथ्याय पूटवल ने लिखे। परन्तु गगाधर कविराज ने वर्तमान तेरह अध्याय छोडकर 
पीछे के सनह अध्याय एक ही सिलसिले मे दृढवल द्वारा रचित लिखे। यह मतनेद किस 
आधार पर चला, कहना कठित है। परन्तु अधिकाश प्रमाणों के जाधार पर यही ज्ञात 
होता हू कि चकप्राणि की बात मे ही अधिक वल है) श्री जीवानन्द विद्यासागर महोदय 
द्वारा कलकत्ता से प्रकाशित मूल चरक सहिता में तो चिकित्सास्थान का अध्याय-क्रम 
ही चक्रपाणि के लिखे हुए क्रम के अनुसार मिलता है। बदम चिकित्सा के आठवें अध्याय 
के बाद चतपाणि के लेखानुसार चरक द्वारा लिखे गये 44, 79, 2, ९४ और 2 
पब्याय क्रमश 0, 0, !, 78 और 93 वें अध्याय के नाम से लिखे गये हैं। दतना हो 
नही, किन्तु अहमदाबाद के वेद्च रणछोड लाल मोतीलाल वोधा महोदय द्वारा प्राप्प 'चरक 
सहिता' की एक प्राचीन हुस्तलिपि में भी चिकरित्सास्थात का जध्यायक्रम चक्रपाणि के 
अनुसार ही मिलता है ।* 
वर्क सहिता' पर 'निरन्दर पदब्याख्या” नामक आचार्य जेंब्जद की लिखी हुई 
प्रति भी है। जेज्जट की व्याख्या देखने से चक्रपाणि का लिखा हुआ जष्याथ-क्रम ही ठीक 
प्रतीत होता हैं। क्योकि मदात्यय चिकित्साध्याय (24 अ०) की व्याख्या प्रारभ 
करते हुए उन्हांने लिखा है--'अय विप चिकित्सा के अन्तर मदात्यय चिवित्सा का पर्याय 
हूं।' इस प्रकार उपफ्म लिखते हुए अस्त में लिखते हैं कि “चरकाचार्य दर अतिसस्कार 
किये गय इस अध्याय को भट््‌ठार हरिचन्द्र ने ही भल्ी प्रकार विधद किया था। 
इसी प्रकार द्वि्रणीय चिकित्साव्याय (25 वा अध्याय) के अन्त मे भी लिखा 
ह--यहू अध्याय जाचार्य (चरक) द्वारा सुनिमित हुआ य। ।' इससे यह तो प्रतीत होता 
है कि चरक सहिता के चिकित्सास्थान का अव्याय-प्रम जेंज्जट (७टठो ई०) से पूर्व हो 
इस यम में था जा जब चल रहा हूँ। अर्थात यदमा के वाद तवा अध्याय उन्माद और 
विप चिकित्सा (23 या अध्याय) के वाद ही मदात्यय (2उवा अध्याय) | बीच-बीच में 
जेग्जद यो यह लिपना पडा कि यह चरक का सिखा हैं। इसलिए ईसा की छठी शताब्दी 
से पूर्व शश चिब्रित्ताव्याय 78 था, जतीसार 9 वा, विस 2] वा, मदात्यय 2& वा जोर 
द्विग्णीय 25 वा अध्याय बना दिये गये थे । बीच-वीच मे दृढ़वल ने अपने लिखे हुए अध्याय 
निदान जबया सम्प्राष्ति के सामज्जस्य के अनुसार जोड दिये। यह ऐतिहासिक तख्य हे 
] *इशनामुपाइधातिव राजपक्षम बिकरित्थितममिधारद क्रम प्राप्तनुस्माइ बिझित्खित घ्रृत। लय च 
क्रमस्वरा पर वियरक्तों पल्ताष्यायोसथरवीयार बयीधप सदस्य दिव्णोरसूपों प्छिउम्यक्षयर | 
+>बरक, जिकि*, 9/-2 घक स्पास्या 
9७. विघय सागर जता, यम्वई ये बद्धामिक घरद धंण, देरांदु॒पाउ, डिठोयादृत्ति, आरायें यादव बर्रा 
छिदित, पुर 4 
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कि दृदवल ईसा की तीसरी शी में हुए थे। दृढ़बल ने लिखा द्वी दे हि सतह रा 
लिखे हुए है। कलफत्ता से श्री जीवानन्द विद्यासागर ने जो अध्याय-त्रम अपनी हि 
प्रति मे रखा वह इसी विचार से कि चर लिसित अध्याय पहले रहे, दूं 
उसके अनन्वर। 
पे भट्टार हरिचन्द्र ने ईसा हरी चनुर्व बावाद्यी में, आनाये जेस्जट मे 2 
शत्ताब्दी मे, और चकय्राणि ने ग्यासहवी शताब्दी में थब्यायों का नो क्रम सी 
रुपा, उसमे भी युछ सार्वकता देखकर क्वी उसका समर्थन किया। वह वैनानिक दूं | 
निदान और सम्पराप्ति के मामर्जस्य का क्रम है । लेसऊ-दृष्टि ने जो श्रम शा 

विद्यासागर महोदय ने स्वीकार किया, उसमे प्राचीन व्याख्याकारों ने दि 
किया, किन्तु दृढ्यल का मिला-जुला क्रम ही व्यवहार मे रहने दिया। ड्म प्र ह 
स्पप्ट है कि गगायर फविराज की यट्‌ सम्मति निराधार है कि चिबित्सास्वात 00६ 
अन्त में लगातार मग्रह अध्याय दृदवल के लिये हुए है । दृढ्बल ने चरक के च्ि 
अध्यायों का कम बदलकर धीच-वीच में थपने लिखे अध्याय क्यो शामिल ढियें, कि 
उत्तर यही ज्ञात होता है कि निदान और भसम्प्राप्ति के सामज्जस्य को टीक-दीऊ ता 
के लिए उन्होने ऐसा किया होगा । और दृटवल ने इतनी छूट तो जपने सिए रखी ही टैं“ 
“सस्कर्ता कुस्ते तन्‍्द्र पुराणज्च पुन बम्‌ । पुराने को नया करने का जधिकार 

को होना ही चाहि 

दृढवल और चरक 


ये 
अव दृढबल का वन्‍्तब्य भी सुनने योग्य है। उन्होंने लिखा कि महंदि आर 
अभ्निवेश् को कूल एक मो बीस अब्याय लिसवाये थे-- 


], सूत्रस्थान 30 थच्याय 
2. निदानस्थान 8 अध्याय 
2. विमानस्थान 5 अब्याय 
4. दारीरस्वान 8 बब्वाय 
#. इन्द्रियस्थान 42 अध्याय 
6. चिहित्सास्थान_ 80 अध्याय 
प्र. बल्पस्थान ]2 अध्याय 
8. सिद्धिस्थान 2 अब्याय 


योग. ]20 बच्याव + 
“अग्निवेण के इस तन्त्र का प्रतिसस्कार चर ने किया (200 ई० पू०) । 8 
ग्रन्थ के सक्षिप्त भाग को विस्तृत्त और विस्तत भाग को सक्षेप कर देता है, जैसा ४ 
युग में अभीष्ट हो वैसा उसे करने का अधिकार है । अर्थात्‌ प्रतिसस्कर्ता पुरा 
का प्राय: नवीन रूप दे देता है। क्निनी वातें ऐसी वी जो अग्निवेश के समय व्यवे्ट 
सिद्ध थी, किन्तु चरक के बुध में उनकी विस्तृत व्याख्या आवश्यक हो गयी । ई 
बातें उस समय व्याख्या स स्पष्ट की गयी थी, क्िनत अब स' उन्‍्य "प्न मेज 
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हैं, उन्हे सक्षेप कर देना उचित होता हे ) वृद्धि के धनी चरक ने उस 'अम्निवेश तत्व! 
का प्रतिसस्कार बडी उत्तमता के साथ किया। किन्तु दुख हू कि उसका कुछ भाग 
जबूरा पद्म है। इत्त अघ्रे भाग को मास्न-रचना के पैतीस गुणों से युयत करके में लिख 
रहा हू । इस प्रत्य के चिकित्सास्थान के सनह अध्याय, तवा बल्प एवं सिद्धस्वान चरक 
हारा प्रतिसस्कृत नही हुए, ग्रल्थ के अव्ययत करने वालो को उनका लाम नद्दी मिलता । 
जतागव इन 4। अध्यायों को (सत्रहु चिकि०, 2 कल्प ०, 2 प्िद्धि० ) इस ग्रन्थ की सम्यक्‌ 
पूति के लिए में लिप रहा हु। मेरा माम दृढवल हे। मेरे ग्रितु पाद कापिलवल थे । 
मैं पज्चनदपुर का निवासी हू ।”! 
हम पीछे लिख चुके है कि चरऊ ग्रन्य को पूर्ण नही लिज़ पाये औौर जीवन-लीला 

ज्माप्त कर गये। आचार्य वाग्मट (5-6 ई०) के “अप्टाग सम्रह' ग्रन्थ पर उनके शिष्य 
इन्दुकर ने व्याख्या लिखी है। उन्होने कल्पल्थान अध्याय $ के अन्त मे 'चरक सहिता' मे 
प्रतिपादित की गई कुछ परिभाषाए विस्तार से लिखी हैं । इस प्रमग्र में उन्दुकर ते लिया 
है कि महू चरक अपने ग्रन्थ को अधूर/ छोडकर स्वर्ग सिधार गये थे। इसलिए स्नेह- 
पाकविधि, पेया, क्वाथ, कल्क तथा चूर्ण आदि की परिभाषाएं दृढ्वल ने लिसकर ग्रन्थ 
को पूर्ण किया। इन प्रयोगो के लिए उपयुक्त माताए चरक के लिखित भाग के प्रकरणों 
“4 अख्मिन्‌ सजदआध्याया उल्पा सिउय एवं च। 

नासाथ न्तःग्निबेशस्य तम्त्रे चरता रारहृते ॥ 

तानेतान्‌ बापिलवल शेपान्‌ दृदवला5करोन्‌ । 

तन्व्नस्यास्य महापंस्प पुरणाथे यथा यबम्‌ ॥। -“-य७, चिकि० 30/274-275 


> हर 
बिसता रयति ले शावत सक्षिपत्यति बिस्तरमू । 
सस्कर्ता उस्ते तन्क्त पुराण च पुनर्ेवम॥ 
सतग्तनव्रात्तम मिद चंखेणाति बुद्धिता। 
सस्हृत तेत्ु समृप्डे विवायनोपलब्यते ॥ 
इंदमन्यून शब्दाव सन्त दाप विचजितम्‌ 3 
अयण्डाथ दृड़वनों जात पजुयनदे पुरे ॥ 
शृत्वा बहुम्यस्तस्तेस्या विशेषाज्व वत्राज्दयम्‌ । 
सणदशौषधाध्याय सिद्धिउल्पै पपूरयत्‌ ॥->च०, सिद्धि० 2|76-79 
शादोर से मोतोलाल बनारसीदास द्वारा भरानित (]929 ६०) की घरऊ गहिता में उह्य थाठ 
है । रिनपु एड हृस्ततिधित प्रति मे बद्‌ पाठ दुछ्ध बिन है-- 
पिसता बतिउ्रशाउतठ्र सक्षिपत्यति विस्तरम्‌ 
सक्कर्ता चुघप वन्य पुराणज्च पुननंवम्‌ ॥7 
अताम्तस्थातममसिद घरकेषाति बुद्धिदा। 
सस्या तेत्वमम्पूणं. विधागनायतज्ञो छ 
सब्ददूर बप्पति सम्यसायथ समापयत्‌॥ 
अपसापं दढुश्मा जात परुरतई पुर 8 
बूरय बरुमभपस्‍्त जेस्य विद्रधोझएुमियरोर्यययु 3 
मे अश्मोपष्ाप्याप सिद्धि उल्पैरपरयत्र ॥--ब७, ध्रिडि* ]2:63-67 
हुछ वाया का विचार ई डि यह पचनदपुर (पचन३ का ग्राइ) उत्तरद्रदेश के इटाशा जित मे दै। 


5838 भारत के प्राणावाय॑ 


के भाधार पर बनुमान से मैं लिखूगा ।' इसका स्पप्ट बर्थ बह है कि जिस प्रकार अम्ि 
वश तन्न का प्रतिसस्कार चरव ने किया था, उसी प्रकार दृढ्बत न “चरक सहिता बा 
भाद्यापास्त प्रतिसस्वार नहीं दिया ) चरक अपनी कृति का अधूरा छोडकर स्वर्ग तिधार 
गय थ। अवशिष्ठ भाय का दृढबत ने लिखवर पूर्ण रिया। रा 
हस्तलिसित श्रति मं “बसम्पुर्ण तिभागनापलक्ष्यते! लिसा हैं। नर्मात्‌ 'जम्िवाण 
तन्त्र'ं म कुल 20 अध्याय व। दसवा एक तिहाई चरक ने पूर्ण नहीं कर पाया । एक सो 
बीस वा एक तिहाई चालीस जव्याय हात ई । किन्तु दृद्यल ने लिया है कि गिव ही अध्याय 
(77 अच्याय विकित्सास्थान क, 2 दल्प० और 2 सिद्धि स्थान के ) छिखनर प्रस्थकां 
पुरा क्या | य &! अध्याव एक तिहाई से कुछ अधिर हा गया हूँ। चत्रपाणि ने अपनी 
व्यास्या मे यह बात विश्येप रूप स लियी हैं विः दृटयत्र का लेख एक तिहाई से अधिक है 
एक तिहाई ता चावीस जध्याय ही हाते है, दृद्यल वे इकतालीस अध्याय +4 7 
असदिस्ध ही है।” इस प्रकार 'तिभागन' का अर्य करना होगा--'लगभग एक तिहाई । 
चत्रपाणि क लिखे हुए चिवित्सा ग्रन्थ चम्रदत्त वी व्याख्या आचार्य स्लिवदास ने 
लिखी। (स व्यास्या म “चरक संहिता के कल्प एय सिद्धिस्थान से कुछ उद्धरण लिय गए 
हैं, स्वय चकदतत न भी कुछ प्रयाग चरर के उल्प एवं सिद्धि स्थान से चत्रदत्त म उददुवृत 
किय हैं। स्षिवदास न उन उद्धरणा वा चरक नाम स नहीं, किन्तु दृद्यल के नाम से ही 
लिखा है। चनदत्त क निरद्राबिकार मे उठ श्लाक वी व्याख्या प्रारम करत हुए खिवदात 
न 'दृदबलस्था ऐसा लिखकर ही व्यास्या जिखी। यदि वह इलाक 'चरव संहिता! के 
सिद्धिस्थान मे विद्यमान हू। परन्तु श्विवदास न उप उस्वस्थ ऐसा नहीं जिला। फल 
इसमे विजिचितुमाय सन्दर्टू नह्दी वि चरत' संहिता व जस्तिम 44 अध्याय पूर्णेह्ष से दृष्यल 
व लिख हुए हू। चर+ उस बच्च वा प्रतिमस्कार करन से पुव स्वरगंवासी हुएं। बद्यपि यह 
तिस्थदह कहा जा सत्ता है कि दृदबल न चर द्वारा लिखे सन्दर्भ से पुर्ण सामस्मेत्य 
सतत हुए अपन लस वा पूरा किया, जंसा सि दृद्यल न स्वय वहा है । ५ 
दृढ्बल स्वय जैसे विद्वान्‌ थे, उनक पिता वापिलवल भी एक घुरूवर प्रामात्रार् 
हुए। बापिलवल ने भी आयुर्वेद पर एप विशात ग्रन्थ लिखा था। आज वहू उपलब्ध 
नह्दी है। 'अप्यग संग्रह क सूत्र स्थानीय (वीसवें) दाप नेदीयाब्याय में रसा के श्धार 
र श्कुर का दरतब्य निम्न प्रसार है-- 
हुल्ल गहसस्तु चरझ कषायाणा न छाठित ॥ 24 
स्नट्रगाक विध्िस्तूकत एवं दृद़ुयतन नु। 
घरड्रोश्य इत सन्त बद्धादुय गठा दठ ॥ 25 
क्पोयस्यतु पयर्य यदिया बल्क चूचया 
मात्रा दूद दजनाई़ि ठत्नति परिन्नादिठा ॥ 25 


अरकास्तेंझदा बाजररतुमातुमाना प्रसाधिता । 
अवुक्तापि यथा मात्ता पर्थाइस्यास्यड् ठचय दा 27-जष्टा हु 





संग्रह, गल्वस्थान, श्र० 0 
अन्विम समा व्याज््या ॥ 


£&- ददइस प्रठियादिवक प दारिध्दशप्यायाता विखाध्यादथव जिायदा युज्यज इविनाद्रावतरीयभू ह 
लय |**# 
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महूपि चर 589 


पर त्रिदोप सिद्धान्त को व्याल्या करते हुए कापिलवल के ग्रन्थ से वाग्मट ने उदरण 
लिये हैं [९ ५ 
ऐतिहासिक दृष्टि से दृटवल के सम्बन्ध में हम थोडा बहुत ज्ञान हो सकता है। 
चरक के परिवार से दुढ्ब॒ल का नाम भुलाया नही जा सकता, इसलिए जब हम चरक के 
सम्बन्ध में कुछ विचार करते हैं, तय दृढवल के सम्बन्ध में कुछ न कहा जाय तो चरक की 
चर्चा ही अधूरी है। आचार्य पुटवल ने स्वय ही अपना थोडा-सा परिचय लिखा है, उसके 
अतिरिक्त हमारे पास और कोई साघन उनके बारे में अधिक जानकारी के नही है । ऊपर 
हमने देखा कि दृढ़बल के पिता विद्वान कपिलवल थे। वे पज्चनदपुर के रहने वाले थ। 
यह पजचनदपुर वितस्ता (केलम नदी) तथा सिन्यु नदियों के सयम के निकट पज्योर 
नाम से प्रसिद्ध है।* पाइचात्य विद्वान डा० स्टीन महोदय ने 'राजतरगिणी' का अग्रेज़ी 
अनुवाद करते हुए इस बारे में लिखा है। पज्चनदपुर आज भी सक्खरसे कुछ ऊपर और 
वहावलपुर के पश्चिम सिस्पु और भेलम के सगम पर नकदों में देखा जा सकता है । इस 
प्रकार दृढवल धिन्बु देश के निवासी थे ।? 
जिस 'अग्निवेश तस्न' का प्रतिसस्कार चरक ने किया वह 'अग्निवेश तस्त्र' दृढबल 

के समय भी उपलब्ध था या नही, यह्‌ सदिग्ध ही है। चरक ईसा से 200 वर्ष पूर्व हुए 
ओर दृद़वल 250 वर्ष बाद । इन 450 वर्षों में भायद “अग्निवश तन्त! लुप्त हो गया। 
अन्यथा दोप 4] अध्यायों का निर्माण करते हुए दृढ्बल को बहुत से तन्‍्नो से भिलो झछवृत्ति 

(सिला बीवना) न करनी पडती । दृदबल ने लिखा है कि मुक्के चरक के शेप ४॥ अध्याय 
लिखने के लिए बहुत से तन्‍्नो से सामग्री वटोरनी पडो । यह भी हो तकता है कि चरक के 
विद्वत्तापूर्ण प्रतिसस्कार ने 'अग्निवेस तन्‍्तर' वा मान घटा दिया होगा। जो नी हो, दृ्बल 
से 'अग्लिवेश तस्न' को किसी रूप में देखा होगा तभी तो कल्पस्थात और सिद्धिल्थान 
जम से जोडे जैस कि अग्निवेश् तन! में थे। 'जग्विवेश तन्त्र' के छिन्न-भिन्‍्न अभ तो 





]. वापिसवलस्त्वपा स्वलक्षणानि रसठा निर्दिदेश -- 
कट्बस्तलयथ पित्त स्वादस्ल लवण बफ़ 
कपाय तिबत बदुको वायुदू प्टोनुमानद ॥--अप्टांग स० सू० 30 
तक्द कापिलबलप्रन्थ चादुट (वाग्मद )क्ट्वम्ल यादिना स्वयं पठति' ।--इन्दु ब्यश्ग 
2 सेन कंग्थ उपस्र रख सिउस्य सोदर 4 
चरुणोनाम भुघार ददानीतो गुघाल्वत ॥ 
से रसन स्रमातत्वन्‌ू कोप्े बहु सुंदगगाम्‌ । 
पर्रत्तर इवान्जस्प नुलृवास्मून्दुभावद 
इख्ध पशथ्चादे जातु दुस्तरें ख्िग्पु सबने + 
वर तश्धित सैन्याउमूझजा बिन्तापर क्षमम्‌ वा 
वास्तु वरणोपाय॑उस्कित्‌ पृष्छथि मन्दप्रिय ॥ 
अवायेश्म्भयि सध्ध्यम्वदुदा मचिसक्षिषत्‌ ॥ 
हाप्रभारामिधामूव सस्लीर॑ से सेनिरक ॥ 
उप्तोर्फों नूददिग्पुध प्र पार धम्राहदत्‌ ॥-राशवरदिषो, तरम 4, शगा० 246-250 
3. 'इुगुसता जा परसुषनद्र पुरें--चरहऊ०», विद्धि०, 42778 
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को भारत के प्राणाचार्य 


व्याख्याकारों के लेखों में अबी तक प्राप्त होते है । चक्रगाणि ने कहीं-कही बिसा है-- 
'दृड़वल सस्फा रे4पिपट्यते' | इसका अर्थ यह है कि दृढ़वल ने 'अग्निवेश तंभ्' का प्रतितत्कार 
ही फिया, जिस भाग को चरक नही लिख सक् ये। इससे यह ध्वनि तो निकलती ही है कि 
दृढ़वल के समय तक 'अग्निवेश तस्त्र' मूल झप में प्राप्ठ था ।? चरक ने लिखा है--मैं 
सिद्धिस्यान में यह लिखूगा', 'मैं कल्पस्थान में यह्‌ लिखूबा'; इस प्रकार वे ग्रन्थ का ढांचा 
बना ही गये थे। यद्यपि यह दोनों स्थान लिस न पाये 3? 

दृड़बल के समय का निर्बारण उपर्युक्त प्रमाणों के आथार पर यहुत कुछ असदिग्ध 
हैं। चकपाणि ईसा की ]] वी थती में हुए, उन्होने दृढ्यल के उद्धरण लिखे है। चक्रपाणि 
से पूर्व वाग्मद ईसा की 5वी मती में स्रिन्धु देश में ही हुए। उन्होंने भी दृद्बल के उद्धरण 
दिये है । इसलिए दृढ़बल वाग्भट से पूर्ववर्तती थे, इसमें सन्देह नहीं। वाग्मठ के शिष्य 
जेज्जद ने “बरक सहिता! पर दृढवल के लिखे हुए भाग तक व्याख्या लिखी है। भद्‌टारक 
हरिचन्द्र बाग्मट (500 ६०) तथा जेज्जट (600६०) से पूर्व 'चरक संहिता पर 
“चरकन्यास' नामक व्यास्या लिस चुके थे। “चरक सहिता” की व्यास्या में एक जगह 
चकव्राणि ने लिखा है कि व/्मट भट्ठारक हरिचस्द्र के अनुयायी ही थे।? भद्दारक 
हरिचन्द्र, की 'चररन्यास' व्याख्या सम्पूर्ण “चरक सहिता' पर उपलब्ध नही है, वह केवल 
सूत्रस्वान पर्यन्त है। भट्टा रक हरिचन्द्र का समय हम चतुर्थ शती मानते है। फल्तः दृढ्यल 
का समय हम ईसा की तृतीय घताब्दी स्वीकार करें तो इतिहास के साथ कोई अन्याय 
होने की सम्भावना नही । 

“चरक महिता' चिकित्सास्थान का ४0 वा योनिव्यायब्चिकित्साध्याय दृदवल का 
लिखा हुन हे । उसमें व्यक्तियों के देश के स्वभावानसार पशथ्यापथ्य की व्यवस्था लिखी 
हैं। इन व्यक्तियों में वाल्हीक, पल्‍लब, चीनी, छूलीक, यूनानी और शककों के स्वभावातु< 
कुल आहार का उल्लेप़ है। चिकित्सा में वैद्य को उनके लिए क्या-क्या घ्यान रखता 
चाहए, यह उल्तेस है। तात्पर्य यह कि उक्त देयों के लोग भारत में आते-जाते थे, 
जिनकी चिकित्सा भारतीय प्र/णाचार्य ही करते थे। मीनाण्डर जैसे यनानी तथा करनिप्क 
आदि झक आक्रान्ता उस युग तक भारत-मूमि पर क्षा ही चुके थे ।' यद्यपि चरक के युग 

(200 ई० पू०) तक शक आकास्ता भारत की भूमि पर पैर नदी रुप सके थे। मुद्रा्मासत्र 
के आधार पर मऊ्ोों का भ्रयम शासक मोय (399८७) गन्धार तक ० प्‌० पहली शती 
में आया और उसका उत्तराधिका री अयव्‌ (8५८४) ईसा की प्रथम झती में बढ़कर पंजान 
तक घुस आया था।' दसलिए दृढबल द्वारा झकों का उल्लेस यह प्रकट करता है कि 
दृढबल ईसवी 00 के बाद हुए । व्यास्याआारों के उल्तेस यह भी स्पष्ट करते हैं कि हम 


3. घक स्गस्टा, चरफ स०, गू० 7/46-50 

2. च० मुू० ]3)|3 नया बिमा>» 84 

3. 'मदुदार टूटिबन्देशतु 
अैवेाति * ४” 





5 इतिब्याख्याव | तस्पतानुसारिया वास्बदेल बोझ्लम्‌ शावणे ऋतिक 
हायरड म०, सूत०, थ» 7, ब्लेड 46-50 तह 


अकवाति को य्याकह्ष्या देखिये 
4 गुप्त साप्राम्य जा इठिदास, पृ ]] 


महंपि चरक कद 


उन्हें 300 ई० के बाद नही ले जा सकते । 

“'चरक सहिता” पर भिन्न-भिन्न समयो मे अनेक व्याख्यायें लिखी गई है। उनमे 
कितनी ही अप प्राप्त नही है। जो प्राप्त है वे भी प्राय अपूर्ण या खण्डित है। 'चरक 
सहिता' पर अभी तक चार प्राचीन व्यास्यायें निम्न प्रकार उपलब्ध ह-- 

. भट्टाएरक हरिच॒न्द्र लिखित चरक न्यास व्यास्था। यह प्रारम्भ से सून- 
स्थान पर्यन्त लिखी हुई है। मद्रास के सरकारी पुस्तकालय में है । सभवत ईसा की चतुर्थ 
शी में लिखी गई। 

$. जेज्जटाचार्य लिप्षित निरूतर पदब्याख्या'। चिकित्सास्थान सं सिद्धिस्थान 
तक । वीच-ब्रीच में कहो-कही खण्डित । मद्रास के पुस्तकालय मे है । ईसा की छठी घी मे 
लिखित । 

श्री चकपाणिदत्त रचित “आयुर्वेद दीपिका' व्याख्या। यह वर्त मान में प्रचलित 
और सम्पूर्ण है। ईसा की ] वी झत्ती में निभित । 
4. श्री झिवदास की 'तत्त्व चरिद्रिका! व्याख्या। यह प्रारम्भ से सूनस्वान के 
27 वें अध्याय पर्यस्त है। बम्बई के रॉयल एथियाटिक सोसाइटी के पुस्तकालय मे हे। 
ईसा को 8 वी घत्ती मे लिखी गई। 
$. इसके अतिरिक्त कविराज गगाघर की 'जल्प ऊरपव४! ब्यास्या तथा फविराज 
योगीद्ताथ सेन की “चरकोपस्फार! नामक व्यारयायें जौर भी है। ये ईसा की 78 वी 
शती के बाद की हैं, और अभी तक वहुत प्रचलित नहीं। 

ये सम्पूर्ण व्याख्याए दृढ़वल के द्वारा 'चरक सहिंता' पूर्ण करने के उपरान्त 

लिखी गयी । प्राचीन आचार्यों की साक्षी से ज्ञात होता है कि ईसा की दसवी झताब्दी 
तक 'चरक सहिता' पर भट्टार हरिचन्द्र तथा आाचाये जेज्जट को व्यास्प्रायें ही विद्वानों मे 
आदरणीय समभी जाती थी । तीसटाचार्य विरचित “चिकित्सा कलिका? नामक ग्रन्य 
की व्याख्या के प्रारम्भ में उनके पुत्र चन्द्रट ने लिखा हे-- हृरिनन्द्र सुधीर तथा जेज्जट जैसे 
धुरूवर आचार्यों की व्याख्या के रहते आयुर्वेद विपय पर दुसरे व्यतित का व्याख्या लिराना 
केवल धृष्टता ही हैँ ।”! भद्वार हरिचन्द्र, सुधीर तथा जेज्जट के पद्ष में चन्द्रट की इस 
गये कितपूर्ण बकाज़त रहते टुए भी ईसा की ॥]वी सद्दी में आचार्य चकवाणि ने चरक 
पर नई व्याख्या लिखने दी हिम्मत कर ही डाली । थाज बह विद्धानोंम जादर की 
पात्र बनी हुई हू। महाऊवि नारवि ने ठीक कहा है-- गुणा. प्रियलेधिहता न 
सस्‍्तवः:। हां, इसमे रान्देह नहीं कि चह्रपाणि की व्यास्या से हरियन्द्र सुधीर जौर 
जेज्जद वी प्रतिष्ठा तनिक भी फम नही हुई । वे जहा पे वही है। भद्वार हरिपत्द्र सुधीर 
और छेज्जद की सम्मति पाये विना आयुर्वेद हा निद्धान्त-पद्षा पूर्ण नही होता। 
भट्टारफ़ हरिघन्द्र से चरह्ू पर जो क्याल्या लिखी धी बह केवल सूपस्थान पर 
ही नहीं, प्रत्युत सम्पूर्ण 'घरफ सहिता' पर । दुर्भाम्य 6 कि सूत्रस्थान के लतिरिक्‍त्त अन्य 
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कब भारत के प्राणाचर्य 


भाम प्राप्त नहीं हुए । माधवनिदान वी मथुकोप व्याख्या में आचाये उिज्यरक्षित 
ने भट्टारक हरिचन्द्र द्वारा लिसी हुई 'चरक सहिता की ध्वरकन्यास' व्याख्या के विदान- 
स्थान से उद्धरण लिए हैं।! उसी प्रकार जेज्जट ने अपनी प्रतिमा से चरक वी निरलर 
पद व्याख्या द्वारा चरऊ के सिद्धास्तों का उज्ज्यल स्पप्टीकरण दिया। जेज्जठ आचार्य 
वाग्भट के शिप्य थे। चरव और दृढ़वल के समन्वय और समीकरण में इन व्याख्यायार 
ने उल्तेसनीय योग दिया। यद्यवि चरक की लेसनी मे जो प्रवाह और बहुशता थी वह 
दृढ्यल नहीं ला सके । विज्ञान में वह सू कबू के जो चरक मे स्वाभाविक प्रतीत होती 
है, दृंढ़बल की पहुंच से बहुत दुर है । परन्तु भट्टारक हसिचिन्द्र और जेज्जट ने जपनी 
व्यास्याओ से यहू अन्तर ऐसे मिटा दिया, मानो “चरक सहिता' का पट एक ही ताने-वान 

मे बुना गया हो । इसमे सन्देह नहीं कि जिस प्रकार भगवान्‌ राम का चरित्र-चितण 

करके महयि वाल्मीकि ने अमर यश्ञ पा लिया, उसी प्रवार चरक वी सेवा द्वारा दृदबल 

ने अपना लाम अमर कर लिया । 





चरक के सिद्धान्त 


शव तक की यातचीत में चरक का यहिरग परिचय था । परन्तु हम यहा उनवा 
अस्तरग परिचय पाने का प्रयास करना आवश्यक है। भारत के प्राचीन विद्वाना वी 
दृष्टि में यही परिचय, व्यकित का वास्तविक परिचय है। कार्ट कहा पैदा हुआ, उसवा 
बच्चन क्या था, उसके माता पिता कीन थे, वह क्तिनी सम्पत्ति का मालिक था>ये 
सत्र बातें भारतीय सस्क्ृति में विज्येप महत्त्व नही रसती । वे फर्म सिद्धान्त के उपासर ५ 
जन्म सिद्धान्त के मद्ी। मनुष्य जीवन का मूल्य उसके कमें स आवना चाहिए, जन्म से 
नहीं--यही उनवा अमूत्य उपदेश है, जो अपने चरित और जेसो द्वारा वे ससार को दे गये । 

चरक मे उसी उच्च सरणि का अनुग्रभव किया । जहा उन्हांवे अपनी बनुपर्म 
इृतियों की धराहर एक आदर्थ सहिता के रूप मे हमे सोपी, वहा अपने जर्म के सम्बन्ध 
मे एक घब्द भी कहने में समय का दुश्पयोग नहीं किया । यथपि वहिंरग परिचय से भी 
अनुगामियों को स्फूति मिलनी है, परन्तु अन्तरग परिचय एक कर्मवीर के जीवन सं जा 
महत्त्व रखता है, वही सबसे बडकर गौरव दी चीज़ है। कर्मवीर पुरुषो के जीवन में 
अपने छिद्धान्तो के प्रति जो सत्य-निष्ठा और उत्समें की भावना रहती है, वह उनके साथ 
मिद्धास्ता का इतना अभिन्न बना देती है, कि वे सिद्धान्त ही उनके जीवन की परिभाषा 


बन जाते हैं। इसलिए यदि महापुरुषो के जीवन जो समझना हो तो उनके सिद्धास्वा 
का समभना चाहिए 


. आस्तिकवाद 


_चरक या आविर्नाद उस युग में हुआ था, जय बौद्ध और जैन नास्तिकवाद 
की घटायें भास्त के राष्ट्रीय गगन में विरी हुई थी । घून्यवाद और क्षणमगवाद जैसे 
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तर्क चिकित्सा-विज्ञान को ही जड़ से उखाड़ देना चाहते थे। भूस्यवादी माव्यमिक कहते 
थे कि विश्व शून्य का विवर्त (मिथ्या आभास) ह। जिस प्रकार स्वप्न में चढा हुआ 
ज्वर और ज्वर का उपचार वास्तव में मिथ्या है; उसी प्रकार रोगी के रोग का निदान 
और उसकी चिकित्सा पर विचार सर्वया मिथ्या हे । किसी को रोगी कहना और उसकी 
चिकित्सा की व्यवस्था करना जनता की प्रतारणा के सिवाय और ऊुछ नही, क्योकि 
वह मिय्या जाभास है । 
ठीक उसी प्रकार क्षणमगवादी वैभाषिको का कहना यहू था कि विश्व का 
प्रत्येक पदार्थ प्रतिक्षणभगुर है। प्रथम क्षण की वस्तु द्वितीय क्षण रहती नहीं। फिर 
वैद्य जिस रोगी का निदान पहले क्षण में कर लेता है, दुसरे क्षण भे वह व्यक्ति ही 
नही रहता, फिर चिकित्सा के रूप मरे जिसे औपधि दी जाती है, वह व्यक्त उस ज्यवित 
से भिन्न हैं जिसका निदान किया गया था। रोगी कोई, जौपधि किसी को दी जाय, यह 
कहा की वृद्धिमत्ता है ? 
चरक ने बुद्धि के इस विश्वप्त को दूर करने का सबसे प्रथम्‌ प्रयाम किया | इसका 
एक ही समाधान था, वह था आप्तिकवाद, या सत्कार्यवाद। कपिल सुनि ने इसी 
सिद्धात पर सम्पूर्ण साल्य-दर्शव की रचना कट डाली । साख्य-दर्शन में कपिल ने जो कुछ 
लिसा था उसे चस्क ने अपनी प्रयोगशाला मे व्यवहार-सिद्ध रूप देकर हमारे सामने रसा। 
कपिल का साख्य केवल दर्शन था, किन्तु चरक ने उसे विज्ञान का रूप दे दिया। सत्वार्य- 
बाद की तात्तविकता क्या है, इस तत्व को समझने के लिए सारप्र-दर्शन उतना पर्याप्त 
नहीं हे जितनी 'चरक सहिता' 
हैं सूत्रस्थान के यज्ज.-पुरुपीयाध्याय में पथ्यापथ्य का विवेचन करते हुए हितकारी 
और अहिंतकारी पदार्थों की एक लम्बी सूची आचार्य ने लिसी है। प्रश्त उठाया है कि 
स्याज्य बस्तुओं मे संदसे अधिक त्थाज्य वया है ? उत्तर दिया--नास्तिक]7 क्योकि नास्तिक 
की दृष्टि में परीक्ष्य और परीक्षा, कर्ता और फारण, कर्म और कमंफल, इतना है। नद्दी, 
देव, ऋषि, सिद्ध, विद्वान आदि सभी कुछ मिथ्या प्रतारणा है । अपनी जिस कत्ता का हम 
प्रत्रिक्षण अनुभव करते हैँ, नास्तिक उसी को भ्रम कहकर हमे आत्मघात की ओर प्रेरित 
करता है। इसलिए नास्तिक का सगे सबसे बुर पाप हूँ ।? चरक का यह उल्लेस 
विपयान्तर अथवा अध्यात्मवाद नहीं दे, प्रत्युत आयुर्वेद विज्ञान की पृष्ठभूगि 'भास्तिकता! 
ही है। विज्ञान का मानव के साथ कोर्ट सम्बन्ध जुड़ सकता है तो वह भास्लिकबाइ के 
द्वारा हो। अन्यथा विज्ञान का मानव से कोई सम्बन्ध हैं हो नहो | यह ठोक है कि बिनान 
से ज्ञय जुछ जाना जाता है,” परन्तु उस जानने वाले को किससे जाना जाय? सम्पूर्ण 
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॥१6॥ भारत के प्राणाचार्य 
प्रितान एक विद्या ज्ञान वा क्षेत्र है, यदि दसम क्षेत्रज्ञ नही, तो उसवा ज्ञाता कौन है गे 
जास से दसो गई वस्तु का लत के विए हाथ क्या बढत ह ? काना से सुतर गय श्नद्धा पर 
थाणी वाह वाह क्‍या कर उठती है? दूसर के परुण तन्‍्दन काना स सुनकर नंत्र 
बया छलवा उठम हैं? इसीविए थि' इन इन्द्रिया स पर कहन, सुनन जौर दसन वाली काई 
एवं सत्ता ह जो इस दारीर रूपी पचभूत क पुतत का अपनी चतना से अनुप्राशित 
भर रही है। इच्छा, ठप प्रयत्न, सु् दु पर और ज्ञान का अनुप्ठान वनाय हुए हैं। 
काल वृद्धि और इन्द्रिया व विपया वा मिथ्यायोग, बयोग, अबवा जतियोग 
व्याथि वा जन्म देता हू। इसनिए इन तीना वारणा से उत्पन हान वात धातु वैपम्य का 
समता मे रसना तिवित्सा वा उद्देश्य है और समता क्री स्थिति का नाम दी स्वास्थ्य 
है।! 
सगर और मन ही व्याथि + थविप्ठान ह। शरीर और मन दी सुस एवं खास्य 
क भी अधिप्ठान है । जात्म नित्रिणार और नित्य हूं। बढ़ भौतिता दुस और सुपर 
दाना से मुकत कबत साक्षी रूप इस नाटव' वा दसता है। हा उसमे विपय-यासना बा 
लय हा तो झरीर जार मन व सुसदु स वा अपना सुस हुग मानकर सुखी और 
दुखी हाने या अहूतार जिय रहता हू । यह मिथ्या बहवार छूट गयाता जाना मुक्त हो 
गया ।' स्वभाव से जात्मा मुक्त ता है ही। अहकार से मुवित पाना ही दुख मे मु 
हावी ह। 
जास्वियवाद या सयस प्रबल और प्रथम समय वदा य] साहित्य हैं इसतिए 
चरर न यदा क॑ प्रति पद-पद अपनी जास्था जभिव्यक्त “ी है। चरक ने जिया हैं हि 
आयुर्वेद अवववद बा उपयद ह ।॥ 
तत्व निणय के जिए पर ने न्यायदरान का मांग स्व्रीवार किया है। गौतम 
त्याय व सम्पूण तत्व विमानस्थान मे सुन्दर टली म प्रतियादित हैं। परनु न्याय गे 
जमत्यायवाद था स्वीवार ने करा उन्हान सर के सतल्ताययाद या अतिपादन वियां। 
व नाह्तिवबाद जौर जनवा/वयाद व सवा पिरोवी थ। नास्तिश्वादी बौद्ध विश्व वीं 
सयवा भिश्या तहत 4। दूसर जैन पिश्व वा अनैदान्त सिद्ध वर रह 4 । विसी वस्तु की 
स्वरूप निश्चित नहा बहा जा स-ता। स्पाद्वाद ही जैना वा प्रवद सव' था । यह एुर्प भी हा 
सकता हू यह पु भी दो सता है. यहजीवित भी है यह मृत नी ह। किसी पदाव वीं 








]. इति तर गमुहिप्टं सवमब्ययत बजितम्‌ । 
अध्यपामस्य धाजस्य क्षत्रापूपदों विदु ॥--चर० शारीर०, ]/63 
2 थे सालाटपुच्घव गाज्ञ साक्षी क्यास्मा ये स्मृत । 
गई भादां हि सर्दी भूतानामास्मसाक्षिया ॥७चर० शारी०, |8] 
3. बाज बदा दियायाता याणा सिध्या न घाति हू । 
इया उयाणा ब्याधीता जिविया हनु सब्रद ॥-«यउ० मू०, [5 
आातु गाम्पकिया चाकता सयस्थास्य प्रयाजनम ।--चर० मु०, /52 
॥ विविद्यार, परस्त्यार्मा सब थूत गुर्णा द4व ४ 
धागा वे झाष्ण दिया द्रष्टा पस्पतिदि किया ॥--च० सु० ][२9 
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एक दृष्टि मे नही वाधा जा सकता | जैनो के इस विचिक्त्सावद का चरक ने विरोध 
किया ।! उन्होंने आस्तिकवादी दर्शनों की निर्णयात्मक 'प्रमा' बुद्धि का समर्थन किया। 
इसीलिए चरक प्रमाणवादी थे, क्योंकि प्रमा का साधन प्रमाण है। 
चरक के विचार से जगत्‌ मे राब कुछ दो नागो में ह--सत और असतू | इनके 
प्रमा ज्ञान के लिए प्रह्मक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश तथा युक्ति--ये चार साथन उन्होंने 
बताये | बौद्ध और जैन जगत्‌ को केवल प्रत्यक्ष से अधिक नही मानते। प्रत्यक्ष का नाझ 
होने पर फिर कुछ नही । चरक ने कहा--जिन इन्द्रियों से तुम जगत्‌ को प्रत्यक्ष अनु भव 
करते हो, वे स्वय अनुमेय हैं ।? आप्तोपदेश की अतिम मर्यादा उन्होन बेद को लिखा है।* 
उनका विचार था कि रोग, स्वास्थ्य, दीर्यायु और अल्पायु पर पृूर्वजन्म के सुकृत एव 
दुष्कृत का प्रभाव भी है। पूर्वजन्म के ये सस्कार ही देव शब्द से बोधित होते है। और 
जो हम बर्ते मान जीवन में कर रहे है वह कर्म पुरुषार्थ है। पुरुपार्थ से देव को जीता जा 
सकता है। चिकित्सा करते हुए निरोग होते है, चिकित्सा करते हुए मर भी जाते हैं, फिर 
चिकित्सा का क्या लाभ ? चरक ने लिखा कि यह्‌ देव जीर पुरुपार्य का आनुपातिक भेद 
हैं। इस प्रकार दीर्घायु और अल्पायु के निर्माता हमी है। दैव बीज हू जौर यह जीवन 
अकुर। बीज ताथ हो जाय तो अकुर ही न हो। वीज-नाझ के लिए पुम्पार्थ प्रबल होता 
चाहिए । निवित्सा इस अकुर को स्वस्थ रवन। चाहती हू, ताकि उसके द्वारा पुय्पार्य 
किया जा सफे ौर उसमे सुफल लगे। 
चरक के विचारो की सबमे महत््ववूर्ण ब[त यह है कि उन्होंने मनुष्य जीवन को 
व्यायहा रिक जौर पारमायिक' सत्य कहता । अनेक दार््षनिक मनुष्य जीवन को स्पप्न और 
मिथ्या कहकर जात्म-प्रवचना कर रह थे। यह आत्म-प्रवचना ही नहीं, जग बचता 
ही अधिक थी। नास्तिकवादियों क। कहना बह था कि यज्ञ और उपासना ससार को 
धोल्ला देकर स्वार्थ साधने का मार्ग है। परन्तु चरक ने कहा--जीवन को भिथ्य। सिद्ध करने 
वा मार्ग ससार को लूटने और स्वय मौज उडाने का मार्ग है। माध्विकवाद में इस जीवन 
की करनी वा हिसाब अगले जीवन वी परम्पराआ म तब तक नही छूटता जब तक लेना- 
देना बराबर न हो। परन्तु नास्विकवादी वा हिसाव-किताय कुछ नहीं। वह चाहे जिसे 
लूटे, उसका न्याय नहीं । वह अपनी व रनो का उत्त रदायी भी नही होता चाहता ।* इसके 
विरुद्ध चरक ने एक ही बात ऊही -- विश्व का प्रवाह आकस्मिक नही, बह हमारे हो कमा 
दा प्रवाह हूँ ।* इस आधार पर चरक मे सीकिक जोवन को सबसे बडा छ्िक्षा दनेवाला 





] 'तब युद्िमाल्ता ग्तिक्ा युद्धि जझ्सा दिचिकित्सांच /--बरक, सू० 4|7 

2 घररू, सूत्र (8 

3. जाष्यायमप्वाउदद यश्वायावरि रश्पिदराधदियिपसोत परोक्षक प्रयोद िख्दाजुमगे लोह़जुरत 
प्रबुत्त शास्ययार सतरोज्ायम ॥->ब०७ सु०, ।/27 

4. तप्रा इसी निई थिमम्युपवी, से शबनि गच्दूवि ना तरिक्षम्‌] 

दिये ते क्राहिपिद्धिदिश से झाम्िपरस् वश हयात्‌ झब उसति झानिम [प्रसव भय, सो इसने 86/290 

इूपादिश्प पबव प्रभिद प्रमराझातत मनमों मनस्ठ ३ 

अर्श त ब डा शूति वद्धिभस्त रडम्तसस्उय घडऊ़थे हु ॥--परझ मे, शा 7९० 236 


[ 


46 भारत के प्राणाचार्वे 
आचार्य विसा--छस्स्नो हि लोको वुद्धिमतामाचाये , अश्रुश्चायुद्धिमता मेव ॥! रागी 
अपन जीवन से प्रत्यक का शिक्षा देता है--कुपय्य वा उपयाग बन्द करा, अन्यथा मर 
जैसे रोग का वष्ट तुम्हें भी भागना पडेगा । युग बीत गय, ससार एक ही शिक्षा द रहा 
है---राम की तरह आचरण बरो, रावण वी भाति नहीं। दृष्ण के चरणचिह्ला पर 
चलो, कस के नहीं। वुद्धिमाना न इस उपदेश का सुना और चैन से जीवन निर्वाहिवर 
गय। मूर्सो न नहा सुना, उन्हे शारीरिक और मानसिक रोग या गय । इन्ही रोगा ते 
ग्रस्त लोगा का स्वास्थ्य प्रदान करना प्राणाचार्य का काम है, ताकि व स्वास्थ्य के मांग 
पर चलकर जीवन को सफद कर ल 

चरक से पूर्व त्रिदापवाद का सिद्धान्त सवसम्मत सिद्धान्त नहीं था। पस्वन्तरि 
ओर मुश्रुत 'घान्वन्तरीय' सम्प्रदाय स बाधित हात 4 । व ही आयुर्वेद वे क्षेत्र म॑ विशय 
पूजित थ। धाप्वन्तर सम्प्रदाय निदानश्ञास्त्र म वात, वित्त, कफ और रबत--थ पार 
दाप मू लरूप म स्वीकार करता था ।* चरक न खत का स्व॒तन्त् दोपतव खण्डन कर डाती 
केवल वात, पित्त और कफ--इस तिदोपबाद की स्वापना की। यद्यपि आत्रेय तथा अर्नि 
बश सहिताआ की स्थापना त्रिदोपवाद के पक्ष म थी, परन्तु उसम विवाद के लिए नी 
स्थान था। चरक ने प्रतिसस्कार क द्वारा त्रिदापवाद वी जा उज्ज्वल स्थायनों की, उ्ती 
आयुर्वेद म यह विवाद नहीं रहने दिया । चरऊफ के उपरान्द नागाजुन, भद्वारव' हरिचंक& 
वाग्भठ, जेंज्जट, चर>ट एवं माधव ने जो ग्रथ लिख, एकमात्र त्रिदापवाद के समब्र्म 
ही लिख, माना 'दोप चतुप्टयवाद” समाप्त ही हा गया। 


चरक का निदोपवाद 


चरक का यह वैज्ञानिक सिद्धान्त है कि वाह्म सुष्ठि के सचालन मे जो निवा 
काम कर रह हैं, ठीक व हो नियम हमारे आध्यात्मियः ससार की अन्त सुप्टि मं भी कम 
कर रह हैं। 'पथापिण्डे तथा त्माण्दे' का अटत सिद्धान्त प्राचीन भारतीयों की ऐसी फोन 
हैं जिसका अपलाप नही हा सका। शारीरस्थान के “महती गमात्वत्रान्ति' नामक बोव 
अब्याय मे पुद्प वा उत्पत्ति कम बतलात हुए चरक न इसी बात को स्पप्ट किया हैं हैं 
'वैज्ञानिक तत्त्ववत्ताआ का यह सिद्धान्न है रिवाह्म सृष्टि मजा तत्त्व काम कर रह हैं, दर 
के अन्दर भी व ही यत्त्व विद्यमान है। और पुरुष के अन्त्जंगत्‌ मं जा तत्त्व हैं, वाह *४ 
म॑ भी वही दत्त्व और नियम विद्यमान है ।२ 
| चरक विमान 8/6 


2 “शारीरास्त्वन्नपान मूता वात पित्त, कफ शाणित सब्लिपात वपम्यनिमित्ता 


॥प् 
॥ -युक्ुत़ सब मत 
'ओजि | विन विचान्नचः हा 
गतादपि वा नित्य दह एवैल्तुघायत द््ज्मं ० 2]/[3-4 
या रुघिर॑ मूल चबिरेजेव घायत | डे जर2 
चरनन सरः त्ति 
3 कम लाक सम्धि  सॉव छीवइविस्थिति ॥.. -मु० सुर [444 


सस्मित पुरुष । यावत्ाहिलाक क्षिमन्ता भा: पास्तावन्त पुरप यह्रिती डा 
खाबाता जाके एति, बुधास्त्वेव॑ बप्दूष्यीतः ॥ पा $ 


--घरक, धारी० 4|5 


हहूपि चरक हा 


हम अपनी ज्ञानेम्द्रियों से पाच गुणों का प्रत्यक्ष अनुभव करते है। वे हैं ()मब्द, 
| स्पर्श, (3) रुप, (4) रस ओर (5) गन्ध | स्वाभाविक है कि इन मुणो का आधार 
ने वी ओर वैज्ञानिको का मन अग्रसर हुआ | उन्होंने इनके पाच जाधार दूड तिकाले-- 
| झ्ब्द का आधार आकाश, (2) स्पर्श का वायु, (3) रूप का तेज, (4) रस का जल 
. (9) गन्ध्न का पृथ्वी । ये पाचो आधार पच महाभूत नाम से कहे गये ।7 चूकि पहले 
सरा स्थूल है इसलिए दूसरे मे पहला भी मिश्चित रहता है । ओर वह पहले के गुण से 
| रहता है। उदाहरण के लिए आकाश झब्द गुण-युक्त हैं। किन्तु दूसरा वायु शब्द 
:स्पर्श गुणों से युवत है। तीसरा तेज घब्द, स्पर्श भर रूप तीन गुणो से युक्त है। चौथा 
शब्द, स्पर्श, रूप और रस इन चार तथा पाच वा पृथ्वी शब्द, स्पर्ने, प, रत और गन्‍्ध 
पाचो गुणों से युक्त है । यह समस्त विश्व इन्ही पञच महाभूतो से वना है। इसलिए 
[णेँ विश्व में उपर्युक्त पाच ही गुण विद्यमान है । चूकि विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ इन्ही 
गे के स्यूनाधिक सम्मिथण के परिणाम है, इसलिए विश्व 'पस्चीकृत' है। विश्व की 
ना इन्ही पज्चतत्त्वों से होती है, और इन्ही में विलय हो जाती हैं ।* 
जाकाश शेष चारो महाभूतो की रचनाओ का क्षेत्र है। पृथ्वी आकाश में ही 
(त हुई है। उसके स्वरुप को सुरक्षित जौर सुन्दर रखने के लिए बायु, तेज और जल 
सम्मिश्रण रहता है। इसी कारण पृथ्वी मे वायु, तेज जौर जल के गुण क्रम से स्पर्श, 
ओर रस का सम्मिश्रण हमे दिखाई देता है । गन्व स्वय पृथ्वी का गुण है । इस समुच्चय 
सामस्जस्थ ही इस रचना को मर्यादित और सुन्दर वनाये हुए है। इस सामज्जस्य में 
गश भी वैपम्य आ जाये त्तो विश्व की रचना का यह स्वस्थ सौन्दर्य रह नही सकता। 
प्रत्येक निर्माण में सम-योग ही स्वास्थ्य है। अयोग, अतियोग और मिथ्या गोग 
अस्वास्थ्य का हेतु । एक पौधे को सरदी, गरमी ओर वायु सभी का सहयोग चाहिए। 
दी जल है, गरमी तेज ओर वायु वात । यदि पौधे को सरदी का जयोंग रहे तो बहू 
'जायगा। यदि सरदी का अतियोग रहे तो भी वह मर जावगा। और यदि सरदी या 
ग़ल मे योग हो तो भी वहू मर जायगा। वह जीवित तभी रहेगा जब सरदी का सम- 
स्थिर रहे। हमारे शरीर की भी वही दसा टै। आरा सर्वया' बन्द रखो; बेकार हो 
पगी । जास से सूर्य के सामने देखो, वेफार हो जायगी। और उसी जाख से अधिक घुए, 
दी, या गन्दे वातावरण मे थाम लो तो भी बेकार हो जाती है। इस विश्व से स्वास्थ्य 
र अस्वास्थ्य का एक यही मिडान्त है। यस्तु के निर्माण का जो अनुपात हैँ वह स्थिर 
ना चाहिए। अनुपात भग हुआ और वस्तु का स्वास्थ्य नप्ट हो यया । शीत ही वया, 
मी और यायु के जिए भी समता नी जपेक्षा रहती है! 
“कृलापल्श बायुगरागर्मित भूपानि ।-स्यायदबय ॥[3 
पज्चाभिभूतास्टाप पत्चरर्न + 
चर्ज्बा दए पहचसु भावदा- | 
पर्चा दस परासु भावफिया, 
परझपरस्शमाया व रवाय झा ॥«मगुणत, मारीर० 0/[ 


जे) गधरय हपरपिस अम्दा पृक्मिम्गरियुदास्वर्या ३ --मवद्र्सन ॥7|3 
डे). ग़गर्माध्या (के शुधप्रदवम्‌ । “न्याय 3/07 
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विदव के सारे पदार्या का निर्माण इन्ही पच महामूतों के स्यूदायिक सम्मित' 
परिणाम है। हमारी सम्पूर्ण अनुमूतिया गन्ध, रस, स्पर्श, रुप तथा शब्द इन्ही पांच 
के अन्दर सीमित हैं। परन्तु इत गुणा का ज्ञान करन वाला एक तत्त्व और है, तह 
आत्मा है। पन्‍्चमूता म ज्ञान और चेतना किसी तत्त्व म नही । इसलिए यह डठा 
आत्मा ही है। इन छ तत्त्वी को पद्धातु” कहते हैं। इन्ही पदधावु के संबोग वो 
पुरुष है।! और चूकि पत्चमूत निर्मित बरीर म॑ विद्यमान रहकर सुख और टख 
घनुभव किया करता है, इसीलिए केवल चेतन आत्मा को भी पुरुष ही कहते हैं। उ+ 
जीवन की समप्टि यो है-- 
प्थ्वी--गन्ध--श्वरीर 
जलं--रस--क्फ 
तैज--रूप--पित्त 
वायु>-स्पश्-न्वात 
आकाश--धब्द--न्नातः 
6 आत्मा--ब्लान--चंतना लि 
पृथ्वी आकाश भ प्रयित हुईं है। उसके स्वरूप वा सुरक्षित रखने के लिए है 
वज ओर नल का समुचित सम्मिश्रण रहता ह। दसी कारण पृथ्वी म वायु, तज * 
जब के गुण स्पर्श, रूप जौर रस वा समुच्चय हम दियाई देता है। गर्व पृथ्वी को अप 
गुण दे ।* इस समुच्चय का सामझजह्य सूध्टि का कायम किबर हुए है। इस सामरपर्स 
थाड़ा भो वैपम्य जा जाय ता सृष्टि का यह सोन्दय नहां रह सतता। वायु बढ़ जावे 
विश्व का सव कुछ सूख जाय । घट जाय ता पदार्यों का वेद मिटक्र एक ठाप्त पिण्ड | 
जाय। तज बढ जाय तो सब कुछ जल जाय | घट जाय ठा विकास वन्‍्द्र हू/ जाय । * 
उस्ती प्रकार जल बढ जाय ता सव कुछ गल जाय और घट जाय तो क्षण भर मे कि ६ 
बनकर वायु म उड़ जाय । पृथ्वी वायु, त्ज भौर जन का बाधार (025८) है। तत्त्व 
विप्टम्म (७००७॥॥४॥०7) पृथ्वी के सहारे हुआ है। सृष्टि का यह ,वाह्मय नियम है 
हमार घरीर अथवा जाध्यात्मिक जगत म काम कर रहा है। चरक ते अपब टास्दा मे 
है # यह पुरुष 'लाक सम्मित' हू के 
पल्चमूता के अदस्त क्षेत्र मं जात्मा व्यापक तत्त्व है । फिर मी सवत चेक 
भीर ज्ञान की अनुभूति नही हाती | इसका कारण यह है कि. पस्चमूत जड और हे 
चतन है। दाना मिसन तत्वा का समुक्त करत बाला प्रह्ठठि वा सूइम वत्त्व मन हैं। * 


दर थे ६७ ई3 5 





|] ब्यक्त चीडिय चैंद रहाव वथदिदरि ये ) 
अडोन्यच्युवर स्पक्ठ लिंग शाह मर्ता द पमू ॥--चर ० शार० 4/60 
खादपश्चवनापष्ठा धातव थुदध स्‍्मृत । 
अउनाखानुर्यक हमृठ पुर सम्क ॥--चर०, घाये> ][+ 


2. अपि बढ़े स्लातसामंदर सयुदय पुरुपमिच्छ्ि।. बाद पित्त इहाप्म्णा पुत्र यवसरीर बे 
घदखाठस्थिदन भूठाति! 4 -चर० वि० 56 


संसदाब्चातक् गुण प्रदषणू । -न्यापदान, 3॥,67 
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तत्व, रजस थौर तमस के सूक्ष्म सम्मिलन से निमित होता है। कर्म का सस्कार इसी में 
रहता है। वही सुख-दु ख का अनुभव उत्पन्च करता है। पञ्चभूतो से आत्मा का सम्बन्ध 
जहा मन करता है वहा सुख-दु ख अनुभव होते हैं, अन्यव नही 

यह जगत्‌ पज्चमहाभूतों से वना हैं और यह पुरुष भी। चरक ने पुरुष की 
परिभाषा ही यह की है कि घेतना के अधिप्ठान पञ्चमहा।भूतों की समष्ठि का नाम ही 
पुरुष! है ।* चेतना निर्लेप पदार्य है । वह स्वयं एक तत्त्व है, मिश्रण नहीं। उसमे भौतिक 
विकारों को स्थाव नहीं। वैपम्य सौतिक मिथग में होता है। आत्मा अभौतिक हैँ। 
इसलिए परन्‍्चमहाभूतो से निर्मित शरीर के वैपम्य और समता पर विधार करने के लिए 
क्षायु्वेंद्ास्न प्रवृत्त हुआ है ।* 

पज्चमहाभूतो के अनुपात-भेद से जिस प्रकार जग्रत्‌ के असस्य पदार्थ बने हैं, 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी मिर्मित हुआ है। निश्चित अनुपातों में जहा अन्तर आया; 
प्रदार्थ मे विकार उत्पन्न हुआ । हमारे शरीर का भो वही हाल है ।* बाह्य सृष्टि मे पृथ्वी 
के ऊपर वायु, अग्वि और जल के वैपम्थ से होने वाले उत्पातों को हम प्रत्यक्ष देखते हैं, 
उसी प्रकार हमारे अन्तर्जगत्‌ में भी जब वायु (वात), अग्नि (पित्त) और जल (कफ) 
का बैपम्य होता है, उत्पात खड़े हो जाते हैं। उन्हें ही रोग कहा जाता है। बाहर के 
पृथ्वी, जल, पेज और वायु अन्त सृष्टि के शरीर, कफ, पित्त और यात शब्दों से बोषित 
होते है। जआायुर्वेदशास्न मे वैपम्य के परिणामों का वाम रोग हैं, और इस वैपम्य के 
निवारण करने के लिए जी उपाय किया जाता हैं उसका नाम चिकित्सा है। 

अब हमने देखा कि भोतिक जगत्‌ का आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ कितना सारूप्य 
है। यह शरीर पज्चतन्त्रो का विकाय हैं और यहूससार भी । हम पुरुष हैं। वैज्ञानिकों ने 
ब्रह्माण्ड को भी 'महापुरुष' कहकर सम्वोधित किया है। वेदों का पुरुपतूकत इसी ब्रह्माड 
पुरुष के वर्णन में लिया गया है। इस प्रकार इस सम्पूर्ण विश्व में वात, पित्त और कफ 
के पतिरिक्‍त चौथा मोलिक तत्त्व है ही नही ।* इसी भाव को चरक ने लिखा हैं कि 





]. मत्य मात्यागरोर घ त्रयमात्ति दण्डबतू । 
सावह्तिप्ठति सयायान्तन्न से प्रतिष्टितम्‌ ॥-«>चर०, मु० ][45 
लिविज्ञार परस्पात्मा सलभूठपुनेन्दियं 
चैतन्य शारण तित्या द्षष्य पर्यत्ि दि निया ॥--अर०, यू० !(55 
महाबूतासि घ्रदायुर्सानराप- क्षिविस्तवथा ।--घर*, शारी० /4-25 

खादशबतता पष्झाघावव गुरुष स्मृत 4०-मर०, शारो० ]/] ६ 

द्वायुकर् पा (ण, काय धातु साम्य मिद्दाबरठ | 
प्रातु सास्यफ्रियायोरता। वन्‍्चस्तास्त प्रयावनम्‌ ॥-इर० गू०, /52 
लिदारा धायु बपम्प शाम्प प्रद विून्द ।--चर०, गू० 94 
खाद शेयर नाम अानाधिष्शन द्रव पस्यमराद्रा विडा सससुडाघार न समया 7 बाहि। घदा साध्मित्‌ 
छर्ीदे धातवा बैपम्यमापद्स्स तदय कर ये बिनाश वह धराप्तोति ३ --यररू», शारोर० 6(8 
5 दाद ऐिल रफशबाक घरीरादोवर संग्रह +-परझ०, मु 25 

गरीएं सर राशप स्याधोतामाभरामत ।-इरऋर, यू» ],5+ 


प्उ शउ 
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बद्धिमानी यही है कि बाह्य जगत्‌ के समान ही अन्तर्जगत्‌ को स्वीकार किया जाय। सूत- 
स्थान के उन्नीसवे 'अप्टोदरीयाध्याय' का उपसहार करते हुए चरक ने बड़े वर्क 
गीजिदीपवाद' के सिद्धान्त का समर्थन किया है। उन्होंने लिखा हैं कि जिस प्रकार साईं 
दिम उडता रहकर भी अपनी छाया का उल्लघन नही कर सकता, उसी प्रकार शरीर में 
चाहे कितने ही रोग हो वे बात, पित्त और कफ की तिदोप मर्वादा का उल्लघव नही कर 
सकते 
सुश्रुत ने घन्वन्तरि मत का समर्थन करते हुए लिसा था कि व्याधियां (] ) 
आगस्तुक, (2) भारीरज, (3) मानस तथा (4) स्वाभाविक--चार प्रकार की होती हैं। 
बाहरी चोट आदि लगने से आगस्नुक व्याधिया उत्पन्न होती है। घारीरज व्याधियाँ वा 
मूल कारण वात, पित्त, कफ और रक्त की विपमता होती है। मानस रोग काम, नी 
लोन, मोह आदि विकारों से जनित हैं. तथा स्वाभाविक व्याधिया भूस, प्यास, दिद्रा, 
बुढ़ापा आदि प्रकृति के स्वभाव से ही होती है। सुश्रुत ने सूतस्थान का ॥4 वा अध्याव 
केवल रक्त के दोपत्व-प्रतिपादन के लिए ही लिखा दै। इस अव्याय में न केवल धस्वस्तरि 
किन्तु अन्य थाचारयों का अभिमत भी लिखा गया है। धन्वन्तरि का मत यह था 
कि रक्त रस घातुजलीय है । त॑जस पित्त से अनुरजित होकर रस ही रक्‍त का स्व 
ग्रहण करता है। किन्तु सुथुत ने जपने आचार्य घस्वन्तरि का यह विचार लिखते हुए वई 
भी लिखा कि अन्य जाचार्य रक्त को जलीय और तैजस मात्र ही नहीं, किल्तु पार्ट 
भौतिक ही स्वीकार करते है।? इस प्रकार यह स्पप्ट हैं कि चरक से पूर्व तिदोपवाद और 
दोपचतुप्टयवाद, थायुरवेद के विवादास्पद विषय बने हुए थे। रक्त के स्वरूप का 
वैज्ञानिक विश्लेषण भी एक विवाद ही था। धम्वन्तरि रक्त को जल और वेजवा 
सम्मिथ्रण स्वीकार करते थे। दूसरे थाचार्य उसे पाउचभोतिक मानने का आग्रह कर “6 
थे! 
चरक ने जाते पुनर्वेसु के प्राचीन जिदोपवाद का बलपूर्वक समर्थन किया और 
घन्नन्तरि के दोप-चतुप्टयवाद का खण्डन। उन्होंने कहा कि वैज्ञानिक दृष्टि से जलीय सह 
धातु पिच से अनुरजित होकर रक्त बनता है, अतएव वे रोग जिन्हे हम केवल खव 
बहना चाहते है, पित्तज रोगो में गिने जाने चाहिए। और उन्होंने चिक्रित्सा मे वैज्ञानिक 





चतुर्णां भिषगादीनां शस्तानां थातुरवेइठे ॥ 
प्रवृतिध्यतु सास्यार्या वि७किस्पेत्यमिश्रीयद ॥--बर० मू०, 9|5 श 
रू २ श्र 

सहस्त्रशीर्पा पुए्ष सहयाक्ष स्रद्श्रपाढ ॥--इम्वेद, पु््पमुक्त 
]. 'इ्बे एुव तिज़ा बिकशा नायर वावदित अफेम्पानिरत्तम्दे । ययाहि शुनि- उवे दिवस पर 

पढन्‌ झवा छात्रां नावि वत्तंते, ठवाह्वधानु वैपम्ध तिमित्ता सर्वेविकरः वावपित्त कफत्तादितर्ण दें के 

_बर०, दूं 2३ 

2 पाज्च भौ्ि प्रसवपरे जोव रत मादुखचार्या । ज-युश्ुत०, मू० !4/8 
3. रजिजवा स्वेजसाट बापप शरेरस्‍्देत दहितार्‌। 

बस्यापल्ला, प्रद्चल्तेत रक्‍्ठ मिसभिधौवते (--मुशुत, सू« 34/5 


महूप्रि चरक छ्छा 


प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध कर दिया कि रक्तजन्य रोगों को चिकित्सा वही हे जो पित्तजन्य 
रोगो की है ।! यह दूसरी बात है कि रवत, मास, मेद, जस्थि, मज्जा, शुक जादि धातुओं 
में जिस प्रकार रोग होते है, उसी प्रकार रक्त मे भी रोग हो सकते है। किन्तु उन रोगो 
को उत्पन्न करने का कारण वात, पित्त और कफ की विपमता ही है। रक्त का स्वतस्त्र 
दोपत्व नहीं । इसी धारणा से चरक ने सूतस्थान के अठारहवें अध्याय में रक्तजन्य रोगों 
को पित्तज रोगो को सूची में लिखा है । वीसपें, पिडका, तिलक, विप्लव, व्यय, नीसिका 
कषादि रोग यद्यपि र॒क्‍त मे ही होते है, परन्तु पित्त-प्रकोप ही उनका मूल कारण है, स्वतन्त 
शत नही । 

रोग के दो अनुष्ठान है--मत और शरीर। रोग चार प्रकार के होते हैं-- 
आगन्तुज, बात, पित्त जौर इलेप्मजन्य | चारो ही भेद 'रोग' कहे जाते हैं, क्योकि वे समी 
कृप्ट देते है । चरं। प्रकार के रोगो को दो ही प्रकृतिया हं--वित्र और आगसन्तुज । 
निज रोग ही वात, पित्त और कफ जन्य है। इन निज रोगों को दो श्रेणियों में रसा 
जाता है--सामान्यज और नानात्मज | सामान्यण वे है जो केवल एक दोप से नही, 
क्स्तु जनेक दोपो से मिलकर उत्पन होते है। जैसे आठ उदर रोग, आठ मूनायात। 
सात कुप्ठ, सात वीसर्प । छः अतीसार, छ उदावर्त्त। ये सम्पूर्ण रोग केवल एक ही 
दोप से नही, प्रत्युत अनेक दोषो के सम्मिश्रण से उत्पन्न होते हैं। नानात्मज वे है 
जो केवल एक ही दोप से उत्पन्न हुए है, जंसे--अस्सी वात रोग, चालीस पित्त रोग तथा 
बीस कफ रोग ।२ 

तीनो दोपो के नियत केच्द्रस्थान भी शरीर में ह। पक्‍्वाशय विशेषत. वायु का 
केद्धल्वान है, जामागयव विशेषकर पित्त का तथा वक्षस्थल विशेषत. कफ का केर्द्र- 
स्थान है। एक दोप अपने स्थान पर दूपित होकर रोग उत्पन्न करता द्वी है। बह कभी- 
कभी दुसरे दोप के केन्द्रस्थान मे पहुचकर भी किसी रोग की उत्पत्ति का कोरण हो 
जाता है। दोप अपने स्थान मे 'स्थानी' कहा जाता है अपने केरद्र से चलकर दूसरे के केन्द्र 
में पहुचा हुआ दोप 'स्थान-गत' कहा जाता है। 

स्थानी सौर स्थानगत दोऐं में सवसे अधिक महृत्त्वगूर्ण बात है कि स्थानयंत 
दोप मी चिकित्सा स्थानी दोप के अनुसार होती है ।* 

दोपो को प्रगति तीन प्रकार की होती है-- (2) क्षय, (3) स्थान, (3) वृद्धि 
एफ शैसी । 

() ऊरष्ब, (2) अघ*, (3) तियंक । डितीय शैली । 


डे 
] हुर्पाच्योषित रोयपु रझद वित्त हरी वियाम्‌ ॥--बरसक, यू ० 24[8 
9, चर, म० 48:29-3] 
"स्वधातु बैपम्ध विमितकाव वित्ार सपा बहुय. शरोरे। 
मे दे पृदक्तिप्त कपयत रेस्य आगस्दउहदेद ठदो विशिष्दा १--चर*, गु० 0!7 
9 घर, म्‌० एभ्चा० शणा। 
ने पुयाति रघातगढ़ दाप रदानि रुखबुपाबरेत्‌ " 
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() कोप्ठ, (2) भाखा, (3) सर्मास्यि सन्धि | तृतीय शैली ।? रा 
दोप क्षय होने पर असना कार्य छोड़ देते है। प्रवृद्ध होते पर उनके कार्व में सीमा 
से अधिक वृद्धि हो जाती हैं। सम रहकर ही उनकी किया समान रहती है। एक ही दाप 
समानास्तर में पहुंचकर विभिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है और वृद्ध, वृद्धतर 
तथा वृद्धतम--दस प्रकार तर-समादि मेद से रोगों के स्वरूप में अनन्त मेद-प्रमेंद हो जाते 
है। एक दोप से उत्पन्न रोग 'एकज, दो से 'इन्दज' और तौनों दोषों छे 'साक्‍्रियातर्जा कहें 
जाते हैं। 
वर्षा, धरदू, हेमन्त, वसस्त, प्रीप्प और प्रावृट--उन छहों खऋणगुओं में कम से वात, 
पित्त और कफ दोपों का चय, प्रकोप और प्रश्नमन स्वभावस्त होता ही रहता हैं। कात* 
परिवतेत के साथ दोधों में यह परिवर्तन स्वाभाविक है। वर्षा में वायु, झरद में पित्त ठवा 
वसन्त में कफ का प्रकोप स्वाभाविक हैं। इसीलिए आहार-विहार आदि ऋतुचर्या पर 
ध्यान देना आवश्यक है | 
रज और तम मन के दोप है और वात, पित्त एवं कफ घरीर के। मत और 
घरीर के दोनों ही दीप तीन प्रकार से प्रकुपित होते है--() असात्म्येल्दियायं संयोग, 
(2) प्रज्ञापराध, (3) परिणाम। दस प्रकार कारण (निदान)-मेद और स्थान-मैद के 
तथा एक दोपजस्य, संरर्गजन्य, अयवा सप्निपातजन्य भेद से रीगो की संख्या अनन्त द्वी 
जाती है। धरीर में अनन्त स्रीत हैं, स्थान-मेंद से उनमें होने वाले रोग भी अनन्त हीं 
सकते हैँ। तो भी चरक ते धट्तालीस रोग्राधिकरण गिनाये है।? यह अइतालीस सल्या 
मिना देते के बाद भी महारोगाध्याय में चरक को यह लिसना पड़ा कि यह तो स्थूल 
सस्या है। विकार असद्य है ।* मानसिक दोपो मे रजोगुष और घारीरिक दोपों में वात 
मुख्य है। दूसरे दोप गतिशील नही है । तम को रज ही यत्र-तत्र ले जाता हैं और पित्त 
एवं कफ को वात।* 
प्रत्येक ध्यवित भिन्न-भिन्न प्रकार के आहार-बिहार लेता है। भोजन, चर्या तवा 





4 क्षय स्थान व वृद्धिस्घदोपाणां विविधायत्रि । 
ऊर््वेशचाथश्च तियंहू च॑ विज्ञेया विविधापरा । 
इत्मुक्ताबिधि भदेने दोपाधा जिविधागति ॥ 


व्िविधा चाप कोप्ठजाया मर्माश्थि सस्थिपु ॥--चर०, सू० 47॥0-॥] 
ध्षयं वृद्धि ससतवज्च ठवेदावरण मिपक्‌ । ड़ 


विज्ञाय पत्रदादीना दप्रमुस्वति कैमसु ॥--च ०, चि० 28(242 
2. प्रष्टोदरिया्याय--चर० सू०, अ० 39 


4इत्यप्द चंत्वारिणदोगराधि करणान्यस्मिन्‌ सप्रहे ।/ 
“विकरा पुनरपरिसस्येया प्रदधत्यधिष्यन लिद्धायतत विकल्प विशेपात्तेदामपरि सब्येयत्वात्‌ 
>+च०, सु० 20+$ 








3. 


4. /वद्यरजस्क तम. प्रवत्तत ।--च०, विसा० 6|9 
पेत्त प्ले, कर प्रज्नू, प्र्नवोमलघादव: व 
दायुना यत्र नीयन्ते तत्न॒ग्छन्ति मेयर ॥/ 


मर्हप चरफ ४४३ 


विचार सबके समान नही होते | इसलिए प्रत्येक व्यक्ति भिन्न-भिन्न दोष की प्रधानता से 
युक्त रहता है। कोई वात्त प्रकृति, कोई पित्त प्रकृति और कोई कफ प्रकृति का होता ही 
है| अनेक ऐसे भी है जिनमे तीनो दोष समता में रहते है । के सम ग्रकृति है । वात प्रकृति, 
पित्त प्रकृति, अधवा कफ प्रकृति व्यक्ति स्वस्थ नहीं हैं। उन्हें आजीवन रोपी ही कहना 
चाहिए, क्योकि उनके आहार-विहार तथा चिकित्सा मे सदैन प्रमुख दोष का ध्यान रख- 
कर ही उपचार करना पडता है। सुससाध्य रोग का विवेचन करते हुए चरक ने लिखा 
है कि प्रकृति वाले दोप के अतिरिक्त दोप से उत्पन्न व्याधि मुखसाध्य होती है और यदि 
व्याधि उसी दोप से उत्पन्न हो जिससे श्रकृति वनी है, तो व्याधि कप्टसाध्य या असाध्य 
होगी ।' वात प्रकृति व्यक्ति को वातजन्य रोग भीपण और वलवत्‌ होता है। उसी प्रकार 
पित्त और कफ प्रकृति वाला के लिए समभना चाहिए । 

दोषों का ऋतुओ से प्राकृत सम्बन्ध है। झतुओं के अनुसार दोपो का चय, प्रकोप 
और 9शमन स्वय भी होता रहता है। इसलिए आयुर्वेद मे ऋतु-चर्या का वडा महत्त्व है । 
बात, पित्त और कफ क्रमश. वर्षा, शरद और वसन्त के प्राकृत दोप है। ऋतु के प्रभाव 
से ही वर्षा मे बात प्रकुपित हो जाता है। इसी प्रकार शरद में पित्त और वसनन्‍्त में कफ । 
चय, प्रकोप और प्रशमव का कम निस्‍्न प्रकार होता है-- 

]. वात--प्रीष्स में चय, वर्षा मे प्रकोप, शरद मे प्रधमन | 

8 पित्त--बर्षा मे चय, शरद मे प्रकोप, वसन्त में प्रशमन | 

9. कफ--देमन्त में चय, वसन्त मे प्रकोप, ग्रीप्म मे प्रशमन । 

ऋतुक्रम के अनुसार दोपो के इस चय, प्रकोप और प्रशमन का परिज्ञान निदान 
और चिकित्सा के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण है । वर्षा में वात, शरद में पित्त, वसन्‍्त में कफ 
प्रधान दोप होते है। इसलिए वे प्राकृत दोष हैं। प्रकृति के स्वभाव से ही उतका प्रकोप हो 
जाता है। पराऊत दोप से उत्पन्त रोग सुससाव्य होता है, किन्तु वर्षा ऋतु से वात दोप 
प्राइल होने पर भी कप्टसाध्य है ।! 

इस सामान्य नियम के अपवाद भी विशेष-विशेष रोगों मे मिलते है। ज्वर में 
सुल्प-पतु दोप होना सुससाध्य ही हू, अन्य रोगो मे क्प्ट-साध्य। 

शरीर मे दापा को प्रगति को काल की श्रयति सर्देव प्रभावित करती ही रहती 
है। स्वक््म अथवा रोगी को तीन प्रकार से बल श्राक्त होता है--म्हज, कालज तथा 
युक्तिजन्य ।॥ शरीर और मन का स्वाभाविक वह बल जो मा के ग्रे से आता 





], 'नदाप प्रदुलिभंवेत्‌ --चर० सू० 0/[[ तवा विमाव० 6/5 
समरदिततानिल रड्य के दिदुमभादि मादा । 
दृश्यम्व बाशना बचिखश्ितता शउघ्मला स्ठया ॥ हे 
तेपामनायुर् पूरे बावलादा उद्यदुरा ॥ 
दा पतुधदिया छे॥ 5८ प्रदविदध्दव ॥--बर*, यू> 7/39-40 

है, आाइत, युपवाध्यस्यु इसल सरदुद्ध व '>झबर० बि०, घ० 3 

3. अपरेतुत्यतुरासत्य प्रमई तु दृष्पाइ र 
सक़ परुरुम पुसापल गुघसाध्दस्द खक्षपम्‌ ।--बर «, स्वाप्या, सूजन 8|]-3 


श्वारत के प्रातावार्य 
885 वारत 


है महज बल है। ऋतु विभाग अबवा जायु विभाग से जो बल व्राप्त द्वंता है 48) काल- 
जन्य है । ऋतु विनाग का उल्लेस ऊपर हुआ है। आयु विभाग से भी बल रा 2 
होता है जोर तदनुसार दोषो का वलावल रहना है। शुदय में कफ, योवत में है 
वद्धावस्था से वात का सपिरेक स्वाभाविक है। प्रात. कात कफ, मच्यात पित्त और 5 
काल वात प्रवल हो जाता है। इस वंपम्य से जो दुर्वलता आती है उसे निवारण कर कर 
के समीकरण द्वारा जो वल प्राप्त किया जाता है वह युक्तिजस्य हैं। वह पाद्वरविहर 
द्वारा प्राप्त होता है। थापुरवेदेशास्त दस बल के सम्पादन की व्यवस्था करता है! 

बात, वित्त, कफ, तया आगस्ु--चार प्रकार से ही व्याधिया होती हैं। बआगखु 
ब्याधि बाह्य आधातो से पहले उत्पन्न हो कर पीछे वात, पित्त, मा कफ प्रकोप ते सम्वड 
हो जाती है। भर दोपो से उत्पस्त रोग (निजन्रोग) प्यम से ही दोप-प्रकीप मे उललल 
होते है। आयन्तु स्याधि के बाह्य टेतुलों मे अभिचार, अभिद्याप और अभिपग [ भूत) 
आदि भी चर ने सिद्ते हैं। किन्तु निज-विकार असास्स्येन्द्रियार्थ सयोग, प्रश्ञापराध, के भर 
काल-परिणाम से दोप प्रकोप द्वारा ही होते हैं । अन्तर इतना ही है कि आगत्तु मे ब्यवो 
पहले, दोप-प्रफोप उसके अनन्तर । और निज में दोप-प्रकोप पहले, आया उसके उपरागी | 
विन्‍्तु व्यथा उत्पन्न हो जाते के उपरास्त आगस्तु रोग, निज रोग से थौर निज रोग आर्य 
से मम्बद्ध हों सकते है। एक प्रधान (प्रकत अथवा बसुव-्ध्य) रोग होता है, इतर उन 
अनुगामी (जनुयन्‍्य, सहरोग) दो जाता है। चिकरित्सिक वो यह भेद पहले जात हेना 
चाहिए, भन्यथा चिकित्सा में सफवता नहीं मिलती । इसका कारण यह हैं कि चिकिंसी 
का वल प्रधान (अनुवन्ब्य) के निवारण के लिए विशेष हाता चाहिए। क्योंकि प्रधान के 
शास्त होने पर अप्रथान स्वय घान्त हो जाता है। 

प्रधान प्रवुपित-दोष एक व्याधि उत्पनन करत है । उस प्रकोप में अनुप्राधित होश 
दूघरेदोपों में भी उद्रेक हा जाना स्वाभाविक है। पित्त से ज्वर हुआ । इस वित के विकीई 
में बात भी थोछ बहुत प्रद्डपित हुए बिना नहीं रहता। इस वात-मकोप से ज्वर के 
साथ शिरोबेदवा हो उठती है। चरक का सिद्धान्त यह है कि प्रधान रूप से प्रकुतित थिय 
की चिकित्सा द्वोन पर ही शिरोवेदता दथेगी | शिरोवेदता वी चिकित्सा से स्व गेट ; 
वयाकि शिरावेंदना अनुवस्ध्य है ।! इस अनुवर्ध्य का ही हम व्यावद्वारिक भाषी मे उपद्र्व मी 
रोग की अलामन कहते है। इस प्रकार प्रधान दोप का एक या दोनो दोप थी अनुवस्ध्य बर 
अनेक उपद्रव उत्पन्त कर सक्त है। सुश्ुत भी इस प्रग में चरक के विचार की समर 
हैं।* विकित्सवों के लिए चरक ने इध रहस्य को समभते का प्रवल जाग्रहू किया है। 

दोप-प्रकोप का अर्य है उस दोष की क्रिया का अतिरेक । और जिस अर्कीर्ि दीप 





“तब्नोपदवरस्य प्राय प्रधानप्रश्षमात्नशम ' --चए्क, चि० अ० 2[ 
2. दर्द बाईस्तिलिवाषि द्वाभ्यामरदवा पुन । 


सम्रगेंड॒पित शुद्ध दाप दायोवुद्रावद्रि॥ --सुर, सु० ० 22 
प्रमग्तु रन्‍्वेति लिज विकार निज्रस्वथा गन्नुमत्रि श्रवृद्ध ॥ 
तद्रानुवन्ध प्रद्तिच रुम्परू झ्ञात्वा तवऊर्म स्मारमेता--घर०्, सू० ॥/78 
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सुरक्षा ही चिकित्साशास्त्र वा उद्देश्य हैं। हमने पीछे जिया है कि तत्व वा परिचय ज्ञान 
है, और तत्त्व के आनुपातिव अन्तर का परिचय पाना विज्ञान है अयवा स्रोत ज्ञान है, और 
उसवी घारावा विस्तार विज्ञान। चरव ने ज्ञान और विज्ञान दोनो पर लिसा । चिकित्सा 
में दोनो तत्त्व जाने जाये, यह्‌ भावश्यवा है। चरता में इस आवदयबता वी पूर्ति बडी 
सफ्लता के साथ की है। इसीलिए चरक वा यह विदद अमर है--.' चर4स्तु चिवि त्सिते! । 

यँदिवरालीन आयुर्वेद मे त्रिदाप सिद्धान्त ही मान्य था।! इसी त्रिदोपवाद वे 
प्रतिपादन में चरव' ने अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा वा उपयोग विया। धस्पन्तरि वा 'दोप- 
चतुप्टयवाद” वस्नुत एकागी था ।£ शल्पतन्त्र मे रक्त का दोपत्व सार्व भौम॒ सिद्धान्त नही 
बन सका । फिर चरक ने रतन का समावेश पित्त में ही बर दिया। वैज्ञानिक दृष्टि से 
पित्त ही खत का जनक है। पित्त वे पोषक तत्त्व ही रबत थे पोषया हैं। बाइयप का 
विचार भी यही चा--'यो हेतु पित्त रोगाणा रक्तजाना स एवं तु--मु ० 27/0 

चरव या यह भिदोपवाद चिकित्साविज्ञान वा सर्वेसम्मत व्यापव' सिद्धान्त बन 
गया। अरब, ईरान, मिश्र, ग्रीस और वैबीजोन में चित्रित्सा वे विकास मे साथ-साथ 
यह जिदोपवाद हो विवसित हुआ। हिपोक्रिद्स (सए/००८७॥८७) ग्रीस का महान 
चिक्त्साशास्त्री हुआ। वह प्राय चरक का समकालीन (450 9 () ) था। उसने इस 
भिदोषवाद वा समर्थन करते हुए ही पाश्चात्य देशो को चिकित्साविजश्ञान दिया। विस्तु 
हिपोकिटस ने यह विज्ञान आधेय अथवा चरक से ही लिया था ।* 


चिकित्सा के सिद्धान्त 


सम्पूर्ण विश्व के पदार्थ छ रसो में बे हुए हैं--() मधुर, (2) अम्ल, 
(3) लवण, (4) बढु, (5) तिक्त, (6) क्याय। इस प्रक।र जगत में रसो का ही 
साम्राज्य है। रस वी वैज्ञानिक योजना चरक ने इस प्रवार दी है-- 

] भमथुर--जल प्रधान रस । 

2 अम्ल--पृथ्वी और तेज प्रधान । 

४8 लवण--जल एव तेज प्रधान । 

4 कढु--वायु एवं तेज प्रधान। 

8 तिक्‍त--वायु एवं आवाज प्रधान । 

6 वपाय--यायु एप पृथ्वी तत्त्व प्रधान। 

चूदि पज्लभूतों से ही दोपो का निर्माण होता है तथा रसो का आधार भी 


“विधातुशम बहत शुरू्यति --ऋग्वेद /34|6 

“तदमिरेव शोणित चनुर्ष' संभवस्थिति प्रत्येप्वप्यविरदित शरीर भ्रव्ति! जजयुश्रुत, सू० 2॥ 
एच 7. 55 3 चल्ले धाएजथा 4९६ फ्रब ताल (प्रताच फल्वारार ४8 छ०एटए 
उ7०णावे धढ ऐ।९079 ०6 घ्राएव्ट धप्रणणफ३ 5 काल ७०99, र7१ , ४०४५०, ग्र 
बचे दिए79. गाते पक्ष ऐड गीटठए छछ३ ऊचएजरटते 959 माएछएण्टब८% 
धार 0तशा#॥00 १शक्रकांटवा ग्रव्ताधयर, गति ज३ रुटीब्राबात ती एाइटाउटड 
-+रिम्ष्य है) [904 0सट्यड ऐणाल्वव्जल्ट एत 7 ], छ- 428 
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महूपि चरक जा 


पज्चभूतो का विभिस्न सम्मिश्रण ही हैं, इसलिए दोपो की समता और विपमता रसो के 
न्यूनाधिक उपयोग पर निर्भर करती है। मधुर, अम्ल बोर लवण---ये तीन स्निग्ध है तथा 
मल-मूत्र और वायु का अनुली मन और सारण करते हैं। कटु, तिदन और कपाय रूक्ष रस 
हैं। इसलिए ये मल-मूत्र का अवरोब करते हैं । ध 
भवुर, अम्ल और लवण--ये तीन रस वायु का शमन करते हैं। तिकव, कटु और 
कृपाय रस कफ का शमन करते हैं। कपाय, तिक्त और सघुर पित का शसन करते है। 
इसके प्रतिकूल तिकत, कटु और कपाम वायु को प्रकुपित करते हैं। अम्ल, लवण 
और कु पित्त को प्रकृपित करते हैं। मधुर, अम्ल तथा लवण कफ को प्रकुपित करते हैं । 
प्रत्येक रस चार प्रकार से अपना असर प्रकट करता है--( ) रस, (2) (वपाक, 
(9) बीय॑ भर (४) प्रभाव। रस से विपाक, विपाक से वीर्य और वीर्य से प्रभाव अधिक 
बलवान है !? 
द्रव्य के रसना से सम्पर्क होते ही जो स्वाद अवुभव होता है वह रस है। यह 
स्वाद छ. प्रकार के ही हैं। इन्ही छः के न्यूनाधिक मिथण से अन्य स्वाद बन जाते है। 
द्रव्य के रसना सम्पर्क से प्रथम रसबोध होता है। पीछे से अनु-रस्तो का बोध भी होने 
लगता है । स्थूल रूप से रसानुरसो की स्यूल कल्पना तिरमठ प्रकार की होती है। 
विपाक आमाशमय में रस का परिणाम है। जाठराश्नि के सम्पर्क से रस मे जो 
राप्तायनिक परिणाम आहार के पचने पर होता है वह विपाक है। कटु, रिक्त, क्पाय रसो 
का विपान प्रायः कटु ही होता है--भम्ल का अम्ल, मघुर तथा लवण का मबुर। 
पदार्थ विपाक के अनन्तर जो त्षिया करता हैं वह वीर्य हैं। चरक के समय इस 
विषय में दो प्रकार के सिद्धान्त प्रचलित थे। एक पक्ष का कहना था कि पदार्थ में आठ 
प्रकार का वी होता है। किन्तु चरक का मत यह था कि वीर्य दो प्रकार का ही है--शीत 
और उष्ण। पिप्पली करु है, किन्तु उसका विपाक भधुर होता है इसलिए यह वित्त का 
शमन करती है। चित्रक मधुर है, उ पका विपाक भी मधुर, तो भी पित्त को उ्रिक्त करता 
है। पदार्थ जय तक शरीर में विद्यमान है, उप्तका बोय॑ तमी तक कार्य करता है। कही- 
पी पदार्थ के शरीर-सयोग से भी बी अपना काम करता है जैसे जीम से लगते ही 
मिरच था चरपरापन। 
प्रभाव का वैज्ञानिक विश्लेषण चरक के समय अप्रत्यक्ष मा । एक विप दूसरे विप 
का नाश परता है। दन्‍्ती (जमालगोंटा ) खाने से दस्त ही आते हैं। अपीम दस्त हो 
बन्द परती है ब्राह्मी वृद्धि को ही बल देतो है। वेंडूय, मुकता, या मणि के घारण करते 
से अनेषः रोग दूर होते हैं। यह द्वव्यों का प्रभाव ही है । विधाता वी रचना में विभिन्‍न 
द्रव्यों पा यह ये शिप्टूय वयो हैं इसबग उत्तर चरक युग के वैशानिको के पास ने था और 
आज ने युग का यँ जानिव मी यहा पोन हो है। चरक ने तो स्पष्ट लिसा--+प्र मावोवचिन्टप 
.. रसो लिये देस्मादां, दियार रखे निष्यया 4 
शोदेशावहुप्रोबाधाल्लियादाध्योपवारत्र.. ॥--चर«, गू० 26/58 
इस दिप्राकश्ोतोर्य प्रसाझातावृश्यपरोहति ॥ 
बल एाम्दे रमारीजादिति मैशमिर बलस्‌ ॥ --बर«, मू* 2674-75 


हक 
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उच्चते ।' वहा तर और विज्ञान काम नही देता। 

इूस प्रकार विदाप वी चिवित्मा मे बेवल रम-ज्ञान पर्याप्त नहीं है। विपात, 
बीये और प्रभाव का परिज्ञान भी आावश्यत है। बिता यह जाने चिवित्सा में त्रिद्धि होगा 
सभव नही । तिदोप साम्य सम्पादन करने के लिए यह विज्ञान प्राप्त वरना अनिवाय है। 
इस आधार पर चरक ने विश्व वे पदार्थों को 'प्रतिनियत शस्ित बहा है। 

साधारणत चरव ने त्रिदोप वे समीकरण के लिए प्रवुपित दोष के विरुद्ध 
बिक्त्सा का आदेश दिया है । शीत से उष्ण और उप्ण प्रयोग से शीत को शमन वरता 
चाहिए ॥? इसके साथ यह भी ध्यान रहे विसारे पदार्य रस विपाव' और वीर्य से ही 
विपरीत हाने पर चिक्त्सापयोगी हो, ऐसा नहीं। कुछ पदार्थ रस, विपार और वीर्य 
से अविपरीत होते हुए भो प्रभाव से विपरीत होते हैं। इन्हे चरक ने 'विवपरीतार्थवारी' 
द्रव्य नाम दिया है। जैसे छदि (वमत रोग) में बन लाने वाला मैवफ्ल लाम केखा 
है। पैत्तिक अतीसार जो अन्य औपधि से रुफता न हो, वहा गरम दूध दकर रेचन कराने 
से अतीसार रुए जाता हैं । पित्तज प्रणशोय पर उप्ण पुल्टिस लाभ देती है । मधोत्य 
मदात््यय १२ मद्य प्रयाग हितकारी है। एक विप को शान्त करने दे लिए दूसरे विप का 
ही प्रयोग हितवर ६। यद्यपि ऐसे स्थानों पर चिक्त्सा के प्रयोग विपरीत नही प्रतीत 
होते तो भी द्रव्य वा प्रभाव रोग वा निवारण वरता है (ऐ 
इस प्रकार त्रिदोप का समता म लाने वे लिए चिक्त्सा तीन प्रकार वी हो 
सकती हैं-- 

] हतु विपरीन-. जैसे कफ ज्वर मे शुण्ठी । 

2 व्याधि विपरीत- दुष्ठ मं सदिर। 

3 विपयंस्ताथंकारी- छदि में मैनफ्ल | 
वैज्ञानिक निष्कर्ष यह हैं कि जो द्रव्य दाप विपरीन है वह व्याधिहारी नही भी हां 
सता, किन्तु जो व्याधिहारी द्रव्य होगा वह दोपहारी अवश्य ६। सक्षेपत्‌ चिक्रित्सान 
विधि में प्रति दाप के झम्न के लिए निम्न प्रयोग सारमूत निश्चित किये गये हैं--- 


दोप शाम द्रव्य शामक प्रयाग 
4 बात तल वस्ति 
2 पित्त चूत फिरेचक 
93 कफ मधु 


धु वमन 
चरञर ने चिकित्सा विधि (86०99८ए४०८) में जो गम्भीर अनुसन्धान कौर 
] रसस्मरा द्रमोपदेशनन से द्रब्यमादिशम 

दृष्ट तुय रमे प्यव द्रव्य द्त्य गुणा तरम्‌ ॥  -चर० मू० 26|54 

रागान्‌ द्र पागिदायारद विज्ाराश्य प्रभावत ॥ 

देद यो देशवावॉय शरोर च सना मिपक्र ॥ --चर०, विमा० 3|47 
2 शांदेताए्ण छुतान रोगान शमयाति भिपसिद । 


यद्ध शीत बुता रागास्तेषा सुष्या तिपरिडितम ॥ --चर०, विमा० 3|43 
3 चरक, निशान |9 





भहप्रि चरक 589 
युविसया लिखी है, उन तक कोई दूसरा पहुच ही ने सका। चरक ने लिखा कि विश्व के 
सारे दव्य अचूक लाभकारी है, यदि उनके प्रयोग की युक्ति का ढीक ठीक परिज्ञान हो [! 
विश्व दा प्रत्येक पदार्थ औषधि है, प्रयोवता ही नहीं मिल पाते। प्रत्येक सूच, शारीर 
और मिदान के साय साथ चरक ने वैद्य के लिए जो प्रयोग-विधिया औौर युवितया लिखी 
हैं वे अपूर्य हैँ । सत्य यह है कि चरक का लेख वैद्य का आचारशास्त्र है, विशेषद्वर 
चरक का विमानस्थान । सम्पूर्ण रस, द्रव्य और दोपो का परिज्ञान करने के उपरास्य 
भी बै बन सकना यभव नही, यदि चरक के विमानस्थान का परिज्ञाव न हो । आचार्य 
बाग्मट का लिखा सम्पूर्ण ग्रन्थ साहित्य और कुछ नहीं, वह चरक की व्याए्या ही 
हैं। अपने थोड़े से जीवनकाल में चरक जो सामग्रो अपनी सहिता म भर गये, वाग्मट 
ने अपने जीवन के अस्सी वर्य उसे ही समाने मे लगा दिये । 

अप्टागहृदय के अन्त में वाग्भट ने अपनी श्रद्धा वा नैवेद्य चरक के चरणों मे 
अपित करते हुए लिखा, 'यह ठीक हू वि सुधुत आदि सहितागारों ने कतिपय नये 
रागों का उल्लेरा क्रिया है, उनके अध्ययन से नवीन रोगो का परिचय ही मिला है । 
परन्तु चरक ने जिस प्रक्रिया का बोध हमें प्रदान किया यदि उसे ने जाना जा सका 
तो द्रव्य, गुण और रोग का ज्ञान रहते मी वैद्य रोगी का दित नहीं कर सकेया । 


जनिदोप और नाडी विज्ञान 


तरिदोप रोग कौर स्वास्थ्य के आधार हैं ) विपमता रोग और समता स्वास्थ्य 
या चिह्न हें ।? समता एवं है फिनतु विपमता असझुय |? प्रत्येक रोग एवं विपमता है। 
साधारणत दोनो अवस्थाओ का ज्ञान मनुष्य को अपनी अनुभूति से होता है। रोग 
दुससे बगुभव होता है और स्वास्थ्य सुस्त के अनुभव रो ।* परन्तु इतने अनुभव से 
चिकित्सा वा उददेदय पूरा नहीं होता। समता की अनूभूति एक होती है। डिस्तु 
विपमताए अनन्त रूप से अनुभव में आतो है। प्रत्येय विपमता वा स्वरूप एक-दूसरे से 
मिन्‍न है । 

रन, द्रव्य, दोष, विवार, प्रभाव, देश-काल तथा घरीर-रचमा के निर्मल परिणान 
के बिता रोग का ज्ञान मही होता और राग-सम्बन्धी विपमता का जब तव ठोव' ठीक 
शान नही हु आ, समता सम्पारत करना मशक्य हूँ । चरक ने 'मियरू' था लक्षण ही यह 





विएट परिपृतितणों डर ब्य भान वी सदा ।--चरर, सू० 2| + 
यदि भरा गधोत धद्‌ छूब सुधुतादि ता 
प्रशिगदित गलागा योग मायैदि बाह्य ॥ 
अग लख विहीर प्रद्ियायोगयिन्न ॥ 
रिम्िंद ग्रयु करातु ब्पाजिताय बराड ॥--अप्दा० हृदय, उत्तर० 40|84 
*रोगालु रोष बैपम्य दोष गाह्यमरोगत्थ ।--वाघर 
विउरा पुतरपरि सम्वेडा ।>>चर३० मू० 204 
मु गंजप प्राराप विज्ञार। हू घ ए्‌इ च ।--इर» मू ० 94 


कज न+ 


हज बे 


580 भारत वे प्राणाचार्य 


दिया हि जो उपर्युवत तत्त्वो को सही सही जाने वही “भिपक्‌' है ।! चितित्सा के भी दो पद 
है--रोग ज्ञान और औपब-जान | और इस ज्ञान के उपरान्त बैच वी अपनी प्रतिभा 
पर सिर्भर करने वाली युत्रित भी चाहिए। तब बही चिकित्सा वा त्रम जासर हता 
परन्तु इन सव मे ज्ञाव ही प्रथम है। चरव ने स्वयं लिखा है कि रोप-परिचय पहले, 
औपध उसके अनन्तर, फिर चिकित्सा युवित 
चरक ने 'विविधाशित पीतीवाध्याय' में रोगोत्पाद सम्बन्धी दोपो वी 
विपमता और उनके हतुओ के साथ स्थान-मेद व्य विस्तृत उल्लेस किया है । 
इस सूक्ष्म मेंद को जानने के लिए निदानस्थान में निदान, पूर्व हप, रूप, उपशय 
और सम्प्रात्ति--ये पाच साथन लिखे। चिक्त्साश्ास्त्र में यह निंदान-पस्चवाग्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है।* 
आतेय पुनर्वेसु के युग में रोग-परिज्ञान वे लिए ये पांच सावन ज्ञात क्गि 
गये थे। चरव के युग मे भी वही पाच साधन सर्वमान्य थे । इन पाचो साधनों की परीक्षा 
के लिए प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश तथा युक्ति आदि प्रमाणों वा समावेश चखरव' ने 
उसी प्रवा/र किया है जैसा आश्रेय ने औनवेश को उपदेश दिया था। “चरव सहिता' मे 
'ल्लोतो विमान नाम से एवं महत्त्वपूर्ण अध्याय लिखा गया है। शरीर म परिणति 
प्राप्त वरने वाले समस्त घातुआ का वहन बरने वाले पय वा नाम 'स्रोत! है ) 
प्रत्यय धातु के खाता का उल्लेस इस अव्याय मे किया गया है। किन्तु वात, वित्त 
और व लिए चरक ने लिपा है कि दरीर के सार स्त्र/त इत दोपो के वाहक झोत 
अवश्य हैं, क्योत्रि त्रिदोप सारे झरीर मे सचरण करते हैं।१ दूधरे यह भी वैज्ञानिक 
सत्य वर्णित है कि प्राणवाही खातों वा मूल हृदय है। इसलिए वह महाखोव कहीं 
जाता है ।' 
सम्भवत इसी आधार को ध्यान में रपते हुए चिकित्साश्नास्त्रियों में हाव के 
अगुप्ठ मूल मे चलने वाली नाडी वो निदोप को समता और विधमता वे परिज्ात को 
साधन स्वीकार बिया है। हृदय की प्राणवाहिता तथा जिदोपवाहिंता वा एकत्र प्रतीत 
होने वाला केन्द्र अगुप्ठ मूल म चलन वाली नाडी ही है । 
चरकः ने सूतस्थान के 29 तथा 30वें अव्याय इसी विपय के स्पष्टीकरण में 





] राखातू द्रब्याणि दोपारच विकाराश्व प्रभावत $ 

बद या दश काली च श२ च सनाभिपत्र्‌ ॥--च० वि० ]/47 

रोग मारी परीक्षत ततात तर मौपधम $ 

तव कम भिपक पछ्चाज्वांस पूद्र खमाचरेत ॥--चर० सू० 20/24 
चर० मू० ब० 28 

चर० निदान०, [5 

चर० विभान०, 5 


म्3 


ब3 छ ७ के 9 


“बात पित्तस्‍लेशमणा पुन मंद शरोर चराणा सव सो-ठास्ययन भूवानि ।--चर० विमा० 5[0 
तद् प्राण बहाना सातसा दृदग सूतय महाद्लोतश्व +--च० वि० 5|9 


बोधिसत्व नागाजु न 


४ शा की प्रथम दताब्दी न केवल भारत के ही किन्तु विश्व के इतिहास में एक 
नई प्रस्तावना लेकर उपस्थित हुई थी । पैलस्टाइन में अवतीर्ण होकर 
ईसा ने, तथा चीन म कन्पयूशियस ने, भौर भारत में भगवान बुद्ध ने गत 000 वर्षो से 
जो नवीन जागृति उत्पत की थी उसका उपसहार ईसा की प्रथम शताब्दी के अन्तिम 
चरण भे अवतीर्ण होकर आचार्य नागार्जुन ने किया था । विशेपता यह थी कि अन्य महा- 
पुरुष केवल अभ्यात्मवैत्ता थे, किन्तु नागार्जुन एक महान वैज्यानिक भी । 
भारत में ईसा से 025 वर्ष पूर्वे भगवान बुद्ध तथा महावीर स्वामी ने बौद्ध 
तथा जैन सिद्धास्तों द्वार मानव-समाज मे ज्ञान के जो प्रदीप प्रवाश्चित क्यि थे उनमे 
अब स्नेह क्षीण हो चला था। आचार्य नागार्जुन ने उनमे फिर से नूतन स्नेह वा आप्लावन 
कया। और इस प्रवार एक बार फिर नवीन ज्योति सचार करने का श्रेय प्राप्त 
बिया। बुद्ध के बाद चार महान घामिक सगीतिया जो कार्य नही वर सभी वह अकेले 
आचार्य नागार्जुन ने क्या था। 
प्रेम वी साक्षात्‌ देवी साब्वी दमयन्ती ने जिस भूमि को अपने जन्म से सक्षय 
यश प्रदान किया था, उसी विदर्भ (वरार) देश के छत्तीसगढ नामक स्थान मे आचार्य 
भांगार्जुन या जन्म ईसा वे 78 वर्ष थाद एक उच्च एय प्रतिष्ठित ब्राह्मण परिवार मे 
हुआ था। उम गुग मे विदर्भ कोही दक्षिण फोसल भी कहते थे, वयाओि बह बगेसल 
राज्य या दक्षिणी भाग था। छ्लेमसाय ने भी नागार्जुन वा जन्मस्थान दक्षिण कोसल ही 
लिखा है। यह वह युग था जय महपि पतज्जलि ने अपने भद्याभाष्य मे लिसा धॉा-- 
"यह ब्राह्मण व। निष्पारण धर्म है कि वहपडज्भ' वेदों का अध्ययन कर और उसके ज्ञान 
का पारगामी हो 7? उसी परिपार्दों के अवुसार नागार्जुन ने वद और वेदागो वा परिथम 





] दशन द्िदेशत (थी राहुप गाहयायन), पु० 570 दया भारतोव इतिहाय वी रुपरेया (थी 
जयबए विद्यलंसर), धाग 2 पृ० 02 
2 शिता बगय व्याकरण, निस्वत छाद उपातिय-यह बेदा बा पड़ग हैं । 
3 शस्पत निध्यारश बस पढगा वदछध्यया याजतिव-महामाप्य |) 
50प॥:७फ४३-- 
ग॥ह7८णिल 9 00]370७% ऊवती ५ पत्या। थि। ता विद गरादापा 
शापे [५ | वण्यान )॥0७:85 पाण०७०टी)) फल्यप्कलावड, 07008, गाते 


5ए0्ि्ाग्राए5 एव 006 ४०३0, बठेदाधवलक )/8 0छाा मिपफक्ृमगरालव4 चक्र धार 
च्टाग0थं ए॑ फ्रंट इ्णीसाएडउ ण॑ थी] (+टवएच्टड 


+ापएणीपणन फलाणघयहुद ७ पाए, ४० ॥, 9 266 
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२३. 
से अध्ययन किया | भास्त वी लक्ष्मी उन दिनो पारटवितुत्त म निवास बर रही थी। 
किन्तु नागार्जुन वे परिवार वी प्रतिष्ठा विद्या और त्याग थीं। वे उन गिने-चुने एराघ 
महामाग्यो में से थ जिनके जिए प्राय् उनवे समतावीन पराटलिपुत्र ने सम्रादु भरत्‌ हरि 
ने लिखा था -- 
सस्‍्वार्थोयस्य परार्थ एवं भ पुमानिव' सनामग्रणी' 
उन दियो महाकवि दाशंनित अब्वधोष के गुछ्ट पास्व तथा वसुमित्र जैसे महा- 
विद्वान पाटलिपुत्र में निवास करते थे। मगवनी सरस्वती वी आराधना दे लिए सागाजुँत 
विदर्भ से पाटलिपुत्र आ गया। पाटलिपुश्र मे गंगा के तीर पर मन्त एव धुरूधर गृह्ता 
के चरणो म॑ बैठवर नागार्जुद न विद्याव्ययन विया।? बैदिव शास्त्री वे अध्ययन वे 
उपरान्त पाटलिपुत्र भें बौद्ध विचारधारा दे प्रवाह न नागार्जुन वी प्रारम्मिद शिक्षा 
बी धारा का अपने वेग से परावतित कद दिया ।कहते हूँ कि बेवल अठारह वर्ष की 
आयु मे नागाजुंत ते बोद्धर्म स्वीश!र कर लिया। उसने उपरान्त उन्होंने वौद्धदर्शन 
तथा आयुर्वेद वा भम्भीर अध्ययन किया । 
युसवा से आशीर्वाद प्राप्त वरके नागार्जुन ने पाटम्िपुत्र से चलकर गया में 

गगा के तट पर अपनी एव कुटिया बनाई । यही बूटी नागार्जुन वे बर्मयोगी जीवन 
वी परी प्रतिप्ठा थी । इस कुटी में निवास करते हुए नागार्जुन से 'सुहल्तेग्या' तथा 

माध्यमिव-्वारिया' आादि पितने ही दा निक ग्न्य लिखे ।१ बड़े-बड़े घुरन्यर दाशनित 
अब नागार्जुन वे चरणों मे मस्तक भुवाने लगे थे। कितने ही उच्चक्रोदि वे विद्वात्‌ 
नागार्जुन के शिष्य ये । अब नागराजुन अपने ज्ञान और विद्तत्ता व वारण केबल विदर्भ, 
पाटलिपुत अथवा गया से सीमित न थ, विन्तु वे सार भारत में प्रतित्टिव हो गये थे । 
नागार्जुन वे ज्ञान को चर्चा गाव वी चौपालों स सेजर राजाओं के दरपरारों तब पहुंच गई 

थी । किन्तु खेद हैं वि इतिहास न आज यह बताने के लिए मौन साथ लिया है जि वें 

माता और पिता कीन थे जिन्होंने उस पुश्र-रत्त वा जन्म दिया था । माना और पिता 

अपना नाम स्थिर रुफन के लिए पुत्र वा निर्माण करते हैं। परन्तु नागार्जुन जैसा पुत्र 

पान वे बाद माता और पिता की वह आकाक्षा इतिहास री आयाक्षा बन गयी है। 

334 ईम्वी मं बुमारजीव नामक एक महाविद्वान बौद्ध आचार्य हुए थ। नी वर्ष 
वी भायु म ही कुमारजीब घर छोडवर विद्या की खा में कश्मीर की और चल पढे। 
कइमीर मे बबक वर्ष विद्याम्थास करने के उपरान्त वे कूचा गय और वहाँ से चीत 
पहुंच गये। वुमारजीव न चीन मे पहुंचकर 98 सस्कृत ग्रस्थी वा चीनी भाषा मे अनुवाद 
किया । इन्ही मे वाधिमत्व लागाजुन की जीवनी भी थी। उदबब टन सारे अनुवाद-अन्‍्यों मे 


 भाएत रस विश प्रेवामीदिनि तु प्रथम शवारदो वनिना भ्रतुँहरे 'उल्चात निध्िगद्टया सिति 
वो घ्मावा गिरेधरलनिव इंदुल्तयतापिदृद्ी छियत इति । वाश्यपसहिता, त्यादूघात, १० ॥08 
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बोधिसत्व नागार्जुन ह् 


अद्वधोष तथा नागार्जुन के जीवन-घरिन, ये दो ग्रन्थ वस्तु-प्रतिपादन तथा भाषा-सौप्ठन 
की दृष्टि से बडे महत्व के समभे जाते हैँ। नागार्जुन के जीवन-चरित्र का मूल सस्क्ृत ग्रथ 
तो भारत से नप्ठ हो गया । किन्तु पुरातत्त्ववेत्ताओ ने वह चीनी भाषा का बनुवाद खोज 
जिया हैं। दुख है कि वह चीनी भाषान्तर जभी तक फिर रो भारतीय भाषाणों मे 
प्रकाशित होकर सावंसाधारण के समक्ष यही आया, यही कारण है कि नागाझुन के 
माता-पिता, अथवा पारिवारिक जीवन के सम्बन्ध मे निश्चित रूपसे कुछ नही कहा णा 
सकता। भाशा है कि प्त्यनुवाद सर्वसाधारण के समक्ष आने पर अनेक नये परिचय 
नागार्जुन के बारे मे मिल्लेंगे । 
तो हा, गया में नागार्जुन की वह कुटिया अब सरस्वती का मन्दिर वन गई थी। 
चाहे बह भी घासे-फूस की ही, परन्तु अब उसे वहू सम्मान प्राप्त था जो सम्राठो के 
दरस्वारो को नही था। दक्षिण में झ्ञालिवाहन (झ्ातकर्णी ) सम्राद्‌ अपने चरम विकास पर 
पहुचे हुए थे। वे उज्जैन से बैठकर दक्षिण मे मेंगूर और हैदराबाद तक तथा उत्तरभे 
दिल्ली तक शासन कर रहे थे। पाटलिपुन तथा कोप्षल उनके ही माण्डलिक राज्य थे। 
किन्तु उत्तर-पश्चिम से शको के महत्त्वाकाक्षापूर्ण आक्रमण भी झास्त ने थे। थुरुषपुर 
(पेशावर) में दुपाण कनिष्क बचख, अफ्रगानिस्तान से लेकर पजाब और मथुरा तक 
शासन कर रहा था। सहसा उसने पाटलिपुत्र पर आक्रमण कर दिया। बनिष्क की वर्बर 
सेनाओ ने पाटलिपुत्र के सेनानियों के पैर उस्ताड दिये॥ मागघों ने दस्त रख दिये। 
बतिप्क वा पाटलिपुन पर अधिकार हो गया । 
पाटलिपुत पर भव हरि के उत्तराधिवारी राज्य कर रहे ये। राजा ते कमिप्क 
की अधीवता स्वीकार कर ली। पाटलिपुत्र के राजदरबार में बडे-बडे विद्वान और 
कलाबार व्यक्ति विद्यमान थे । वे विद्वत्ता मे अपना प्रतिस्पर्धी नही रखते थे। परन्तु यहा 
तो वर्देरता से दाम था। पाटलिपुत्र की राजसभा का सबसे प्रतिष्ठित विद्वान्‌ आधार्य 
अश्यथोय था। दूसरे भगवान्‌ बुद्ध के महापरिनिर्वाण के उपरान्त उनके उपकरण पाटलि- 
पुत सम्राद्‌ के ही सरक्षाण मे रपे थे। जब प्राटलिपुत्न सम्राद्‌ से कनिप्क के सामने हार 
भाव ली, फनिप्प गे उसे इस शर्ते पर प्राणदान दिया कि पादलिपुत राम्राद कनिप्क को 
छ. बरोड रुपया हजाने के रूप मे दे। पादलिपुत्त सम्रादु ने यह शर्त स्‍्पीवार कर ली 
परन्तु यह वो युद्ध में सर्वेस्द लुड चुबा था। छ वरोड कहा से आयें ? 
कतिप्क बोद्ध विचारों से बहुत प्रभावित था । उसे भगवान्‌ बुद्ध के प्रति अटूद 
प्रद्धा थी। इसलिए वह पाटलिपुश्य सम्राद्‌ से तीन करोड रपये के यदले भगवान्‌ बुद्ध के 
भिक्षापात्र वो और शेप तीन करोड के बदले आचार्य एव महामात्य अश्यधोष को जेपर 
सन्पुप्द हो गया । अभी तक लश्वधोष और सागा्जुन दोनो हो भयप के यौरव थे । किस्चु 
फनिप्क जश्यपोप वो घापल ले गया। घयोबृद्ध आचाय जश्यघोष यो इस प्रद्ार 
पराभीनरा भे जाते देसपर नवमुयक नायाजुन के हृदय पो अत्यन्त बेदना ठ्ु ई, दसमे स्देह 


4. "हुए और दार अनुघर' (आतरइ कौमत्यापत)--हुसारदीद गो जीवनी देपिये । 
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नहीं। अन्तेवासी वे प्रति, चाहे वह ज्येप्ट हो या वनिष्ठ, विसे ममत्व नहीं होता 7 
आखिर अश्वधोष और नागार्जुन दोनो ही पाटलिपुत्र के गुरकुल के विद्यार्थी थे। 
कनिप्प सेना से झवितश्ञाली बना था, विन्तु अश्वघोप पर भी अपनी चुद्धिवां 
प्रचुर बज़ था--ऐसी प्रखर दृद्धि जिसने पराजय नही देखी। पाटलिपुत्र वी रक्षा वे लिए 
निरप्शघ हो+र भी महामात्म अव्वघोप ने वन्‍्दी रहना स्वीकार वर लिया। पाटलिएुत्र 
के प्रति उनके निब्छव अनुराग की यह्‌ परीक्षा थी। शावत्र में आवर अधश्वषोप नें 
वनिष्व वो बौद्धधर्म मे दीक्षित वर दिया । कनिप्य अस्यघोप को दास बनोकर लावा 
था, परन्तु परिस्थिति उल्टी हो गई। बुछ ही समय बाद वनिप्प' अश्वघोष का दास हों 
गया। बोद धर्म में दीक्षित हाने के उपरान्त कमिप्स ने बुद्ध भगवान्‌ के सस्मरण में महान्‌ 
बाय व्िये। किन्तु वह अश्यथाप वी सलाह के बिना कुछ न बरता था। 
अप नागाजुन की प्रतिप्ठा गौरव के गिरि पर कितनी ही ऊबी चढ़ चुकी थी। 
भारत को भूमि नागार्जुन ये यथ को विधाम करने दे जिए छोटी हो गई थी। जिस सभा 
में देखो नागार्जुन की विद्या वा य्न सुनाई देता या। उसके लिखे उच्चवोटि वे दार्मनिव 
ग्रस्थ पडित मण्डली के वाखिलास वन रहे थे | कनिप्क ने नागार्जूव वी यह प्रशस्ति सुन- 
कर अश्वधोप से पूछा, “आचार | यह नागार्जुन कौन है? क्या उसका दर्शन वरमा हमार 
लिए उचित नहीं है २ ऐसे मदान्‌ विद्वान्‌ से हमे भो लाभ उठाना चाहिए। बयो न उसे 
यहा ले जाए २४ 
अद्वधाप ने नागार्जुन का दर्शन करन वी स्वीकृति दी। कनिप्क और अश्वधाप 
नागार्जुन को दूढते हुए गया पहुंचे । अब सध्या हो गई थी । गया तट पर एक फूम वी 
कूटी में घुसकर बनिप्व ने दखा, जिसका यश्ञ सारे राष्ट्र पर झासन कर रहा था वही 
नागार्जुन भूमि पर बिडे एक फटे-पुरान विछोने पर बैठा 'मुहत्तेता” लिय रहा था। 
सामने छोटे-छाटे दी मिट्टी के प्रदीप टिमटिमा रह थ | चुटी वे दृघरी ओर उप्तती सारी 
मम्पत्ति के रूप म केवव एक भिक्षा-पात्र रखा हुआ था। नागार्जुन वे इश और श्यामत 
कनेवर पर ढकन के लिए एक लगोटी ते सिवाय और वस्त्र तर न 4 कनिष्व वी आंखों 
से टपन्ठप आसू टपय पड़े । 
पहाड़ मी अमेद्य शिलाओ से माना शीतल जन के ख्रात पूट पडे । एक दिन वह 
इसी संगय को लूटकर ले गया था। अश्वघाप को छीनयर कनिप्क ने समझा था कि 
सगभ का विद्या और वैमव॑ उसने लूट विया। परन्तु भारत की वसुख्रा वन्च्या नहीं हो 
गई थी। मगध क राजप्रासादो से लधिव' महान्‌ व्यविदत्त जय वह वे वन में विवप्तित 
होते हुए उस दिखाई दिया । मगघ को लूटत समय वनिष्क' जो पत्थर का हंदय लिकर 
आया था, वह इस दार सागाऊुँन के प्रताप की ऊप्मा 


त्र पावर पिथल उठा। आयू नहीं, 
वह बनिष्क का द्ववित हृदय ही था जो आासू वनकर टपव रहा था। 





| मारतौय दीहास वी रूपरेखा, बाग 2 चू७० 923 तथा 
को विवस्ण दखिद 4 | 


2. सातवाहत खन्नात्‌ का विखा दुआ नागाजुन का गौरवपूर्णे लख। 


बुद्ध और उनहे अनुचर' मे अश्वधाव 


बोधिसत्व नागार्जुन ह8 


अव्वघोप कनिष्फ के साथ थे । नागार्जुन ने उस वयोवृद्ध एवं वस्दमीय विद्वान्‌ को 
मस्तक भुयाया । वह अछ्वघोप की नही, भारत के आत्म-गौरव की वन्दना थी जो अध्व- 
घोष के रूप मे आज उसकी फूस कौ कोपडी में आया था। करनिप्क का मन था क्रि वह 
नागार्जुन को भी ले जाय | अश्वघोप का व्यक्तित्व उसने केवल तीन करोड वा आऊक लिया 
था परन्तु इस महापुरुष च। दाम कौन लगाये ? जाण नागार्जुन का व्यक्तित्व मारे भारत 
का व्यक्तित्व था। अश्पघोष को लेकर सगध भले ही जीता गया हो, परन्तु नागार्जुन को 
सेकर शारे भारत को जीतना बनिष्क के लिए सभव न था। जन्मभूमि का सम्मान सो- 
कर वनिप्क के राजमहलो मे जाने के लिए नागार्जुन अपने आसन से न हिले । 
निराश कनिष्क और अश्वघोप पुरुषपपुर के लिए विदा हुए। नागार्जुन ने उन्हें 
विदा दी । गया के प्रवाह मे कल-कल करती हुई तर॒गो ने कह्दा--'मगध का महाविद्वान्‌ 
बंदी होकर गया है, गुर होकर नही ) तीन करोड के मूल्य मे । ! नागार्जुन! अभी मातृ- 
भूमि वी गई हुई प्रतिप्ठा फिर से प्राप्त करनी है । भश्वघोप ते बन्दी होकर भी कनिष्का 
वा हृदम जीत लिया । तुम स्वतन्त होकर भी क्या मातृभूमि को स्वतन्त नहीं करोगे ?! 
रहू-रटकर बागार्जुत की आखो के आगे आचाये अश्वघोप कह रहे थे--वागरार्जुन | मातू- 
भूप्रि वे' सम्मान को फिर से प्रतिष्ठित करना तेरा ही दायित्व हैं । 
उज्जैन दे सम्राट शातवाहन (झातकर्णी) वा माण्डलिक राज्य लुट जाय और 
बहे देसता रहे * झातवाहन के हृदय में दिन-यत आन्दोलन था। अब नागार्जुन के यश 
की फिरणें मानवाहत के राजदरबार मे भी चमक रही थी । झातवाहन ये नागार्जुन वो 
अपना गुर मानकर सम्पूजित शिया ४ गुर का मूल्य किसने झूता है ? वह गौरव ही क्या 
जिसे कोर्द तोल सके ? अब नागर्जुत गया से चलब्र दक्षिण में श्रोपवेत के समीप पान्य 
बढक में था गये । पूर्व मे उदय होहर सूर्य ज्यो-ज्यों दक्षिण की दिशा को वडता है प्रचण्ड 
होता णाता है। नाग्रार्जुन राजयुर होकर भी उज्जैन के ,महलो में नहीं, हृष्णा नदी के 
विनारे श्रीपर्वतत पर आश्रम को एव डुडिया में ही रहते थे---बरह पुटिया जिस पर सैकडो- 
गहल्लो राजमहल स्थोछावर होते थे 
कनिप्क के दरवार मे अश्वघोष प्रधानमंत्री वे पद पर प्रतिष्ठित थे। और झत+ 
वाहन वी राजमभा मे नागार्जुन मस्ती नही, राजगूरू। छत बन्दी होकर प्रतिप्ठित था, 
दुग़रा गुरता के मुउत वातावरण से सम्मानित । एवं राजमहलों में रह रहा था, दूसरा 
आश्रम वी कुटिया भे। एवं पर्जरवद्ध वेसरी था, दूसरा मुक्त वने में विचरने वाला 
मब्न्यानन । इतना भेद होते हुए भी दोनो भें एवं अभेद थॉ--पम्रातृभूमि वो प्रतिप्ठा 
प्रि से स्थापित करो 7 
थी सन्‌ 0 में झातयाहन सम्ाट के पुस्पपुर पर आवरण कर दिया।? विजय 
के गये में उन्मत वनिष्फ अपनी विज्ञात सेना लेकर युद्ध क्षेत्र मे मोर्चा लेने से छिये आया। 
शातवाहया और उस री सेनाए नागाजुन वा आश्षीर्वांद लेकर पात्मसम्मान को प्रतिष्ठा वे 
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लिए जूभ रही थी। वरनिष्व' ने अपना सम्पूर्ण कौशल सर्च किया, परन्तु सातृभूमि ने लिए 
ही मरने वालो वो आज तक कौन जीत पाया ? शातवाहन वी सेना ने शको के पर उसाड 
दिये। युद्ध में लडते-लठते कविप्प का सिर भूमि पर धरामरायी हो गया। विजयशी 
से बातवाहन को आलिगन किया। आचार्य नागार्जुन वा आशीर्वाद फ्वीभूत हो 
गया। 
पुरुपपुर वे दुर्ग पर धातवाहन विक्रमादित्य का कहा फहराने लगा। मगंध बी 
गई हुई प्रतिष्ठा फिर से प्राप्त हो गई। आज अश्वघोष वा हृदय वन्‍्दी जीवन से उन्मुकत 
होवर वानेन्द थी गया म त्रीडा वर रहा था । अश्वधोष के हृदय मे नागार्जुन वे! प्र्ति 
अयाह श्रद्धा ने स्थान पा लिया । कौन कह सकता है कि मगश्र वा उद्धार नागार्जुन बी 
अक्षय कीति वा इतिहास नही है? 
यद्यपि अव्वधोप ने अपने वृद्धि वल से बनिप्य' वो अब मनुष्य बना दिया था, 
अद्वधोष स्वय एक भहाकवि और धुरन्थर दाइनिव विद्वात था। वनिष्व' मे दरबार मे 
रहते हुए उसने 'बुद्धघरित” और “सी दरनन्द'--ये दो महावाव्य लिये। सारिपुत्र प्रररण 
मामज नाटय, वञ्मसूची 'उपनिपद, महायान श्रद्धोत्पाद घास्त्र तथा सूत्रालड्रागर जैसे 
दार्शनिक ग्रथ लिखे । और यह सव करते हुए भी उसन कनिष्व वो विद्या प्रेमी बना 
दिया। आमुर्वेद, दर्शन ओर भाहित्य वे बडे बद्दे विद्वानु उसने अपने राजदरवार में 
सगठित किए । उसने 500 विद्वान्‌ बौद्ध भिक्षुआ को बुलावर चौथी बौद्ध संगीतिवा 
आयोजत किया, जिसमे बौद्ध विपिटको पर विभाषाएं लिसी गई। उसने बौद्धधर्म के प्रचार 
के लिए वहुत घन और शवित सर्च वी । सबस प्रयम बुद्ध भगवान्‌ वी मूर्ति वनिष्व से 
बनवाई जो गधार बला वी आदर्श चित्रण थी । तिब्बत खोतान और मगोलियां तक 
कनिप्फ वो लोग आदर सस्मरण बरते थे। अश्वघाप वे गुरु पाईर्व और वसु मित्र जैस 
विद्वानू भी बौद्ध सगीति मे अश्वघोष से मिले । जिस्तु नागाजुन तमी मिले जव मगध का 
उद्धार हो गया। अदवघाप और भगवान्‌ तथागत या भिक्षापात्र मगथ को वापस 
मिल गय। बार्सिक भावायेश म राप्टदोटी को क्षमा करना नागार्जुन को स्वीकार्य ने था। 
उमने बुद्ध की स्मृति मे वडे-बड़े स्तूप बदवाय । ने केवल बौद्ध विच्छु सित्वा पर 
उसने अपन आपत्र। माहेश्यर प्रेमी भी सिद्ध करने का प्रयास किया । उसने सिक्‍तो पर नरिदे 
वा चिह्न था । उसबा पिता विमबंड फीक्षिस अपन को माहझ्वर ही लिखता था। उसवे 
सिवरा पर भी माहश्वर खुदा है तथा नन्दि और शिव के चित्र है।” 
नागार्जुन अमी 24 वय का सवयुवक था । उसन ववल विद्या और सम्मान 
ही अपने जीवन वा लक्ष्य बताया थ। | कितु एस छोटी आयु म ही सायाजुन की प्रतिप्ठा 
झातवाहन के शासन की मर्यादा वा गई थी! क्‍या जाने नागार्जुन को दृष्दि सम (खबर 
ही भहाववि भारवि ने लिखा था-- 


नुणा पूजास्थान गुणिषु मन च लिंग न च बप । 
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चीनी यात्री ह्वेनसाग (7 ईस्वी दती) ने नागार्जुन का उल्लेस किया हैं। उसने विश्व 
बी प्रकाशित करने वाले चार महापुरपो का उल्लेख किया है--) आरयंदेव, 2 अववघधोष, 
3 बुमारलब्य और इस चतुप्टयी को पूर्ण करने वाला चौथा नास आचार्य नागार्जुन वा 
ही है ।' नागार्जुन आर्यदेव के गुर ये।* दूसरे लेसको ने नागार्जुन, आयंदेव और वसुवन्बु- 
असग को 'वौद्ध धर्म के तोन सूर्य”! कहकर उपमा दी है।” वसुवन्धु नागार्जुन वे बाद चोथी 
अताब्दी में हुए थे। इसमे सन्देह नही कि आर्यदेव, अश्वधोष जोर कुमारलब्ध भागाजस 
के दार्भ निया अथवा साहित्यिक साथी थे। परन्तु नागार्जुन ने दार्शनिक अथवा साहित्यिक 
क्षेत्र के असिखित वैज्ञानिक क्षेत्र मे भी जो महनीय सेवाए वी थी, उन्हे आयुर्वेदिक सनार 
में भुलाया नही जा सकता | 
भगवान्‌ बुद्ध वे प्रभाव से चिरकाल तक पाटलिपुत्र विद्या में काशी का प्रतिस्पर्धी 
हो गया था| भव हरि, अश्वघाप, नागार्जुन, आयंदेव, वसुवन्धु, असग और दिडताग 
जैसे धुरन्वर विद्वान्‌ पाटलिपुत्र म ही रहते थे। विदर्भ में जन्म लेबर भी नागार्जुन को 
विद्या वी भगत ही पाटसिपुन ले जायी । पेश्ावर (पुरुपपुर) में अवतीर्ण होकर वसुवन्धु 
और असग दोनो भाई भगवती सरस्वती की उपासता बे लिए ही पटलिपुत्र आये।४ 
साबेत में जन्म लेबर भी अध्वधोप ने पादलिपुत्र वो विद्या बे लिए सुशोभित किया ।* 
ब्वैनसाग में सातवी ईंस्वीशती तक पाटलिपुत् वा वह विद्या वैभव देखा घा। और 
तो क्या, वह स्वय कई व पाट्लिपुन में रहकर गुरुओ से बौद्ध शास्त्रों का अव्ययन 
करता रहा था । परन्तु नागार्जुन के आयुर्वेद गुए कौन थे ? उन्होये दर्भेव किससे पढे ? 
उस विश्वविद्यालय वा कया नाम था ? वहा वी क्षिक्षा-पद्धति क्या थी ? ये बुछ ऐसे 
प्रदन हैं जो रट-रहपार हृदय वो विक्षुब्ध क्यि रहते हैं, ताकि हम अनुसन्धान वी दिला मे 
और प्रगतिशील हो । 
सिन्‍न-भिन्‍न लेसा से प्रनीत़ होता है वि नागार्जुत ताम के अनेक व्यवित भिन्‍ने+ 
भिन्‍न समयो में हुए थे । आाठनी ईस्ती शी मे भारत की यात्रा ने लिए आने बाले यात्री 
अल्वेटनी ने लिया है कि भारत मे मेरे पहुचने से सो वर्ष पूर्व, अर्थात ईसा वी स्ातवी 
शताब्दी मे रमाया विद्या में अत्यन्त निपुण विद्वान नागाजुंन हुए थे। इसके अतिखितत 
ईगा थी सातवी शत्ताब्दी मे भारत याना पर आने वाले चीनी यात्री छुेनसाम ने लिखा 
है शि मेरे भारत मे आने से भाव-आठ सौ वर्ष पुर शान्तिदेय तथा अश्यघोग वी भाति 
भहाविद्वान्‌ बोधिसाय चागार्जून हुए थे, जो स्मायनी विद्या के प्रभाव से पत्थर को भी 
सता बता देते वे। इन नायाजुँन वा परम मित्र सम्राद्‌ झातवाहन था। राजतरगिणी- 
बार मे लिया कि भगवान्‌ युद्ध के प्राय 60 वर्ष पश्चात महाविद्यान्‌ जाचार्य नागाजुंम 
वे आल किसय (9 क्तिज), दृ७ 56 
2 गांठ शाजारप का दविणश ज्य० 2, पृ० )50 
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584 भारत वे प्राणाचार्य 
हुए थे । 

उपयुवन लेखों से यह स्पष्ट है कि नागाजुन नाम के वर्द व्यवित हुए थे। अल्वेस्ती 
के अनुसार ईस्पी सातवी शताब्दी वा एवं नागार्जुन था जो छ्लेनमाग के नागाजुन मे 
भिन्न था। क्योति छेवसाग ने लिसा है वि उससे आते वे समय (प्रबी धरती) से 

00-800 वर्ष पूर्व रमायनाचार्य नागार्जुन हुए। अह्पे रूनी ईसा मी 8दी झताब्दी में आया 
था। इस प्रकार दूसरे नागार्जुन वा समय ईसा बी 7रवीज्ञाब्दी होना चाहिए। जैसा 
राजतरगिषीजार ने जिसा रिवबुद्ध वे' डेंढ सौ वर्ष बाद कोई नागार्जुन और हुए थें 
सभव है हुए हो, परन्तु उस नागार्जुन वे बारे में बोई इतिहास नहीं मिलता | इस प्रवार 
तीन नागार्जुन नाम वे व्यवितियों वा उत्लेख हमारे सामने है-- 

) बुद्ध भगवान वे 50 वर्ष बाद (राजतरगिणी) 

2 ईमा थी पहनी झताब्दी मे (द्वेनमाग ) 

3 ईसा वी वी झताब्दी मे (अल्प्रेस्नी) 

“राजतरगिणी' में जिम नागार्जुन वा उल्नेस है वह रसायनाचार्य नहीं, विन्‍्नु 
एक सम्राट था । वाश्यप सहिता' के सम्पादक श्री हेमराज शर्मा ने लिखा है कि उ्मने 
पुस्तवाज़य में ताइ-पत्रो पर लिखित एक ग्रन्थ 'शातवाहन चरितर' है । उसमें यह स्पष्ट 
लिया है कि सम्राद्‌ शातवाहन के गुर बौद्ध भिलु परम विद्वान्‌ श्री नागार्जुन ये, जो त्व- 
दर्भी, बोधिसत्व और मनीपी थे | वाण महारवि के 'हयंघरित ग्रन्थ में भी नागार्नुत 
एवं शातवाहन वी घनिष्ठता वा उल्वेस है। इस प्रसार हम यह निस्मन्‍्देह वह सवते हैं 
कि शातवाहन सम्राट वे गुर एवं परम मित्र नाग्रार्जुन ही रसायनी विद्या के आचार्य 
एवं वोधिसत्व थे । यह वोद्ध भिक्षु और रभायनाचार्य नागार्जुन थे, जो /राजतरगिणी 
वा नागार्जुन सम्राद्‌ था। तीयरे नागाजुत वा उल्लेख अल्येरनी वा है। यह ईसावी 

7वी झताद्दी से हुआ था। कक्षपुट, योगगतब, तत्वप्रबधण आदि अनेवः ग्रन्यों में उनके 

लेखर वा नाम सिद्ध नागार्जुन दिया हुआ है । यह सिद्ध नागरर्जुन भी वोधिसत्व नागार्जुन 
से मिन्‍न है । जिन नागाजुंन का हम यहा उल्लेख बर रहे हैं वे बोधिसत्व नागार्जुन से 
जो वोद्ध भिक्षु भी थे और ईसा वी प्रथम घतान्दी के अम्तिम चरण में हुए । 

वोधिसत्व नागार्जुन वे बाद "वी ईस्वी झती में होने वाला तात्रिय सिद्ध 

नागार्जुन वोधिसत्व नागाजुन से भिन्‍न था । ईसा वी सातवी इताद्ी से लेकर 0वी 

शताब्दी तर लिक्षयान ओर वद्ययान सम्प्रदायो के अन्तर्गत चौ रासी सिद्धो वा सम्प्रदाय 
हुआ था। इन्होन ताब्रिक मत का विभ्तार किया। ग्रन्य की प्रस्तावना मै मैंने लिज्लुयान और 
वर्गयान का उल्तेख किया है। वहाँ श्री राहल हल साइत्यायन लिखित वद्धचर्या के 


आज -तमत--+तततत 


]. क्राज््यप सद्दिता, उपादुषात, पृ० 64-65 
2 दूर चरित, उच्छवात 7 --जागार्जुना नाम 
राहदे स ददौ तामुनए 


(व) नाम्पजुन ने साववाइन राजा को “ल्ुद्धवल्तखा नामझ पत्र जिया था जा चीनी ठया भाटिया 
भाषाओं में जब भो सूरलित है ? +-यया पृशठत्वाक (महायान वौद्धधर्म वी उत्पत्ति) 


जिममुद्राधिषतय शाठवाहन नास्ले नरेद्गाव 
मु 
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उपोद्घात के अनेक उद्धरण भी दिये हैं। इन्ही 34 सिद्धो की परम्परा में सिद्ध नागार्जुन 
नामके एक सिद्ध गुर हुए थे । थह तान्निक नागार्जुन भी आयुर्वेद का विद्यानु था । विच्तु 
दार्शनिक और नोधिध्तत्व न था और न ही शातवाहन सम्राट्‌ का गुरु 
हम यहा जिन अमरबीत्ति नागाजुन के सम्पन्ध में लिख रहे हैँ वे द्वितीय नागार्जुन 
हैं जो ईसा के प्राय 78 वर्ष पश्चात्‌ अवतीर्ण हुए--वही नागार्जुन जिन्होंने पाठलिपुज 
का पुनरुद्धार करके उसे भगवती सरस्वती का तीर्थ बना दिया था | यो तो मौर्य 
अन्दगुप्त के समय से वहा कौटित्य, भर्तृ हरि, पाइवे और वसुमित्र जैसे विद्वान्‌ होते 
रहे थे, परन्तु 02 ईस्वी के पश्चात्‌ जो विद्वान्‌ पाटलिपुत्र में संगठित हुए वे मानों 
नागार्जन के उपकारो के प्रति श्षेद्धाज्जलि अवित कर रहे थे। नागार्जुन के प्रति अयमाघ 
श्रद्धा ही थी जो कनिप्क की राजघानी पुरुषपुर (पेशावर) म जन्म लेने के बाद भी 
असज्भ और वसुवन्धु को पाटलिपुत्र ले आयी थी। परुष्पपुर के वन्दी जीवन से छूडाकर 
आचाये अदवधोष वा स्वागत और सम्मान जिस दिन नागार्जुन ने पाटलिपुत्र में किया 
होगा उसे वर्णन करने वी योग्यता अश्वघोप में सही रही होगी, अन्यथा जो भगवान्‌ 
बुद्ध के चरित्र वा चित्रण करने में सिद्धहस्त सिद्ध हुआ वह उस गौरवपूर्ण अवसर 
का उल्तेस किये बिता त रहता। परन्तु वह आह्वाद, वह अनुराग और वह गर्वोक्ति 
लिसने वे' लिए गव्द ही कहा थे ? अश्वधोष के झब्दों का भण्डार 'बुद्धनरित्‌” और 
'सौग्दरनन्द' महाकाव्य लिखने मे समाप्त हो चुका था। 
ईसा से 50 वर्ष पूर्व से लेकर 200 वर्ष पश्चात तक भारत वा 'राजमैतिक 
वातावरण अत्यग्त अशास्त और अस्त व्यस्त रहा है | शवों और हुणों के निरन्धर 
आात्रमणो ने न केवल राजनैत्तिव श्थिति को ही अस्त व्यस्त किया प्रत्युत धामिय, 
साहित्यिक और सास्ट्रतिक जीवन को भी बहुत पलुपित कर दिया था। भारत के समत्त 
राजतन्त एवं प्रजातस्त्र अस्त-व्यस्त स्थिति में पहुच गये थे। तभी तो ईसा वी तृत्तीय 
शताब्दी ये बाद गुप्त शासको को अपनी विशेष शक्ति इन झक़ तथा हूणों का प्रमुच्छेद 
करने में लगानी पडी ।" परन्तु आत्रान्ताओं वी क्रिया जितनी उग्र थी, भारतीय राष्ट्र मे 
प्रतिक्रिया भी उतनी ही उग्त्ता पकडती गयी ६ भारतीय विद्वानों न अपनी समस्त प्रनिणा 
भारतीय साहिए्य एवं सास्कृतिक पु्ननिर्माण में लगा दी । वहना नही होगा विः स्वताम- 
धन्य आचार्य नागार्जुन उन्ही राष्ट्रमेवियो मं से अन्यतम थे जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन ही 





] गया हे पुरावत्वार में 'मस्त्रयाव बज्याव और चौरासो सिद्ध शीपरर तख म श्री राहुल 
साहयायन ने 04 स़िद्धा थी परम्परा मे ]6वें सिद्ध वा नाम छिद्ध ठागाजय दिखा है। 
+गज्ञा प्ररवात, जनवरी 933 
2 चद्धपुप्त विध्मादिय वी उपाधि शकारि' थी + मेटरौली व स्ाहस्तम्भ वा संख निम्त 
प्रसार है-- 
'तीर्ता सप्त मुखानि यन समरे सिघाजिता बाह्टिया । 
यरयादाप्ययिवात्थत जल निधिवीया निशेदलिंग ॥ 
छन्‍्दगुप्त वी प्रशस्‍्ति मे मितरी जा स्तम्म-नेख निस्न प्रकार है-- 
'ूरेपस्प समायतस्य समरे दास्यों धरा बल्िता ४ 


$86 भारत के प्राघाचार्य 
शाप्ट्र-निर्माण में बलिदान कर दिया । गुप्त शासन से पूर्ष जब थातयाहनों का शासन 
भारतीय प्रतिप्ठा थी रक्षा ये विए दिन-राय जागरक था, नागार्जुन ही उसके घास्ता 
थे। झवा और टूणों के तूपानी आत्रमणो यो परारत बरतने थे जिए जो पराक्रम शात- 
बाहों नेसमराज्ण में प्रम्तुत किया, राजवीति, गाहित्य, सस्दृति और विश्नान के क्षेत्र मे 
ताया्जुत का परात मे उससे कम ने था । 
सागाजुन के लिखे हुए उच्चयोटि वे! अनेवा दाशंनित ग्रन्य उपर्य हूँ । 
उनके तन्त्र ग्रन्य भी जध्यात्म-प्रधान है । तत्त्व प्रताण, परम रहस्य-सुखाभि, 
सम्दोधि, समयमुद्रा आदि जख््यात्म-प्रतिपादत तान्त्रित ग्रन्थ हैं। दर्शनन्यन्थों मे 
माध्यमिव वृत्ति, तर्रशास्त्र, उपाय हृदय, माध्यमितर बारिया, युर्रित पप्डिका, 
घूल्यता सर्प्ताति, प्रनापारमिता मरुत्र घास्त, दशभूमि विमाषा आदि ग्रस्थ अन्यल्त 
उच्चकोटि के हैं । चित्त विशुद्धि प्रररण चामत एवं साविताब्य भी महत्त्वपूर्ण 
है।! नागार्जुन ने वैज्ञानित ग्रस्य भी लिखे अप्रध्य परन्तु दुर्माय में वे अभी तक 
हमे उपलग्ध नहीं है। नागार्जुन वा एव ग्रस्त 'आदि घास्थ' नामया जनन विज्ञान 
के सम्पस्ध में है। एक दूसरे ग्रन्थ 'लोहशास्त्र' वा उलेस भी है, परस्तु बह ग्रस्थ 
नहीं मितता ।* ईस्वी 05 में कुमारजीव ने चीन पहुचबर नागार्जुन वे ग्रन्यों वा 
चीनी भाषा में अनुयाद किया था। चीनी भाषा मे मायाजुन मे बीस ग्रन्थ अभी श्राप्त 
हैं।बुछ वे नाम ये हैं-- 
) माध्यमिव' बारिया 
2 दशमूमि विभापा शास्त्र 
3 महाप्रज्ञा पारमिता सूत्र ध्याख्या घास्त्र 
4 उपाय कौशल (न्याय) 
8 प्रमाण वोशल (न्याय) 
6. विग्रह व्यावत्तेनी (भूस्यवाद विराधी युवतियों वा खण्डन ) 
7 चतुम्नव (चार स्तोज) 
$ युंक्षित पप्टिका (शूस्यवाद समयेक साझ युक्तिया ) 
9 शूख्यता सलति (शूस्यता समर्थक 70 कारियायें ) 
]0 प्रत्वीत्य समुत्पाद हृदय 
3 महायान विद्ययम्‌ (मन्‍्यवाद विवेचन) 
32 सुहत्तेस (आचार्य नागार्जुन बोधिसव सुहरनेख) 
एवं ग्रस्थ वेन-लुझ, नाम से भी प्रचलित है, जो नागार्जुन का लिखा ही वहां 
जाता है । यह नत्न रोग, नेत्र चित्रित्ता सवा न॑त्र विज्ञान पर लिखा हुआ है 3 एव अन्‍य 
न्यू नागार्जुन वोपिसत्व याग' नामक भी नागार्जुन का लिखा कहा जाता है। 
सुदृत्तेख का भथम अनुवाद चीनी भापा मे गुणवर्मा ने 424-43] ई० से विया 





, बाश्यत संहिता, उपाइपाद, पु० 6+ 65 तथा गुप्त साझ्ाज्य का इविद्स, भाग 2, पृ० 50 
2 भारतीय इतिहास वी रूपस्खा, भाव 2, पृ० 402 
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था। दूसरा अनुवाद सघवर्मा ते 483 ई० से किया । 700 ई० में इत्सिज्ध (इर्नचग) 
मे तीसरा अनुवाद लिखा। इत्सिद्ध ने लिखा हैं कि जब सै भारत-यातरा को आया, एवं 
बालक से मिला जिसे 'सुहल्लेख' कण्ठस्थ याद था | घबस्क रोग भी इसका श्षद्वा से 
पाठ बरतणे है।” 4896 ई० में एच० वैजेल मे तिब्वती मापा से अगेजी में इसका अनु- 
बाद किया। उसी वर्ष जर्मन भाषा में भी इसका अनुवाद हुआ । 
माधवनिदान के व्यास्याकार आचाये विजयरक्षित मे नागार्जुन के एवं अन्य 
ग्रन्थ वा उल्लेस किया है--वह 'आरोग्य मज्जरी' थी] यह निदान सम्बन्धी आयुर्वेद वा 
उच्च प्रन्य था। वैज्ञानिक दृष्टि से इममे दोषो के निदान, सम्प्राप्ति पूर्व्प एवं रुपो 
का उल्लेख था विजयरक्षित ने नागार्जुन के इस ग्रन्थ का उद्धरण भी दिया है ।” 
अब भगवान वुद्ध को धर्म चक्र का प्रवर्तत किये हुए 400 वर्ष बीत चुके 
थे। बौद्ध घर्म ज्योन्‍ज्यो बढता ग्रया उसमे मतभेद बटते ग्ये। तथागत के महापरि- 
निर्वाण के 00 वर्ष वाद बौद्ध भिक्षु दो वडे-बडे निकायों में विभवन हो गये थे । ये 
निकाय सम्प्रदाय मात्र थे। प्राचीन बातों के दृढ़ पक्षपाती स्थविर बहनाते थे । बुद्ध 
भगवान्‌ के सामने जो विनय (05८ए॥6 ०77००) 70९3) स्थापित हुआ था, उसी 
को ज्यों का त्यो कायम रसा जाय, यह 'स्थविरवाद' था। विन्तु दूसरे पक्ष का बहना 
था वि देश और बाल के जनुकल यदि आवश्यव' हो, तो वुछ नये नियम भी विनय में 
सम्मिलित कर लिये जाए। इस प्रकार नियमों का प्रचार करने वाले 'महासाधिक' 
बाहलाये। 
महासाधियों मे वीद्धपर्म को भिक्षुओं और उनके सधो के तय दायरे से तियाल- 
कर सर्वेसाधारण जनता के नगरो बौर ग्रामो तक विस्तृत कर दिया ॥* 
बुद्ध-निर्वाण वे 220 वर्षों बाद सम्राट अशोक वे समय बोद्-समाज मे सामज्जस्प 
स्थावित करने के लिए एक बडी सभा पाटलिपुत्र में आचार्य तिप्य के सभापतित्व मे 
हुई थी। यह तृतीय बौद्ध समीति कहलाई। इसमे उक्त दो भेद समाप्त तो नही हुए प्रत्युत 
अन्य अनेव' मतभेद बटफ़र साधियों और स्थविरों मे भी भेद-प्रभेद होने रे ।8 निषाय 
हो गगे । कहना चाहिए बीदधर्मे के ये अठारह निर्य बठारह सम्प्रदाय ही थे । 
बुद्ध निर्वाण के 625 वर्ष दाद इंसा वी प्रथम शताब्दी मे शक सम्राट बसिप्व ने 
भारत मे बडी प्रभुता स्थापित कर ली थी । हम लिस चुवे हैं उसने भारत जावर अपनी 
दाजयामी पुरुषपुर (वेशायर) बनाई। भारत में रहवर बह बुद्ध धर्म से बहुत प्रभावित 
हभा। उसने साकेत ओर पाटलिपुश्र के राज्य भी जीत लिये थे । पाटलिपुत्र विणय करने 
बहू विद्वान्‌ अश्यधोष वो अपने साथ ते गया। अश्वधोप ने पुर्पपुर पहुचगर परनिष्या कौ 





] गराशी झुप्मा (अाफी), थेउ 2009 थि5, पे 7, थड् | 
« 498 ग्राएए्टगरटाा 97०एडष्टा। फैघताफाफ रिए धार सच्छप्रतचत सत्छालतड 


फ (6 (ठफ्रवाड गापे ५ तरीबह८5 शाप एणाएटाएववे व शिखा + ग्लाहुठग ० ९॥९ 
दएफल ७ हवा एी पट शरावड़ट३ 


>-वकट एज वरच्तएणहुर ह [तरपा5, ४० 3, छएए 2729-80 


॥3 


888 भारत के प्राणाचार्य 


बौद्ध धर्म शी रोका दे दी ! अश्मोप के ही परामर्े से ईसा री अ्रदम झवायी भें कनिष्ण 
ने बौद्ध भिक्षुओं और विद्वानों वी एक वहत बडी सभा बुलाई और यह प्रयल श्या 
हि बौद्धी दे पारम्परिव मतभेद दूर हो जाए। यह सभा कब्भीर की दाज्यानी श्रीवगर 
दे समीप कुण्ड्ल-वन विहार तथा जालन्थर वे निकट युवन विहार में हुई थी और बडे 
मास तक हावी रही थी। यह चतुर्प पौद-सेगीति के नाम से प्रसिद्ध है। इसमे विनय बे 
प्रदम पर मतभेद मिदाने का प्रयास ते बहुत हुआ, परन्तु वह मिद न सका। तो भी 
जिपिटय लेसवद हुए और तीनो पिटयों (विनय, सूत्र, घर्म) पर विभाषा सलाम बी 
व्याध्याएं लिखी गदं। इस प्रगार विनय, सूत्र और अभिवयर्म पर विभाषा लिसने वात दल 
के विद्वान्‌ सारे मतभेदी वो तो दूर म कर सके, प्रत्युत 'वेभाषिक” सम्प्रदाय वे रूप मे 
स्वय एक सम्प्रदाय बन गये 
इस प्रझार वौद्धों वे विनय के आधार पर 8 तथा दार्शनिक दृष्टिवोण से 4 मुल्य 
सम्प्रदाय बने गये । दा निक' सम्प्रदोय उमझ इस प्रकार थे--- 
] बेमापिवा 
2 सीत्रान्तिय के 
8 योगाचार 
4 भाध्यमिव 
वैभाषिक सम्प्रदाय के लाग सम्पूर्ण प्रत्यक्ष वो क्षण भगुर स्वीकार वरते थे | 
सौत्रान्तिकों वा वहना था वि पदार्थ क्षणभगुर हाने से प्रत्यक्ष हो मही सबता, अतएव 
हमारा सम्पूण ज्ञाव अवुमेय है । विश्व मे प्रत्यक्ष दूछ नहीं । यागा चारो का आग्रह था वि 
विददव ज्ञान वा विपर्त है। भतएवं हमार प्रत्यक्ष ज्ञान स्वप्न वी साति मिथ्या है। वल्तुत 
बह हमारे ही जान वा विवत्त है । चौथे माध्यमिक बेर्गे की धारणा यहूथी जि जगतु म 
जो बुछ है बह घून्य वा विवर्न है। अनएवं शून्य का विवर्त होने के बारण विश्व वा 
प्रत्यक्ष अभावास्मक है, मावात्मक नहीं । आचार्य वीधिस-य नाग्रार्जुत माध्यमिक शाखा 
के ही प्रवल ममर्थको म से थे। न वेवल समर्थत' विन्‍्तु माध्यमिक शाया के शून्यवाद पर 
उद्भट दाशतिय प्रन्या वी रवना ब रके नागार्जुन ने शेग तीन दाग निव सम्प्रदाया वो प्राय 





]. विनयविटत्र (दवादघात) थी राहुत साहत्यायन, पृ 6 
(अ) पयम सगीति बुद्धपरिनिवाज दे चौथ मास राजएह भ हुई । इसम 500 मिल महादाएश दि 
समापति द मे एकत्वित हुए । धम विनय और धमिधम का विश्लपण हुप्ता 
(म) दितीय सरीवि परिचिवाण के 00 बर वाद वैशाती में हुई । 700 विलु रबत स्थविर हे 
प्रधानत्व से जुटे । मिचारणीय विपय वम्जियों के दव अतिकमश +-महादश 
2. मुझया माध्यमियों विवन्प्णित शू-यस्यथ मनजगन्‌ ! 
यागाआर मततगात मत्यस्तामा विवननोखि- 
अवॉरित शणित रद साउतपिता बुद्धथति सौत्रान्तिय ॥ 
प्रत्यण क्षणभगुरव शव थैमाषिकी भाषन हे 
ते बौद्धाउचबुजि जगा भावनव्रा परम पुरषाय व्थर्यात। ले चर झ्ा्यमिक्त यागाचार सौतातिक 


वैमायिक सन्ञा्मि प्रसिद्धा बौद़ा यत्रा क्रम सवशूयत््र वाह्मगूयस्त बराह्मयानुमबतव बराह्माय 
बह्यशत्ववाटता विध्यलें ।--यव्रदशन संग्रह बौद्धवरशन 9 


गैधिसत्व नागार्जुन 580 


परास्त कर दिया। नागार्जुन ने जिस माध्यमिक बून्यवाद का प्रतिपादन किया। वह वौद्धों 
का महायान सम्प्रदाय कह जाता है। न केवल स्वय नागार्जुन ने, किन्तु नागार्जुन ने अपने 
तैसा महाविद्यान्‌ दार्शनिक शिष्य तैयार किय, जिसका नाम आर्देव था। 200 ई० के 
लगभग आर्यदेव ने 'चतु.दातक' तथा 'चित्त-विद्युद्धि-प्रकरण' जैसे ग्रथ लिखकर अपने गुरु 
के रहे-सहे कार्य को शिखर तक पहुचा दिया। 
कहते हैं नागाजून के पाउित्य से आक्वप्ट होकर जव आार्यदेव उतसे मिलने आये, 
नागाजुन अपनी कुटी मे बैठे हुए थे। किसी शिष्य ने जार्यदेव के आने की सूचना नागार्जुन 
को दी। उन्होने मिलने से पूर्व अपने कमण्डल मे जल भरकर उनके पास भेंज दिया। 
आार्यदेव ने जल मे एक सुई डाल दी, और ज्यो का त्यो वापस कर दिया। चांगार्जुन यह 
देखकर अत्वन्त प्रसन्‍न हुए । हु 
जल चाहे परिपाटी के अनुसार सम्मानार्थ भेजा गया था, विन्तु आंदेव ने उसे 
फैलाया नहीं, किन्तु सुई डालकर यह मोन प्रस्तावता रखी कि आपके अग्राघ ज्ञान में 
सुई की भाति प्रविष्ट होने के लिए मैं तत्पर हू । नागार्जुन ने आ्ंदेव को अपना शिष्य 
घना लिया और सचमुच आर्यदेव की बुद्धि सुई की भाति पैनी सिद्ध हुई । उसने जीवन- 
पर्य॑न्त ज्ञान-पट के परिधान ही सिये ।? 
आर्यंदेव के उपरान्त भी बुद्धपालित, भावविवेक, चर्द्रकीति, कमलवुद्धि क्षादि 
अनेक विद्वान शिप्य-प्रशिष्य हुए जिन्‍्होने वौद्यों के महायात सम्प्रदाय वो बहुत उत्कप तक 
पहुचाया । गुप्तकाल में महायान सम्प्रदाय अत्यन्त उत्वर्ध पर पहुच गया था। ईसा की 
चौथी और पाचवी सताब्दियों मे बसुबन्धु, असम तथा उनके शिप्य घुरन्धर ताकिक 
दिडलाग के रहते हुए भी योगाचार नही, किस्तु नागार्जुन और आयंदेव का छून्यवादी 
महायान ही प्रतिष्ठित रहा ।* सत्म यह हैं कि इस युग मे--ईसा की प्रथम शताब्दी से 
लेकर पाचवी शत्ताजदी तत--बौद्ध धर्म के तीन प्रमुख विद्वान्‌ हुए, जो बौद्ध धर्म के तीन 
सूर्य कहे जाते है! उनमे प्रथम स्थान नागाजुन का और द्वितीय उनके शिप्य आर्यदेव का 
ह्दी था। तीमरे नम्बर पर आचार्य वसुवन्बु जौर असग का, यद्यपि असग और वसुबन्धु 
ने अपने प्रवल तक से योगाचार सम्प्रदाय वा उत्कृष्ट प्रतिपादन क्रिया। बसुवन्धु या 
'अभिधर्म मोप' बौद्ध सिद्धान्तो वा वास्तव मे कोप है। 280 से 360 ६० तक बसुवन्पु और 


अप्तग का समय है, किन्तु उससे पूर्व जो स्थापना नागार्जुन ते वी थी वह हिलाई न जा 
सकी । 





सर्यती सुपमा (काशी), चैंत 2009 ०, दर्द 7, झद | 

पुप्त साम्राज्य या इतिदास, भाग 2, पु० 49-52 

विनपपिदक, भूमिका (श्री राहुल स्रांइस्यायन), पएृ० 2? 

सुर (शैडयगहुक) ६०5 िप्ावेलट ० फल ४०४०४ 3०3०० ण॑ एए्तततधाबत 
पड मयागर छ इण्यात्ते ऊपरी धा०ढ ० पेंबहआतधतक शाप 9 ्तंटल, 
गा धीटडल एगल्ल गाता 3ए८ एम <८त१ ९ पधरर उणाऊ ० खपत, 
फ्रल्ध्वफ़्ट ण पारा उलांचाए 9 फ्रेट कल्प 7 छ पशार क्ावे हॉ०डए 
घण्ण प्राष "छापे, --एण<० ० फष छलेद्व्००, 86० 7, 9 - 330 


की प० इस 5 


890 आखत के प्राणाचार्य 
दक्षिण भारत मे श्रीपर्यत वे! समीप श्री घान्यकटक में नागार्जुन का आश्षम था। 
नागार्जुनी वादा भी उसी के निकट है, वह भी सागाजून वे वियास के कारण ही उसेके 
नाम से विस्यात है यह स्थान दक्षिण के गुटूर जिले में भाज तव' विद्यमान है, जो ६० 
पूर्व प्रथम मनाददी से लेकर ईसा थी तृतीय झताजदी तक झावतर्णी, सातवाहन मा 
शालिवाटन वश के आध्र सप्राटो के अधीन था) वाणभट्ट वे! 'हर्पचरित' बा उद्धस्ण देव 
हुए दम पीठे उविस फर चुज़े हैं वि नागार्जुन सातवाहन संख्ाट! शिवस्वामी विकमा- 
दित्य और उसके पुत्र गौतमी-पुश्र सातयर्णी विक्रमादित्य वे गुए और मित्र थे” । ८व भात- 
कर्णी या सातवाहन राजाओ यो वौद्धधर्म पर अदूठ श्रद्धा थी। इग श्द्वा वा बारण एव 
मात्र नागार्जुन वा महान व्यवितत्व ही था । सातवाहन राजाओं ने बौद्ध सिद्धान्तों को 
शिलालेसो में युदवाया तथा राजधानी, धास्यकटवा (अमराबती) में भव्य स्वृप, सुहा 
मन्दिर, सगमरमर वी मू्तिया, पट्टिवाए, स्तन्‍्म एवं तारण आदि वनवाय जो बाग तक 
भूगर्म से प्राप्य हूले हैं। सत्य बढ़ा जाय तो वे राजानो वे सस्मरप नही, किल्‍्तु नागार्यूव 
के ही सस्मरण है। अमरावती एवं सागार्मुनी काडा से मित्रे शिवालेयों से थाज भी 
ज्ञात हाता है कि इन राजाओ और उसी दानियी का वौद्ध धर्म और विशेषत्, दागार्जुन 
के प्रति क्तिनी अग्राध श्रद्धा थी) 
महायान, वैपल्यवाद, महाशून्यतावाद और माध्यमित्र दर्शन नागार्जुन के सम्प्रदाय 
के ही वाय है। ईमापू्व प्रथम शताब्दी में भी वैपुल्यवादी विचार लोगो म थे, वे लकत तेव' 
पहुच गये थे), परन्तु उन्हे अपनी विद्व ता से अभिसिचित बरके नागार्जुन ने महायान बना 
दिया । वस्तुत नागार्जुन के झूस्यवाद में योगाचार, सौत्रान्तिद तथा वैमापिव, तीनो ही 
सम्प्रदाय समन्वित द्वा जाते है! यहा तक वि वैदिक दाशनिवों के प्रत्यभिज्ञादर्भन जैसे 
शव और ब्रह्म तवादी वेदान्ती भी वहुत वुछ उसक' समीप था गय्य थे । उपनिषदों वा 
नितिजेति! दर्शन और नागाजुन का शून्यवाद पर्यवसान म एक ही मिद्ध होते हैं। तात्पर्य 
ग्रह कि श्िन्त भिन्‍न दार्शनिव विचारों मे नागाजुन न सुन्दर समस्वय वर दिया। सबका 
माध्यम होने वे वारण ही व्‌ माध्यमिक सम्प्रदाय बन गया । 
व्माषियों का क्षणभगवाद मले ही वाह्मवस्तु सत्ता वे क्षणसगुर स्वीवार कटसा 
हो, विन्‍्तु ज्ेय वे क्षणभगुर रहते नी ज्ञान के प्रवाह रुप माता वा स्थायित्व तो. रहता 
ही है, कन्यथा एव वर्ष फुव जाने हुए ज्ञेय की अत्यमिना ही अवयर हा जाय + 
सौत्रान्तिक प्रत्यव जय का प्रत्यक्ष नही, अनुमेय इसलिए स्वीकार बरता है वि 





भातवाहना का जिस्‍्तृत़ उल्दस 'मारतीय इविटास बी रुपर्या, माय 2, पृ० 795 (49 साव- 
बाद यज्य) में दवे । उमर दिखा है कि सातवाहन मद्ासष्ट्र ब्राह्मण थे, किलु पीछ उनमे आंध्र 
रक्त भी मित्र जान से व आध्र सातवादन वड्े जाद लग थ 3 
मारगीय इतिदाम की रुपरदा, भाय 2 एू० 98[ नया 978-979 (दर लाजिश दस) 

> ईच टरशापेटाए८ 3एए९6६८ 3६ 8 विलेत्रत्क व 3योछ)फापऊ(ड ऐश 85 
पोद एक्रायोडबॉप्डड बबतट फरार अबछ ॥० एल कि 5०क्धाढ एऐशजिट धर 
फ्रएप एव्याणड ८, ७, करत. काव0 0 क्धयाय 2 लि्प्यह॒पैटा2- 
+-7४6 एजत्फवा! प्त्मद्चएढ ते पावा॥, एज व छ 282 


् 
$ 


बोषिसत्व नागार्जुन हैं //॥ 


क्षणभगूर होने क कारण पदार्थ का स्थायित्व न हान स प्रत्यक्ष का व्यापार सभव नहीं। 
अतएव प्रत्यक॒ पदाथ अनुमेय है। 
यागाचार की दृष्टि म जगत्‌ ज्ञान व विवर्त से अधिक अन्य कुछ नही । साते हुए 
व्यक्ति का अपने विस्तर पर ही स्वप्न मे रतग्राडी, यात्रा और बगर--सभी प्रतीत होते 
हैं। वह अपन ही ज्ञान का विवर्त है। ज्ञेय वी वास्तविक सत्ता न होव पर भी जो ज्ञान हाता 
रहता है वही विवत है। स्वप्न वी भाति इस सम्पूण जगत्‌ का व्य।पार भी विवर्त है। 
और माध्यमिक दसन म नागार्जुन ने उपयुक्त तीना का माध्यम यह बनाया कि 
विश्व यून्य है अभावात्मक शून्य । भाव रुप मवेवल ज्ञान का स्वरूप ही शप रहता है। 
अन्ततागण्वा कवेल यही सवित्ति शप रहती ८ कि विश्व म जा कुछ हू वह प्रत्तीपमान सत्ता 
से शन्य है । और मैं स्वय नी विश्व वी प्रतीत हात वाली सत्ता से घून्य हू ।? 
भगवान बुद्ध वा यह्‌ उपदश दस्सतिय- पुत्तामत्थि घनमत्यि इति बालो विह॒ज्जति। 
भत्ताहि जत्तना न॒त्थि कुता पुत्ता दुता बत |--धम्मपद 68 
यह वैदिक दशना के भी समीप पहुचन व माय बन थया । साख्य ने लिखा था 
तत्वाभ्यास से 'मै कर्ता भाकता नही हू, यह ससार मेरा नही है, भौर मैं तरी र से प्रतीय 
मान सुर जौर दु सी नही हाता हू, ऐसी विशुद्ध ज्ञान वी स्थिति का माम ही कैवरय है।'' 
बवल्य अथवा परमपद का विस्लेपण विधिरुप स (2०४४६ ८७) वरवा दुष्फर 
दखबर ही वैदिक दह्यना ने भी उसे अभावात्मवा (!०४७४०४) रूप से बहा था। 
अत्यन्त विमाक्ष को अपवग बहा, या निविध दु सकी अत्यन्त निवृत्ति का, तात्पर्य 
| अर्पों चातास्वितों व भाषिरण बटभन्यत। 
गौव्रान्टिवेन प्रत्यशहय|5यों न बहिमत ॥ 
आार सहिता वुद्धिपोराचारस्प सम्मता ) 
बयता सविद सररस्‍या मय मध्यमा पुन ॥ 
रागादि चान सन्तान वामनाच्छेद शभवां । 
खतुर्धापोपि दौड़ाना मुज्ितरेपा प्रकीततिता ॥--सवदणन पग्नह बौद्धरए्न 50 
पल उण८ ०एु०० ०९ (0॥0प्रटतड ० पर 5973५ 304 78 40 70000 
छा ग्राणवा0 णी पु शाते पवाष्रढा ता धोल इल बाते ॥7 5)८॥ छ60०ा95 
70० 0९ हा! 
प्रफोक्र्णिण णार ७० $>ऋ०ा०६८ ३7 धार पणप (50754) ॥78 उरधीष 
यश वाज,९४ >--॥८ एप] पघत्ताणहुढ ० व्रत पते 3 
ए | 
(#था ऋालेट 9५४. 8#6.. 3वरीदण्ा0्कूबपी) 9) ०... जातप्रशलंविय 
कगरबछशावा) 4 झद्यत 0 चार 9००४ ० इजाजत था, एजेटपतव (गा ला) 
2. 0वं तह्याश्याशालतास्मि न थे नाहमियादिएपम । 
>प्रपरदादिगुद कया प्रपदव भातम ॥-पाारात्विा 
" ये एप पड़ि उ्यामाशृष्य सदिरृहत भगीरों नी शोपा अमंगरावदिगेस्दा-- बृहदारध्यरा 
उपीपद 4|3 
3. हदस्पात विधाधाबदइश ।न्यटाव 
4. विडिय शु यादगनिसृति रापन्त पुस्पष्य । 


598 भरत ये प्राणाचाय॑ 


अमावात्पर ही है। सौरय या 'ठास्मिलसें और एपयनिपद का 'नेविनत्यात्मा! सभी तो 
भून्यावस्वा वा निर्देश बरते है मूस्यावस्था में जो शानन्या (उ्मद्व) शेष रहयाही 
बही ववत्य है। नागार्जुन था वद्धस व जौर माप्टुवद उपनिषरद वा 'प्रधान बने एप ही 
तत्व हैं। अतएवं निषेधात्मर शैदी से प्रतिपादित नागऊुत वा घूस्यक्ाद ने फेयर बौद्ध 
के ही भेप तीनो सम्मदायों वा माप्यम वा गया, प्रयुत बैंदिक दर्शनों या भी माध्यम 
उसमे ःड्रामित हो उठा) दगितिए नागराजुन वा शून्यवाद ही आजनतोग्त्ा शवर भा 
मर्ववल्विद बह्मनेट नागास्ति कियन! वा रूए उदा बैदित दर्चनों वो भी सान्य हो एम ! 
सागाजुत वा यही साध्यसित बाद था विपने बौद्ध और वैदिए' सम्ब्दायों बे! बीच नी 
गहरी छाई पाट दी! यही बारण यथा माव्यमित् पस्मदाय दतता लाऊ प्रिय हुआ कि एसे 
'प्रशञापारमितामूत्र, "र्पतनूह-्मृत्र', 'रपाय हृदय तथा “बंपुम्य प्रृत्र' ईगा थी दूसरी 
झताव्दी मे ही तिब्दती और चीनी भाषात्रो में अनूदित होयर ति/रत और चीन में 
प्रतिप्टित हा गये थे 
मध्य भारत मे विदिशा (वर्बमान भेउसा) भी नागाजुन के प्रचार-जेस्धों में एवं 
प्रतिष्ठित स्थान थे, । यहा पर नागाजुद + अनुपादी विदते हो पढ़िये ने तस्त्र साहित्य 
थीं रखता री थी यहा तर! कि वह ईसा की चनुर्य शताब्धे मं दिइनाय और बानिदाप्त 
के समग्र मी अपने सौनास्स वैज पर पूरी नही सप्राती थो। जविदास मे 'मिषदृत' मे 
बे गौरव में विदिशा वा उत्वेस विया है ।* प्रतीद होता है पटलिपुन्त वे पर वे 
उपगन्त मयंध वो राज्थानी भी विदिया हो गई थी ।! 
ईल्वी सन्‌ 02 भें आजाये यस्वधोष या कमिप्य वी वस्ययठा में मुक्त बसे 





॥ शूयशिति ने बक्नायन्‌ आएूप पिति साधक । 
उम्र या प्रय चंत्रि ग्रराण्यय दु कप्यल #-न्वापनुव माल आध्यि, 227] 
बुद्धेंगामात था मामा वस्चिलियति इश्तिप >आयाजुन भा० बाग्शि, [86 
व कैम कशू फलादिक माह्ठीति बूब . कि्ोद निश्वभाव मतद्विति ब्यकस्थापणाम 
ज-खधक्वोवि, मान दृ० ब्यण्या पृ० 329 
पार ९।एथ7६३१० ररीटिल्वे १७ 990ए८ 5 छत ॥० ९ एचटत ०7 पार 
एड्बग्रछ27045 705 ७३ 9८ एल५३०॥| लटक ठग रह्वपेंड पैर ६ढ्वेडवाज 
॥ 96 ॥89 प्राए७ ७9 इच्ला ०065 पट्यटीटड 95 02909ऊ०प0% 
पर+रच्चर्णघघ8 छिम्केफउश्य2े4. छ शैफवक्राउठे3 यत ता फएएुप्कए0 १204 5५ 
व ठणक्तान मत्तणएइर | [28 एक ह, ए 265 
2 मेजजुमा मूद्र वल्वअ--(१० 75 परड 8) 
तैया दिपु प्रथिद्र विदिशे लय राजणशनीम । >मपदृद, पूदंद् 24 
कुछ एविदासिक उत्तेख प्रकट करत हैं कि ममबद विंदिशावा दपण दाम वेइप४ भी था बोर 
चायादुव का घव यटा हुआ या 9 वैपल्यसूत्र बढ़ीं तिछ हब | यों शून्यबाद यो अद्याद का 
आधारमिता रखो गई। बढ़ा ख प्रयम बार वै पु पदादा विदार का तक पहुचे थ। 'लबाइटार 
नामश बाय म “नागा (चासाजुत] नामक मंट्रायाउ अयव्रा शणवाद के मस्पाप्त का उन्वेखे है 
डा बात ूूँ ऐड! है । इस दिच्यर रू अनुसार इसः क ६00 बंप पूर हुए 
+-0णणाण छत्छाछट्टठ जी एताड फएछ 233-28$ 
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बोधिसत्व नागार्जुन (5 


नागाजुव ने उन्हें दौद्ध संव का प्रधान स्थविर स्वीकार किया । प्राय: 49 वर्ष दौद्ध संघ के 
महास्थविर पद पर अश्वधोष ने संघ की सेवा की / नागार्जुन के शिप्ट ओर व्यवहयर- 
पाटव से परिपूर्ण आचार ने अश्वघोष को इतना प्रभावित किया कि वैभाषिक सम्प्रदाय 
की स्थापना करके भी अन्त को अश्वघोष ने नागार्जुन के महायान को स्वीकार कर 
लिया । न केवल स्वीकार किन्तु 'महायान श्रद्धोत्पाद शास्त्र” जैसा दशंतिक ग्रन्थ भी 
महँयान के समर्थन में लिखा । कवि होकर भी अश्वघोष नाग्रार्जुन से इतने प्रभावित हुए 
कि अपतो कविता का क्षेत्र छोड़कर महायान का दार्शनिक विवेचन करने फो दाघ्य हुए । 
अश्वघोप का 'महायात श्रद्धोत्पाद शास्त्र' ऐसा उच्चकोटि का ग्रन्य था कि मुल संस्कृत 
स चीनी भाषा में अनूदित हुआ। भारत से बह मूल सल्छृत ग्रन्य तो लुप्त हो गया, किन्‍्दु 
भव जापानी विद्वान्‌ सुजुकी ने चीनी से अग्रेज़ी में इसका अनुवाद किया है ।? 
अइवघोष ओर नागार्जुन दोनो एक ही प्रदेश के महापुरुष थे । बहू मगध की ही 
यदस्विनी धरित्री है जिसने अध्वधोष और नागाजुन जैसे सपू्तो को जन्म दिया । अद्वघोय 
बंग जन्म साकेत (अयोध्या) में हुआ था, और नागाजुन का विदर्भ (छत्तीहगढ़) में। 
दोनों नंगर उस युग में मगध राज्य के जन्तगंत ही थे। अतएव मगंव का सम्मान है) दोनों 
का सम्मान था। एक ही माता के दा पुत्रों की भांति वे एक-दूसरे के लिए सदैव काम 
आये ! बुद्ध, धर्म और सघ के लिए उन्होने अपने जीवन को गर्द से बलिदान तो किया ही, 
इसके अतिरिक्त राजनीति, साहित्य एवं विज्ञान में भी उन्होंने अपनी विद्या और चरित्र 
से अमर स्पान ब्राप्त किया 
अब अश्वघोष की आयु १0 वर्ष की हो गई थी। अपने उज्ज्वल ज्ञान से काब्य, 
दर्शन और राजनीति के गौरब-गिरि पर अपनी विजय-पताका गाड़कर सन्‌ 780 ई० 
में अश्वधोप ने अपनी जीवन-लीला समाप्त कर दी । मगध के इतिहास में उसके सपूतों 
का एक तया अध्याय बनाकर अश्वघोप अमर हो गये । अपने पुववंवर्ती वयोबृद्ध विद्वान के 
विदा हो जाते पर उनके रिक्त घसिहासन पर बौद्ध सग के महास्वविर पद पर आचार्य 
ताग्रार्जुन का अभिषेक हुआ। 
दक्षिण भारत में उस युग में अन्चक और वृष्णि, ये दो जातियां बहुत प्रबल थीं। 
अन्तविग्र हू, अथवा जाती स्वार्थों के कारण जो भी हो, गत चालीस वर्षों में उनका पतन 
होने लगा था । कनिप्क के पराभव से शकों की प्रतिहिसा झान्त नहीं हुई, प्रध्युत उद्दीप्त 
हुईं। शिन्ध और काठियांवाड़ के मार्य से शकों के नये आक्रमण शुरू हो गये। वोौद और 
जैनों का पारस्परिक मनोमालिन्य ही था जिसके कारण कालकाचाय जैन फारस से धकों 
को भारत पर आकमण के लिए ले आया । यह घटना प्राय: 23 ई० पू० से 00 ई० पू० 
की है। बीच में प्राय: १8 ई० १० गौतमी-पुत्र शातकर्णी ने भारतीय राष्ट्र को सामर्प्यवान 
बनाकर उरहें भारत से रादेड़ दिया 0४ इसके उपराज्त भी ईसा के 25 वर्ष बाद तक आंध्र 
बंध की सत्ता ढय प्रताप भारतीय गगन में अ्रचण्ड तेज से चमकता रहा। कनिध्क आया, 





]. “सरहत बडि धर्षा' (प्रो बत्देड उद्राष्याप), अश्ोप डा प्रसय देखिये 8 
2. भारतीय इतिहामबी रूपरेपा, भाग 2, पृ ]0 


8594 भारत के प्राणाचार्य 


परन्तु अधिक दिन न टित्र सका | वनिप्क को पराणित बरके आध्र सानवाहनों का प्रताप 
अस्तोन्मुख हो चला था |? कनिष्क' वी मृत्यु वे दस वर्ष बाद ही उज्जैन घातवाहनों दे 
हाथ स्र निवल गया था । तो भी नागार्जुन वा आश्रम श्री पर्वत पर सुशोमित था। शात" 
वाहनों वा राजनैतिक चत्रवर्ती क्षेत्र जितना ही घटता जाता था, नागार्जुन वा घामित 
चतयतीत्व उतना ही विस्तृत हो रहा था। अब वे बौद्ध मिश्षुत्तव वे महास्यविर थे | उस 
युग मे थौद्ध सघ का महास्थविर किसी चत्र वर्ती से क्स ने था । 
शब और टूण भारत में मिन्‍्द्र और काटियावाड होकर ही आये। चूवि वाल्ही। 
से लेकर किंग तब तथा हिमालय से दक्षिण समुद्र तक एशछत्र झातवाहन साम्राज्य 
वा बेन्द्र उज्जयिती थी, इसजिए भव सिन्पु और वाव्यिवाद से सीप्रे उज्जयिती वी 
ओर बढ गये | और ६-0 वर्ष म ही उज्जयिमी तथा विद्विया जैसे प्रमुस केस्धो पर खन्‍्हंति 
अधिवार कर ज्िया। धीरे धीरे वे अपना विम्तार करने लग्रे। हृविप्क, चप्डन और 
मद्रदामन जैसे शव शासक सिन्प, गुजरात और उज्जैन तथा विदिशा म जम गयेये। 
नायार्जन ने अपने चामिव' अनुशासन मे एक सुन्दर युवित चलाई। 220 ई० में घतकर्णी 
सम्राट जब शासक वा जामाता वन चुवा था । नागार्जुन न घामिव अनुशासन में यह 
व्यवस्था वर दी कि भारतोय घास भत्ता वी वेटियो से विवाह वर नें। नागार्जुन वे धर्म- 
प्रचार को यह्‌ श्रेय है कि उससे प्र मावित होगर सव-हुण शासव भी बौद्धघर्म स॒ दीक्षित 
हो गये। कनिष्क मी इसके लिए बहुत कुछ कर गया था| झातवाहन राजाओं ने शव 
मन्याओं से विवाह करना प्रारम्भ कर दिया। झवो वो चाहे कन्‍्यायें न दी जाती हों, 
परन्तु शवों की कन्‍्यायें सेने से कोई आपत्ति न थो। इसीलिए शव वो दक्षिय पारलि ग्रधीं 
में 'रद्िठिय-सात! (राष्ट्रीय साल) कहां जाने लगा था। क्योंवि छा प्रत्यवा शव 
क्षत्रप भारतीय राजा का साला हो यया था। घीर-घीरे राष्ट्र साल शब्द शवों वा पर्याथ- 
बाची बत गया रे घव्रों वा बडे पैमान पर यह राष्ट्रीयकरण नागार्जुन वे परम प्रचार 
बा ही पत था, दसम सन्देह नही । 

“बाजी अभिषम्मपिठक के 'क्यावत्यु' ग्रय मे क्निने ही थौद्ध निकायों का खण्डन 
विया गया है, साथ ही वँपुल्यवाद वा मण्डन | क्यावय्‌ की कट्धक्या में बैंप्ल्यवादियों 
को ही महाशूस्यतावादी वहा गया है। नागार्जुन ही घून्यवावाद के आचार्य थे । इसलिए 
बपुल्यवादी और शून्यतावादी एक ही थे। इन्होंने बोदधर्म मे जो नये विचार प्रचलित 
किये वे वस्तुत बौद्ध संघ म भयवर विप्तव मचाने बाली बातें थी। यह विद्रोटी वीढठ 
अनुभासन ही नागर जुन वा 'महाबान' या। इनवे मुह्य अनुशासत्र देखिये--- 

() सपवा दान ग्रहण नही कएना चाहिए। संघ किसी दाता को शुद्ध बता 
है, यह भिव्या है ।सघ वा दान का उपभोग भी न करना चाहिए । सथ वा दान देने से 
कोई महापय होगा यह मिथ्या है। 

(2) बुद्ध नो (बुद्ध वे नाम पर) दान देवा निष्फत है । बुद्ध दस लोक में 
पं क्रलोब अवद्ान से ब्परदा, भाग 0, पू० 93] 

2. बडी, भाग 2, एृ० 939 
ऊ 3. शा पुरातवाड, पु० 205 
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कोई नही थे, और न उन्होने कोई उपदेश दिये । 
(3) किसी सास कारण से (एकामिप्राय से) मैथुन का सेवन किया जा सकता 
है, जो ज्ञान की दृष्टि से हो ।? 
येतीनो ही बातें प्रचलित वोद्धधर्म और सघ के प्रति स्पष्ट विद्रोह थी । पहली में 
सघ का, दूसरी मे बुद्ध का कौर तीसरी से धर्म का निराकरण स्पष्ट ही विद्यमान हैं ।? 
ईसा की प्रथम शताब्दी तब वौद्धधर्म बह धर्म नही रह गया था, जिसको स्थापना 
625 वर्ष पूर्व भगवान बुद्ध ने स्त्रय की । स्वम भगवान बुद्ध के शमय भी भिक्षु और 
भिक्षुणियो के अनुचित आदान-प्रदान और मैथुन की शिकायतें हो जाती थी। उनके 
लिए तथागत को व्यवस्थाएं देनी पडती थी।? अब 625 वर्ष पश्चात्‌ ऋषि पत्तन के 
धर्म-प्रवर्तत मे कहें गये आठ आयें-सत्य लोगो को भूल गये थे । धर्म की वह पवित्रता 
नण्ट हो गयी थी। खुल्े-आम अमर्यादिव आदान-प्रदान और मैथुत बुद्ध, धर्म और सघ्त 
को कल फितत कर रहे थे । ऐसी दशा मे नागार्जुन का विद्रोही आन्दोलन समयोचित था। 
वयोकि सत्य यह है कि परमार्थ मे अब न यहू सप था जिसे दान दिया जाय, ने वह 
बुद्ध भावना जिसे सम्यकू-मम्बुद्धि बहा जाय और न मे भिक्ष और लमिक्षुणियां जिनमें 
ब्रह्मचर्य की पत्रितता हो । 
तो भी भागाजुन ने बौद्ध धर्म से अपना सम्बन्ध-विच्छेद नहीं विया । वे अपने 
को वोद कहते रहे। बुद्ध के व्यक्तित्व से धर्म न चिपटा रहे, इसलिए शून्यवादी 
के लिए यह कहना कि बुद्ध कोई हुए ही नहीं, अनुचित न था। धर्म के अनुशासन 
ब्यवित के अनुशासन नही हैं, वे अखण्ड सत्य हैं, जो कल थे वे आज भी हैं 
और आगे भी रहेगे । ऋत और सत्य सदेव ययापूर्व होते हैं, और होते रहेगे। 
धर्म की सत्ता बुद्ध के जीवन से बयो जोडी जाय? बुद्ध ने जो युछ कहा, क्या वह पहले 
सत्य नही था ? वह व्या आज भी सत्य नहीं है ? इसलिए बुद्ध के भय से धर्माचरण 
करना ही अधर्म वो मार्ग प्रदान करना हैं। जब वह भय न होगा, धर्माचरण भी न रहेगा । 
और नहीं रहा। इसलिए “आत्मावलम्वी बतो/। यद्दी बुद्ध भगवान का आदेश था, जो 
सागरार्जुन ने अपने सगे ढंग से धस्तुत विया। महायान की यही महिमा थी--देश, काल 
और पात्र को देसकर व्यवहार करो । 
नागार्जुन के घम-प्रचार का गही मोचित्य था जो देश, काल और पाम के अनुकूल 
था । इसी कारण थोद आचार्यों भे नागार्जुन को वोधिवृक्ष कहा जाता है ।' मागामुन 
-] नफर ठजाजाज सष्मेछहुन थे |गक, शिक्र 2, छ. 202 त् 
गग्या पुरातत्वा ग्रू (श्रो राहुल साहुत्यायन), एृ० 22 
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596 भारत के प्राषाचार्य 
वी छत्रछया मे वेदनर लोगों ने एफ वार किर धर्म का वास्तविक बोध प्राप्त किया। 
ठीक बैंस ही भगवान ग्रौतम ने वोधि-दृक्ष वे नीवे बैठवर उस बेला म नीरजर नदी 
वे तट पर प्राप्त विया था। श्रीपवंत बाज वी उस्वेला वन गयी थी ) 

ये सब नागार्जुन वे जीवन के वे चित्र हैं जो उनकी दार्शनिद, सामाजिव 
और घामिक योग्यता को प्रस्तुत करते हैं। ईसा वे 50 वर्ष पूर्व जिस प्र कार राष्ट्र वा 
भरीर पुप्यमित्र और आत्मा पतज्जलि थे, ठीक से ही ईसा के 50 वर्ष पश्चात राष्ट्र 
बा शरीर शातवाहन में और आत्मिक चेतना नागा्जून में निहित थी ॥ हमने बभी तवः 
उनवे जीवन के उस नाग वो छुआ ही नही जिसवे वारण हम उन्हें भारत वे महान्‌ 
प्राणाचार्यों के बीच यहा सम्मानित वर रहे हैं। हमने अय तय नागार्जुन वो एव दार्भनिक, 
धर्माचार्य जथवां समानशास्त्रों वे रूप मे देखा है, आदये, जय उनका एक प्राणाचार्य वे 
रूप मे परिचय व रें-- 

एप बार पुद्ध भगवान्‌ श्रावस्तरी में अवाथ पिडित थे लाराम जेतवन में विहार 
कर रहे थे। 

भगवान्‌ ने देखा, सिक्षु बारदीय ज्दर (जादाबुखार) से जर्जरित हैं। वे विचडी 
खाते, वमन हो जाती। भात साने, वस्न हो जाता । इस कारण वे कश, रूक्ष और दुर्वल 
थे। धरीर पीजे-पीले हो गये थे | मास सूस गया, और पिचकी हुई साल पर उभरी 
हुई नमें दूर से दिखायी देती थी। देवकर भगवान्‌ ने आयुष्मान बानन्‍्द से पूछा- 

“आनन्द ! आजकल ये भिक्षु क्यो जो गं-शीर्ण और जर्जरित हो रहे है? 

“भन्ते | इन मिक्षुओ को थारदीय ज्वर ने जीर्ण घीर्ण और जर्जेरिन कर दिया है, 
जिमसे इन्हें सिचठी और भाव तक नही पचता, वमन हो जाता है।' 

भगवान्‌ वी मुद्रा गम्मीर चिन्ता में निमग्त हो गयी। एकान्त से बैठकर थे 
विचार करने लगे--दु ख की वात है, इतने सार मिक्षु घारदीय ज्वर से जर्जर हैं। 
वे खा-पी नही सक्ते। उनके शरीर सूसकर अन्यि चर्म शेष रह गये हैं। वयों न भिश्षुतो 
ब्ोो औपधि-सेबन वी अनुमति दू ? ऐसी ओऔपधि जिसे लोग आहार भी मानें और औपधि 
भी हो ज/य । पिचास्ते विचारत सगवान्‌ न घी, मम्यन, तेल, मधु और खाड--यह पाव 
वस्तुएं निश्चय वी । लोग इन्हें गृम आहार भी मानते हैं, और यह मौपधि भी हो सरती 
हैं, उचित हो पि में मिश्षुतो वो दन्‍्ही मोपधियों वे प्रयोग की अनुमति दू। 
सम्ध्या हो गयी । भगवान "॥ 


शी डी न वे प्रवचन का समय जा गया। भगवान्‌ ने एवच्रित 
मिक्षुओं को सम्याधित करनले हुए बहा-- 
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'भिक्षुओं | मैं तुम्हे शारदीय ज्वर से जर्जर देख रहा है । अतएवं पाच भैपज्यो के 
प्रयोग वी अनुमत्ति देता हू । किन्तु भिक्षुओ, सग्रह न करना । प्रात काल ही मैपज्य का 
सम्पादन करो, और प्रयोग कर लो ।' 

भिक्षुओ से वैसा क्या। परन्तु इतने से पूर्ण लाभ न हुआ। आनन्द न भगवान्‌ 
से कहा-- 

“भन्‍्ते ! पूर्वाक्न गे लो हुईं औपधि से भिक्षुओ को पूर्ण लाभ नही हुआ | 

'तो आमन्द ! पूर्वाह्न और अपराह्न मे भी औपबि-सेवन की अनुमति देता हू ।' 

इस प्रवार भगवान्‌ बुद्ध ने सघ में रोगा के निदान और चिकित्सा वी आधारशिला 
रखी थी । नागार्जुत के काल तक भगवान्‌ के वे शब्द जन-गण में गूज रहे थे । 

आनन्द ! रोग-निवारण के लिए मैपज्य की अनुमति देता हू ।' 

इतना ही नहीं, समय-समय पर पई बार भगयान्‌ ने भिक्षुओ को सम्बोधित 
बरके वहा था-- 

'भिक्षुओ | विसी प्रकार दूसरे का उपकार क्यि बिना, भिक्षा लेना पाप है।! 

शास्ता ने एक बार और वहा था-- 

'जो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है ।* 

यही सब प्रेरणाएं थी जिन्होंने भिक्षु सघ को निदान और चिकित्सा-विज्ञान के 

अनुसन्धान वी ओर प्रवृत्त किया । आचार्य सागार्जुन में वह श्रवृत्ति उत्कृष्ट रूपसे 
विद्यमान थी । भ केवल प्रवृत्ति किन्तु तत्परता और तल्लीमता भी। उन्होंने भारतीय 
चिकित्साशास्त्र मे ऐसे महत्त्वपूर्ण अनुसन्धान प्रस्तुत किये जिन्होने म बेवल आयुर्वेद में, 
किस्तु सारे बैनानिक जगत्‌ मे एक नया युग प्रस्तुत कर दिया। 

अगवानू तथाग्रत सम्यक-सम्बुद्ध ने समय पर ऊपर के बेवल परच द्रव्य ही मही, 
सैक्डो या हजा रो भौर्षधि द्रव्यो वी अनुमति संघ यो दे दी थी। राग-परिज्ञान वे' लिए 
निदान शास्ग दी प्रेरणा दी। जागस, औरद्धिद और पाथिव द्ब्यों का प्रमोग, पचमर्म, 
शास्त्र यर्म, 'झतुचर्या, मेपज सप्रह, भेपज्य बल्पना, आदि सभी वा ओजस्थी विधान 
प्रिया । विनयप्रिटव वा “मैथज्य स्वथ' इसी अ्रवार वे! विधानो से भरा पडा है। भगवान्‌ 
जीवव' की योग्यतापूर्ण चिकित्सा से स्वव अत्यन्त प्रभावित ये । 

तथागत दे वे अनुदासम 700 वर्ष बाद भी भारत वे' वातावरण म॒ प्रतिध्वतित 
| रहथे। 

जो रोगी वी सेवा बरता है, वह मेरी सेवा बरता है।' भगवान्‌ वा जो भगप 
उनवी सेवा बरना चाहता हो उसे एवा हो प्रेरणा थी--वह रोगी वो सेवा वरे।' 
सागारईप मे दुदय में से शब्द रह-रहूपर प्रतिध्वनित होते थे-- 

“रोगी वी सेवा ही भगवान्‌ की सेवा है ॥ 

मानो जीवन वे निविड पथ पर खडे होबर भगवान्‌ नस्‍्वय ही भवत व 
जाद्वात दिया हो। गागारुन ने पर्म क्षेत्र वे मघन वानन से छात्े हुए शास्ता नी यह 

]. विनपतिदर, भेपणय शरुथक 3 
2, गृद् धोर उनसे झनुचर (दुद) १ 
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पुकार सुन ली-- 
'परेरी सेवा का पुण्य पाने के लिए रोगी की सेवा करो ४ 
शृन्यवाद वे प्रतिपादन में अववरत लगी हुई ऋतम्भरा विश्व का मिथ्यात्व भी 
मिथ्या मानकर शास्ता के कर्मयोगी आदेश पर आहूढ हुई। भारत, भूठान, नेपाल, 
तिब्बत, चीन और जापान तक जिसके निर्माण विये हुए महायान पर विश्व चल रहा था, 
चहू स्वय आज श्षास्ता वे सजोये हुए पथ पर रोगियों नी चिन्ता में चला । निर्मम ज्ञान 
की प्रत्यभिज्ञा मे विदव ने जिसे वाविसत्व के रूप में परिचय किया, वही स्वास्थ्य की 
शून्यता में रोगो की मशून्यता देखकर घून्यता और अमून्‍्यता का विदान और चिकित्सा 
के साथ समन्‍्वय करने म प्रवृत्त हा गया। बडे-वडे दिग्गजों से टवकर लेकर जिसने इस' 
विदव वी शूम्यता सम्पादन की थी, वही महान्‌ योद्धा इस शून्य विश्व में रोगोंवी 
अशून्‍्यता कैसे स्वीवार कर लेता ? 
शाप्ट्र के भीषण तूफानो में न जाने वितने जाज्वल्यमान प्रवाशपुर्ज बुर्क 
जाते हैँ, टिमटिमाते हुए प्रदीपो वी कोन कहे ? ईसा वी दो झवाव्दियों पूर्व तवः भारत 
ने महान्‌ साहित्य वा बडा भाग छिस्त-भिन्‍न हो गया था । मनुस्मृति, सुश्रुत, घरक, 
महाभारत और रामायण आदि ग्रन्थों का फिर से प्रतिसस्वार हुआ, तब वे आज 
इस रूप मे हमे उपलब्ध हैं, अन्यथा राष्ट्र जीवन के य प्रकाम-स्तम्म भी बुक जाते । 
इंसा से 326 वर्ष पूर्व भारत पर सिकन्दर के आत्रमण मे यहा वे विशाल ग्रन्थ साहित्म 
को अधिकाश नप्ट कर दिया था । उससे 350 व पूर्व भी यूनानियों वे आक्रमण अपने 
विष्वमकारी अपराधों वे लिए भुलाये नहीं जा सबते। बीच में शक और हुणा जैसी 
असम्प जातियो ने भी भारत वी वला और साहित्य वा विनाश बरने में बोई कसर 
नहीं उठा रखी । नागार्जुन के समय तक भी शक आकास्ता अपनी विनाशवारी 
क्रतूनें वर ही रहे थे । इतिहासवारा को ज्ञात है वि' छ वार विघ्चस हो होवर 
तक्षशिला नई-नई आबाद हाती रही थी ।! तक्षशिला भ भारतीयों थे! जो बडेन्बर्ड 
पुस्तवाल्य और विश्वविद्यालय थे, वे उपयुक्त आत्रमणों द्वारा छिन्‍्त भिन्न हा चुके थे । 
और नागार्जुन वे समय तक भी य दस्युदल घान्‍्त नही हो पाये थे। उनके आत्रमण 
चन ही रह थ। 
यह वह युग था जब भारत के विद्वानो वे भमक्ष राष्ट्र के नव पिर्माण वा प्रतत 
था। विज्ञाल भग्तावशेपो वा जीणेडिर, छिस्न भिन्‍न साहित्य और कलाओ का प्रति- 
सस्मार ही इस युग के नव निर्माण थे। एवं शताद्दो पूर्व (00 ई० पूर्व ) ही अस्तव्यस्त 
'अग्निवेश्ञ सहिता' का प्रतिसस्कार वस्मीर-सम्राट्‌ वनिष्य के दरवार मे बैठकर चरय से 
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किया था ।? यह साधारण कार्य न था। 'अग्तिवेश सहिता' के सहारे वेदिक दर्शनों की जो 
वकालत चरक ने की वह अद्वितीय है । वौद्धों के नास्तिकवाद के विरुद्ध जब किसी को 
उगसी उठाने की क्षमता नही थी, तव चरक ते आत्मगोरव के साथ गरजकर व हा-- 
'पातकेम्य, परब्चेतत्पातक नास्तिक ग्रह .* 
सर्ग, प्रतिसर्ग, प्रेत्मभाव, कर्मंविपाक, सदस-ड्ाव, आप्तागम आदि प्रश्नों को 
सेकर क्षणभग और शून्यवाद को ऐसी पटकार बताई कि प्रतिवादियो के पैर काप यये। 
तो भी प्रतिसस्वार का गौरव यह था कि ग्रन्य मे आयुर्वेद वी वैज्ञानिक्ता को तनिक भी 
व्याघात नहीं पहुचा | जो भी हो, लोग घाक मान गये। सपक्ष और विपक्ष ने एक स्वर से 
कहा--“वरप त््तु चिकित्सिते ।/ और दृढ्वल ने तो कलम ही तोड दी--'पदिहात्ति- 
तदन्यत्र यन्नेह्स्ति ल तत्ववचित्‌" 
परन्तु इतने से क्या होता है ! यहा तो शताब्दियों नही, सहस्ाब्दियों से साहित्य 
के प्रासाद विध्वस्त पडे ये । नागार्जुन ने 'सुश्नुत सहिता! पर दृष्टि डाली । भाखिर 'युथुत 
सहिता', 'भग्निवेश्ञ म्रहिता' से कुछ प्राचीन ही थी। नागार्जुन में 'सुश्रुत सहिता' का 
: प्रतिसस्कार करके भारतीय वैज्ञानिकों के अस्तप्राम शल्यमास्प को पुनर्जी वित कर दिया। 
उपाय हृदय, भ्रज्ञापारमिता, रत्नकूट, वैपुल्य सून आदि विश्यात्र दार्शनिक ग्रथ लिएने के 
बाद नागार्जुन को आयुर्वेद मे दर्शन की तर्वनाएं लिखने की आवश्यकता नहीं रही थी। 
नागार्जुन ने सुश्रुत वे प्रतिसस्कार मे चरक की भाति दर्शनशास्त्र नही लिसा। चरफ मे स्थाय, 
वैशेपिक और साध्य की भाति नागार्जुन से सुथ्रुत्त मे प्रद्मभिज्ञा, विषत्ते और शून्यत्ता का 
प्रत्िपादन बरके प्रथ को दुरूह नहीं वनाया। यद्यपि चरक की तर्कना दौली, विषय-प्रति- 
पांदन, भाषा-सौप्ठव और खण्डन-गण्डन बहुत रोचक ओर प्रभावशाली है, तयापि थे इस 
सीमा तब पहुच गये है कि यदि अध्येता पहले से न्याय, वैशेषिक और सास्‍्यश्षास्‍्त्रो का 
विद्वान्‌ न हो तो “चर सहिता' वो समझ ही नहीं सकता। इसके प्रतिकूल सागाजुंन मे 
सुभ्रुत्त में ऐसी जठिलता नही आने दी 
जिस प्रकार चरत या जिपित्सा-स्थान सर्वोत्तम माना जाता है, उसी प्रवार 
सुशुत या शारीरूस्थान ।! सुश्रुत के शारीर-स्थान का प्रथम अध्याय दार्शनिक विचारों 
], यह धहिष्ज जाए जातीय 24:48 से मिम्त था। कोपाण (थक) वरलिप्क वी राजधानी पुष्पपुर 
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बमिष्फ 00 पर्ष पूर्व भरा था। 
दो इनिप्द “भारतीय इतिहास की रूपरेखा में भी (मा० 2, पृ० ५50 99]] धिद्ध शिदर गय हैं । 
कुपाण पति'द को 'शाहानुशाहि' या 'बाशेष्वपुत्न ' विशेषण देवर लिखा गया | शो ने भाग्तीय 
लामी पी रउल में अपने नोध बुत रसे। 
2, शारिततों को समर्घन वरना सवध बडा पाप है-चरष ग*०, गू० ][5 
| ५ यहा ह बटो प्रयत्न । जो गहा मही खह बहों नहीं । * 
+. 'यपोराच भगावान्‌ धन्य तहि रिति इद प्रति शरपत्तु मुच्म्‌। यत ये परोश्षे चिट प्रयोगस्तव नदेद 
प्रतिधस्‍्त तू गृब शांहस्पएू इठि। अ्तिधरक कारीद वायाजुत एव।'--उल्हूय, युखुत स्पारया, सूत्र ॥2 
5. 'दारीर मुप्रुत प्रोषर ' खरहस्तु बिरिस्मित ।7 
जरा श्सोर दिरा झवार है-- 
* दाने म'धद् धेप्य सूलेगणानेतु बात्मट ॥ 
शाईरे लुभत ओव्यर्बररुस्तू विज सठे ॥* 
मरायुरेंद प्रम्दों री शहत्यी' में सुधूत वा रपात है। शहस्तयीं मे सुझुठ, 


चरर गौर अप्दोय 
हुइब+-पर्‌ ही गए प्रशिद हैं। 
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बय सम्रह है। ()शरीर वे कारण वया हैं ? उपादान वया ? समवायि क्या *ै और 7 
बया ? (2) चेतना क्या है? (3) प्रद्धति क्या है? (4) पुरुष क्या है ? (8) वा 
वया है? आदि विपय ही इस अध्याय वी ब्रिचारणीय सामग्री हैं। नितान्त शूल्यवार। 
होते हुए भी इस अध्याय में नागार्जुन ने साख्य मत वा के प्रतिपादन किया है। परमार्य 
में भले ही यह जगत शून्य हो या अन्य वुछ--सवय नारितका । अस्तित्व नास्तित्व 
निरासेन तुवय निर्वाणपुर ग्रामिन भद्वत पथ विद्योतयाम । (मा० बृ० व्यास्यावा। 
चन्द्रवीति, १० 368) व्यवहार में यदि झरीर शून्य हो तो बाहे वा निदान और व्सिवी 
चिक्त्सा ? शरीर को परमार्थ म पाज्चभौतिव स्वीकार क्यि बिना आयुर्वेद बी प्रवृत्ति 
हो वही सकती । इसी रहस्य वो स्पप्ट करने के लिए 'सुश्रुत सहिता! बे प्रारम्भ मे लिया 
है--तत्रपुरुष प्रधान तस्यापक्रण मन्यत्‌ 7 
शारीर स्थान मे मरीर और झारीर वा वर्णन अक्षरश साख्य मत वा ही अनु 
सरण है। वह उपमा जो आचार्य ईश्वरगशृप्ण ने साध्यकारिका में दी है, सुश्रुत में भी 
अविक्त हप से विद्यमान है।* जैसे जइ (अचेतन) दुग्ध वउडे वे पोषण वे' निमित्त माता 
के स्तनों मे स्वय प्रवृत्त होता है, उसी प्रवार पुरुष कैवल्य वे लिए प्रह्ृति प्रवृत्त होती है ।* 
इस प्रकार सुश्रुत वा वर्म पुरुष वही है, जो साध्ष्य का घरीर है, ओर वही चितवित्सा वा 
अधिवरण है ।* इस प्रकृति और पुरुष वे! सम्बन्ध का नाम ही जीवन है। यही आयुर्वेद 
वा चिक्त्साधिव रण है। इस प्रकार अचेतन वी सत्ता से भिन्‍न एवं नित्य चेतन वी सत्ता 
भी 'सुथुत सहिंता' मे स्वीकार की गई है ।९ ह 
नागार्जुत न बैदिव दर्भन वी मान्यताओ पर अपने शून्यवाद वी छाप लगाने वा 
प्रयत्न नही किया, अन्यया शून्यवादी की दृष्टि में वस्तु सत्ता वा प्रश्व ही नही उत्ता। 
शून्य परिणामत सना या प्रतियोगी है। परन्तु नागार्जुन ने सुश्रुत को आधार वनाबेर 
दाशनिव संघर्ष के लिए बौद्ध और अवोद्ध अथवा नास्तिवा और आप्तिव का विवाद 
प्रस्तुत नहीं किया । सबसे अधिक गौरय और निर्सभमानता वी बाते यह भी है मि सुथुत 
मो आमूल-चून प्रतिसस्कार करके भी नागार्जुन न ग्रय का नाम 'सुश्रुत सहिता' दी रहने 
दिया। चरव न 'अग्निवश सहिता/ वा प्रतिसस्कार वरके सहिला का नाम भी बदतकर 
“चरव सहिता' वर दिया। इस सन्तुलन म चरव वी सेवाओं और विद्धत्ता वा सम्मान 
दृदय में रसते हुए भी यह स्वीवार करना ही पटेगा नि चरक वी सेवाओ से नागरार्जुत वी 
सेवायें ही अधित नि स्वार्य थी । 
]. भरिमतु शास्द पस्चमदामूत शर्त समवाय। बुष्प दत्युच्यते ।-सुश्रुत सब, सूत्र० ॥/22 
2 सुथुद, सतत्यान, [22 
3. संया्यचैयाय अधानस्प पुर्ष बंदस्याये प्रवृत्ति मुपदिशा ठ क्षीरादीरव हतूनुदा दर्सीठ । 
ज़ाः >न्‍गुश्लुत, शयर० /8 
4. बहस विवृद्धतिवित्त शारध्य यया प्रवृत्तिरक्षस्य | 
पुरुष विमोल विनित्त तथा प्रवृत्ति अ्यानस्प्र ॥--मायआारिशा 57 


है. परस्चमहाभूत्र शरीरि समवाय पुरुपदति॥ रा णव कमधुरुपश्चितित्याधिरत्र 
“पद, शारीर स्पान, |6 
6, 


प्रायुवदशास्त्र सिद्धान्वप्वससवस्वा क्षेत्रद्य नित्याश्य --मुश्रु० शारो० |6 


वौधिसत्व नागार्जुन 60[ 


नाम परिवर्तन करने मे चरक के सामने एवं हेतु अवश्य रहा होगा। 'अग्वविद्य 
सहिता' इतनी छित्त भिन्‍म हो गई होगी वि चर को स्वय अपने विचारों या समावेश 
करवे सहिंता पूर्ण करनी पडी होगी ।समव है प्रतित्त्कर्ता के विचारों मे कोई बुटि के 
लिए उत्तरदायी न माना जाय तथा उन जुटियो के लिए अग्निवेन का विद्वानों म अब 
मानित न होने देने के लिए चरक ने सहिता म अपना नाम जाइेव € सारी नुटियों वा भार 
अपने ऊपर ले लिया और प्रत्येक अध्याय के अन्त म॑सम्मानपूर्वक मूल ग्रन्थ लेखव को 
भस्तक मुकाते रहे--भग्निवेश दूते तन्‍्ने चरक प्रतिसस्ट्त' । आधिर प्रतिसस्तर्ता वा 
अधिका-क्षेत्र बहुत है, वह ग्रन्य को पुरान से नया कर सकता है । इस फायावलल्‍प में 
कितने उलटफेर नहीं होते होगे | तो भी ग्रन्थ निर्माण का श्रेय देने के लिए अग्निवेश का 
प्रत्येक अध्याय के अन्त मे थ्रद्धाजलि अधपित बरना हिमालय की उच्चता और सागर 
की गरम्भी रता से यम नही । 
चरव वा यह प्रतिसस्करण अधूरा रह गया था । 'चरक सहिता' के दूसरे प्रति 
सस्कर्ता दृढबल ने स्वय लिखा है. कि 'मह॒पि चरक प्रसव वा चिकित्सास्थान के तेरदयें 
अध्याय तक लिखबर छोड गये थ। शेप < अब्याय और लिखकर ग्रन्थ का मैंन पूर्ण 
किया है।' इन 4] अध्यायों म 7 अध्याय चिक्त्सास्थान के, 2 कल्पस्थान के, और 
2 सिद्धिस्थान के है । इसी प्रव४र अनेक उलटफेर 'मुथ्रुत सहिता” में भी हुए होग।* 
व्वरक सहिता' या अन्तिग प्रतिसस्तार जो दृदवल ने किया वह नागाजुन के कुछ ही वाद, 
विन्तु वाप्मट (0वी 6ठी इ० शत्ती) से पूव हुआ था। इसको हम तोसरी-चोथी ई० झती 
का मान सकते हैं। चरम' नागार्जुन से भ्राय 00 वर्ष पूर्व हुए । इन दोना विद्वानों ने ग्रन्थ 
में अपने विय हुए प्रतिसस्वार के। स्पष्ट परियय लिखा है। चरत ने भत्यव' अध्याय के 
अन्त में 'अग्निवेश इते तन्‍््र चरव प्रतिसम्भृत' लिखा। दुृढ्बल ने भी 'सप्तदझौपषधाध्याय 
सिद्धि बल्परपुर्यतू' लिपकर अपनी कृति वा स्पप्टीक रण दिया हैं । नागार्जुन ने वैसा 
वही कुछ नहीं लिखा। केवल व्याख्यावार उल्हण का लेख 'प्रतिसस्त्र्ता पोह नागाजुन 
एवं हो यह मानमे का आधार है कि 'सुखुत सहिता का प्रतिसस्थार नागार्जुन न 
जिया था। 
नागार्जुन ने स्वयं अपने 'उपायहृदय नामक दाद्मनिक ग्रन्थ मे भेषज्य विद्या 
के विपय एवं सत्मम्बन्धी भास्थ था विश्लेषण करते हुए सम्मानपूषद सुश्रुत वा 
नामोल्लेस किया है ।? विन्नु बहा यहनहा लिसा वि मैंन सुश्रुत व। प्रतिसस्फार भी किया 
है। इगी का जाधारमागवर बुछ लागा म यह विप्रतिपतति है वि नागाजुंद न वस्तुत 





].. रिस्तप्पति सेशाका सा पएपपति विष्तर॒मू ॥. 

सहरर्ता दुध्व तत्र पुपयव्र पुततवन्‌ ॥--चरए०» सिड्ि० ॥276 

एड वरिएतन का विदेश रत्यूण ने अवर स्थाना पर आती स्यास्या से किया है। और स्वाज-जयान 

पर सुघत संहिता व प्राद्ध भद उद व रिउ है। 

3. सधा गुरेद भा भेवद वुशद्धा मेत्र चित्तन शिलद सुधुद ॥+-- उपाय हृदय आरएबषद ब्रसम 
माचाजुत न्याशय सब, उपराश्प्त, पृ* 55 
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'सुश्रृत सहिता' वा प्रतिसस्कार जिया भी था या नही २ परल्तु 'सुश्रुत सहिता' के व्याख्या 
बगर उल्हण का उल्लेस 'प्रतिसस्कर्ता वीह नागार्जुन एव प्रमाण क्यो नही ? इस प्रश्न 
का कोई उत्तर हाना चाहिए । 
सुश्रुत में नागार्जुन ने बौद्ध विचार क्यो समाविष्ट नही जिये ? यह सन्देह विप्रति- 
पत्ति वा आधार नहीं वन सत्ता । सत्य यह है कि यदि आचार्य नागार्जुन सुश्रुत जैसे 
वैदिक परिपाटी के शास्त्र भ अवेदिव विचार ममाविप्ट कर देते तो उनरी ईमानदारी 
वो बलक लग ही जाता । वाधिसत्य वा यही कार्य होना चाहिए थाजों नागार्जुन न 
किया। वोधि से अवोधि वी आश्या करने वातों वो ग्रम्मीर हाकर विचारना वाहिएं-- 
बैदिव देवताओं का समर्थन, सास्यश्षास्त्र वा प्रतिपादन, वर्ण व्यवस्था की मर्यादां आदि 
में 'सुथुत सहिला' वी वैदिक मौलिकता है। नागार्जुन ने उन्हे अक्षुण्ण रखकर जो गौरव 
उपारजन विया है, वही श्रद्धेय है। अन्यथा ज्वर और ब्रण, ववाथ और शस्त न॒वैदिव हैं, 
न अवैदिक । वितान के जगत्‌ में विश्व का प्राणिमात्र एक है । प्रपज्च और पत्चत्व 
के धीच में पञ्च स्वन्य वे परिवर्तत वे अतिरिवत और है ही क्या ? वैदिव और अवैदितक 
के विंतण्डावाद से सीभय र वाग्मट ने ठीक कह था---वकता वे अनुरोध से द्वव्यों के 
गुणावगुण मे कोई अन्तर नही आता, अनएवं पक्षपात की भावना को त्यागकर मध्यस्थ 
बुद्धि से चिक्रि साश्मास्त का मनन करो ।/* जनायार्जुत ने वही किया था। उनके माध्यमिक 
दर्शन का यही आदर्श या। 
मुश्रुत अथवा अभ्निवेेश के युग मे निदानश्ञास्त्र बा जो विकास हो चुवा था, 
विवित्माशास्त्र उमम कम विवश्तित न था। शरीरविज्ञान वी सूक्षममाएं तथा सेन्द्रिय 
और निरिन्द्रिय! भोतिव द्रत्यों पर उन्होंने गहरे अनुसन्धान कर लिये थे । प्राणियों में 
सेन्द्रिय तत्वों वा परिषाव ओर समीवरण होता है, निरिन्द्रिय का नहीं, अतएुव 
निरिस्द्रिय तत्त्वों में सख्ियता सम्पादन वो का वा आविश्यार उन्होंने वर लिया थॉ। 
सुश्रुव ने लिश्ा है कि प्राणियों के जीवन की स्थिति का हेनु आहार है । वह आहार छ 
रसों म विमक्‍त्र है । रस द्रव्या म रहते हैं। द्रव्य हो ओपधि है वे द्रव्य दो श्रेणियां 
में विभगत हैं--स्थावर और जद्भम। स्थावर चार प्रवार वे हैं और जद्भम भी। 
स्थावरों में वृक्ष, लगा आदि, जद्भमों में पशु-पक्षी आदि लिय जाते हैं। परन्तु दनवे 
अतिरिवत द्व्या वी एक श्रेणी और ढूढी गयी थी । व थ--- पायिय द्वव्य ६ सुवर्ण, रजनी, 
3 ठद्व नाराजुतस्थ सुथ्रुद्र सद्दिता श्रतिसस्वतुभाव आतन्‍मन साप्ताय वलवष्रमाशमंपलत । 
हन्धश्य० स०, उप्रोदषात पु० 82 
2 दइहथाशयुववेद्या नामा पाग यदव वदस्थ ऋचुद्युठ सूत्र /6 
3 'अभिवोतु बगाएु जिया दब्य शक्तिविविध्यत । 
झवो मगर सु मूज्य सध्यस्य मव्रउम्बदाम्‌ू ॥ --अधष्टागहदव, उत्तरतन्त्र 40|87 
4, सेर्डद्रिय--0ह25082 
9 निरिदियन्क][गठाएहुगावर 


धाविद द्प्पर वि्शिडय (बचवनत्न्वुगणय्ठग्या८) हांठ हैं। सुप्रुत का गूत्र० ब* ॥|28-82 
दे । 
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वर्णि, मुवता, मन झिला, मिट्टी और पत्थर आदि नी औपधि द्वव्या के अस्त पाती हैं। 
इन निरिन्द्िय द्रव्यो को सेन्द्रिय वताने की वैज्ञानिक पद्धति का आविष्कार उस युग के 
प्राणाचार्यों ने नागार्जुन से पहले ही कर लिया था । 
यद्यपि सुथुत ने इस विपय को सक्षेप्र स लिखकर ही छोड दिया, वयोकि रसा- 
हार उसबा मुस्य प्रतिपाद्य विषय न था । 'भग्निवेश राहिता! (चरक) में इस विपय पर 
जो कुछ लिया है वह वहुत महत्वपूर्ण हैं। चरक ने लिखा--दवव्य दो प्रवार के हैं--एक 
सेन्द्रिय और दूसरे निरिन्द्रिय | सेस्द्रिय चेतन और निरिन्द्रिय अचेतन द्रव्यों थार नाम है। 
सेन्द्रिय वे दो भेद है जगम और उद्धिद । निरिन्द्रिय द्रव्य पार्थिव द्रव्य हैं जिनमे सोना 
भादि पाच लौह हैं। लौह शब्द धातुओ के लिए प्रयोग होता है। ये पाव सोना, चादी, 
तावा, सीमा और लोहा है । इनने' उपधातु शिला, जतु आदि हैं, जिनका चर ने प्रणस्त 
रामायनिन विश्लेषण किया है! वह चरक मे ही देसने योग्य है । 
यहा इस प्रसज्भ वो केवल यह परिचय देने के लिए लिखा है किसुश्रुत और चरव' 
के समय तक आयुर्वेद में सेन्द्रिय द्रव्यों की ही नही, निरिन्द्रिय द्रव्यो की भी जौपधि रुप 
से उपयोगिता प्राणाचायों ने खोज ली थी। जँसा हम उपोद्घात में विस्तार से लि 
चुके हैं, सुश्रुत ने सोया, चादी, तावा, कासा, लोहा, नमक, रागा, सीसा, मुबता, मूगा, 
हीरा, पुप्तराज, नीलम आदि निरिन्द्रिय द्रव्यो के गुण-दोप भी विस्तार से लिखे हैँ ।* 
यह सब नागार्जुन से पूर्व हो चुका था । द्रब्य-गुण मे भारतीयों की अग्रतिम योग्यता एक 
ही घटना से स्पप्ट हो जामेगी--परीक्षा वे लिए तक्षशिला विश्वविद्यालय के आचार्य 
भिक्षु आते ने जीवक से वहा--जाओ, तक्षशिला को चोगिद दो-चारयोजन तक दूढकर 
ऐसा द्रव्य लाओ जो औपधि न हो ।/ सायवाल जीवक खाली हाय लौटा । गुर ने पूछा-- 
'बया लाये २! जीवव' मे कह--ऐसा बुछ नही।' 
नागार्जुन ने सबमे महान्‌ वार्य यह किया कि पारद वी औपधि रूप से उपयोगिता 
सिद्ध वर दो | न वेवल शब्दों से, विन्‍्तु सैक्डो आश्ययंजनक प्रयोग निर्माण करवे। 
अभी तक लोग यही जानते थे कि पारद विमान चलाने वो ही चीज़ है।? नागार्जुन ही 
पहले व्यक्तित थे जिन्होंने यह सिद्ध विया वि पारद में सारे स्थावर, जज्भम और पाथिव 
द्रब्पो से अध्चित' रोग-निवारण वी झकित भी हू। रॉव्डो सेगो पर पारदीय प्रयोग देवर 
प्राणाचार्यों के समक्ष उन्होंने जपने अनुसन्वान वी सत्यना प्रत्यक्ष रुप से त्िद्ध कर दी। 
पारद रे अतिरित उन्होंने दूसरे जिस पदार्य वा अनुसन्वान विया वह 'रसव' ( सर्पर) था ।* 
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प्रसिद्ध 'वसन्तमालती नामक प्रथोग इसी सर्पर से निर्मित हुआ था । अग्नि के तीर 
उत्ताप में भी पारद थौर खर्पर वी स्थिरता सम्पादन करने का प्रयोग नागार्जुत ने जन 
अपने युग के वैज्ञानियों के समक्ष रपा, वे आश्चर्यंचकित रह गये । इन दोनो द्वव्यों को 
अग्निमहू बनाकर जो लाखों सोग-निवारक प्रयोग आविप्ृत हुए, उनका श्रेय एंकमात 
नागार्जुन वो ही है । हि 
नागार्जुन के युग को हम स्मेन्द्र-युग कहें तो अतिशयोक्ति नही होगी। वागाजुंत 
ने अपनी प्रयोगशाला में पाच प्रवपर के पारद दूढ लिये थे।? वार्मट का बहना है कि उनमें 
एक पारद जाल रग वा भी था। सबसे अधिक रसायनोपयोगी वही था। द्ुमरा हल्के 
सावले रग का (स्तेटी) था। पहला रकतवर्ण पारद देव लोग प्रयोग करते थे और उम्र 
जरा-मृत्यु पर उन्हे विजय मिली थी, दूसरा नाग लोग प्रयोग करते रहे और उससे वे भी 
जरा-मृत्यु से मुक्त हुए। परन्तु कुछ वाह्य आफ्रमणो की घटनायें ऐसी हुईं कि देवों और 
नागो ने लाल ओर स्लेटी पारद की खानें बन्द कर दी। और उन दोनों प्रकार के पॉरद 
का मिलना मनुष्यों के लिए असम्भव हो गया | अतएवं शेप तीन (अ्मशः पीत, ब्वेत और 
मोर की चब्धिवा जैसा रग-घिरगा) पारद हो लोग पा सके । चूकि वे सदीप थे; अतएवं 
उतनी शुद्धि बे लिए अठारह सस्कार सोजे गये । शुद्ध होने के पश्चात्‌ यह तीनो भी सर्वे 
सिद्विप्रद हो गये और इनका प्रयोग ही प्रचलित हुआ। देवो और नागी से भी पारद १९ 
कया प्रयोग विये थे, इतिहास इस घारे मे अभी तक मौत है। 
नागाजुन ने इस महान्‌ वैज्ञानिक अनुसन्धान पर अनेक वैज्ञानिक ग्रय॒भी लिखें 
थे, मह हम पीछे बह चुके है। उनका 'योगशवक' नामक ग्रथ तो अब प्राप्त है, जो 
प्रशाशित भी हो गया है। श्री हमचद्ध घर्मा ने पराश्यप महिता' की प्रस्तावना में लिसा है 
कि उनना एक और ग्र4 'चित्तानन्द पदीयसी/ तादपत्रो पर लिसा हुआ तिह्यत के भीम 
मठ में विद्यमान ह। उन और वीन-लौन से वि्माल ग्रय इस विपय पए ये, इसवा लेसा 
दे सकने के साघन अभी हूमे प्राप्त नहीं है। तो भी ईसा की आठवी घताब्दी के भारत॑- 
सात्री अस्वेहनी तथा ईसा वी सातवी घती ये यात्री छूंनसाय के लेसो में नागार्जुन को 
रुम-विद्याननिषुण एवं रमायन विद्या से पत्थर पे सोना बना देने वाले होने वा उलत्लेस यह 
सिद्ध बरता है क्र वागाजुँन न पारद के तया विविध घ।नुओ के औपधि सम्बस्जी प्रयोगी 
पर वैज्ञानिक क्षेत्रम आइचयंजनक अनुसस्थान किये थे। बाणभट्ट (7-8वीं घती) के 'हर्प 
चरित' में क्ञातवाहन सग्रादु के मित्र नागार्जुन द्वारा सम्राट को 'रत्वमाला' तथा “स्सासन 
गुटिए देगे वा उल्तेस भी साथाजुन के अप्रतिम वैश्ानिक व्यवितत्व वो प्रकट बरता है।' 
]. 'रमास्म'ड्, सूलश्ठ पररदा मिपररस्ववा । 
इसे पकड़े विधाजात दो भेदय शम्मुज ॥ --र० र० ग० [[07 
2 टसतुगसा हि बरायिसखल्या घानुवाद विद्धसयाब शामयादन सामविक गागार्जुतेमुल्लियति । 
लावाडवा गाठराइलद रहते गुदशौबयस्थ प्रदानमगरोल्यृस्ते सम्यज॥ शावाजुवेन हब गुद्दरे 
ग हुवाइबाद रन के बहता बदानरप हू घिउ (उ० 8) बा भद्स्य सेघतादप्येतयो- समहा* 
शौक प्रईन्‍दढ़ । सर्च गाठ भादन सामयिड़ो वागाजुतों शाजियत्व स्थादोयों महाविद्व्ति्चन विंएा 


छिपुदा रखाउन्री प्रधिद्दा ईद इ्प विद्ालमोदियि निश्चोंदत क्‍<. हे हु 
द्वानसी दिदि लिई डाले थी हम 
£ सो,पृ० (5 र्म बीदस 4--काश्वप सहितों पाडाते थी ६ 


बोधिसत्व नागारजून 005 


नागार्जुन ने यह अनुसन्धान केवल पारद के सम्बन्ध में ही नही, किन्तु पारद वे 
साथ या रदीय यौगिक एवं अन्य घातु-उपदातुओं के सम्बन्ध में भी जिये। सम्पूर्ण घातु- 
उपधातुओ के ऊपर पारद की राप्तायनिक प्रभता सिद्ध करके नागार्जुन वे पारद का ताम 
“रस या 'रसराज' रख दिया। जो घासु घुलता है वह घुलनशील है और जो अपने से 
घोल लेत, है बह घोलनगील । घुलनभील बानु के लिए धोलनशील घातु 'रस' है, क्योकि 
घोलनशील घुलनशील में अनुरसित होता है। पारद सम्पूर्ण घातुओं को अपने में घोल 
लेने की क्षमता रखता हैं, इसलिए वह 'रस-राज' है । (काप्ठौपयोगागे नागोबगेड्यवग 
मपि झुत्व | शल्व तारे तार क्नके क्नक भ लीयते सूत |--र र स ॥|40 तथा 'रमहृदय 
तन्न) पारद वी इस व्यापक्ता वे जाघार पर ही प्राचीत वैज्ञानिकों ने लिया था-- 
रसनास्तव घातूना रस इत्यभिधीयते ।! पारद के सम्बन्ध म यह नागार्जुन वी ही 
ब्यास्या थी जो रस-शास्तों के लेखक भगवदुगोविन्दपादात्रार्य तथा वाग्भद ने लिखी 
है।' 
नागार्जुन बी यह वैज्ञानिक प्रयोगशाला श्रीपवत पर हो थी। गातवाहुन राजाओं 
वी मान्यता ही इस वैज्ञानिक प्रयोगशाला वो चलाने भे सहयोग दती रह! होगी । इम दृष्टि 
से शातवाहत राजा।ओ यो भी इन वेश्ानिव' अनुसस्धाना वे लिए कम श्रेय नही । दूर-दूर 
देशों से घातु-उपधातुओं का सग्रह किया जाता रहा था। रस ग्रयो से यह स्पप्ट है। पारद 
बाय एक नाम 'दरद' भी है। इसी 'दरद' से उस प्रदेश का नाम ददिस्तान! बना है।*? 
कैलास पर्वत पर चादी वी बोई खान थी, वहा से रजत सग्रह हाता था। स्वर्णमाक्षिव 
ताप्ती नदी, विरात देश चीन तथा यूनान से जाता था ।* रस राज, महा रस, उप रस 
तथा साधारण रस--इस प्रवार थे अवाल्वर भेदो में प्राम सारे सनिज विभाजित किये 
गये । इसके अतिरिवत मणिया तथा नोह वग भी वे सनिज हैं जो पारद को वद्ध करनेमे 
प्रयोग होते थे । वाग्मट ने लिखा है कि यह वर्गीबरण करने वालो मे सायाजुन ही प्रमुख 
देतानिया थे नागार्जुन ने अपनी प्रयोगश्ञाला में कोई ऐसा भी प्रयोग सिद्ध कर लिया या 
जिसके हारा पारद से स्वर्षे बत जाता था। क्योकि रस ग्रयो में जहा सोने के भेद गिनाये 
ग्रये हैं यहा पारद से बने हुए स्वर्ण (स्मेस्द्रवेष सत्जात स्वर्ण) या भी उल्लेख लवश्य 
है।! 
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भण्वारदांदि दपादाब्राय श्री शद्ुराचाय व गुढ थ। उद्ात 'रग हृदय तत्न' नामर रख-भारव जिया 
है । इ08 रग बा दारनित तया उवातित बिवेचत है। दामट क्या विदा हुआ 'रस तल समुब्यर 
जाया दूगय रा प्रप है ॥ यह भगवरऐदि देधाद कै बाद का जिया हुआ है । 
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दस प्रवार रम विज्ञान वे आविष्यार ने चिकित्सा जगत में वडी-बडी सुविधार्य 
प्रस्तुत कर दी। रसायनाचार्यों ने रस चिकित्सा वी विशेषताएं दिखाते हुए दिला हैं” 
पारद वी रस चिकित्सा वनस्पतियों द्वारा चिवित्मा से अधिव उपादेय है वयोदिं रस वो 
माजा स्वल्प होती हैं। अरुचि का कोई प्रइन इसमे नहीं है, क्योकि वड़वे, चवठे, अथवा 
निकत स्वाद वी विरमता इसमें नहीं है, तीसरी सबसे महत्व वी थत यह है कि वतस्पतिं- 
निमित औषधियों (बवाय, अववेह आदि) से यह भीछ आरोय सम्पादन करती पर 
स्वाभाविक है कि इन सुविधाओं वे वारण चिबित्सर वर्ग दक्ष चिंकित्मा वी ओर विश 
माइष्ट हुए। उपर्युकत तीनो हेलुओ से बढकर रस चिकित्सा में विशेषज्ञा यह मिली कि 
वनस्पति निभित बोपधिया जितदी पुरानी होती जाती हैं उतनी अल्प गुणवारी, यहा तब वि 
दो चार वर्ष बाद वेबार हो जाती हैं। रस निभित योग जितने पुराने ही, अधिक लाभकारी 
हो बाते हैं। पारद की दार्भनिक व्यास्या में भगवदगोविन्दरपाद ने यही लिखा है जैसे पुरानी 
हाहर पारद जीर्ण नहों होता, बसे ही पारद साने वाला व्यविति अधिक आयु मे भी जरा 
से जीर्ण तही होता ।: पारद मे प्रत्येक गुण वो स्थायित्व (ए7८४८:४७४४०१) प्रदात बसें 
बी घवित का बनुसस्थान नागाजुन ने ही विया था। चितरित्सा क्षेत्र मे औपधियों वे मुर्णी 
वो स्थायित्व प्रदान वरने वे करण पारद का विश्वव्यापी प्रयोग हुआ जिसके कोर 
भारतीय सारवजनिय स्वास्थ्य थे विकास वे साथ ही साथ भारतीय व्यवमाय और 
वन्ञानिव प्रतिष्ठा का बहुत उन्तयन हुआ, इसमे लेश्षमात्र भी सन्‍्देह नहीं है। हम लिए 
जब हैं मिश्र, ईरान कौर यूनान का उन दिना भारत से घनिष्ठ भम्पर्वें था। भारत से यह 
विज्ञान वे भी अपने देशो की जे गये । 
प्रायिव द्रव्य वहिये या लोहबास्त, बहुत अन्तर नही है। लोहशास्तर तो थोडा 
बहुत घस्सस्तरि और अस्निवेश् के समय भी या ही। आत्रेय वे चबेरे भाई कश्यप ने अपने 
कौमासपूत्य शाम्त्र मे, और धन्वन्तरि ने सुथुत मे स्वर्ण खान के लिए प्रयोग हिखे हैं। 
पतझ्जलि वा लिखा एक लोहलास्त्र मी था जिसके उद्धरण जहा-तहा ग्रन्थों में मिलते 
हैं! बह पतज्जलि वही महाभाष्यक्ार थे या अन्य, यह दूसरा विपय है। डिस्ठ यहें 
निश्चित है वि लोहभास्प्रत्ार पत>हलि नागार्जुन मे पूर्व हा चुबे थे। तो भी बागारजुत 
का लोहशास्तर बारा से अधि; यूजित हुआ उसके उद्धरण चक्रपाणि ने अपन ग्रथ चकदत 
मदिय हैं और लिखा ( कि नागार्जुन वा लोहब्ाइत बत्यस्त गहन था । फिर भी तागाजुत 
ने जिस रुप में पारद वा अनुसन्धान किया वह अमृतपूर्व था। 
ः पारद के गुणो के कारण “रस' अयवा *रमराज” कहकर पारद को जोसौकोतर 
प्रदिष्या प्रदान वी गईं उसते बारे मे सत्र आचार्य एकमत हैं। पारद बी लोबात्तरता 





|. छा सात्रापयाणिदादाब रप्रमदत ॥ 
लिप्रमारशयदायिया दौपपेस्था:बिका रंग ॥०>स्ेद्रसार ग़ह ]/4 
परम मनीत घठव भवति सद्य यत्र सवसदाताम ॥ 


टाओी रंग राज शसेरमबरामर डुस्ते ॥--रम द्वदप तन्त्र 
।--रम दृइप ठन्त्र अ० 
| भारती इठिद्वाम को रुपणवा, भाग 2, पृ 05 हे ! 
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बोधिसत्व नागाजुन (॥१ 


ही उसवा दार्थनिक रूप हैं। पारद शिव का धातु है और अभ्रव पावंती को! यन्धक 
पार्वती का रण है तथा सत शिला लक्ष्मी का--इत्यादि विचित्र कल्पताए दार्शनिव' रूप 
से प्रस्तुत वी गईं | नागार्जून के समय इतनी वल्पवाए चाहे नही थी, विस्तु सिद्ध सम्प्रदाय 
में इस प्रकार की विचेत वल्पताए बहुत सी लिख डाली । जो हा, वह अगली पक्तियों में 
लिखा जायया । नागार्जुन वे युय में भी पारद की लोकोत्तर शक्तियों पर स्रोग चकित 
थे। वे उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ के तेज वा पुज मानकर पूजने भी लगे ।” यह स्वीकार किया 
गया कि पारद यी पूजा ब्रह्म-साक्षात्कार और मुक्ति का साधन है १ यह शरीर रोगी, जरा- 
जीण जथवा अत्प कालावस्थायि रहा ता चिरकालीन योगाम्यास कँते सभव हा ? जत- 
एवं योग।म्यास और भवित के सत्यवाय निवारण करने वे लिए एवमात्र यह रसराज 
ही अवलम्प हैं । साधन करते-करते जैसे जीव बद्य म लीन हो जाते हैं उसी प्रकार पारद 
में सारे घातु लीन हो जाते हैं। फलत शरीर जिन धातुओ से निर्मित हुआ है, वे पारद 
में ही एकत्र होकर शरीर को अजर और अपर वना सकते हैं।* 

बीद्ध आगम में शिवभवितर, आत्मा और परमात्मा का एकीमाव, स्वतन्त 
जिन्मय जह्म वी सत्ता, बरह्महत्या मे पाप वी भावना, यज्ञयाग का पारलौविक फ्त एवं 
अन्यान्य आरितक भावनाओं को चाहे भले ही स्थान न हा, तो भी रसशास्त्र वे विवेचन 
में नागार्जुन ने ऐसे विचारो का खण्डन करने के लिए सेखिनी नही उठाई। इसने साथ ही 
साथ रत के महत्त्व वो लेकर उसमे अतेक अदृश्य झक्तिया मानकर 'रसेश्वर दर्शन! नाम 
से एक स्वत््त दादा निव ग्रन्थ ही तैयार हो गया । माधवाचार्य ते सर्वेदश्शन सग्रह' में इस 
का भी संकलन विया है । 

पाशुपतत, शैव और प्रत्यभिज्ञा दर्शनो के विचारका म पारद का माहात्म्य बहुत 
बढा। परन्तु उसकी प्रत्यक्ष करामात देखकर अन्य सम्प्रदायो के लोग भी उच्तकी ओर 
झआाकृष्द हुए। भगवदगोविन्दपाद जैगे व्यवित नितान्त बैदिव सम्प्रदाय के होते हुए भी 
रगेश्वर ये विनारयों मे अन्यतम थे। वेदिय सम्प्रदाय के लोगो पर पारद वा प्रभाव 





]. पारद शिद दीये घ॒रदुर्गा दीजण्य गधरम्‌ ।--२० र० स॒० १|59 दोवा 
दैव्यारजों भवेदगय्ों धातु शुत्र तयाप्र॒त्तम |--र२० २० स० 2[2 
'अधरशाद बीज तु मम खोज तु पारद ॥ 
अनयोगेतन देपि मुत्युदारिदय नाएनग ॥-सवदशन सप्रह रसेग्व रदशने । 
(४) तागजुनापुन्यी दर मशाय यत्याहगाःत्रयति बहतस । 

सम्याधंस्प स्मृतयें बयमद्धिश्या भरेप्न म ॥-चत्र ० रसायनाधित्रार ]5 

2 विधाय रस विंग यो भप्ति युक्त समचयेत । 
जाप्वियय वियायों पूजा का मवाणुवाएत 
अत स्पशय दान छ्यात थे परिपूछतम्‌ 
गरूघधा उसे पूजावग मणपावक सहित ॥-र« र० समु० 2/23 24 

3. प्राइशधप्नमाणेत या पे जानाति मूगरम ॥ 
खहुप्ट विष्रद्‌ <५ बष भाग्यति विम्रम ॥-र२० र० घ० | जि 

६. परमा/मप्रीड गतद सदा घदति शब्ष शर्ग भाशयाम्‌ ॥ 
शषाशों स्य राज शरोर मजरामर्र कृबत ध_-र० र० म० [0 
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यहां तक हुआ कि वे लोग वेद बी श्रुतियों वी व्याख्या पारद वी प्रशस्ति में ही करने 
लग । 'रसो वै स.' “रसहाये बाय लब्ध्वानन्दी भवति! आदि श्रुतियों वा समन्वय पारद के 
लोकोत्तर गण-वर्णन में क्या गया। व्यास्याकारों ने कहा--इन श्रुतियों में रस की अर्थ 
और कुछ नही, पारद ही है । छान्‍्योग्य उपनिपद्‌ वी साक्षी यह सिद्ध करने के लिए म्रसुत 
की गई कि पारंद और परमेश्वर वा तादात्म्य ही हँ--- स एप रसाना रस तम-। 
चसेश्वर वा नाम पारद इसीलिए रखा गया कि वह मनुष्य को संसार से पार ह्ढ 
लगाने वाला है ।* गगाजल नही, पारद पेट में पहुच जाय, ऐसी दद्या में जिसकी जीवन- 
लीला समाप्त हो, वह सारे पापों से छुटवारा पावर परम-पद वो प्राप्त होता है। जिस 
प्रकार जगतू वे समस्त तत्वों बी सत्ता परमात्मा में विलीन हों जाती है उसी अ 
सारे धातु पारद में विलीन हो जाते हैं।! पारद और परतब्रह्म वा यही सामज्जस्थ है। 
इसलिए पारद वानाम (पार--द) अन्वर्थ टै--यज्ञ, दान,तप, वेदाव्यपन, इेखिय- 
दमन, सदाचार मौर योग साधन से जो आत्म-साक्षात्तवार प्राप्त होता हैं वही पारद 
वे ध्यान से होता है। लोह सिद्धि और देह-सिद्धि पारद के प्रत्यक्ष फत है। लोह-विद्ि 
से अभीष्ट स्वर्ण बनातर धनपरान्य से सुखी हो सकते हैं और देह-मिद्धि से चिरकाल 
तक मनमभाने सुख्र भोग जा सकते हैं। भगवद्दशशन के लिए भी चिएफालावस्थानि 
शरीर भक्त वो चाहिए ही। आयुर्वेदिक दृष्टि से ही देखें तो लोह-सिद्धि से देह-सिढ्ि 
होती है। देह-मिद्धि से ब्रह्म-साक्षात्तार | योग-समाधि से लोह एक बार मुकत ने हो, 
विन्तु पारद की साधना से एक जीवन मे ही मुक्ति हो जाती है ।* इत्यादि पारद पर सिखें 
गये विस्तृत दार्शनिक विवेचन में जो विचार हैं वे वैदिक पद्धति के अनुगमन में प्रतीत होते 
गये हैं। नामार्जुत इस परम्परा वे विरुद्ध नये योद्ध विचार लिपवर नहीं छोढ गये । 
तात्वित' दृष्टि मे स्सेश्वर पर दार्शनिक' विचार न तो वैदिक ही हैं, और न॑ 

बौद्ध ही | वैदिक दर्शन में जात्म-माक्षात्यार के लिए यज, दान, तप, वेदाध्ययन, इखिय 
वशीवार, सदाचार तथा याग मार्ग यही सव साधन हैं। रमेइवरवादियों ने इनका सण्डन 
करने रसेश्वर वी पूजा वा जो विधान किया है वह वैदिक परम्परा से बहुत दूर है।” 
4 छादाग्योपतिषद्‌ ।|3 है 
2 रश्सस्यपारदव ससार परपार प्रचाण हृतुवेन ॥ तदुकतम्‌ “ससारम्प पर पार दत्तेठसो पारद ह्मूत $ 
“--सवदेशन सग्रहे रत व्वर दशन ) 
3. परमास्मनीद सतत लथा भवति यत्र सव सत्वानाम्‌ । 

एकाशो रख राज शरीरमजसमर डु इठे ॥--र० र० समु० [[42 
4 नहि देदव कथस्जित ब्याधि जरामरण विद्रेण + 

झा भगुरण सू। 8 तद ब्श्वा पासितु शव्प्रम्‌ ॥-रस हृदय तन्ते | 
$ उदर रहित गूव बस्यास्करामति जोदितम 

भ मुकता दुष्दताद्ाराव द्रयाति परम पद ॥-र० रण स० ॥|32 
0 यहज्नादानात्ततमों वद्ा ध्ययवाध्यात खदाचारावत। 

अवस् भूयमी किय यांगवशादात्य सरित्ति ॥--र० २० ख० ॥47 

भला स्पर्श दात स्यातल्थ परियूजनम 4 

पश्यधा रस पूजावता मदाप्रादइ नाशिनी ॥--र० २० स* )[2न्‍ 


बोधिसत्य नागार्जुन 600 


बौद्ध आगम में सभी कुछ अभावात्मक हैं | वहा जीवन की सम्पूर्ण साधनाओं का घ्येय 
महापरिनिर्वाण होगा। यह परिनिर्वाण भी अभावात्मक। ससेश्वर वी साधना वा फल 
सच्चिदानन्द ब्रह्म की एव पता । बह ज्योतिर्मय है, निर्वाण हुप नही ।! फिर रमेश्वर 
पा साक्षात्‌ फव घरीर का स्थैयें सम्पादन ही है। यह वही भौतिष' लाभ है जिसके लिए 
बृह्दारण्पत् उपनिपद्‌ मे मैतेयी ने बहा था-- पन हूं नामृता स्थाम किगह तेन दु्पाम २! 
बुछ ज्ोगो को सन्देह है कि बोषिसल नागार्जुन जा ईसा की प्रथम शताब्दी 
में हुए ये, रमश्ञास्त्र के प्रव्तक नहीं ये, प्रत्युत ईपा की सानवी दवा दी मे होने वाले 
सिद्ध नागार्जुन ही उसे प्रवत्तेक थे, जिनवा उल्लेख चौरासी मिद्धा के बीच श्री राहुल 
साउत्यायन मे जिया है। हो सऊता है सिद्ध नागार्जुन भी रमशास्त्र वे सम्बन्ध में बहुत कुछ 
बर गये हो, परन्तु उससे ईसा वी प्रथम शता दी मे बोधिसत्व नागाजुन द्वारा किय गये 
पारदीय आविष्मभारों का अपनाप नहीं क्या जा सता, अन्यथा बाण तथा छुेनसाग 
के लेखो में बणित सात सौ वर्ष पूव का नागर्जुन कौन होगा, जिसने रसामनशझाल्न 
बाए आविष्यार दिया और जो अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा से पत्यर वा भी सोना वगा सकता 
भा? स्मरण रह, ईसा दो सानवी शताब्दी वा सिद्ध तागाजुत भी बौद्ध ही था। विस्तु 
वौद्ध दृष्दि से रसगास्‍्त पर उसने बोई दार्भवित्र विचार नहीं विय। 
दस सम्पूर्ण वियेचन से हम इस परिणाम पर सहज ही पहुच से हैं. कि ईसा 
की प्रथम शत त्दी मे ही योधिसत्य नागार्जुत ते बौद्ध होते हुए भी महायान दे! अतिरिषत 
एक ऐसे रसेयपर सम्प्रदाय थी स्थापना वी थी जो वोद्ध भी था और वेदिक भी । यह भी 
भरह सकते हैं वि' वे न थौद्ध थे जोर न बैदिय। वे बोद्ध इसलिए नही थे वि जगत से 
लत एवं सब्दिदानन्द परत्रहद्म वी सत्ता स्वीकार बरते थे और बैदितव इसलिए नहीं 
वि 'रमों वै से ', 'स्सहाँ वाय लघ्वानस्दी भवति', 'स एवं रसाना रसतम ' आदि श्रृतियो 
ना जो अर्थ चैदिय परिषांटी मे है वे उसे स्वीवार नहीं वरते। 
इसम रादेह गहों कि बोधिसत्व गामार्जुत वा महायान पिछले स्थविर्वाद 
या सर्वास्तिवाद पे सिन्‍द वा । सागार्जुन ए महायान में विछते वादा के विरुद्ध बिद्येह 
था। हम लिप ते हैं, बागार्जुन ने महायान वी स्थापना वे! साथ वैद्धान्तिय और 
ब्यासहातियि दृष्टिया से पृद्ध धर्म और गघ वी प्रचतित बौद्ध पस्म्पराआ के विरुद्ध विद्वोह 
पर दिया भा। महू मय जानते एँ, विसी मर्यादा के विरेद्ध विद्रोद उठा देया सुबर है, परन्तु 
उठे हुए प्िद्राह यो मर्वादित बरगा अलनन्‍्त दुप्पर | महायाव वी स्थापना द्वारा 
नीगाया ने विद्ोट गड्ा ता बर दिया, परन्तु वह उसे मर्कादित नहीं रख सद्बे। पाय 
विद्देह राम पीमा पर पहुचार सत्य अपने दुष्परिणामों वे! पतस्वरुप हो शान्त हो 
मार है। विद्ोट ली भी सद्वावात से प्रारम्भ विया जाय, बच दावातन की भाति 
जाए पैज जाता है, हरोर और चन्दा पा भेद नही रस पाता। जा उुछ है सझी को भस्म 
बाय उपही शान हो कष्यी है। पागार्जुन मे बुद्ध और संघ ते प्रति जा पविशता जी 
) हा कपवपाशाम्यशपत पसयति 4 
पावसतदिस्स्लएअम ॥ ३०» ह७ ह० ३ |॥4 
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60 भारत कै प्राघावर्य 


गौरव थी भायनता सर्वसाथारण में थी, उसे वैधानित रूप से गमाप्त कर दिया) 
और घर्माचरण में जो सदायार और ब्रह्मसय या प्रतियत्य या, उसे भी मैयुन वी छूड 
देश गष्ट कर दिया । ईसा पत यट नहीं हथा वि छिछिये होने घाव साधिर 
पाप यैध हार मर्यादा में आये हो। प्र छत वे एग गरदे नाते वे प्रवाह गी भांति 
भीषण दुर्गन्ध लेजर अग्रसर हुए। प्रवार डिनना तींग्र होता गया दुर्गस्‍्ध उतनी हल 
हीद। मर्यादा वे दोनं। तट बट-ह्थवार ढलते गये। अब से लोग प्रा भय था, ९ 
परलोग या । ४; 

बस्तृत भगवान्‌ बुद्ध बे ही जीवसगाज में लोग उसने रिख्द्ध विद्रोह सरने वा 
प्रयाग बरसे लगे थे। स्वयं उनो चचेरे माई देददल ने उससे बिग्द्ध नीच से नीच उपाय 
फिये। भगवाम्‌ में महापरितिर्वाण ये तुर्खा बाद जब सम्पूर्ण संघ दु रामायर भेड्डवा 
हुता था, सुमद्र भिक्षु ने प्रसस्न दोपर बहा, “अच्छा हुआ, महाश्वमण बयां गया । रत 
जो चाहेंगे, बरेंगे (” यही वारण था वि. भगवान्‌ ये महापरनिनिर्वाण वे चौसे महीने 
ही राजगृह में एरत्र दौर 200 मिक्षुओ यो घगें, विनय और जमिधर्म बा सगापते 
ब्रा पढा। भगवान्‌ बुद्ध वे उदात चरित्र वा बढ़ अनेद्य दुर्प ही था जिमे तोड्बर 
अधिनीत और अवसरवादी सोग मनमानी नहीं वर गये । वह एय हा अति-सघ ब्यवितत्ति 
था जो बरोडो यो एव सूत्र मे पिरोप रहा । 

नागार्जुन ने 6% वर्ष बाद जिस बौद्ध धर्म से दर्भन जिये थे वह चार पंगीतियो 
मी शब्त से जैमे-लैसे घन रहा! था। प्रयाह सीमाओं वो अतिवम करने चले रहा 
हो तो उचित है वि प्रवाह वी सीमाए यद्मा दी जायें। नागार्जुन मे साध्यमिव वादी 
वी स्थापना वर वही रिया था।* उत्होंने वड्िते चीवर में कसे हुए बौद्ध सपरी 
बेचैनी देखकर सद्भावना में ग्रस्वि को ढीला हिया, ताकि बेजेनी हटे और चीवर फट गे 
जाये। परन्तु योहान्मा अवर'श पावर लोगो ने यह आायरण उतारकर फेव दिया। 
नागारजु) के दर्शन मे, साहित्य में और विज्ञान में मानव के लिए एक उदात्त स्वसस्तरतो 
थी जावना थी। उन्होने यह प्रवत्व किया ति सता एक माध्यम दूढ़ निया जय, 
]. भह्ंवश (भूमिका, पृ० )|) 
2. "बुद्ध रामा न चाताटया व र्चिदित्यदिदजिकेस' । 





--नागाजुत (माध्य० कारिस्य, 8/6) 
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बोधिमत्व नागार्जुन (0। 


ताकि राष्ट्रीय और सामाजिक एकता दृढ हो। वे चाहते थे कि भगवान्‌ बुद्ध की मध्यमा 
प्रतिपदा को व्यावद्वारिक रूप दिया जाय--वीणा के तार को इतना न कसो कि दूड 
जाये, इतना ढीला मे करो कि उसका स्वर-सगीत जाता रहे ।' उनके सामते वेवल 
भारत न था--मिश्व, रोम, यूनान, ईरान, चीन, लका, जापान आदि सारे देशों का 
समन्वय था। दार्शनिक, राजनेतिक और वेज्ञानिक जगत्‌ में प्रखर तेज से चमकते हुए 
सूर्य वी भाति विश्व को प्रकाशित ब रके 80 ई० में वह महान्‌ तेज:पुज ]08 वर्ष की 
आयु मे जीवन के क्षितिज पर पहुचकर अस्त हो गया ।? अशून्‍्य और थूस्य समस्वित 
हों गये । 
सूर्य के अस्त हों जाने पर भी सान्व्य क्षितिज पर जो प्रकाश नी आशा क्षेप रह 
गयी थी, उसी के अवलम्ब स अगले तीन-चार सौं वर्ष में असज्भ, वसुवन्धु, दिडनाग, 
बुमारजीव और बुद्धघोष जैसे प्रखर बौद्ध विद्वान्‌ वर्य करते रहे। परन्तु ज्यो-ज्यी 
सान्थ्य ब्यामंता मे अविनीत रजनी या अभिसार पथ प्रभस्त हो रहा था, बौद्ध विचारी 
मी प्रतिभा सोती जा रही थी। नागार्जुन या माध्यसिव सम्प्रदाय यह भूलता जा रहा था 
कि उतवे आचार ने उन्हे जो सुविधाये दी थी, वे बेवल यमाज ३ साथ जीवन थे माध्यम 
गो सस्ुित करने वे! लिए ही दी गयी थीं। बुद्धि का विश्रम यहा तब बढ़ा कि लोगो 
नें पागग वो भी जीवन था मापत्र मान लिया। पासंग्र साध्यम था आधार अवश्य 
हो मवता है, परन्तु वस्तु वा मापक्त नहीं हो सकता। यद्यावि ईसा बी इसी शताब्दी मे 
गुप्त साम्राश्य वी स्थापना से 'परम भागवत' होते हुए भी बौद्ध धर्म को बडी सहायता 
दी। जम्राट ठ् सारगुष्त ने नालन्‍्दा या प्रसिद्ध विश्वविद्यालय स्थापित किया । ती 
भी गिग्ते हुए पहाड़ शो बौस साध सका ? जिस परमनवक्ष बी शाख्ायें पद्चिम से 
मिश्र भौर यूतान, पूर्व से स्पास, सुमाता और स्वर्णभूमि (वर्मा, इण्डोनेशिया), दक्षिण 
में सिटत भौर उत्तर मे चीन और जापात तक अपनी छाया दे रही थी, उसके मूल 
में हीं दर्गंणो बी दीमप' दौड गई थी। 
महायान ही ईसा वी पाचवी शताब्दी में मत्मयान बता, सातवी में वत्ञथात और 
आठवी में लिययान ये रुप भे परिवर्तित हो गया ।* प्राय. ईसा वी तेरहवी घतावदी तब 
सागालुँन वा महायाव विगडते-विगडते मत्त्र, हठमोय्र और मैथुन ने सिया अन्तर कुछ तही 
था। इव घब बुला मां या ने ख्र वही थी परवेत था जिसया सलाम पीछे से वज्ञपरत्रव भी हो 
गया था। सतपयान वे बज्ययात में परिवर्तित होने पर श्री पदंत वश्यपर्वत यना, सौर उस 
शसमप मय, मर, हुठयीग और स्वी--ये चार ही वस्तुए वद्ययान ये मुरध रप थे। यह राब 
छिपे छिप नटो, पिल्तु इनजा बच्म साहित्य लिया यया और उसमे तक और यृव्रितयों का 
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2. दडा भरा वे पुरावावाश में '्पययात, पशवयाद और घौरासी शिद्व! शोर्षम ऐेप। थी श्त्म 
+ह जरा द्वात विधि । 


गो भारत वे प्राणाचाये 


मिन्दनीय आशय लैकर इन कुठ् यो वा सैद्धान्तिव प्रतिपादन विया जाता रहा। हर 
गूढ विनय, (2) मायाजाज तम्त्र, (3) प्रशोपायविनिश्चय मिद्धि, (4) 3/20902270% 
(75) गुहछ्य व प जादि पाच ही नहीं, बीसो ग्रथ जिसे गये। ये सब आन्दोतन रा 
बाते सिद्ध कहे जाते ये | यह सिद्ध परम्परा एवं से चलवर_ चौरामी पर 895 ह्ृ 4 
सिद्ध माहित्य वी मास्वता है वि उनके आदिगुर मिद्ध नागार्जुन ही थे, जो पट 
सातवी झताव्दी भे टुए। स्मरण रहे कि सिद्ध परम्परा मे भी नागार्जुन नामने व र 
हुए थे। साथवा सिद्ध हो गया उसका निर्णय श॒त्व वीस वर्ष बी युवती देनी थी, मिट 
साथ चह एक महीना एवं बिस्तर पर सोये और जाससित ने हो । युवती ने जिमे न 
बह दिया वह सिद्ध 6 । परन्तु सिद्ठ होना कठिन हो गया। नागार्जुन वा ही ह हा 
किया हुआ विक्मशिला वा जिश्वतिद्यालय अउ नामजेंप था। बहा भी सि्धा के आः 
बन गये ये | यवतिया ही परीक्षत थी। उ सौ वर्ष मे दुव चौरासी स्गानक हुए । वे ही 
84 मिद्ध हैं । पस्लु गुर गोरसनाथ ने उनरी भी शिक्षायर्व वी [५ य 
बौद विचारा ने प्राह्मणा की वर्ण-त्यवम्था के जोड इतने ढीले बर द््यि थे्तरि 
इन चौरासी मिद्धों मे--जो समाज के गुर होने का दाया उरते ५७७७७ वर्णो वे व्यविति 
सम्मिलित थे। प्राह्मण भी मिड्ो मे थे, क्षत्रिय, बैश्य और घृद्र भी । न बेवल धूद्र हा 
चाण्ड ल (टोप) तब उनमे सम्मानित थे। इन चौरासी सिद्धों मे अतव स्त्रियाँ भी | 
राजवुमार और राजकुमारियाँ भी । स्वियो को योगिनी वहा जाता था। विस्तु सभी बे 
यह मान्यता थी कि उनके आादि-गुद नागार्जुन ही थे। श्री राहुल साइत्यायन ने इसे 
चौरापी सिद्धो वी एफ सूची गया के पुरातत्वाक (जनवरी, 035 ई०)में प्रकाधित वी भी। 
उसमे 'सरह' सिद्धों के आदि प्रवरतंक हैं। सरह भोट भाषा का दब्द है, जिमका हिन्दी में 
अनुवाद 'नागार्जुन! होता है। तक 
_.. बोषिसन्व नागार्जुज जो ईसा की पहली झताददी में हुए ये, इन 84 सिद्धों के 
आदि-गुर नही है। बयोकि सिद्ध सम्प्रदाय दमा को सातवी दताव्दी से प्रारम्भ हुआ था। 
कुछ ऐसे लोग भी हैं जो ब।घिसत्व नागार्जुन को ही ईसा वी पहली से सातवी शताब्दी 
तक वी लम्पी आयु देने को तैयार हैं, विन्‍्तु यह मानने को तैयार नहीं वि बोधिसव 
नागार्जुन से साववी शताब्दी वाजे सिद्ध नागार्जुज मिन्‍द थे। यह अनुचित है। यह भी 
स्नरणीय है जि सिद्ध नागार्जुन वा झिप्य भी नागार्जुन चामघारी हो था। इतना अन्तर 


नक+- 6... - 

4, भः्यामच्य विनिमत्रता, वेयाबय विवचित । 
गम्वागस्थ विनिमुकतों प्रवद्दारीममाहित ॥ 
प्रा परारणिया सेल्था सवया मुद्रित बालिमि । 
छलता रुपमग्रारधाय सर्व्द्द स्यत्रस्थितों॥ 
द्राह्मगांदि कु्ाल्प्ला मुद्रा वे लत्यजादूवाम्‌ । कर 
जरशवित्ी रदसास्व सपुत्री भागिनेदितागू- 
कामयत्‌ छथव योगत लघुत्गिदयद्धि साघर ॥ 
बश्या रटा शुरा रूम रत दयो मना भर ॥ 


एसड्र सत्य बादे आयरन काद मेशिक्षदम्‌ ॥-गयापुरातव/क, पृ० 2]9 20 
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ध्याम रफने योग्य है कि सिद्ध नागार्जुन नासन्‍्दा के नियासी थे और शिष्य नागार्जुन 
कास्थी का रहने वाला । काज्ची के नागाजुन का शिप्य भी आर्यदेव था, जो नालन्दा का 
निवासी था। बोधिसत्व चागाजुन के शिप्प दार्शनिक आर्यदेव मे यह सिद्ध आयंदेव भिन्‍न 
था, जो ईसा वी आठवी झतो मे हुआ ) 
वास्तविकता यह है कि यह सिद्ध सम्प्रदाय न बौद्ध था, न वैदिक । भले ही बह 
बौद्ध वंश में उत्तन्‍्न हुआ हो, उसने अपनी व्च-मर्यादा छोड दी थीं। वह बुद्ध, धर्म और 
सघ वी सीमा से वाहर था। महायान झम्द यौगिया है--महा --याव, अर्थात्‌ बड़ा यानि । 
यान का अर्थ है मार्ग तय करने का बाहन। तात्पये यह कवि महापरिविरयाण जैसे उद्देश्य 
(मजिल) तवः पहुचने के लिए यह बडा शकट तैयार किया गया था। इस बड़े शकट के 
जिर्माण की आवश्यकता इसलिए पही क्रि पहना दाक््ट छोटा था। अतएवं उसका नाम 
हीनयान रह गया। छोटे शक (हीन-यान) में बैठकर थोड़े लोग जा पाते थे, अतएव 
प्रयास यह था हि इस बड़े शक्ट (महायान्) में बैठकर बहुत से लोग भवसागर से पार 
उतर सके । 
मस्तयान का अर्थ यह था कि भवसागर से पार जामे का यान केवल भस्न है। 
और मन्‍्न-रूपी यान की प्राप्ति मन के वशीकरण से हो सकती थी, क्योंकि मनन वा सार 
ही मन्त्र है ।! मतत लम्बा-चोडा होता है, मस्त उसया सार! यदि हम स्वयं रतत की 
ओर नही बह्ते, तो गु् वा मनन हमे पार नही लगा सफेया। इसलिए मनन द्वारा स्वयं 
अपना यान तैयार बरो । मन वी स्थिरता अयवा “निरविपयता' ही मन्‍्न-यान है। 
यण्ययान मे बज्ञ मा अर्थ है हीरा या फौसाद--बह जो टूढ न सके और सुसगठित 
हो । उपतिपदों में कहा था---'कर्मकाण्ड की नाय कमजोर है ।? कमजोर नाव पर चढ़ने 
बाला यात्री डूब सत्ता है। इसलिए वद्ध वी ताय बनाई जाय ताकि टूटने-डूबने को 
आशशज्ञन रहे ! यह वद्ासन अविचलित बुद्धि की स्थिति ही थी, जो इच्द्रियों के 
बैंपमिक विप्लवो से टूट न सके ।* 
ध. 





॥90 00 छत बैयाप १४ क्‍0 कट घापेश॥००प 700 टाल, बंध 5 छव॑- 
मराषाएं ब्लाबढ ० फटागंतर, एप पन्रगोच| गा 3 5९०णएतेवा) इथाषह ॥620ए 
स्पूण॑बैला। (० पद शाह्ञीनी 5७णवते (एफ्टल, :४९९०००ाहु ० (कड नरा- 
[एदाग्पंणा पद गिज) बाय दृष्ाक एटफिट वाया पैर हुरादे. ट्वाटटट 
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64 भारत दे प्रागावाव॑ 
लिगयान का बहना है कि आखिर मन और वृद्धि झरीर के बाधित होतर हा दे 
बर सकते हैं। गरीर न हो तो मत और बुद्धि अविज्चिवर हो जायें। इसतिए 28 
परम पुण्पार्थ वा साधन है । दार्गनिक भाषा मं झरीर का नाम ही लिंग है। जो ्य 
इस दिखाई देने वावे झरीर से सूद्ष्म है। वाल, युवा और बुद्ध बवस्थानों में यह गे 
शरीर घटता पड़ता रहता हैं । विज्न शरीर सदा एक सा रहता है। _पुंदि सर्ये हा | 
शरीर) ही मुवित वा हतु हा सरता है, इसलिए लिग सर्ग वृधा है, ऐसी वात नहीं छ् 
लिग दरीर के बिना बुद्धि संग वी प्रवृत्ति हाना ही सभय नहीं। अतण्व भवसागर से प' 
ले जाने वावा यान जिंग शरीर ही है । न्‍ कक 
(]) मल्तथान, (2) वज्यान तथा (3) लिग्रयान वी सक्षिष्त दाग ; 
मात्यताए उपर दी गई हैं। व्यवित यो आसग या आासकित पतन वी और ले जाती है 
इसीलिए गीता वे निप्काम कमंयाग में यहा है--'असकत बुर वर्माणि। भतिक ज्ञार्त 
ओर भुवित में भी आसिक्त नहीं हानी चाहिए।? परन्तु जिन्हें यह विवेव नदी हि 
भपित, ज्ञान खयवा वैराग्य से भी उनवा उद्धार समय नहीं। उबत गानों का यह 
विपरिणाम हआ | मन्त्र सिद्धि में मन के वशीकार ये लिए सिछ लोग धीरे-धीर हठवौग। 
जादू-टोना और मारण उच्चाटन में लग गये। बश्ययान मबुद्धि वी वञ्ञयारा (स्थित प्रज्ञा) 
के लिए भाग, चराय, चिलम और चण्डू वा स्वागत हुआ | लिगयान म लिंग परीर बी 
साधना के ज़िए वेदपाओ और योगिनिया वी साधना ही प्रमुप हो गई महायान ने बुद्ध, 
धर्म भौर सघ का प्रतिबस्ध तो पहने ही हटा दिया चा । और न भी हटाया हाता ता भी 
मिशु भौर विलृणिया उन प्रतिवन्थो को मान कब रह घ? साथ ही झर्को, हुणों कौर 
यूनानियों न आर इस सुतगती आग मे पीता लगा दिया। बय ये सारेयान मितवर एव 
यान हो गये जिसया नाम था 'सहजयान'। हर 
इस सहतयान या.न्‍लेगयान का विव्रास सिद्धा न 500 बर्ष तव किया । 700 ० 
से 200 तब लिगयाय या सहजयान जारा स जिवसित हुआ। और दसते लिए नागाईने 


] आयतन विद्याना मूख धमावक्राम मालाशाम। 
प्रेप पर फिमियच्छवरमजरामर दिद्दायेकम्‌ ॥ 
इंलिधन शरार भाग्यमवातियान मर्ईव यउनो दम 
मुत्रदो सात्र तप्नातच्वाम्यातायद स्पिरे दह्‌ 


+-र२० र० समु० /53 


+-र० २० स्रमु० ]/38 
-(रुगवदुगाविदगादाचाय रसेशखर दा।) 
2 न पिता भाव॑ विज न बिता विद्ञद भाव च्व्त्ति ॥ 
सिक्ञास्त्रा माद्म-य स्वस्माद्विजियरा श्वसन सम वा 


जयाश्प्र काखि। 52 
पुष्पाथ इतुकमिंद विभित्त नैमिनलिक प्रसंगन | 
प्रदचविभुव यादनटवरट्‌ ब्यवविध्यव विग्मू ॥ अयाश्यत्रारिका 42 
3. वाध पुण्जक्च पायव्ख उप्रा सक्केबपच्छया । 
अस ऊ दिरज सुद्ध सम दूमि ऋद्धमगणु ॥ >यम्मपद, द्राह्मणकण्मा 30 
“प्रयत्न धमदियद्वाध्मात्‌ -दद्ध० ९ 
4. वश्यारत सुरा रतन, रस्‍्त दवामनोबद १ 


एड्ट्ल्न क्वप॑ बाद धया्‌ काच मणित्रयमुत +वावादइशंत, 
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हारा पारद मे डृढी गई लोकोत्तर झवितया सावन बनाई गई । पारदीय आबिस्‍्कारी से 
शरीर को अजर-अमर बनाने के प्रयोग दूढें जाते रहे | यो कहना चाहिए कि मिद्ध युग में 
रोग-निवारण पारद का गौण उद्देश्य था, देह-सिद्धि ही प्रमुख ? पारद शिव का वीर्य 
ओर अभ्रक गौरी का | ऐसी विचित्र वल्पनाओं द्वारा पारद की पूजा और ध्यान का 
कुर्मकाण्ड भी निर्मित हुआ ।ः पारद का नैवेद्य, पारद का ध्यात, अर्चन और पूजन सभी के 
मनन बने । और तो क्या, उस पर 'रसेश्वर दर्शन! नाम से एक स्वतस्न दर्शनन्प्रय ही 
लिख गया। हम लिख चुके हैं कि पारद नाम ही इस आशय से रपा गया था कि 
बहू भवशागर के पार लगा देगा।* पारद सम्बन्धी कर्मकाण्ड को रसामुश-पिद्या-बहते 
शेप 
गागार्जुब के अतिरित पारद के विशेषज्ञ छब्दीस वैज्ञानिक और थे । इस प्रकार 
कुल 27 रसावायों की नामावलि 'रस रत्न भमुच्चय' मे वाग्मट ने दी है। इन सत्ताईस मे 
भी चार का भाम विशेष उल्लेखनीय है-- 
3, नन्दी, 2. नागार्जुन, 8 भुनीश्वर, 4. सोमदेव ॥ 
बाग्मद ने लिखा है कि इन चार विद्वानों के तुल्प रखायनी विद्या का ज्ञाता हुआ 
हीनही। । 
सत्ताईस रस सिद्धो के माम निम्न प्रकार हैं-- 
()) व्यालाचार्य, (2) चन्द्रसेन, (3) सुवृद्धि, (+) तरबाहन, (५) नागार्जुन, 
(0) रत्नघोष, (7) सुरातत्द, ($) यशोध्न, (9) इन्द्रधूम, (0) माण्डव्य, (8) 
चर्पठि, (१2) मूरसेन, (१8) भागम, (2$) नाग्रयृद्धि, (25) खण्ड, (6) बापाजिक, 
(ए7)वामारि, (8)तान्त्रिक, (29) शम्मु, (१०)लक/॥, (87) लम्पट, (22) भारद, 
(28) बाभाघुर, (24) मुनिश्वेष्ठ, (28) गोविन्द, (26) बपिल, (27) बलि।* 
पाव्य के अनुरोध से नाम पर्याववाची घब्दो द्वारा भी लिखे गये हैं। जँसे मुनीश्वर ही 
मुनिश्नेष्ठ है। सोमदेव को ही दुभरी जगह चन्द्रसेन जिसा है। नन्‍्दी ही अन्यग्र सुरानस्द 
है। यहा इन व्यक्तियों था पूर्वापर्म झूम, आयु, वाल अथवा गुरूसिप्य-परम्परा वी ध्यान 
में रखकर नही लिसा गया । 
ग्रेसताईग ब्यवित रसाचार्यों के सम्प्रदाय मे रस विद्या के धमुख आचार्य थे। इनके 
अतिरिबवत प्रायः 9 विद्वान और भी हुए हैं। इन सबने रस विद्या पर अलग-अलग ग्रन्य 
लिशे ये । बाग्मद ने लिखा है कि मैंने इन सब ग्रन्व देचे । इनये अतिरिबत और भी बुछ 





]. वर्माज्योवन मुत्ति समीहुप्तानेत योटिना क्रषममू_ * 
दिव्याननुविध्या दरगरोरी सृष्टि स्योगातुआ >र्गद्ृदप तम्त (रफेश्पर दान) 
2. बप्ररस्‍्तव यीज तु मसशोजवु धारर | 
अवनोमेनर्व देदि यूएु दाशिघताहामु 7-सर्वेदर्शड महहु (रखेडदद 4) 
अंतारस्प पट पार दवेस्यौदारर हमर +-रसवेप्र दर्दन 
». रसरल समुस्यत, ० 8/38 
.. रगरप-ययुच्चर, भ० 657-55 
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66 भारत व अपना 
अन्य देसने के उपरान्त मैं अपना ग्रन्थ लिस रहा हू |! दुर्भाग्य है कि वे अन्य आज हमे 
उपलब्ध नहीं हैं, अन्यया रमायनी विद्या का क्तिना विशभ्ात्र साहित्य हमारे समेत 
हाता। नागार्जुन वी प्रथम दाताब्दी से लेजर ईसा वी आठवी घतादी तब बड़ेजई 
विद्वान रसायनाचार्यो ने सात सौ वर्षों मे जो अमूल्य साहित्य तैयार जिया था, सादती 
कर बाठवी दवताब्ते के पर्वर मुसलमान आक्रान्ताओ ने सारा का सारा आगमे रत 
दिया। न जाने प्रितने वैज्ञानित आाविष्पार सदा के जिए विलीन हो गये मनुष्य जो 
स्मरण रस सपा वही पीछे के साहित्य मे सकलिन हो सका। पराधीनता में नवीन 
आविष्कार या तो हुए ही नही, हुए भी हैं तो पिठते अनुसन्धानों वी तुलना में वे नगण्प हा 
हमने पीछे लिसा है वि सुथुत और घखरन' में घातुओ, उपघातुओं तथा मणियों 
का उत्लेस है। परन्तु उनके धोघन, मारण आदि प्रतिया वा बोई विस्तृत उल्लेस उत 
ग्रन्थों मे नही है। सुझुत ने घातुओ वे गुणावगुण वा विवरण दिया है। एतावता भनुष्य 
शरीर पर धातुओं तया उपयातुओ के प्रयोग होते रहे थे, इसम विवाद को अवनाश्ञ ही 
नहीं। तो भी सुथुंत और चरक में चिक्रिसा वे लिए उनवग उपयोग विरत विया वा 
है। बाश्यप सहिता मे सुवर्ण-आशन (सोना खिलाना) वा उल्लेस है। सुश्रुत में भी। 
सोने, ताये, चादी और लोहे वा प्रयोग चरक में भी कम नहीं।! विन्‍्तु इतने प्रयोग से 
हम उन्हें लौहशास्त नही कह सकते । यद्यपि यह स्पष्ट है विः सुश्ुत के समय से ही भारत 
के प्राणाचार्य घातुओ वा प्रयोग औपधि रूप में जानते थे। व उनमे सेन्द्रियता मम्पादन 
की वैज्ञानिक' विधि (0:8फ्राइवाता 67 ८५४»॥॥)) से भी परिचित थे। फिर भी 
नागार्जुन के रस विज्ञाय ने लौहद्ास्त वा एक नवीन प्रेरणा दी जो सुश्रुव और चर 
नहीं दे सते थे। 
यद्यपि चरक म भी रसायत पाद का उत्तेय है, वहा पर्याप्त रसायन प्रयोग 
लिखे हैं। सुश्रुत और काइ्यप सहितानं मं भी रसायन शब्द वा व्यवहार है। किन्तु पारद 
में 'रस' या रसाययी विद्या का प्रयोग एक विद्येप दृष्टिकाण से है. जिसे हम पीछे विज 
भाये हैं । चरक, सुथ्रुत और बाश्यप॑ सहिताओआ वा 'रस' या 'रसायन'* शाद पारद से 
रहित है। यद्यपि नागार्जूत वी रमायनी विद्या और चरव के रसायन-पाद वा उद्देश्य एक 
ही है--जरा व्याधि वा प्रतिशार और लायु वी बुद्धि ।९ इसवा अर्थ पह है कि रसायन 
सेब किलल्यम तव्नालानाक उबह + 
उसानामथ सलिद्धाता बिकिस्मार्योपयामिमाम्‌ ] 
सूधुना विद गुलस्थ रसरत्न समुच्चय ॥--र० २० समु० १[8 
2. विद्रृष्य धौतव दूप<िप्राद मुखी सचुनाम्बुना । 
ओमस्य सधुसविम्या उद्यायनंक क्िपुम ॥ +-तहाध्याय, मत्न स्था० वाश्यव सहिता 
3 सोवण मुह चूणम्‌ तुप्ठ मधु घृत वचा। --सुश्रुत, शारेर, 0,68 
#म ताप प्रवालानामयत्त रफरिवरफच है 


मुक्गादूय शखाना चूर्णाता रजठस्थचच | +-घरक, 


मश्जिष्ठां रसना द्वासा व्झ्मूलायारज | --चरक, 
रसायनानां द्विविध प्रयागमृषया विदु 
चरत, चिकित्सा स्थान, 3॥/7-8 


बिक्या /4|2 
बि० 602 
<। “चरह, चिडि० ]॥|6 
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के उद्देश्य 'लाभोपायों हिशस्ताना रसादीना रसायनम्‌' वी साँय समाज को बहुत प्राचीय- 
चाल से घी। अधित से अधिक सफल साधनों की घ्ोज चालू वी। बोधिसत्व नागार्जुन 
ते सबसे अधिक प्रभावशाली साधन सयार को भेट क्रिये। किये चरक ने भी। परस्तु 
नागार्जुन चएत से वितन ही पग आगे बढ गये । 
वे लोग भूल मे हैं, जो कहूते है, वि' रसायनी विद्या दा परिचय भारत वो ग्रीस 
या मिथ्व स मिला । यदि रसायत विद्या का जन्म ग्रीस यर मिररमे हुज। होता तो हेरो टोट्स, 
डायो डोरस, ध्लुटार्ग तथा प्लीवी आदि तद्देगीय विद्वानों वे लेखों में इतने महत्त्वपूर्ण 
आवबिप्कार का उल्लेस बवश्य होता । परन्तु उन लोगो ने कही उसती चर्चा तत नहीं 
की । ईसा की चौथी शताब्दी तव मिश्र और प्रीस से रसायनी विद्या का कोई अस्तित्व 
नही था। अनेक ऐतिहासिकों वा विचार है कि गैवर नाम वा एक भरव ईसा की 7-8वीं 
इताबदी में भारत आया था। बहू सिद्धों और पडितो की सेव। गरवे बहुत कुछ रतायनी 
विद्या सीख गया। सौंठकर अरव को इम आविप्फार का प्रधग परिचय उसने ही दिया। 
अरबी मे इस विद्या को अल वीमिया (//पण्रणा७) भाम दिया गया। ग्रीत 
और लैटिन मे यह शब्द केवल 'कीमिया' रह गया। पुरानी फ्रेंच भाषा में यह शब्द 'बलू- 
बेमी' (8)०४०॥४६) था ।! सम्भवत मिश्री, यूनानी, अरबी और फ्रासीसी व्यापारी जो 
उस युग में भारत आते-जाते रहते थे, वे ही इस विद्या को पश्चिमी देशो को ले गये । बुछ 
ऐँतिहासिकोया विचार है वि मागी जाति के लोग, जो पर्णिया वे रहने वाले थे, पहले पहल 
इस विद्या यो भारत से बाहर ले गये। उनये इतिहास से भी यह प्रवठ होता है। भारतीय 
वैद्य भी अरव, ईैरात, झिथ और यूनाव तए जति-जाते रहते वे । अरयी मे मनझा और सनेह 
नामव' भारतीय वैथे। वे वर्णन हैँ, जिन्होंने चरव और सुथ्ुत फा अरबी भाषा में पनुवाद 
विया था।' इनसे भी प्राचीव वाल म काड्भायन नाम पे बाल्हीव (बैविल।निया के निवासी ) 
भियप ने आनेय और घन्वन्तरि से आयुर्वेर पढ़रर ग्रीव (यूना7), बैबिलोनिया, 
मैसोबोटामिया और जसीरिया को दिया था,यह तो चरव और सुथुत मे भी स्वान-स्वान पर 
लिखा हैं । 
भारत वे साथ मिश्र, यूनाव और ईराने था मह बहिरग साम्पं हीन था, 
प्रत्युत अन्‍्त पुरो कै अन्दर तक भारतीय गृहवदसी की अर्चता मं उन-उन दर्शों बी युवेतिया 
सौन्दय॑ थे प्रमुन दनवर महकती रही ह। नागार्जुन दे वेवल दो सौ वर्ष बाद हो महा 
यार बालिदास ने 'अभिवान बाढुन्तस्त' मे सम्राट दुष्यस्त से बहान विन्रमादित्व बच्धगृप्त 
ये अस्त पुर वो परिदर्षा मे लगी हुई यवगी (यूनानी ) युवतियों वा सुन्दर जौर मनोहारी 
वर्णन रिया है । मातृगुप्ताचार्य ने लिया ह--"घरो वे अन्दर सजधज से विचरन बाली, 
उपबनो में प्रसृतों वो प्रतिस्पर्धा मे गचार वरती हुई झोग्रान्मम्रार जुटाने वाली तथा 
दिसागर्पा मा सगयामुकूत सायुर्य प्रश्न वरने वाली जत्य्त वछावुणस सुवतिया यथनी 
[7 एतर एज्ञाक फाल्मणाक) (0फ कैगावारमोर फएकट्टी जप) 
है, बाउइप संद्धिश, उपाद्यार पुृ० 02 
83. एकशटमाट्स्स्‍ानियदनाबबपपुल्पमाप्ता धारियोमि दरिदृतइद एबारइयवि प्रियवपत्य 
+धपिशा गातुक्‍छक, ञअ ४ 2 मे दिदुपर | प्रा में तिफ हूना परितिशकिन्धर्पीवि'गन देखे । 


68 « र्तावआज 
अथवा सधारिवा कही जाती हैं।”! ये यवनिया सबसे प्रथम मौर्य सखाद चद्धगुल वी 

महारानी और यवन देश (यूनान) वी राजठुमारी हेलना के साथ यहाँ नायी होगी। 
उससे बाद जितमे प्रदेश म॑ यूनान या राज्य विस्तृत हुआ, सभी क्षेत्रों वी युवतियाँ 
पारतीय वैभय वा शगार करने वे लिए जाती रही । कराची, बच्छ, वे सल, वम्वई आएईि 
परदिचमी घाट वे बन्दरगाह शता>दयो तक सौन्दर्य वी सौगात लाने वाली उन बला-ऊसमते 
यवनियों वा स्वागत करते रहे हैं ।? 


इन यवनियों वी सन्‍्तानें ही 'दास्या पुत' होते थे। सस्टत वे नाठवों में दीस्‍्या- 
पुत्रों वी कम भरमार नही। 
इघर सिद्धों का प्रभाव बढा । उनके जादु-टोने का प्रमुत्व जनता पर जम गया || 
सिद्ध लोग जीवन नो अजर अमर वरने वाले माने जाने लगे । राजाओं बी जनता पर ही 
हुकूमत थी, विन्‍्तु सिद्ध लोग जनता और राजा दोनों पर हुबूमत करने लगे थे। गुप्त 
याल मे अन्तिम चरण अर्थात ईसा की छठी शताब्दी के वाद जिस साहित्य वी रचना हुई 
है उसम 'सिद्धादेश! का सबसे अधिक प्रभाव है। सिद्ध लोग रसायनी विद्या वें प्रमुत्त 
पोपब ' रहें हैँ । वितनी ही यवनिया और कितने ही 'दास्या पुत्र” सिद्धो और रसायनाचार्यो 
से यह विद्या लेवर मिश्र, यूनान, इराक और ईरान गये , इसम सन्देह नही । तात्पयं यह ्ति 
योधिसत्व नागार्जुन वे इस वैज्ञानिया आविष्यार पी मौलिक्ता में मिश्र, यूनात अधवा 
ईरान आदि विसी बस्य दश वा कोई सामा नहीं है। दुर्भाग्य यह है विनागार्जुत का 
उत्तराधिवार सम्हालने वाजे सन्‍्तों और सिद्धों ने रसायनी विद्या को अपने चीवर वे 
अवगुण्यन में इत्तता ठिपाये रखा वि कोई ल्ात्मासिमानी विद्वान जो उनतों अपनी 
प्रतिष्ठा नट्री सौंप सवा, रसायनी विद्या वा ला मे न प्रा सता ।? यही वा रण है कि नॉगाजुव 
वे तीन सो वर्ष बाद ही वाम्भट जैसे आचार्य ने अप्टागद्दय और अप्टाग-सम्रहम 
रपसापनी विद्या पर एवं भी अध्याय न लिखा । 
नागार्जुन ने रसोश्वर ये' चमलारपूर्ण गुणा की सोज बरके जो महान लाभ जे: 
साधारण यो पहुचाना चाह्या था, वह उनवे उत्तराधिकारियों को ने मिल सका। सीता 
बनाने ये लालच में चेताया समूह जीवनभर गिड़ो थी चित्रम, चण्डू और सु 
सम्भातता रहा फिन्‍्तु हाथ बुछ न लगा। भव समाज का जीवन तीस भागों में विभारिते 
था--सातह वर्ष थी आयु तक वालप', उसके पश्चात्‌ विषय-रमसास्वाद या लम्पढ और 
अस्त यो येयार बूदा। ज्ञान, ध्यान, स्वाध्याय और साथना तो स्वप्न हो गये ये। मगवद 
गोविन्दपाद से दस हो दछ्घा पर पारद वो प्रभुता सिद्ध बस्ते हुए जिखा है वि पारद 
प्रभाव यह है नि बहू दस छीवा को इतनी दिव्यता प्रदान कर देगा वि लम्बे जीवन 
). गृह अ्या विलारिश्यग्वचायवेल हँचरा ॥ 
पामदुप्रनियुक्तता. यामपुदि 6 शारदा ॥ 
गचाईरिडारतु हाल्‍्पा मरस्पादि संवारदबित्‌ ता 





हु जअमिशत शाउस्तस दौका, प्र क 2 (विद्वपर प्रस्शवागा) 
2. मोर गापारर का इन्द्विप दधा ]) 


3. रण दिप्रा सशग०दा माहुएँ ह॒मिद पुद्गू । --ह६७ र० समुष्दप 


वोधिसत्व नागार्णुन छा 


प्राप्ति होने से मुक्ति की साधना के लिए भी समय मिल जाय । 
भारत से रसायती विद्या प्राप्त करके दूसरे देशो मे उसका भौतिक विव्स हुआ। 
किन्तु भारत में नागार्जुत और उनके शिषप्यो ते इस विपय को भौतिक मात्र न रखकऋर 
दाशंयिक भी बता दिया। रसेश्वर की दार्सविकता भी सागार्जुत को सूभन्बूक वा ही 
परिणाम है। दार्शनिक प्रतिभा के व्यवित होते के कारण प्रत्येक विषय को दार्शनिम्त 
दृष्टिकोण से विचारना उनके लिए स्वाभाविक ही था। नागार्जुन से 00 वर्ष पूर्व 
पत्ज्जलि द्वारा लिये गये एक सोहशास्त का उल्लेप इतिहास में मिलता है। वह 
लोहशास्त्र अब नहीं मित्रता, यद्यपि उसके उद्धरण विभिन्‍त लेखको ने दिये हैं। वे उद्धरण 
यह स्पप्ट बररते हैं कि पतञजजलि लौहशास्त का उद्भट विद्वान था, इसमें सन्देह नहीं।* 
यह बहूना कठिन है कि महाभाष्यकार अथवा योगशास्न के लेखक पतज्जलि ही लौहझास्त्र 
के लेसक भी थे । परन्तु बहना तो यह है कि लौहशास्त्र पर पतज्जलि ने दाशतिक रंग 
सही चद्ाया | जो भी हो, रसेश्वर का वैज्ञानिक जाविप्वार और उस पर दाशनिक विचार 
फेबल नागार्जुन को हो देन है। 
मागार्जुन का युग दार्शनिक युग था। चाहे रस्ेश्वर दर्शन नागार्जुन का त्रिखा 
नहीं है, तो भी रसतावनी विद्या पर दार्शनिक विचार शैली की प्रस्तावता उन्होंने ही 
रखी होगी । रसेश्र दर्शन का उल्लेख करते हुए माथवाचार्य ने लिखा है कि जीव 
और ब्रह्म को अभिलत स्वीकार करने बाले माहेश्वर-सम्प्रदाय के लोग पारद को ही 
जीवन-मुवित का साधन मानते हैं ।? उन्होंने ही पारद पर दार्शनिक विचार भस्तुत पिये। 
पारद के सम्बन्ध में वोकोत्तर वल्पनायें और शुतिमयों की तोड-मरोड महिश्वरों ने 
वी हैं। परसु माहेश्वर सम्मदाय तो पाणिनि के युग में ईसा से 800 वर्ष पूर्व भी था, 
जिल्होने व्याकरण के ! | प्रत्याहार सूत्र जिले थे । सिद्धान्त कौमुदी' में भट्रोजी दीक्षित 
में लिणा है विये भाहेश्वर सूत्र है।' परन्तु पाणिनि के समय रसेद्वर का यह वैज्ञानिक 
आविष्कार ही न हुआ था, अन्यथा पाणिनि ने अपने युग के सम्पूर्ण महत्त्वपूर्ण सम्प्रदायों 


], यात्ष पाएग वें विपय रगास्शाद लग्पद परव 

यात विवेशों वृद्धों मर्य मण्माणुयान्पीतम ॥--रस ट्श्य तत 
2. भारतीय इतिद्वास बी हृपरेया, भाग 2, १०03 
3. बारे मदेगबरा परमेग्यर ताइत्स्य वादियोंएदि विष्यशयेयें सर्वाशिमता जीवस्गुकति सेतस्पवौश्या- 

सवा फिष्डस्क्यपंत्रिय परारदादि पद वेदनीय रसभत्र भद्वगिर ऐ/। -रसेख्र दर्शव 
4. इति माहेखिशाति सूदावि बणादि सज्र्थानि]। >>मिद्धान्स बीमुदी 

माहेश्यर दंत बागवध्षियों दा दर्सव था। नायणनाप्रों गए विस्तृत इतिहाब पुराणों, सिज्यो तथा 
शिक्षोणों से प्रचुर शाया थे प्राण हो गया है। ये लोग भारशिव' भी शहलोते थये। गागवणी 
स्पभावत सेप्र से। इसका विस्पुर झहडेय उेने अस्ताकना प्रे किया है । वागराजामों गे जो प्रतिम्राएं 
भुगभ से दिनो हैं उसे मगर पर शिवर्लिय था द्वोता है । भ्रद्दिच्यन्ना, पुपुरा, पदुमाजनी, बौशास्दो, 
अष्पाषप्ती (भागनपुर) सपा बिदिगा (भेतसा) से इतते प्रभुत मित्रो मित्रे हैं। गौतमोपुत्र शादरजीं 
जामसी छा प्रययार बा घेत़्जा (दोडिय) घाव अमिद्ध शेपताए झाड़ू ईगा थे 200 बचे पूरे 
रिदियां मे राग्य १रप पा । दर्घम, शाटिल्प, बता और राजपोति मे वे आइश दे । 

देय दुत्त साधारा था इठिद्वाम, नाएदग', पु० 3-4 
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और आधचार्यो का उल्वेस जिया, वहा रसेश्वर वोभी न भूखते। परस्तु पराषिनि ने 
मेब्नर का ए वेप इस रूप में नही बिया । दे 
जे सात तदय्मग्रह' में मायत्र ने पराणिनि दर्शन भी सकलित बप्रा है। हि 
प्राणिति माह्म्वर सम्प्रदाय के बनुयायी थे ? यह भिन्‍न प्रइन है। परन्तु रसेश्वर हे 
और पाणिनि दर्शन भिन्‍न भिन्‍ने विचारपारा वे हैं। बब्द कोजह्म सिद्ध 9008: 
स्पोटवादी पाथिनि! वे सम्प्रदाय के ही उुठछ लोग पीछे स पारद मो ब्रह्म सिद्ध व रते $ 
दु माहम भी वर सतरे ऐसा प्रतीत होता है ।' परस्तु बह तभी सभव हो सता जय 02 
मे पारद की देजासिक मदिमा सिद्ध कर दी। दमीलिए माघयाचा्यें ने लिघ्ा-- 
माहस्वरा  । सारे माटेसवर नटी, किन्‍लु कुछेत माहेश्वर। व 
के ईमा थी सामपी झवताब्दी मे जध महायाव वारुप बिगइते व्रगडते 00 
बजञयान और अन्ततोगत्या विगयान में परिवर्तित हो गया, प्रत्येक यान वे पर्दा | 
भिना मिन्‍न दर्शन विद्यमान थे। साववी शताब्दी मे बाण कविचने? 'हर्पेचरित' मे अप, 
मिर्ता सम्प्रदाय पा यतवेस किया है। 'कारस्थमिन! घानुवादी लिगयानी या महेश्वर हू 
थे। बुछ महायान मुक्ा और कुछ माहेश्वर। दोना मिलकर एक्ये। #800 
दा्ॉनिक साहित्य वी रचना धानुवादियों से पूर्व कर ली थी। परन्तु ईसा वी नवी व 
तक रसेश्यस्वादी (या घातुवादी) इतने प्रौद हो गये थे कि भत्तयान वो उसका £ि 
कहा जाने लगा। लाघार्य माधव ते रसश्बरदर्शन वे अनुयायिया वा विचार हिंसा हैल्ट 
“रस प्रयोग स अजर-जमर एवं नित्य शरीर प्राप्त होता है। जो लोग मरने वे पद्वाति 
मुवित प्राप्त नरने पर विश्वास करते है, वे मरें । विन्‍्तु जिटोन पारद और बश्षत जग 
क्या है वे जीवन्मुकत सिद्ध बन्दतीय है, क्योत्रि मनन तन्‍्त्र तो उनके कवर हैं। 
रमसेश्वरवादियों पी यह दृढ मान्यता थी कि रसेश्यर के प्रथाग से लिग शरी र मजर-जमर 
दी जाता €। रस सेवी सिद्ध लोग तिय झरीर म बाज थी विद्यमान हैं और मौज बर 
रह हैं॥ इस प्रगार स्सेश्वरवादियों बी यह भान्यता थी विः रस का उपयोग हक 
धातुबाद (शोपत, मारण बचवा रमब्दवेघ द्वारा स्वर्ण निर्माण) वे लिए ही नहीं हैं 
विल्तु उसता परम प्रयाडा जीवन मुक्ति ही है। जब तर चाटहो जियो, भोग विलाशे 
करो, उससे पट झर जाव तय मुक्त हो जाजो। झदीर छूट जाने पर घून्य मे विलय हों 
जायगा। रसिए झरीर रो यनाये रखो | सास्प ने बताया था--भोग का साधन 
वे कब खण किस सका स रख्बमच्क ॥ _- पागिीद्यन 36 
यो बर्तन स देय गयूति भयाव कायाद है पारद १ --रस्मश्यरदण 7 
सरहत कजिवर्षा (ह्र० बरदय झाधघ्यवथ)  -न» 226 
हवा थ रंग दृटप्र--विचाउक्त शरोश दरगौरी सृच्दिजा वर श्राज्ता ॥ 
बद्यात रस हकिद्धां अन्देयंण उिकरा ययाम ता हर 
जयत्शिद गुच्यद हब ईचय सुजनातवादिय बद़ढा रस सामध्यादिययं दहमात्रिय भीव मुक्ति 
फाझिया श्रूय/त। गवदपनसप्र” शसख्वर देन क्‍--45 
5 अत्मिनवजरारप्या परमास्मगा न सकक्‍द | 
व बाराइश् वैयादन ब्रद्य  दृस्तस्मुझ --मायदगाविदयाद 
“ने पे रखहास्त्रं घालुदादाध मवति मातब्दम्‌ 


यम ॥ दर थ्व द्वारा मुकवरेव 
दत्सपरफशम चादु 4 --शाणइवन रगादसूणत्मू 84 


के रै> 0 »अ 


बोधिसत्व नागार्जुन 6] 


लिंग शरीर ही है हर 

इस प्रकार नागार्जुन मे लेबर ईसा की नवी झताब्दो तक (800 वर्ष ) रसेश्यर 
पर अनेक दर्शन प्रन्ध बन गये ये । रसार्ण व, सायार सिद्धि, रसेव्वर सिद्धान्त, स्महृदम- 
तन्त्र आदिदर्शन ग्रन्थों के उद्धरण माधवाचार्य ने स्पेघ्वरदर्शन में उद्घृत पियेहैं। 
“ससेदवर दर्शन! मे रफेश्वर सिद्धान्त वा उद्धरण देते हुए लिखा हूँ कि न केवल महेश जैसे 
देवता, कस जैसे अधुर, बालचिल्य जैसे मुनि तथा सोमेरवर जैसे राजा ही रस के प्रयोग से 
अमर हो गये भे, प्रत्युत गोविन्द भगवद्पादाचाये, गीविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, 
बापालि एव कान्दल्ायन जैसे सिद्ध साधु भी रस वे सेवत से जीवन्मुक्त हो ग्रये) ज़िग- 
आरीर में तित्य जीवन प्राप्त करये, वे लोग भाज तय भी स्वेष्छा विहार कर रहे है । 
बहता नही होगा कि 'रस हृदयतस्त्र' वे लेप़क परम दार्म निक भगवदुगोविन्दपादाचार्य ही 
आचाय शकर के गुरु थे। परन्तु कम और बालसिल्य के युगों में पारद वा प्रयाग हुआ 
था, यह उल्वेस आज के ऐतिद्वासिक पटल पर बोरी अतिरजना है। 

'ससेश्वर पर आचार्य नागार्जुन दा लिखा हुआ कोई दाशंनिक ग्रत्य नही मिलता, 
यद्यपि उनवे लिखे हुए अनेक प्रयोग र॒स ग्रन्थों मे तत्व बहुधा पाये जाते है। जायुर्वेद 
सम्बन्धी अन्य ग्रन्थ जो उनके लिये हुए श्राप्त है ज्वका एतलेख पीठे किया गया है। कुछेक 
विद्भावों वा कहना है कि सागार्जुन गे 'अप्टागहदय' नामफ ग्रन्थ भी लिखा था। ईसा 
वी 5 से 6ठी शताब्दी दे' बीच वाग्मट के अतिरिवत असम जिसी ते भी 'अप्ठागहुदया 
नामय ग्रन्थ लिसा था, ऐसा कोई प्रमाण प्राप्त नहीं हो सका। आयुर्वेद ग्रन्थों के 
ब्यास्थावारों ने वही नागाजुन के लिते हुए अप्टागहदय वा उल्लेय भी नहीं विया। 
हा, नागार्जुत ने आयुर्वेदिक प्रयोगों तया स्वस्थवृत्त-वो प्रस्तर शिलाओं पर पुदवाव र 
सर्वसाधारण वे हितार्थ स्थान-स्वान पर स्थापित करवा दिया था। ऐसे एक मिला 
पटल का उल्लेस व्यास्यातार बुस्द और चत्रपरोधि ने जिया है।? यह शिला पटल 
पाटलिपुत्र भे बृन्द और चत्रपाणि वे समय (0-व4ी ई० श्वताव्दी) तक विधमान 
या 

नागाजुन के सस्मरण भारत में ही नहीं, मारत दे बाहर ईरान, मिथ्र, रोम, 
अस्ब, बवीलोन तथा ग्रीस तक पहुचे। रसायनी विद्या का विस्तार उनन्‍उन देशों से 
नागार्जुन के परचात ही हजा। चद्धगुप्त मौर्य की दासी ग्रीस की राजकुमारी थी। ईसा 
के 400 बच पूर्व प्राय मौ् शासन वी स्थापना और महासन्द ये शासन के असम 
दिनो मे मिश्रदेश मे, जला आज अवेकजे डिया आपाद है, एग विश्वविर्पात विश्वविद्यासय 
था, जि०मे ।4,000 मे जुछ जाए विद्यार्यी अध्ययत करते ये। इस विश्वविद्यालय 

में शिक्षा ऐेसे याति आाचाये जधितान्ष भारीय ही थे । सौर उितने ही भारतीय विद्यार्थो 


ि--लतमतततवन+ 
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भी वहा अव्ययन व रते थे।' नागार्जुन दे जीवन में ही चलने वाला यह विश्वविद्यालय 
नागाजुत के ज्ञान से अवश्य आजोडित हुआ होगा, विशेषद इसलिए पि वहा भारतीय 
आचार्य ही भिक्षय' थे । 
ईमा में 326 वर्ष पूर्व भारत से लौटते समय छिउर्दर भारत के वैद्य भी अपने 
साथ ले गया। चाहे सितन्‍्दर वैनीनोन ही में मर गया, परन्तु भारतीय वैदो ने श्रीस 
(यूनान) मे आयुर्वेद के प्रति आकर्षण उत्पन्न कर दिया ) यूनानी विक्रित्मा वी निदान 
पढ़नि वही हैं जो आयुर्वेद वी है। ईरान तो भारत के साथ तक्षशिया के मा सम से प्रेति- 
द्विन मम्पब्धित था। प्राचीन वाल से बैप्रीतोनिया का सम्भस्ध भारत से था। बहा वी 
निवासी वद्वायन आयेय वा शिष्य था। इन सम्बस्धों की प्राचीन परम्परा में सैकदा 
चौद मिक्षु तप्रा भारत से शिक्षा प्राप्त करते वाठे विदेशी विद्वान वागाुत वी यह विधा 
शिन्‍ने मिलन देशों यो ले गय । चीन में आचार्य बुमारजीव नागार्जुन वे एवं सौ बर्ष बाद 
विद्यमान थे। दस प्रभार नागार्जुन ने भारत बाय विद्यात प्रभाव-क्षेत्र निमणि विर्यी 
जिमते कारण हम नागार्जुन को एस युग कह मफते हैं । 
नागार्जुन वे बाद रसायनी विद्या को लिझ्भ यानीय मिद्धो ने बहुत महत्व दिया। 
डस्हीने रमेश्वर बी जिद्न प्रतिमा बनाकर उसकी पूजा प्रवतित वी । जिज्ञ झरीर बटप 
होता है। क्षमएवं लिड्ड शरीर भे अजर-अमर रहने वाले देवी और देवताओं वी प्रतिमों 
बया हो ? इसका एव ही उपाय ढूृढ़ा गया कि स्त्री योर पुरुष थे भेदव लिद्न ही 
उनते प्रतीर मानर र पूजे जाए। भारत की यह परम्परा मिश्र में प्रचलित हुई । बंदी 
बब तन विद्व-प्ूजा वी परम्परा विद्यमान है ।? यही नहीं, पारद वे प्रयोग प्राचीत वा 
से उन देशी में अय तक प्रवतित हैं, छो नागार्जुन की ही दन है 
बम्तुत पारद पर दाशनिवर विचार नागार्जुन वे बैज्ञानिव अनुसधानों वे 
उपरान्त भले ही हुए जिन्लु चैत्र विचार नय नहीं थ। पारद ये! आस्चर्मजनव गुणों के 
कारण वह भी दार्भनिव विचारपारा मे समराविप्ट वर जिया गया। पारदीय सम्प्रदर्य 
वा समनने के जिए हमे नागार्जुन वे समथातीत दा निज सम्प्रदायो को सममभना टीसो । 
नागाजुत थे समय मारत में 'माहेम्यर चैव' जया जागास-वैष्णय! विघार वे हो 
सम्प्रदाय प्रमुख थे। पीमरे एए निर्गुण उपासक भी थे जो इन दानो से मिल्‍ने प्रह्म॑नर्र 
के उपासर थे। तीनो हो अपने नो वैदिक मानत ये लवा दंदित साहि ये एवं श्रुद्ियों सें 
अपे-अपने विचारों पा समर्थन करने थे। बहना नहीं क्वापा कि महिझ्यर अयया हे 
नागवशी लोग ही थ जिनयों चिस्पालीन प्रमुता भारत में सर्वतोमुवी रहो है। 
दवताओं वे अमृत वी भांति स्टूनि पैज्ञानितत सुघा का आविष्यार दिया था| व परान्रमी 
] शामक गधशार हैं मर साथ मारदोप गस्‍्वस्ध देखिए | उससी मुद्रायें प्रचर अत्रा स चद्ादती 
(मगर) मे भुगम से मि्ठी #। सद्चाट टैडियेस धदशाताणों (सातवाहन) संम्रोट वा समडा्जीर 
]99 ई० मे हा) शासक नाराजूव का मित्र था ।-/व८्ााहा िजा+ 20 
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शिव और थक्ति के उपासक थे। शिव और शक्ति को आधार भानकर उन्होंने अपने 
दाशंतिक साहित्य का निर्माण त्िया था। उनके ही प्रभाव के कारण रोम, यूनान, 
मिश्र, अरब, पैक्तस्टाइन, चीन और जापान तक उसके दार्शनिक विचार फैल गये थे ।! 
भाहेग्वर अथपा हौव सम्प्रदाय नागो का ही सम्प्रदाय था। नागार्जुन के समय भी नागवश्ञी 
सम्राट्‌ आसत वर रहे थे । इनका ही दूसरा नाम 'भारशिव' भी था। पुरातत्व में इनकी 
सैकड़ों मू्तिया प्राप्त हुई हैं। सित्थु घाटी वी सम्यता नागो से प्रमावित थी । हृड्प्पा और 
मोहअजोदाओं वी खुदाई में निकली हुई शिव वी मूर्तिया इस तथ्य को सिद्ध करती है। 
नागवणी राजाओं ने अनेक अश्यमेथ यजञ किये। विदिशा (ग्रेलसा), मथुरा, 
वान्विपुर, मिर्जापुर, पद्मावती, अहिच्छवा आदि स्थानों में इनबवी राजधानिया भी, यह 
पीठ लिखा जा चुवा है | उनके दश अश्वमेध यज्ञो का उल्लेस बालाघाट तथा यमवा 
प्रश्वस्ति में उत्तीर्ण है ।* विदिशा में शेपनाग का राज्य था। उसे शुगो ने उसाड दिया । 
मथुरा मे भिवदत नाग तथा पद्मावती मे शिव नन्‍्दी के सिम्के मिले हैं। वनिष्क से इन्हे 
परणस्त विया। परलनु तो भी तागो वी कला, घासन-प्रणाली इतसी सुन्दर थी कि अनेक 
शक शासक झेव धर्म के अनुयायी बन गये | वडफीसीस (द्वितीय) झंव धर्म का भवन 
हागया था । उसके सिक्कों पर नन्दि (वृषभ) के चित्र मिलते हैं। इस प्रदार नागार्जुन 
बे समय एव और दक लोगो का उम्र सघर्प था | यह निश्चित हैं किः सातवाहन शँव थे, 
जो माहेंगवर नाम से भी परिचित हैं । ईस्वी सन्‌ 76 मे घुपाण (शक ) राज्य के पतन के 
पश्चात्‌ नांगो का निप्षण्दव राज्य ईसा पी तीसरी शताब्दी तर चला और उनके बाद 
ही परम-भागवत युप्त शासन प्रारस्थ हुआ । नागाणुन जैव युग वे आचाय थे | वीरसेग, 
सन्‍त्दनाग, भीमनाग तथा भवनाय आदि प्रताए नायवथी राजा भी धेव हो थे। 
बोद्ध होकर भी नागार्जुन शैवागम वी मौलिफ विचारधारा वो नहीं छोड सके 
नागार्जुन वा शून्यवाद शैवागम वो ही रुपातर था|? कारण (महत्त्व), सिद्ध 
(पर्चतन्मात) तथा स्थूल (सृप्टिव्प) जिविध रचना जब मूल प्रव्गति वी साम्यावस्था 
मे पहुंच जाते हैं तमी जिस आत्म-तत्व का साक्षालार होता है वही शिव हैं। यह शिव 
दर्शन राभी होता है जब विनिन्‍त प्रणानिकाओं गे बहूगी हुई गान वी पारा एग चृत्त (शून्य) 
से निभग्त हां जागे। माह्मि, नम, साहम्‌ इस प्रशार वा ज्ञान शिव वा दर्शन है। इस 
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शव वा सान्विक, राजसू और तामस्‌ रचना वे साथ सम्पर्व ही प्रपत्च है। यह सम्पर्त 
लिए भरीर हारा ही स्थापित हाता है। बस्तुत शिव (पुरुष) डवित (प्रति) के साध 
तप तक सम्बद्ध नहीं होता जन तक कि वासना-यासित विद्ञुझरीर दोनो वे पीच सम्बस्स 
स्थावित न बर। प्रदनति ही प्रत्येक पदार्थ वी जननी है, शित्र नहीं। टरमलिए जगत 
वे प्रपज्च जी थनि शवित-ूप प्रक्ति ही हुईं। यह विद्ञ और योनि वा सम्बस्थ ह्दी 
विश्ब दे प्रपच या प्रेरणा देसा है। उस्तुत शवागम में योनिल्प प्रद्ति नी झआवितरपा 
है। शर्त भवितमान्‌ में मिन्‍्न नी रहती । जब सम्पूर्ण बासनाओ के कोण दूडकर एव वृतत 
(विन्द) मे बा जाते है वही महापरिनिर्वाण है ।! वीद्धागम में वही 'वद्यसत्व हैं 
इसमे सन्देह नहीं कि शव सम्प्रदाय के योग वेदों से पूर्ण सब्तुप्ट न थे। टुसतिए 
निगम (वेद) वे मुग्रावद म जागम वी रचना हुई। वेदों म मन्न ये। आंगमो मे तत्ते 
लिखे गये । “मंत्र मनन वे परिणाम हुए | 'तस्प्र' ज्ञान वी तल्ती पर सूदम सवेदन दी 
प्रस्तुत बरन वाजे समझे गय। मल्त या तन्‍्त ज्ञान रूप हैं, उनकी मूर्तहृप में जाने बे 
लिए प्यस्त'ं (सावार ज्ञान) का आविर्भाव भी हुआ। जिस प्रकार बल्यनां अमूर्त 
है, वित्र मूते, उसी प्रयार मर पर सस्तर ममूर्त और यन्त्र मूर्त । परन्तु एवं ऐसी सीमा 
भी आपी जय जागमों और तस्त्रा न निगम और मन्‍ना वे साथ अपना समस्वेध वर लिया। 
और यदि विनी एक प्रव्न पर वह ने हो सता तो उन्होंने उसबी परवाह नहीं वी । वां 
रहस्ववाद था। 
बम्लुत शयागम का यह विश्वाम है वि जैसा यह शरीर है, वैसा ही प्रह्माएंड 
है? बदौ मे मी पुरुपसूवत इसी भाव से लिखा गया है। जैसे इस घरीर में वारण मर्ग वे 
बाद लिद्न सर्गे है बैस ही एस जगत में महज के उपर्त ब्रह्माण्ड रूपी लिद्ष सर्ग हीं 
हाता है] दस दृष्टि स यह सम्पूर्ण व्रिश्व ही भगवान्‌ या ज्योतिनिद्ध है। इस उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रतय वो ली जीतिम विस्ट तव जाने लेना है बद्दी ज्ञानी है । यही विन्द तागा्युने 
वा घूत्यकादे है। वास्तविकता यह है छि सारे वौद्धामम नागार्जुन वे रूस्पयाद मे अन्तर्भूत 
हुए और यह धन्यवाद नी वेदिका व 'एकदिय सर्व मूवपु/ म विजीन हो। गया। न केस 
इताया ही रिल्तु माह्झ्यर सम्प्रदाय वे टिवोहम्‌ में भी वही व्यक्जना प्रतिब्वनित 
हुई । नायाजुत के दीवन में यह महा समन्‍्दय है; गया था। 
नागार्जुन वा क्ाश्वम श्रीपनत वे ऊपर उष्णा नटी वे रुम्य तट पर था। धैवाग्स न 
दाद ज्योतिविद्धी की वा वल्पना है बपर्ष के था ?ह मास / । उनम से एवं ज्यातिनिद्ञ की 
साम मल्यिवार्जुन है जोडसी श्रीवैत पर अवस्थित है। एवं विशान मन्दिर से यह शिव तिद्ठ 
स्थायित है । महाभारत पद्ययुराण और थिवपुराण में इसशा बडा माहाम्य बथित्र हा 
घह नहीं सो रिनामालुद और माजिवाजुन का कोई अन्त सम्सन्प है या नहीं 
मटाभा-त सौर पुराण्य वा प्रतियरार जी दसी युग # बायेनवीले हुआ था। दस मर 
_यद विद्न' आवाग शव सम्प्रदाय वी दाशतीझ जौर आपयोक्‍मिक विवान्थारा गो 
] बि? उज जशसन्ध एन्‍जजिद विदपष ॥-परग्वारिध्द 34.75 
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केन्र था। शैव दर्शन का विचार ही यह हैं कि पश्चु, पति, या पाश् चाहे कुछ हो, 
अन्ततोगत्वा जिस तत्त्व में लीन होते है वही लिड्भ है। लयनाल्लिद्धम्‌। 

इस प्रकार पिण्ड में होने वाले समस्त व्यापार इस ब्रह्माण्ड मे भी सघटित वरने 
के प्रयास मे जालि७ज्त, मंथुन और चुम्बन आदि शब्दों के रहर्यपूर्ण अर्थ स्थिर किये 
शगे! । चौस्तठ तस्म-मन्‍्यों का उल्मेस मिलता है। इस ग्रन्थों मे शव और घावत सम्प्रदायों 
का पारिभाषिक साहित्य विद्यमान है। यह सव कुछ माहेश्वर सम्प्रदाय वी विचारधारा 
के ही विभिन्‍न रूप हैं। रसेश्वरदर्शन की सृष्टि भी माहेश्वर विचारों की ही प्रतित्रिया 
है। पारद को शिव का लिज्भ (भरीर या चिह्न) मानकर उसकी पूजा में मुवित” की 
भावना ब। मूल माहश्वर दर्शने ही हैं। रसेश्वर लिद्ठ का भी वर्म-काण्ड बहुत विस्तृत 
है। उसवी पन्‍्चविय पूजा, पूजा के यत्त्र, तन्‍त और मस्त, सभी कुछ बनाये गये । प्रद्ति 
से प्रत्यय मिलकर जैसे उसके विभिन्‍न झूपो की सृष्टि कर देता है, बसे ही शिव के वीर्ष 
पारद से पाती का दीय॑ अध्क (अथया 'रज' ग्रस्थक) मिलकर अनेक रोग निवारण 
करने वाली औपधियों वा निर्माण वरते हैं । 

इस रहस्यपूर्ण दर्शन वो उत्तराधिवार पानेवाले सिद्ध सम्प्रदाय ने अपने 
भौतिवा जीवन वो अजर अगर बनाने का साधन ही समभा। वे यूणों की उपासना 
थे स्थास पर गुणी वी उपासना वासनाओ की तृप्ति के लिए फरने लगे। जब वे लिघ्लञ 
और योति का अर्थ शिव और शवित भूल गये थे और वाम-वासना वे साधन ही 
उन्हें स्मरण रह गये। कामदेव वे' इस प्रचण्ड ब्रासनवाल मे सिद्ध और उनके अनुपायी 
देव चरणों पी बन्‍्दता छोडबर लिज्भ वी पूजा भौर देवियो वी मातृ-5प से बन्दना त्याग- 
बर स्त्री-योनि बी पूजा में तत्पर हो गये । एव अवस्था मे आवश्यक था वि वे विनश्वर 
मानव देह मो सुदड़, स्वस्थ और वासदेव या विला बनाय रखते । स्थिति उल्टी हो गई! 
स्वरुप में घ्टूर वो भूलबर उनके शत्रु कामदेव का ध्यान, पुजव और दर्शन होने लगा। 
गुतरा यह आवश्यव हुआ दि ऐसे प्रयोग दूढ़े जायें जिनसे उक्त आवश्यकता की पूर्ति 
हो। नितास्त कामुकता के पिपासुओ ते पारद से ऐसे-ऐसे रासायनिक योग तैयार कर 





] गुम बुण्शतिती शक्ति, देहिनों देह धारिणी । 

तयाशिवरय सयोगो मेंगुतस परिबोतितम्‌ ॥ 

१गया माही मुष्झ रुपा परमाद गया शेवनीया भुफ्ण्णा, 
शाकानल्वीलिंगनांहा, 7 मगुज रमशो ग़ुदरी यार बोधित्‌ 

रुर्पाब्याड्ा१ यागे युगप्रवन पते मंथुप्र लैंड थातों 

गोगौड्रा दिशवदाद सुयमप्ाने ता परिष्वज्यनित्यम्‌ ॥ 

>जप्याध, श्ति भर, थीश्याशवर रविधवर लिखित 'परूदमार बा आध्यात्यित रहरब' देयं। 
इछादाग गहसादि सती गोहट्दाओयुवातिद । 

तंश्ाणादितद याम्ति रस धिदाय दगनात्‌। 

रपशनायाप्दा शुर्िरिति धाबे शिया दिवम्‌ ॥ --रत्त २० स०, 620 
माह पे दाने स्यावशूय दरखियनस । 

शुलपधा रणपूगाश्ता भहयादरशपाशिनों ॥--र २७ घर पंख 
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ह26 भरत के प्राणाचार्य 


डाले जिनवा ध्येय चिवित्सा नहीं, विस्तु स्तम्भन, वाजीवरण और उत्सेवन आदि ही 
था। ध 
ताम्त्रियः हृठयोग और मस्त्र-्यत्त्र गुप्त रखे जाए तथा पात्र को मम 
उनवा उपदेश देने की] विधि वभी पवित्र भी रही होगी, परन्तु पीछे से मह गुहय मार्ग 
जतता वो भुलावे में डानने वाला ही था। स्सायनी विद्या वाजीवरण तस्त्र ते की 
भौरकुछ न थी । विद्वावण, स्तम्मन और वशीय रण हो स्सेद के प्रयोग बन रह हे हे 
सोग शिप्यो को एवघ ऐस ही प्रयोग बताव८ आजीवन उलमाये रहेंते थे। यथा ड् 
पाल में भी रसेशबर के चिवरित्सोपयोगी प्रयोग पर अतुसन्धान हुए, परन्तु दाकित वी धडी 
भाग एक अवाछतीय दिशा में नप्द हो गया, अन्यथा इतने सिद्ध मिलवर चिविद्धा 
जगत मे आइचर्यज नव विधा कर देते । 
अन्ततीगत्वा गुरु गोरसनाथ ने सिद्धो वे गुछझ समाज दी पोल सोल दी । यद्दि 
वे भी सिद्ध मस्वेद्धताय वे श्िप्य थे, तो भी उन्हें पिंद्धो का यहू अप्डम्घर अनुवित 
लगा। गोरयनाथ ने फ्द से मैतिक चरित्र वो महत्त्व दिया और भटवे हुए लोगा 
सम्मार्ग पर लाते बा उद्योग शिया । इस प्रयास में वे सफ्ल भी हुए। हे 
पूर्ण रुप से नागार्जुत ये ग्रया का सरक्षण भारत के विद्वान नही वर सके । दर्शितिक 
ग्रथो में ता बुठ मिलते भी हैं, रस शास्त्र पर उनया एक भी ग्रन्य उपलब्ध नहीं बहस 
उनके विखरे हुए प्रयोग दी उनया स्मरण दिलाते हैं। चोनी भाषा के साहित्य से यह भी ज्ञात 
होता हैं वि नागार्जुन उच्चकोटि दे तेत्र चिवित्सक भी थे। नागाजुँन के नेत्र चिंतित्से 
होते या यश उनके जीवमपास मे हो चीन तव फैल चुपा था। चीती भाषा के साहिदय 
से गह ज्ञात हुआ पि नागार्जुन ने नेत्र रोग पर भी ग्रन्थ लिये ये। उन लिखा ह्र्आ देन 
सुन्‌' नामक नत्र रोग पर एक ग्रन्थ चीन मे मिलता है । लुग दु-पु-स यवा-फ्गू नाम 
एव दूसरा ग्रत्थ भी चीनी भाषा मे प्राप्त है जिसरा अब होता है-- नागार्जुन बोधियल डे 
प्रयोग कं 
यो तो नागार्जुन के नाम से कितने ही प्रस्यो का उल्लेस मित्रता हैं परतु निर्शिच । 
रूप से बीम ग्रस्थ चीनी भाषा म बाज भी विद्यमान हैं, जो चीन में ही मिलते हैं. ॥ उतमे मे 
अठारदद ग्रन्थों का उल्लेस विदानू श्री दुतियों तैजियों ने अपने प्रसिद्ध सुचीपत्र में वियां 
है । नागार्जुन के ग्रन्थों में बारह ग्रन्य अत्यन्त प्रसिद्ध हैं, वे मिम्न प्रवार टैं-> 
] माध्यमिक्काणिा या माध्यमिक धास्त्र 
(महायानीय शूस्यता दर्धत पर विचार प्रस्तुत वरले वाला ग्रन्‍्व) । 
2 दशशमूमि विमापा दास्त्र ह 
(इंधिएत्यवी दस भृमियों मे से '्रमोदिता' तथा 'विमला' सामत दो भूमिंगी 
बा वर्णन) । 
3 महाप्ज्ा पारमिता सुत्र व्याख्या शास्त्र * 


कितना +__.._€ञ__.............. 


2. "हरस्वती शुतरमा काशी राज्य गघपड मशविदातय यदिद्, ये पूणिया 2009 डिक घी 
अरतव्विह्ट उपराध्याव ढा लख दविये । 


वोधिसत्व नागार्जुन भ ह्शा 


(405 ई० में कुमारजीव ने चीनी भाषा में अनुवाद किया) [ 


4. उपाय कौशल्य 


॥ से न्याय-सम्बन्धी दर्शन । 
- प्रमाण विध्व: 


6, विप्रह ब्यावत्तिनी (शून्यवाद-विरोधी युवितयों का खण्डन) । 
प. चतुफ़्तव (चार स्तोत्ों का संग्रह) । 
8. युक्त पष्टिका (शून्यवाद समर्थक साठ युक्तिया) । 
9. शून्यता सप्तति [झून्यवाद पर 70 कारिकाएं) । 
0. प्रतीत्य समुत्पाद हृदय [प्रत्ीत्य समुत्पाद विवेचन) । 
]7. भहापान विद्ञक (शूल्यवाद विवेचन) । 
]2. सुहल्लेख (शातवाहन सम्राट्‌ को पत्र) । 
चेद है फि नागार्जुन की उबत रचनाओं में से 'माव्यमिकणास्त्र' भोौर 'विग्रह- 
ब्योवत्तिनी--दो ही प्रन्य सस्कृत मे प्राप्त है । थेप चीनी या तिव्वती भाषा मे हैं। 'सुहृल्लेख' 
की भी वही दशा है । “आये नागार्जुन-बोधिसत्व-सुहल्तेख'--यह उत्तझा पूरा नाम है। 
सुहल्नेख के तीन चीनी तथा एक तिब्बती भाषा में अनुवाद प्राप्त होते हैं। सुहस्तेत का 
प्रथम अनुवाद 424-428] ० में 'गुणवर्म' ने किया था। दूसरा 83 ई० में सपवर्मा 
में। तीसरा अनुवाद इर्ननग्‌ (इत्सिज्ञ) महोदय ने 700 ई० में किया। इ विग मे सिसा 
है कि उसकी भारत-पात्रा के समय भारत के (603-605 ई०) एक-एक बालक को 
मुहल्लेस याद या | वयस्क लोग भी श्रद्धा से पदते थे। सुहल्लेख के तिब्बती अनुवाद को 
एच० बैजेल महोदय ने 886 ६० में 'जरनल ऑफ पालि टैवस्ट सोसायदी' से अंग्रेजी मे 
अनुवाद करफे छपाया | उसी वर्ष उसका जर्मन भाषा में भी अनुवाद हुआ। 

"नागाजुन का 'सुहृल्लेम! अब सातवाहन सघ्रादू को लिसा गया लेख मात नही 
है, उसमें नागार्जुन के हृदय का जीवित चित्र है जिसमे मानवता ओर राष्ट्र-प्रेम के 
पवित्र आदर्श का दर्शन है। वह विश्व के प्रत्येक राष्ट्र के लिए सौहार्द का सन्देश है । 
महाकवि का लिदास ने सम्भवत्तः नागार्जुन के उदात्त बौर निर्मल चरिश्र को सामने रख 
कर ही यह लिखा था--- 

क्रिया सिद्धि: सत्वे भवति मह॒तां नोपकरणे । 

-“+शो घन के पीछे नही दोड़ा, किन्तु धन जिसके पीछे दोड़ता रहा; थो ऐंड्वर्य 
बाग अनुगामी नदी बना, किल्तु ऐश्वर्य जिसका अनुगासी बना रहा; जो राज्य के वैभव का 
अनुवर्ती नही हुआ, विस्तु बड़े-बड़े राज्य जिसवा अनुवत्तेंन करते रहे, वह सदैव अमर 
इहँने वाला महापुरप नागाजुन हो था । 

अन्त में एक बात और पिना बहे नागाजुँग वी कया समाप्त नहीं हो सफती--- 
सागर्जुन के आठ सी वर्ष पूर्व से भारत थी सातृभापा संस्दृत तिसल्टृत हुई पही थी। 

सोग पाति और प्राइत मे लिखने और पड़ने लगे थे। पुरातत्व से जो शिवासेस मिले है 
उनमे सम्तउ वर्षमाला तक बहिष्णएत हो घुसे थी। नागार्जुन मे एवें--सहारदि दार्शनिक 
अपोव गो छोड़वर सादा बीड़न्साहित्य पालि में लिखा गया, यहाँ तब कि स्वयं बुद 


आाउत ने प्राघावाव॑ 
को भारत वे प्रात 


कगवान वा 'घम्मयद' भी । सागार्जुत वो दाप्ट्रमापा का यह विग्स्वार सहन मे हुआ। 
उन्होंने अपने मारे ग्रन्य सम्दत भाषा और सम्दत विपि में ही खिखि ॥ उन रियर 
व्यवितियों में नागार्जुन का नाम भुताया नहीं जा सकता, जिन्होंति सम्इत साहिय 
जीर्णोद्धर वी आधारभिता रखी । हि है की 

नागार्जुन वे थून्यवाद के तीन पहनू थे | उन्हें ध्यान में रखना आवश्यक 
है-- 

(!) घूल्मता । 

(2) निस्वनावता । 

(3) निशावम्बता। व 2 गन 
() झूल्यवा वा अर्थ एवान्त भाव नहीं है। विन्‍्तु पदा्ये का परमार्य 8 
ही घून्यता है। जब तर हम वास्तविक सत्य तक नहीं पहुँचते तय ठक एवं परिनात के 
बो दूसरा सत्य शुल्प कर देता है। गोविन्द किसी या पिता है, किसी का भाई और वि 
का मित्र । सभी सं हैं पन्‍्तु परमार्य में गाविन्द इस सत्या से झूल्य है इसलिए हा दा 
बेटियों में विभवत है--लोबप्सवृति-्सत्प और परमार्य सत्य । जो इन दोनों वीदियों का 
नहीं जानते वे तत्व तब नहीं पहुँचे ।! नागाऊुन वे माब्यमिक्तवाद वी व्यास्या करते हुए 
उनके सिप्य चद्धकीति ने दि्रा था--र्म तास्तिर नहीं हैं। विल्‍्तु पदार्य का तत्व ब्म्ति 
और नास्ति से परे है, यह बताकर तिर्वाण पथ को प्रटास्त वरना चाहते हैं। 

(2) दाद को हम जिस रूप मे देखते हैं, विवेक होने पर वह अन्यया प्रतीर 
होता है। बहुतन्सी पदड़िया देखबर हमे पसरियों के स्थान पर ज्ञात होता टैंकिं मई 
फू है। इसविए प्रतक्ष होती हुई वस्तु और है ज्ञान बुछ बौर । नान प्रतीयमान दर 
विलक्षण है। अन्य जो बुठ हम साथ मानयर ज्ञान बारे हैं यह स्वामावितर नहीं है। 
स्वानायिक्सा निदिशा पे कौर जनिर्वेचनीय नव है । हे 

(9) ज्ञान किसी वे आवम्यन मे उत्पन नहीं होता । वह स्वय प्रवाधित 
बाजा तत्त्व है। बह बुद्ध का दिया हुआ ज्ञान है! ऐसा कहना मिय्या हैं, नान बढ़ अबदी 
सारिपुत्र बा नही है। यह निराठम्ब है। एप ऐसा अपार समुद्र, जिस पर किसी का 
आऑपिपाय नहीं। दपतिए बुढ़ से ज्ञान सित्रा बबवा सास्पित्र से, यट मान्यता मिंथ्यी है 


ज्ञाप सवंत्र विधमान है ही, न वढ पुद्ध से आता हैं, न सारिपुय से? । दर्षप में अपने झुदे के. 
देवता टै, इस ज्ञान मे साय वुछ्ध नही है । व्योकि दर्पण में मेरा मुख नहीं होता। ती ने 
प्रतिद्विस्ब वो हम ज्ञान बा आधार मानते हैं, जो अवास्तवित्र है। दसी प्रकार ब्यिं 
ज्ञान का आउम्द मानना भी मिख्या है, वयोंकि ज्ञान स्व-प्रया्म £ । 


विनिनन ननीनन-न-नममम 3 ............. 


३. दशारीत विजलन्ति विभाण सयप'दपर ॥ 
५ ० ते विरार्जा व गग्भार बडे फ़मत ॥ --मा० का० (नायजूव] 24,]9 20 
£ इुद रे झा तबाा तो इीयदिउनीईशिंक धन्ताराजुव, मय का० 8,6 

मं तैबाज देवता ने ढण्य शवस्ति झिख थे मथा-रति अब झवनव 
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बोधिमल नागार्जुन 629 


वस्तुत नागार्जुन द्वारा प्रतिपादित प्रज्ञा बी यह परा कोटि परमार्थ-सत्य वा 
विवचन थी, जिसके लिए उपनियदो ने जिसा घ/--वह वाणी और दब्द का वियय मही 
है, वेबल अन्त करण में मिश्री के माधुय की भाति अनुभव होता है । वही परमार्थ सत्य 
है। किन्तु स्थूल तत्वो तक ही जिनकी दृष्टि कु ठित हा गई है, वे इस 'परा' कोटि तक 
मही पहुच सके। उन्होंने परमाये को लोव में जोडरर सत्य को दोनो कोटियो से कलुपित 
बार दिया । इस अध्याय में पीछे लिखे गये माध्यमिववाद वे तोन बिद्रोहों सिद्धान्त 
वस्तुत नागार्जुन के अनुशासन नहीं थे। किन्तु उनवे पारमाथिक? सत्य को व्यावहारिक 
जीवन में विसघटित करके लोगो ने नागार्जुत के 'महावान' को नहीं समझ पाया। अपने 
नेश्न-दोप के कारण ही ठोकर खाने वाले लोग पापाण पर दोपारापण करें तो 
उपाय ही कया है ? मागार्जुन एक महान्‌ दृष्टि लेकर आये जोर विश्व को उद्ोपन 
देवर महापरिनिर्वाण प्रा गये | त्म्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ चारितष्य 
ही नागाजुन वा महान्‌ अभिमाव था। एक महान्‌ राजनीतिज्ञ, उद्मट दार्शनिव' 
और भद्ठितीय चैज्ञानिद्र वे रूप में भारत के इतिहास म उनवा नाम सदैव प्रतिष्ठित 
रहेगा। परिस्थितिया बुछ हा, सूर्ये का प्रखर प्रताप इसी चिन्ता नही करता । “नहिं 
तर्रगरदीते दिवपराधीन चृत्ति "॥ 
नागार्जुन की प्रतिमा से अब चारो दिल्याये आलोवित थी। वे केवव लद्भा और 
श्रह्मदेश में बोधिवृक्ष वी शाखा गाड़ब र नही रह गये, विस्तु उनदा महायान एशिया 
माइनर के मैत्तोपोटामिया और सीरिया तक पहुचा | अपीया तथा यूरोप म ईशिप्ट 
(मिश्र), राम, मूनाव, और गैसीडानिया (ग्रीस) तर के लोग उसके अनुगासी बने, 
उत्तर भे चीन तथा कारियो तवा उनके विचार जन गण वे जीवग सगीत हो गए, और 
पूर्व मं इण्डाचाइना तथा पूर्वीयद्वीपसमूह उनवे' आलाय से जगमगा उठा था । उन्होंने बौद्ध 
भघ में फिर से नपा जीवन आन्दोलित कर दिया। आयें देव, असद्भ और वसुवन्धु जैसे 
दार्शनिक, बोधिधर्म और अतिशा जंसे प्रचारफ, धर्मद्ीति, दिद्ञनाग जैसे ताविब, 
दिग्वुवत सेन तथा वमलभील डुँसे सेना, सुभूति और वात्यायन जैसे व्यास्याता, 
कुमारजीव एवं जिन मित्र जैसे अनुवादय नागाऊुन वे ही सौरमण्ण्न म चमयने वाले 
देदोप्यम्ान नक्षत्र थे, जिन्होंने विश्य वो आलोगित विया। 





3) "लाशमाद दश्तु दव ब्रगंगा पबेषगरादासमारशय्ञाय मुमुणुमिरे/गझाद्नस्तेरासेल सादिमस्यमा 
प्रकिरिश भारताश ९ --रडफ्व है गप० बुब्, प० 276 
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हुआ सिन्ध में जन्म, किस्तु कश्मीर-निवासी। 
विद्या जिनके रही, सदा ही घर की दासी ॥ 
मन्त्र कह गये, तन्‍न रहे उन पर भी कहते। 
टिका न ज्ञानी एक तुम्हारो बानौ रहते ॥ 


मैं मुगनयुण तक संसार में, सार वाग्भट को भरू। 
रन बर्दनीय आचाय के चरण द्वन्द दरदन करूं॥ा 


आचार्य वाग्भट 


के युग या, भगवती सरस्वती ने कश्मीर की अधित्यकाओं को अपना निवास-स्थान 
चुना था। प्राह्नतिक सौन्दर्य तथा वाणिज्य व्यवसाय की समृद्धि से परिपूर्ण वह 
एवं स्वत्तन्म राज्य था, जहा लक्ष्मी भी चिर्काल से निवास कर रही थी। तभी तो वश्मीर 
वी राजवानी श्रीनगर बनी थी । काशी वे बाद यह सौभाग्य कब्मीर को ही प्राप्त हुआ था, 
जहा अपना चिर-वैमनस्थ भुलाकर लक्ष्मी और सरस्वती एक नहीं, अनेक शताब्दियो 
तक हिल मिलकर रही थी। वहा मिवास करते हुए लक्ष्मी ने अनेक प्रतापी सम्राटों 
को जन्म दिया, भौर सरस्वती ने यश्-दाय में सदैव अमर रहने बारे यशस्वी विद्वानों 
का प्रसव किया। ई० धूर्व प्रथम शताब्दी से लेकर ई० पदचात अप्टम शर्ती तक 
बश्मीर ते भारत वा जा इतिहास निर्माण गिया है, भारत फी सस्तान उसे व धी भूल नही 
सकेगी । आचार्य वाग्भठ वी यही वर्मभूमि थी । 
आयुर्वेद वे समस्त साहित्य मे आचाय वाग्भट था नाम बडी प्रतिष्ठा से लिया 
जाता है । चरक और सुशथ्रुत से उत्तरकर आयुर्वेद म जो बाय याग्मट ने किया बह विसी 
और से नह! हो सका । विसी दृष्टि से सी तुजना बरें, अन्य जाचारय वाग्मद बी समता में 
नही पहुँचे । इसी वारण आयुर्वेद वे समस्त साहित्य वी. वृहद॒त्रयी स चरफ्त और सुथ्ुत्त वे 
साथ तीसरा नाम वाग्भट के अप्टागदूदय वा ही आता है| बाग्भट से जिनवा तनिव भी 
परिचय है, थे जानते है शि वाग्भट वी लेसिती से यो वाक्य लिखा गया बह मानों एव 
अन्त्र बन गया है। उनवे छोटे छोटे वाक्यो मे सन्दर्भ-तै-सन्दर्भ समाये हुए मिलेंगे । गागर 
भ सागर देसता हो तो वाग्भट वो देखना चाहिए। 
वाग्भद वेवल आयुर्वेद ये हो विद्ान्‌ रह हा, ऐसी बात नहीं थी। वे साहित्य 
मे भी ऊँचे मर्मन्न थे । उननी साहित्यिक योग्यता फ्री बोतयी प्रसग-प्रयण पर मिततो 
है 
बनेव विरारे हुए तत्वों गो सयृह्दीत वर उपती सुन्दर शक ला तैयार पर देपे मे 
बास्भट आमन्‍त सिझ्हस्त हुए। उनकी एस याग्यता की समता बरी बाठा शा भी 
आताय॑ आयुर्वेद मे नही है) दाप, रोग और चिवित्मा ता जा समीकरण उद्लहात 
स्थान-स्थाव पर दिया है प्राचीन से लेबर अर्वाद्ीन तब पिसी अन्य विद्वानू से वह 
नही बन सता । दिस लम्बे चौडे प्रसक्ष यो जार इस प्रयार विय्यात देगा कि जिसमे 
सखूय भाव या समाये 7 हो और उसाा सो्र्य भी न्यून न हों, घट वास्गट से सीपना 
भाधदिएुत 


034 बाल अर 


ज्युरवेद मे वाग्भट के लिखे दो। महाप्रत्य मिलने हैं““पहेला वध्यक 
और दूसरा अप्यतहृदय । अध्यक्मग्नट में अपने व्य वितया परिचय वे सर हे 
आचार्य ने थोडा-सा लिया है, यही उनता जात्म-गरिबिय है। उसके अतिरिक्त जो 22 | 
जाना जा सवता है, वह इतिहास वे बिसरे हुए प्रमाणो बेः 8 पर ही। ; हम 
संग्रह म आचार्य ने लिखा है वि उनत्रा जन्म सिन्‍्यु देश (सिन्‍्ध) में हुआ न । झी 
वितामह वा साम भी वाग्भेट ही था । वे भी विद्वान और जमा पा कल 
कारण आचार्य ने उन्हे भी 'मिपख्वर' विशेषण देवर समर्थ विया है। इसे के 
वाग्पट के पुत्र पिहगुप्त हुए, और इन सिहगुप्त वे पुत्र हमारे वर्णनीय बचा (मं 
भा। यह परिवार पिस्ध वे विम नगर मे रहता था, तथा आचार्य वारमट नेज रा 
दिस नगर को सोभाग्य-सम्पदा प्रदान की, यह बताने ने लिए हमारे पास अभी का 
निश्चित प्रमाण नहीं है। उपलब्ध प्रमाणो वे भाघार पर हम यह विश्चित हूप से वह या 
हैं कि जिस परिवार में उन्होंने जन्म लिया वह विद्याव्नती तया योग्य वैद्यो वा पर 4002: 
बैटलोगूमू यठलोगोरम्‌! (0%४०8०७ एबशे०ड्र०्णाए) प्रन्य म र 
आऑफ्रेक्ट महोदय ने वाग्भट यी वश-परम्परा सम्बन्धी जो खोज वी है, उसके कम 
वाग्मट वे पुत्र दा नाम 'तीमट' था। तोसद भी कायुवेद का प्रसिद्ध विद्वानू हुआ। तीघटाचा का 
भा लिखा हुआ (चिकित्मावलिया' नामत्र एक उत्तम ग्रल्य है। तीसट वे उद्धरण रे 
प्रस्थों के भाप्यपारों वी व्यास्याओं में स्पान-स्थान पर मिलते हैं। 'माधवनिदाव' के 
मबुबरोश व्यारधा मे आचार्य विजयरक्षित ने दीसटाचार्य वे कुछ निदान श्तोद उड़ रा 
दिये हैं। इस श्वोता से तीमट मे भी अपने विता की-मी तत्त्वन्यग्रहगालिनी योख्ता 8 
परिवय मिलता है | लो हो, विजयरक्षित ने तीसट के नाम के साथ आचार्य की 
प्रयोग करे यह स्पष्ट बर दिया है कि तीसट भी आयुर्वेद के प्रमुस विद्वानों में गिते ज 
रहे हैं और उनवी एव शिप्य-परम्परा बदश्य रही होगी। 
ऑ्फरुकट के अनुमार तोसट दे पुत्र का नाम चस्दरट था। तीसट वे बाद उनके एन 
चद्धट ने भी आयुर्वेद का गुर परम्परा वो अपनी योग्बता से बक्षुण्ण रखा। चटनी 
योग्य विद्ान था। ईसा की सातवी झती में चब्धट ने * सुथुत सहिता' की पाठ्युर्दि व 
थी। चख्दट ने पाऊशुद्धि के अन्त मे अपना परिचत्र स्वयं लिखा है।' चद्धद वें रस 








]. पिपावरों बार्मट इस्यमूमत्रितामद्रोतायधराम्मि यस्य 


मृताउमवतस्यवर्भिदेगुलस्तस्थाप्यट्सि'घुपू रातव मा 





अध्ययगत्रद, शर० 50 

2 अप्टागशाद के गरारमिक पपलाचरण मे स्व प्राचार्य मेविया या कि मेरे वृवज वैद्ांगय है 
रहे हैं-- 
“रागादि रोगास्पदृआस्थमूता देनागुसेजगनोप्पपास्ठा 
तमझ वेर्ध शिरदा नमावि वैद्यागमशान्सपरिठामहादौन्‌ ॥ “अ० म०, मगवाच रत 

3 


ापामादततपैदाअवठदाव्‌ *” दिहित्सा कलिद्ा 29 3 -_प्राप्वनिदान वझ्वन्‍स्ी ब्याग 
$ सोबुवे खंद्ध्वेहसिक्करीसड मूजुना + 


पद गूद्धि का व्लेंगेडामाआन बैजसैयु # -वद्वट्यावरित मुयुत सं के बन्‍्य मे । 
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परिचय से दो बातें बसदिग्ध रूप से सिद्ध होती है--प्रथम यह कि चन्द्रट ने 'सुश्रुत सहिता' 
वी पाठ-शुद्धि स्वय की थी, दूसरे यड़ कि चन्द्रद के पिता वा ताम तोसट बवश्य या 
चन्द्रट के पुत-पौनो के सम्बन्ध में अभी तक और जानवारी प्राप्त नही हो प्की, त्यापि 
इन पाँच पीढियो मे इस वश ने आयुर्वेद की जो सेवा की है वह भारतीय इतिहास में 
स्वर्णाक्षरों म लिखे जाने योग्य है। 
अप्टाजूसप्रह (उत्तर, अ० 50) में वाग्सट ते अपने अध्ययन वा भी उल्लेख 
पिया है। इस उल्लेत द्वारा वाग्मद ने किन गुरुओ से शिक्षा प्राप्त की इसका स्पप्ट ज्ञान 
होता है। यह भी कि वाग्भट ने अपने जिस दो पुर्वेजा (पिता और प्तामह) का उल्लेख 
बिया है ये भी सिद्धहस्त चिकित्सा तथा शास्तों के परम विद्वान्‌ थे ।! वाग्भट ने लिखा 
है--“मुमे ज्ञान देते बाज़े प्रथम गुरु 'अवलोकितेश्वर' हैं। दूसरे उनसे भी गुएतर मेरे पिता 
ही है मिन्होंने मरी बुद्धि मे ज्ञान का प्रवाश किया। शास्त्र के अप्दाज़ विवेचन तथा उसके 
तत््व-निर्णय वा जो वार में सुचारु रूप से कर सका हू, यह उन्हीं युरुमो के आशीर्वाद 
का पल है। वाग्भट ने अपने प्रथम परिचय में अपने पितामह वाग्मट वो 'भिपग्वर' 
विशेषण देकर स्मरण बिया है, जो यह्‌ सुपप्ट बरता है वि बाग्भठ के पितामहू उच्च- 
वोटि के विद्वान्‌ और चिकित्सक थे) दुसरे इस उल्लेस्त द्वारा यह स्पप्ट है कि बाग्भट 
बे पिता सिहगुप्त भी प्रतिभाशाली विद्वान और घिकित्सव' थ। आचार्य के दोना उल्लेखों 
से यह भी प्रतीत होता है विः उन्होंने जय अप्टाज़सग्रह और अष्टाजु हृदय प्रन्‍्यो बाय 
निर्माण विया, उसने पिला सिहगुप्त तथा पितामह वाग्भठ जीवित नही थे। 'ममूतु 
तथा 'अभवत्‌'--ये भूतकालीन क़ियाएं दोनो धूवंजो की अनुपस्थिति यो हो प्रत्यायव' हैं। 
'अभूत्‌' लुड लकार का रुप है, विप्रव्ृष्ठ भूतकाल वी उसमे प्रतीति होती है ) भोर 
'अभवत्‌' लड़, लवार दा रूप होने से सन्निकृष्ट भूतवाल का अर्य॑ देता है। तात्पगें यह 
बि पहले बाग्मट ये वितामह की मृत्यु हो चुकी थी और पीछे उतने पिता का स्वर्ग 
पास्त हुआ, जिन्हे स्वर्गवामी हुए अधिक समय नही हुआ था । 
अब प्रइन यह है कि वाग्भेठ के गुएओ से उनवे पिना श्री स्रिहगुप्त वे भनिरित्त 
दुधरे गुर अवलोक्तिश्वर भी थे। यह अवलोबितेश्वर कौन थे २ 
भगवान्‌ बुद्ध (024६० पूर्व से 6६5६० पू०) थे उपरान्त उनये सम्बन्ध में विभिन्‍त 
प्रवार वे विश्वासों पा आविर्भाव हुआ । भव्रों वी भावनाएँ विचारों से उतरवर प्रस्तर 
मूहियों और जित्री वे रुप भे मूठ हो गईं) चूड़ि भावनाएँ शिव मिर्त थी इसलिए 
मूर्तिया कौर चित्र भी भिम्त भिन्न भाव के प्रतीय बनाये गये | साधा रण रूप से उस युण वे 
मानव ने अपने व्यावह्या रिव और ाध्यात्मिय जीवन ये पाच आदर्श याये। वह चाहता 
या पादों आद्शों मे भगवान्‌ बुद्ध मी परविध उत्ता गए साथ्षात्वार उस्ते हो। इत्ीनिए 





]. क्मप्रिमम्ध मुरोखल्ाबियात्‌ युस्तराष्नपितु प्रतिभोमणा]॥ 
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वाचो परिवल्पनायें मगवान्‌ बुद्ध वी ही प्रतीक स्व्रीवार वी गई। वे इस पीर 


है-- 


. अमिताभ ल्न्न ध्यान मुद्रा 

2 अक्षोम्य ब्् बरद मुद्रा 

3 रतन सभव सन भूमि-स्पत् मुद्रा 

4 अमोध सिद्धि न्‍5 अभय मुद्रा 

8 वैरोचन ह्त् धर्मचक-प्रवर्तत मुद्रा 


पाचो रूप अपने मे अपूर्ण हैं। वे मिलकर ही एक पूर्ण पुर्प का निर्माण करते हैं, 
जिसे 'बुद्ध' कहा जा संतरे । इसलिए बुद्धत्व-प्राप्ति वे मार्ग वी भावात्मम सत्ता या नाम 
“बोषिसत्व' रखा गया । मनुप्यता वी भूमि से वहुत ऊपर विन्तु बुद्धत्व वे पिद्दासत 
से नीचे 'वोधिमत्व' वी स्थिति स्वीकार की जाती है। ५ 

यद्यपि यह पतचायतन भवित बौद्ध घर्म मे कुछ नवीन बरपना नहीं है । वह जैन 
भ्रम में 'भादिस्तू न्‌! माम से तीवेद्ूरा वी पूजा में मितती है। आदिनाय, झालिता+ 
नेमिनाय, पार्ब्वनाथ तथा महावीर स्वामी--यह्‌ पाच व्यवितत्व मिलकर जिस एवं सर्ची 
वा निर्माण वरते हैं वह 'आदिवर्त्‌ न्‌' है? । जैनो के अतिरिवत वैदिव' धर्म मे भी वहीं 
विचारघारा विद्यमान थी। 'पल्चार्नि परिचर्या' उसका मूल रुप हैं। माता, पिता, अर्लि 
भात्मा और गुर--यह पाच मिलव र परम पुस्पार्थ वा निर्माण बरते हैं ।? मगवातू राम 
बी पल्चायनन पूजा प्रसिद्ध है । 

ध्यानमग्त ममिताम-बोबिसत्व वी पूजा सबसे अधिर प्रचलित हुई हैं। चीरगे 
आदि विदेशों में भी जहा-जहा बौद्ध धर्म गया, अमिताभ वी उपासना वो उसते ऑन 
आदर्शों म सदैव रवा। चीन वे बौद्ध मन्दिरा मे अन्‍्यान्य देवी-देवताओं वे साथ अमिता 
थी उपासना मुस्य है ! क्योकि अमिताभ वी ध्यान मुद्रा म एव नीरोग विश्व की रखनी 
विद्यमान रहनी है। ऐस। विश्व जिसम स्वास्थ्य, सौन्दर्प और आतनद वा पवित्र राख 
हो । इसीलिए अधिताम कय दूसरा नाम “मैपज्य गुद/ भी है। बोधिसत्व-अमितार्न 
] 
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करणा की प्रतिमूत्ति है। करुणा, दया अथवा अहिसा का मूर्त सप ही वैद्य! है। चरक 
ने लिखा थघा--/ तदा भूत्तेप्वनुक्रोश पुरस्कृत्य महरपंय:) समेता:'“” मानव के हृदय 
में जब करुणा का स्रोत फूटा, वह आयुर्वेद के रूप में प्रवाहित हुआ | अहिसा की इस 
अभिव्यंजना से जो हृदय प्रकाशित ही सका वही मानव से सहामातव, बोधिसत्व, 
अथवा अमिताभ वन गया। 

चोविसत्व जमिताम अपनी कछणा और दयासे प्राणिमात्र को दु:ख से उवारते 
है। परन्तु बह उद्धार परम पद तक नहीं ले जाता, केवल बोधमार्ग का पथिक वनाकर 
छोड़ देता है। अमिताभ दूसरों को बलेश-मुक्ति के प्रयत्त मे अपनी मुवित का परित्याग 
करता है, परन्तु उससे आगे निर्वाण-पथ पर अग्रमर होने के लिए जिस महान्‌ बोधिसत्व 
का अवजम्ध प्राप्त होता है, वही अवलोकितेश्वर है? । 

जिस प्रकार वैदिक देवताओं मे ब्रह्मा के साथ सरस्वती पी कल्पना मिलती है, 
उमी प्रकार बौद्ध धर्म की महायान विचारधारा मे अवलोकितेदवर के साथ “मज्जुश्री' 
की कल्पना की गई है । दोनो ही करणा और ज्ञान के प्रतीक है। परन्तु मज्जुओी' 
स्थ्री मही, पुएप है । कभी-वः्भी अवलोकितेश्वर के साथ एक देवी की मूर्ति भी मिलती 
है । इसका नाम 'तारा' है। वह भी बोधिसत्यों की गणना मे है। 

मूतिकला में बोधिसत्वों की प्रतिमाए बैठी तथा खड़ी हुई मिलतो हैं। सड़ी 
हुई अवलोकितेश्वर की प्रतिमा सारनाथ के सग्रहालय में विमान है। यह अतिमा 
कमल पर खड़ी हुई बनाई गई है। इसका दाहिना हाय सडित है, परन्तु बायें हाथ में 
कमल है। इसी कारण अवलोकितेश्वर को 'पदुमपाणि' भी कहते हैं। जिस मूत्ति में 
दाहिना हाय भी है वह बरद मुद्रा मे उत्कीर्ण है। अवलोकितेग्वर का ऊपरी प्रीर 
अनावृत्त तथा अधःकाय वस्त्र से वेष्ठिन रहता है। कटि प्रदेश अलकृत कटियन्ध 
(करणगी) रो सुशोभित रहता है । उत्तरीय वस्त्र का अन्तिम भाग दाहिनी ओर ग्रन्चि 
रूप में घोभित है। कर्ण में मण्डलाकार अयतंस के साथ गले में हार धारण किये हुए हैं। 
भुजा में मकराइति वेययूर तथा रत्नजटित वच्चूण हैं। सिर पर रत्नजटित मुदुठ शोभित 
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है। वालो वा बुछ भाग वन्‍्धो पर लटका है। पवलोवितेश्वर वे क्मलासन के नीचे 
ग्रेत को आाद्ृतिया उत्पचित है, जिम्हे भवलोवितेश्वर अमृतपान करा रहे हैं 

बैदिय वल्यना में धन्वन्तरि का भी प्राय यही रुप है जो पदुमपाणि विष्णु ने 
अवतार हैं। वर्णा और जान वे अधिप्ठाता अवलोक्तिश्वर आचार्य वाग्मट वा विद्वत्ता 
के लिए ज्ञान तथा आयुर्वेद वी सेवा वे लिए करणा की प्रेरणा देने वाले प्रथम आचार्म 
थे। इसी भाव को व्याम्याकार इन्दुबर ने लिसा है+-"अवलोकबिताख्यादादि गुरो 
प्रतिभा ब्धिवियास समधिगम्य।” परन्तु इन अलौक़िब' गुरु की अपेक्षा वाग्मठ ने 
लौबिक गुर अपने पूज्यपाद पिता यो अधिक सम्मान दिया है--गुस्तरात्‌' विशेषण 
उसे भनी प्रकार स्पप्ट वरता है. । पिता का गौरव गुरु से अधिक है ।* जिस व्यतित को 
गुर होने के साथ-साथ पिता होने का सौमाग्य भी प्राप्त हो, वह निस्सन्देह मुरतर 
हैं। सिहगुप्त ऐसे ही सौमाग्यशाली थे । 


बाग्भट का जन्मस्थान 


आचार्य वाग्मट ने अपने जन्मस्थान वा परिचय स्वय ही दिया है। ये सिस्ध मे 
पैदा हुए थे ।* इसका अर्थ यह भी हे वि वाग्मट के पूर्वज सिन्‍्ध वे रहने वाले थे। 
किन्तु जिस युग में वाग्भट का जन्म हुआ, सिन्‍्ध वी राजनैतिक अवस्था यटदी अस्तव्यस्त 
थी। भागे काल-निर्णय के प्रसग में हम बतायेंगे कि वाग्मट वे समय (420 से 525 ०) 
सिन्‍्ध में भीषण संघर्ष था। 

ईमा से 326 वर्ष पूर्व सिवन्‍्दर वे आंप्रमण वे उपरान्त भारत के पश्चिमोत्तर 

प्रदेश से विदेशों जानियाँ एम के बाद दूसरी आग्रमण वरती ही रही। यूनानी आतज्रमणों 

बे उपरान्त मौयय॑-साम्राज्य बे पतन वे साय शक और हूण जातियो ने भारत पर नये 
हमले प्रार्म्म बर दिये थे।* यह ॥76 ई० पूर्व था। यद्यपि मौर्यो वीं मवल शासन- 
भत्ता के विरद्ध ये मारत मे प्रवेश न पा सके तो भी चलस (88८४७), ददिस्तान (दरद देश: )* 
पामीर-हिन्दूदूण (निपथ देश) केआस-पास ये जम गये थे और छोटे-छोटे राज्य 
रथापित करने मे सफत हो गये? । वहा से ये लोग सिन्‍्ध होते हुए भारत वी ओर अग्रसर 
हुए । 


लगमग 20-5 ई० पूर्व सिन्‍्ध में झवो वी ऐसी सत्ताजम गई थी कि 


लि तब... 


] युष्ठ माप्लाउप्र बा इठिद्वास, भाग 2, पृ० 288 
2 उपाध्यायादशादाय प्ा्ायौतत शत पिता । 

इंट्स तु विनृमाता गौरदेशाविरिच्यदे ॥ “-मठु० 2|]45 
भिपरसरा बा मद दव भूम पिठा मद्दा नामप्ररोस्मियस्य ६ 
गुतोलमव जस्प चविदयुत्तम्याप्पह मिघुदुजाव झेमा ॥ 


६। 


+-बप्टाउसप्रद, अ० 50, उत्तर स्वत 
4 हुपाण, ऋषित हू दबा गड् एव च छवि के भाईजघ ये । बुधाग उन एक पूथज का तीर्स 
था ॥-मास्तीय इतिहास को रुपरेया, ब० 78 भाग 2 


आरतोय इतिह्स की सपरेया, भाग 2, पृ० 3897-98 


आचाये वाग्भद 689 


पश्चिमी देशों के लोग उसे 'इन्दी स्वुथिया' बर्यात्‌ हिन्दी शक स्थान कहने लगे थे। यहा 
पर शको वो राजधानी सिन्यु नदी के कितारे 'मीन-तगर' थी ।! समरकन्द और ताश- 
कन्‍्द से उत्तरकर इन ब्दर आजान्ताओों के जत्बे सिन्‍्ध के मुहाने तक जगह-जगह 
आदाद हो गये थे। * 

शक लोग भारत मे कैसे आये, इस पर जैन अनुश्रुति का वालसाचार्य कयानक 
प्रवाश डालता है । राजा गधंभिलल्‍ल से तग आकर जैन आचार्य कासक उज्जेन से 
चला आया। वह पारस या पाहवे कुल (फारस) पहुँचा । वहाँ साग-कुल (शको के 
बबीने के राज्य मे) रहते लगा । वहा का सबसे बडा राजा 'साहानुमाही' कहलाता था। 
पाहानुसाही ने दूसरे छक सरदारो के पास अपने दूत द्वारा एक कटारी भेजी और 
ऋहला भेजा कि यदि उन्हे सपने परिवार बचाने हो तो अपना सिर काटकर मेज नहीं तो 
लड्ाई से सामने जाए। कालक जैन ने उन सरदारों रे वहा--भयो अपने को मरवाते हो, 
चलो हिस्दुग देस ( प्रिग्घु देश) चलें । उन छियानवे शक सरदारो ने कालक वी सलाह मान 
ली और अपनी सेना-सहित कालक के साय भारत आपे। सिन्ध में डेरा डालबर मुराष्ट्र 
(काच्छ-बादियावाड ) पहुँचे और बहा शक वश स्थापित हों गया। फिर दक्षिण गुजरात 
के राजाओं को साथ लेकर उज्जयिनी पर क्षाक्मण किया । क्योकि कालक जैन उज्जैन 
के राज्य से अप्रसन्‍न था। यह घटना 28 ई० पूर्व से 00 ई० पूर्व को है 

समरवन्‍्द और ताशकन्द वी ओर से होने वाले शव, हूण और कुपाणों के 
निरन्तर आत्रमणों का फल यह हुजा कि 200 ई० पूर्व से लेकर 200 ई० पश्चात्‌ तक 
तक्षमिता छः वार वरवाद और आवाद हुई, यद्यपि तक्षशिला के चारो और 5 से लेकर 
2| फुट मोदी दीवार का प्राकार विद्यमाव था। इस प्रवार ईसा की प्रवम शताब्दी तक 
इन्होंने स्रिन्प, सौराप्ट्र तथा मालवा ठक दक्षिण में अपना राज्य स्थापित कर लिया। 
और एक थार तो जावसस से लेव॒रवयाल की साड़ी तक, कश्मीर से पजाय, सित्य 
तगा भाठियावाद तक इनका राज्य हो गया। गागवज्ञी भारशिव सम्रादो ने बीरता- 
पूर्वक इनको यहा से सदेडा ।* ईसा बी प्रथम कौर द्वितीय झताब्दिया इसी सघप में 
ब्यतोत हो गईं। तो भी ये बबेर लोग हमारी सीमाओं पर मदराते हो रहे । 

शत लोग उत्तर-पश्चिम मे शासन करने वाले हुणो के सुदेदार (क्षत्रप) बन- 
कर भारत में रहे और भोरे-धीरे स्वय हो शासव बने गये तथा अपने को महाक्षत्रप 





भारतीय इप्ट्रास री रपरेया, भाग 2, ध्र० ]55 
भारतीय इतिहास वो रूपया, माय 2, ज* )64 
गुल साक्नाउर वा इतिहाय, भाग है, गुजपूरई बाल । 

+ वफद गीपि €८0), ॥0 छताशी छोट गातुंठत छा! 67 हा ल्ूत्यज्डाव्त दौर 
फैटोकजए5, 958$ फेटशा चाणएए।। ॥0० फऐचेकाएु 40 क0०-'त्ापांडा अंक्रच 
(चर एलापत) 0.) शाप घाट अंची। 0० चोढ उच्तल ० चाह स्व 
पएडा50$  चमपैच्त 5%त्या भीट साए ४णछ भा०टऐ 09७ 8 ग९७.. आाट 
[88 50598) शछिप्रेल् २०णो. 


ओी ५७ 9 ++ 


ज_्ञीम्छा5, #पप्नंधम [एऐ2, ९०, 4, ए- 4३ 





कुमारी शोघना विश्नोई के सौजम्य से प्राप्त 


बाचार्य वार्भट थे 


शक के दो राजवश भारत मे राज्य करते थे। प्रथम प्रतापी श़कराजा नहपान' 
के यह अपने को क्षहरात वद्य का मानता था। नासिक तथा काले वी गुफाओ में नहपाव 
कजामाता उपददात के लेख मिले हैं। इनसे प्रकट हाता है कि नहपान का राज्य नासिक, 
'नासेलेकर मालवा, गुजरात, सौराप्ट्र तया राजस्थान वे पुप्कर नामक स्थान तक था। 
हेपर क्षत॒प राजवज्ञ वा सस्थापक “चप्टन' था। भारतीय सम्राटो द्वारा तष्ट किये गये 
पान के राज्य को इसने ही पुन स्थापित किया और उज्जयिती को अपनी राजधानी 
बनाया | चप्टन के पौन महाक्षत्रप 'हद्दामन” का एक शिलालेख काठियावाड के गिर- 
नार पवत पर पाया जाता है। इसम उसके राज्य विस्तार का वर्णन है. उत्तन भालवा, 
सराष्ट्र, फच्छ, राजस्थान, काकण तथा सिस्ध के प्रदेशा को जीतकर एक विशाल 
साम्राज्य की स्थापना की थी। यह लेप सन्‌ ए8 ई० मे खुदवाया गया था। उज्जन के 
क्षतप वश में 22 राजाओं की नामावली मिलती है, जिन्हान ई० सन्‌ 78 से चतुथ शताब्दी 
तक राज्य किया ॥! 
शक लोग बडे अत्याचारी शासक थे। टैक्सो तथा लूटा द्वारा प्रजा का घन 
भपहेरण करने मे इन्होने कोई अत्याचार शेप नही छाडा । हिन्दू सम्पता तथा सस्कृति के 
थे धर शत्रु थे। भारतीय स्निया का सत्तीत्व नप्ट करना इनक वाए हाथ वा खेल था। 
भारतीय आदर्शों का सम्मात इनकी दृष्टि म रुखमात्र भी न था। पुराणा मे इनके 
बत्याचार का चितण इन बब्दा में किया गया है--स्त्री वाल गो दिजष्नाश्व परदार 
धनाहूता ।”” अपने राज्यारोहण दे समय से जीवन पर्पन्त (380 ई० स 42 ३० तक ) इन 
भाततायी शासकों व! विघ्वस बरते हुए विक्रमादित्य चब्दगुप्त ने भारत दे भाखावाश 
१एप बार फिर मे उज्ज्वल कर दिया | 
चम््गुप्त प्रथम के उपरास्त समुद्रगुप्त, चख्द्रगुप्त (विक्रमादित्य), बुमारणुप्त 
तथा स्क्दगुप्त तक गुप्त शान का उल्लपं--ाल चला (६55 ई० से 07 ई० तब स्फन्द 
दे शासनकाल मे बार-बार अपनी शक सग्रह करके हूण और शव कआष्रमण वरते ही 
रह । परल्तु स्कल्दगुप्त के सामने उनवी एक न चली। 450 ० में स्कन्दगुल ने इन 
म्पच्छा वा परास्त वर दिया था ।$ व हारकर पीछे लौट गय। परन्तु स्पन्द क उपराल 
टैप में अपना थल फिर राखित किया और आ्रमण शु८् वर दिये । स्ृन्‍्दगुप्त वे वाई 
पुत्र न था। इसलिए उत्तराधिकार के लिए सघर्प भला। इस सपर्प मे सौराष्ट्र तथा 
मालवा ये पश्चिमी भाग गुप्त शासन से सदा के लिए निकल गय । इस अस्तव्यस्तता मं 
सिन्ध वा प्रदेश किर अश्चास्त और विज्षुन्ध हा गया। वयादि हुणा गा वही मुख्य माग 
धा। 5]0 ई० में हुणा न मध्यभारत में सघाट भानुुष्त दे सेनापति गापराज वा भार 


ना 070 
|) शत 78 ६० शक खबत का प्रारम्भ बिना जाताहै । कुछ लाग ]23 ईन पुर मे गाता 
राजा परतिप्प 78 ई० मर हो राजगद्दा पर बैड । वविष्ठ व धिक्‍रा पर शाइनान शाऊ गानधि 


पाशानु अर्पात शाहमाह कतिए पौदाण वि रहता है। 
५5 ४५ --भारतीय इतिहास गा स्परंया भाग 2, भ० 80 


2 सवी बच्चा गो द्राह्मण रे हृत्पार एवं परायों स्त्रों व घन बा लूटने पाल । 
मापझ्राश्ा० इकि, मार ], पृ 90 92 


$ हुरैपस्प समागदस्थ समर दास्यों छरा झम्पिता ॥ “भितरी का रठस्म लघखव। 


है 
642 भरत है प्राणाचाय 


डात्ा 7 यथवि विजय भानुयुप्त को ही मिली, तो भी स्थिति तिरापद न हुईं। पश्चिमी 
भारत में हुणो वे लेस तथा सिक्ने भूगर्भ से मिले है, जिनसे पजाय से मध्य भारत तब 
उमयी स्थिति स्पष्ट होती है। 
स्वन्दगृष्त वे उपरान्त गुप्त शासम दो बच परम्पराओं के हाथ बट ग्रगा। 
पहला पुरगुप्त वा वद्य था, यह स्वन्दगुप्त वा भाई था। दूसरा बुध गुप्त वा वश था। 
बुमार गुप्त प्रथम के दो पुत्र थे पहला स्वन्द गुप्त, दूगरा पुरयुप्त। इस थुरगृुप्त वे 
नरमिह गुप्त और नरभिह गुप्त वे चुमारगृण्त (द्वितीय) हुआा। इसवे अनन्तर इस 
बद्म के तिसी योग्य अधिकारी वा पता नहीं लगता । 
हुमरे बुधगुप्त वा वश था। यह विसरी पीटी से था, अभी तब निश्चित नहीं 
हो सवा | इसका #म यो है--( १) बुधगुप्त, (२) तथागत गृूल, (३) भानुगृप्त- 
बाज़ादित्य, (४) वजगुप्त । इसबे उपरान्त यह वश भी समाप्त हो गया । गुप्तों ने 
इसी अवनति-वान (467 ६०-७३ ई०) में वाग्मट वा सिन्ध प्रवेश म आविर्भाव हुआ, 
जव चारी ओर विद्रोंद्दी शवितया अपना मिर उठा रही थी। एरण (मध्य भारत) तथा 
दामोदरपुर (उत्तरी बगाल) से प्राप्त सिक्‍्तो तथा शिलालेसो से ज्ञात होता हैं कि गुप्तो 
के इन अन्तिम सम्राटो के प्रयत्त करने पर भी थक तथा हण दवाये नहीं जा से थे 
375 ई० में कुमारगुप्त द्वित्तीय वी सृत्यु वे उपरान्त बुधगुप्त राज्य का उत्तराधिकारी 
चना । 404-495 में यह सम्राट परलाक सिप्रार गया। परन्तु उसके जीते जी सन्‌ 485 
ईँ० बाद उसके अनुवर्सी राजा मातृ-विष्णु तथा उसके अनुज धन्पत्रिणयु नें हुए सरदार 
तोरमाण वी भवीनता स्वीवार कर ली। निश्चय ही यह गुप्त शासन वी वैतिया पराजय 
थी। सर्पप्रथम 455 ६० में हृणा न गृष्त घासन पर आत्रमण किया । 488 ई० मे उसका 
अधिवार भारत ये एवं विस्तृत भूनाग पर हा गया था। हा, 52 ६० में एरण में 
आनुगुप्त-बालादित्य न तथा 532 ६० म मातव सम्रादू यशायर्मा ने पजाव में उन्हें परा- 
नित विया! । 
इसवान में भारत में शासन करने वाले सर्व प्रथम हृण सरदार तोरमाण (तुर्मान्‌) 
मा नाम मिलता ह | छुेनसाग के वर्णन से ज्ञात हाता है प्रि इमसती राजधानी पंजाब मे 
स्थित शाकव (स्थालकाट) समर थी। दसके सिक्ते तथा लख पजान से लेवर मध्य" 
भारत (एरण)तक मिठ है ) ये सिकते चादी वे है, जिठ पर 'विजिलावनि रवनिपति श्री- 
रमाण' लिया रहता है। एरण म्ही प्राप्त इसत्रे एयः लेस से मातृविष्णु तथा घन्य 
डिप्णु द्वारा अधीयवा स्वीकार बरने का पर्चिय मित्रा है; 
तारमाण व पश्चात एसरे पुत्र मिहिर्दुत ने शासन क्या। मिहिस्दुल ये लेस 
तया सिवा वें प्रात्ति-स्थानों से ज्ञान हाता है कि दंगा साधाज्य भी विस्लत था। 
मिहिरतुत वे सितते समूचे पजाब मे प्रचुरमात्रा मे मिलेहूँ। इसके सिकशों पर एवं 


हक 82 30-22 कप किक >++सीव32 
] एरथढा स्तम्भ उस शुल से० 9] 
2. 0रघ मे शारमाण ह] गियादेण हय व्वानिदर का गिल! 
3. एरस का स्तम्म टवा दामदरपुर का हाप्ररद । 
4. मादसारक दा लख। 


गाडयय (मिहिरतु स का, [58वें वर्ष गा) 
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ओर नन्दि की मूति है, उसके अधोभाग में (जयतु वृष) लिखा है । दूसरी ओर घोड़े पर 
सवार राजा की मूर्ति है, तथा “मिहिरकुल' या “मिहिरगुल” लिखा रहता है। इसका एक 
सेस ग्वालियर म मिला है। इससे प्रकट होता है कि इसका राज्य भी पजाव से सिन्ध, 
कच्छ, वाठियाबाड एवं राजस्थाव होते हुए मध्यभारत तक था | कहना नही होगा 
कि शक भी हुणो! की ही एक जवान्तर झाखा थी। जब हम हुण कहते है, तो को का 
उसी में समावेश रहता है । 
ऊपर के लेखानुसार 485 ई० से 582 ई० तक, कुल 77 वर्ष, हुण और थक 
स्वच्छन्द भास्क एवं सम्राट्‌ बनकर भारत म रहे | 532 ई० में उनके शासन का अन्त 
हो गया और हृण अथवा घक-देश भारत म व रहा । वाग्भट न 'अप्ठाडुह्ृदय' में भारत 
मे 'शक्-देश/ वा उल्लेख किया है | इस कारण हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि 
बाग्सट वा जन्म इसी काल के प्रारम्भ म (450 ई०) हुआ होगा। सिन्त्रु देश विदेली 
आततापिया से पदाशन होने प९ उन्होने सिन्‍ध का निवास त्यागवर बदमीर का अधिवास 
स्वीकार वर लिया था । 
कहते है आचार्य वाग्मट की वन्‍या परम विदुपी एवं रुप-लावग्यमयी थी। एवं 
बार म्लेच्छ राजा वी दृष्टि उस पर पड गयी। इस अनुपम रुपराशि को देखकर स्लेच्छ- 
राज सत्र कुछ भूलकर उस पर आसवत हा गया । यामी स्लेच्छराज न कन्या दे देने के 
ज्िए वास्मट बे पाग अपना सन्देश भेजा। आत्मानिमानी पिता ने अपनी कन्या एक विदेशी 
म्लेच्छ सम्रादू का दत से इनकार कर दिया । जब वादशाह ने देखा कि वाग्मर स़ीघे-सी मे 
कस्या उसवे' हवाले बरने को तैयार नहीं हैं, तो उसन बलपूर्वक कन्या को पदड 
साने के लिए अपन सिपाही भेज दिव ! स्लेच्छ परम्परा के अनुसार सिपाही घर में घुस 
कर बलपूर्वफ कन्या वा पलडवरऐे चले। जसहाय पिता का हृदय अपनी पुत्री को यह 
दुर्दझा देषवर रो पडा। पिता थो राते देगकर सश्वर-हप लावण्य को धिक्करतो हुई 
असद्ाय विद्युपी कन्या पिता से यह कहती चल्ली गई--- 
/तात बार्मेट । भा रोदि, कर्मणा गतिरीदृधी । 
दुष्धातोरिवास्माक गुणों. दोषाय पत्पने हट 
>ून्य पिताजी | रो रोवर अपने मनवो ढु सी न वीजिये। जन्म दते समय 
भगवान से मु यह अप रप-लावष्य द दिया,यह उससी करुणा थी। मेरे ही श्ुर्वेजन्म 
के बोई कर्म इतन अधम दें कि बरुणानिधान वी दया नी मरा सकट न राव सकी । यह 
सोर्दय ण7 गुण मेरे लिए वेसे ही दाप वन गया जैस दुए धातु को गुण का योग दाप दना 
देवा है!। सब है, वरनी यडी प्रवस है। यही देखशर सन्त सूरदास ने विपा था-- 
ह पाए बहा झा चुरा ह कि शर दूघा। मे क्षत्प बनकर भारत मे रदा पे पार व भा शासर वा 
रब । हशाति ईशा को प्रपण झवाब्यी मे एर सन्नलाड ब॒निष्क पापयत बर चुका या। क्षत्रर हारर 
दिए से शामप झात्रे वी महत्याक्‍्ाता उम्रम विद्यमात यी। शत ने गधा एबब था हो मे तुर 
एव शेपाक्ष मित्रजुर ! 
“हाय दाशवशानाज हिप्वच्दश दगजाएु। --प्रष्णजददय, एरूर 39/6 


रबठीय पूरारा३ मा जयमी दामारएटास शारवी काया द्वारा व्रत 
सदा झआाररप ऊँ दुप णतु को रुप हाउ से की दाव शब्द क्षो विण्नि हातां है। 
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उतरी | परमन की गति न्‍्यारी' | सौन्दर्य जैसा गुण भी जिसवे विए सर्वानिद्यायी दोष 
बन गया हो, वहू असहाय वन्या ऐसी विर्षत्ति वे समय इससे अधिक' और वया वर सबती 
थी? 
है भत्याचारी तोरमाण या मिहिर बुल में से कोई एवं था । 

इस अवस्था में काचार्य चाग्भट वे परिवार वा सिन्‍्य में टिक्‍सा निश्चय ह्दी 
अमभव हो गया होगा | जौर तभी वे सिन्य छोडकर कश्मीर चने गये। मिन्य युगों तव 
कश्मीर के थासन मे रहा है। चन्द्रगुप्त वित्रप्तादित्य के परात्रम वे फ्वस्वरुप हिमालय 
के प्रदेश इन घक और हण आातवायियों से खाती हो गये ये । भारत 3 विद्वानों का केस 
कश्मीर वन गया था। अपनी विद्या का प्राण क्षाचार्य ने कच्मीर में रहपर ही विया। 
अप्टाज्ञगग्रह और अप्टाज् हृदय दोनो विद्याल ग्रन्व वइमीर में ही जिसे गये । आचार्य 
वाग्मट के शिष्य इन्दुवर ने अष्टाज्स ग्रह वी व्याख्या लिखते हुए स्पष्ट लिया हैं-- 
“इस्माचार्य स्थ देश सिद्धा बाब्मीरका --!” अर्थात्‌ आचार्य के देशवासी कश्मीरी लौग ऐसा 
मानते है। उन्दुरुर से अधिक प्रामाणिक लेख आचार्य बाग्भट वे लिए और नहीं हो सस्ता । 
इन्दुबर ने आचार्य वाग्मठसे ही लायुवेंद पदा था। इसके अतिरिकत्र वाग्भट वी लिखी 
हुई अनेक वस्तुजों वा परिचय इन्दुकर ने कश्मीर के व्यावहारिस जीवन द्वारा ही दिया 
है ताल यह कि मिन्‍्द्र छोडकर आचाये वाग्मद ने अपना सम्पूर्ण जीवन काइमीए में 
व्यतीत किया, इसमें कोई सनदेह नही हैं। उनरी चैली, भाषा और भाहित्य में बाइमीर 
की झीतलता, सुन्दरता और सुवास है ।? 


शिप्यसरम्परा 


आया वाग्मठ के समय (450 ६०) तक तक्षशिल्रा वा विश्वविस्यात शिक्षा 

वेन्द्र वैसा उन्नत नही रहा था जैसा वहमौर्यां के युग म॒ [200 ४० पूर्व तक) था। हूँगो 
और शो के वर्वर आनमणो ने उसे डिल्न-मिन्‍्न कर डाला। यही कारण है वि भारत 
के उत्तर पश्चिमी प्रदेशों के विद्वान्‌ कब्मीर, काशी (ऋषिपत्तन), अथवा नालन्दा चले 
गये। विद्वाना का वह प्रदेश यर्बरों का प्रदण्त बन चुवा था। वारहीक (भालानुर) जहां 
पाधिनि जैंने विद्वान ज-मे थे, अप वुषाण, हुण और बको जैसे असम्य और आवतायी 
क्यीजो का केन्द्र वन यया था। नक्षसिला की भव पाणिनि, बीदित्य, वीमार भृत्यनीवक 
जैसे धुरन्धर आला पैदा करने वी क्याये मात्र शेप रह गयी थी। अत्यन्त आवश्यवता 
4 आठाप्टमग्रह उत्तर स्थान, अध्या० 49 
2 गुनिपण गण्डो जल मब्य भवति, 

अप्दाड्टमग्रह, सू० ० 7 


5५, कस्दत, रल्लक, हर्मा देगा झादि वम्दुयें पहाड़ी नगरा में ब्यवद्दत हावी है, अस्टार हद; 
बि० ]/42 में इन उजेयहै। चत्रवाणिन चस सि० 3/42 ]5 में दिखा है हि 
बर्मीरी लाग विपमज्वर को वित्त 


गम ज्वर में मित मातते हैं और वाग्भट न विधम ज्वर वो सिले 
द्वी लिया है ।-अध्णजूददव, बि० ]767 


3 अध्टादूहूदय, उत्तर० 39-40 


(लशुन रसाप्रत) 
पहुस्चाईू रो रदृशेय काश्मोरेदु शूल्येपुचानि प्रतिद्ध ०० 
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इम बात की थी कि विद्वानों को कही सुरक्षित आश्रय प्राप्य होता। वर्बर आक्रमणों का 
प्रवेशद्वार होने के कारण भारत के वाल्हीक, गन्धार, पचनद (पंजाब) तथा मिल्धु 
देस मे बहू सभव ही त था । इस कारण ईसा की घ्थम धताव्दी से चौथी घताब्दी तक 
विद्वानों का कोई एक केर््र भारत में नही रह सका। 
बौद्धयृग में पालि भाषा का प्राचुर्य था। उसके परचात्‌ हूणो और शवों ने अपनी 
भाषाओं का भी समर्थन किया । तुकक और ग्रीक भाषायें भी सिक्कों पर मिली है। सर्वे- 
साघाएण में प्राकृत और अपभ्र श भाषाये चल रहो भी । भाषा-भेद के कारण सामाजिक 
जीवम छिल-भिन्‍न होने लगा था । फल यह हुआ कि भारत वी जनता ने फिर से अपनी 
पुरानी भाषा गोर्बाणी (देवगिरा) को राष्ट्रीय साहित्य के धिहासन पर अभिषिक्त कर 
दिया | 250 ई७ भें वाकाटक राजाओं के सरक्षण में बैदिक सम्यता का भन्देश लेकर 
देवगिरा फिर से सम्मानित हुई। सस्कृत को वाकादक सम्राटो ने राष्ट्रभापा बना दिया । 
घरों में स्तिया तया दास पालि या अपन्र घ प्राकृत भाषा भले ही वोलते रहे हो, किच्तु 
सम्प समाण में पुरप सस्कृत बोलते तथ/ लिखते थे। कालिदास, भवभूति, विशासदत्त 
और शूब्रक आदि कवियो के ग्रस्थ यह स्पप्ट करते हैँ । यो तो ईसा की प्रथम झवाब्दी तक 
सस्हेत जागहक भाषा वन गई थी, अद्वधघोप ने चुद्धच्ति' उसी युग भे सस्ह्ृत में ही 
लिसा था, विन्‍्तु 00 ई० मे वह राष्ट्रभापा वत गई | वैदिक सम्यता के आधार पर 
भारत को फिर से एक राष्ट्र बनाने की आधारणशिला वाकाठकों ने रखी, भौर उनके 
अनुग्ामी गुप्तो ने उस पर भव्य भवन का निर्माण किया। इसीलिए गुप्तकाल के 
विद्वानों की भाषा संस्कृत भाषा ही थी। वाग्भठ सस्कूत के उच्चकोटि के विद्वान थे । 
उल्होंने भम्पूर्ण साहित्यिक कार्य सस्कृत भाषा में ही किया । 
वास्मट जिस वच्य में पैदा हुए वह विद्वानों का वेश था। गुर-भिप्यो वी परम्परा 
का उसने एक आदर्ध निर्माण किया । परन्तु विद्वानों के जो केस्द इस युग में बत रहेथे 
उनमे भालस्दा सबसे प्रधान था। गुप्त सम्राद कुमारणुप्त (प्रथम)ने (44 से :64 ई०) 
इस महान विद्या-हेस्द की स्थापना की थी । पा्टविपुअ का बौद्ध विद्यापीठ कनिष्फ वे 
क्षत्रमण ने नप्ट-अ्रप्ट कर दिया था। नागार्जुन ने उसी फिर से सजीदतों किया फिग्वु 
अब परिस्थितिया बदत गई थी। बह वात फिर न आयी, छो एक बार नप्द हो गई। सुप्त- 
काज से नये निर्माण हुए ! _ 

40 है में फाहियान चीन से भारत बाना के घिए आया। बढ नालखा भो गया 
परल्तु उसने नालस्दा वा कोई महत्त्वपूर्ण उल्तेस नही किया। इसमे प्रतीत द्वोता है ति 
उस बाव तक नासा मे कोई महत्म[ूर्णे विद्या वेसद्र नं बा। सातवी शती के पं बनी सात्रों 

द्वेनसाग मे नालन्दा का अत्यस्त गौरव पूर्ण उल्देस जिया है। इससे पता चतता है वि उस 
के आने मे पूर्व इसाते विद्येष उन्नति हो चुकी चो कुमास्युप्त (प्रमम) ने तथा उसने 
उपश्त बुधयुप्त, नयागतगुण, वालादित्य, तथा बग्चगुष्त ने यहा चल अत विद्वार 
घनवाये । यहू सम्पूर्ण रान्लिवेश एवं विद्याल ब्राचीर से वेप्डित या, जिसमे दक्षिण वी 
ओर द्वार चा। 


हु आरत के प्राणाचार्य 
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ग्रमोवर्मा (532 ई०) के नावस्दा लेस से ज्ञात होता है वि यहा हक 
मन्दिर तथा अनेर विहार वर्तमान थे ।! वाग्मठ वे युग (850 ई० से दया ९४ है 
निश्चय ही तक्षशिता की ही भाति नालस्दा भी अन्तर्राष्ट्रीय रयातिप्राध्त वि गे हि 
गया था। भिन्न-भिन्न प्रमाणो वे आधार पर अनुमान हैं ढ्ि पहा 0 हजार होता गी। 
तर विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त वरते ये। प्राय दस विद्यार्थियों वे ऊपर एक शिक्षक पर 
इससे अनुमात किया जा सकता है, वितने विद्वान शिक्षक यहा वाम करते धागे 
घर्मपाल, अतन्तर शीलभद्र नालन्दा के आचार्य कुलपति थे । इतना विशज्ञाव 2528 
होने पर भी बाग्मट ने नासन्‍्दा छोड बर बदमीर को अपना केन्द्र बनाया । 0 
ने जहा रहपर आयुर्वेद वो आलोकित किया, उसी यशोगरिमा वो वाग्म 
समुस्नत क्या । 4 नही 
2 ईसा से 400 वर्ष पूर्व मे कब्मीर भी एक उत्पूष्ट विद्यावेद्ध घा। चख' बुरी थी। 
दर्भत और साहित्य बे विद्वानों वी एक तम्वी परम्परा कश्मीर में अवतीर्ग हो आती 
ईसा वी प्रथम झताब्दी मे बौदो की चनुर्थ सगीधपि कतिप्त ने जालन्वर में आयोर्जि' 8 
थी, उसका अधिवाश दार्शनित कार्य कम्मीर वे वुण्डन बन बिहार मे ही हुआ छोड 
अधियराश ,्रौद्ध दार्शनिक कश्मीर में ही एकथ्रित थ। आसग और बहुवस्यु पेशावर हर 
कर कदमीर में ही रहे। अश्यवोप ने कनिप्य वे यहा वन्‍्दी जीवन में 'दृढचा 
सौन्दरनन्द, जैसे बाव्य यही लिये थे। कनिप्कः का शासन चीनी तुकिस्तान [हरि बरोढ 
से लेबर बाजी तन विस्तृत था। बौद्ध होफ़र उसने भारतीय संस्कृत्त साहित्य तट 
विचारधारा मे भरने वा पूरा प्रयास विद्या । उसका केन्द्र कश्मीर ही तो था। े 
ने अपने जीवन मे कश्मीर वी भूमि में सरस्वती के मन्दिर वाद्वार खोल 32, 
जैग्यट, बँय्यट, अंत्लद, इद्रठ, उद्धट, रत्नाकर, मातृमृप्त, मम्मट और अनरदवधर्त रे! 
अमरबी्ि साहित्याचार्य ईसा वी सातवी शनी से लेबर लेसहवी शती तब' होते ही रे 
काशी और कब्मीर भारतीय इतिहास के आलोक स्तम्म हैं। भगनती सरस्वती वी ले 
माधुरी वे स्रोत वही से प्रवाहित होते रहे हैं । पीर 
आम्रेय पुनर्व सु अथया धन्वल्तरि वी भाति आचाये वाग्मट ने अपने थिप्यो हे 
उल्लेख नहीं विया। फिर भी शिप्यो ने गुर को स्मरण रखा । अपने पिता और पिता * 
अपने गुर के नाते वास्मट ने स्वय लिखा ही है। उनसे वितामह बाग्मट वी भिष्य: ओर 
में वीन-कौन विद्वान हुए इसका नेखा हमे प्राप्त नहीं है, और न सिहयुप्त वे झ्िप्य > 
वाग्मट के सहपादिया का परिचय हमे प्राप्त है। दितु इतना निश्चय है वि वाग्मठ दे 02% 
वामट से एवं गुर-शिप्प परम्परा चली आ रही थी। वाग्मटवे शिष्य सम्प्रदाय में एव है 
प्रचलित है जो बाग्मटवी शिप्य परम्परा परपर्याप्त प्रकाध डालती है ।* कुछ भोग 
अनुमान है वि यह स्नुति वाग्भट वे शिप्य इन्दुयर की लिसी हुई है। जो हो, वह स्मरणीप 


नलाम++++-+--नततततत 

]. 'यस्पामम्वुधरादनदि शिवर श्रेत्ी विहाराबती, 
मारवा्व दिराजिती दिशविला धात्ामतानाभुद ॥-इडियन एस्टिकयरी, भाग 2, ९९ 5 

2 अध्यद्ञगाद मैसूर गस्करण, उपादघात [ 


आचार्य वाग्मट हद 


लम्बश्मभु॒ कलापसम्वुजनिमच्छायाशुति वेद्यका- 
नन्‍्तेवातिन इखु जेज्जट्मुखानध्यापयन्त सदा । 
आगुल्फामल फल्चुकाब्चितदरालक्ष्योपवीतो ज्यचततू, 
कणठस्वागुरुसार मजिजतदूशंध्याये दृढ वास्भटम्‌ ॥। 
घनी और सम्बी मूछो वाले, सावने रग वाले, इस्डु तथा जेज्जट आदि शिष्यों को पढाने 
में बिस्तर तहवीन, पैरो के गट्टो तक पहने हुए रेशमी चोगे के अन्दर से मलकते हुए 
यज्ञोपवीत से शोसित , गले में अगर का पूजा-लेप किये हुए, आखो में अज्जन वा 
अनुरज्जन लिये हुए जाचाये वाग्भट वी मैं श्रद्धा से वन्‍्दना करता हू | 
स्तुत्ति से यह स्पप्ट है कि इन्दुकर तथा जेज्जट दोनो आचार्य वाग्भट के झिप्य 
थे। न मेवल यही, इनके अतिरिवतन और डिप्य भी जवदय थे । तभी तो “मुसान्‌' शब्द 
चरितार्थ होगा। ये दो प्रमुख थे, इनके अतिरिबन अनेक और भी द्विप्य उनसे विद्या 
लाभ करते थे । हम पीछे ओौफ़ेक्ट महोदय का उद्ध रण देकर बह लिख आगे है कि वाग्मट 
के युत्र का नाम तीसट था। वह भी प्रतिप्ठित बिद्वात था । उसने भी बाग्मट से ही शिक्षा 
प्राप्त वी थी , इसमे सन्देह नही । त्तीम के पुत्र चन्द्रट वे भी परम्परा के अनुसार अपने 
पिता में अध्ययन किया होगा। 
वास्मट के सिष्य उन्दुकर ने वाग्भठ के अप्टाज़ूसप्रह पर योग्यतायूवेक व्याख्या 
लिखी है, जो सौभाग्य से आज भी प्राप्त है । इन्दुकर की इस व्यास्या से आचार वाग्मट के 
सम्बन्ध में अनेक महत्त्वपूर्ण वादे जात होगी है। इन्दुकर का पुत्र भी योग्य विद्वान हुआ 
ओर आयूर्वेदिक जगत्‌ में अपता साम अमर वर ग्या। वह था असिद्ध माधपतिदान! 
प्रस्य बाद लेखक साघवकर। मावव ने अपने तिदान ग्रन्थ के अन्त सें अपना यह 
परिचय स्वप लिया है ॥ सक्षेप गे उपर्पुक्त परम्परा को हम यहा लिए देते है, तावि' 
सुविधा हो '+- 
वाप्मट (बृद्ध चाग्मट) 


प्िहगुप्त 


| 
वाग्भट (वर्णनीय आचार्य ) 


शिक सा पाल की शिफ कक। गा 
त्तीसट (पुत्र) फ (शिप्प) जेज्जट (शिप्प) अन्य शिष्य ५ 
चब्द्रद माधयवर (पुत्र) मबदास, भाखरः 


ग्यो 
प्रथम युद्ध घार्मर के रचित बोन-यीस प्रत्य थे अभी यह कहना कदिन है। जहालदा उनके 





ह. गुजावित सत्र बशरिन सिविलयर मेहेरूामत्रयतात्‌ 
जिनिग्पदे गषशश मशात्प झोमापकवादु कयस्मजे 59 म्राघवविदापू 60, विए रानुक्र मधी काश 30 
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उद्धरण व्यास्यासारो ने दिये हैं । आचाये विजयरक्षिन ने 'माघव निदान, की है 
एक उदरण वृद्ध वाग्मट सहिता का दिया है. सुथ्चुत की व्यास्पा में ड्ह्द्य व प्नकोई 
उद्धरण दिये हैं, जो यह सिद्ध करते हैं कवि दृद्ध वाग्मट ने 'वाग्मट सहिता' है; सी 
ग्रभ्य लिखा था, जो अब उपलब्ध नही है।' चद्धट ने मुथुत सहिता की पाठश॒द्धि कसा 
जो जैज्जट लिखित सुश्रत की टीका के आधार पर थी । जैज्जट लिखित के कर 
के उद्धरण डल्टण ने स्थान-स्थान पर दिये हैं  तीसट ने भी 4428 के शक 
लिखा था, जिसके उद्धरण माथवनिदान व्याख्यावार विजयरक्षित ने दिपे हैं । 50 
ने अपने गृह वाग्भट के अप्टाडूस ग्रह पर व्याख्या लिखी है। जेन्जट की सुथुत व्या 


जिकित्मा सर ने व्यस्था 
का उल्लेस ऊपर हो चुका है। पिता की लिसी विकित्सा-कलिया पर चन्द्रठ ने 
लिखी थी। 


माधवरर ने प्रसिद्ध 'माववनिदान! नामक ग्रन्थ लिखा। बुछ लोगो का गा 
है कि माधव ने 'रतममाला' नामक दूसरा ग्न्य भी लिखा कि ४ माबव ने 
लिखे हुए निदान मिद्धान्त ज्यो के त्यी अपने माधवनिदान में ले सिये हैं 200 मे 
एफ शब्द भी गद्दी जीडा । ईसा की तेरहवी शताब्दी में' भावदर्निदान पर विजयरक्षि 
मधुक्रौश व्याप्या लिखी, उसमे वाग्मट की गौरव-गरिमा का उल्लेख करते हुए मात 
का यह अनुगमन प्रशसनीय बताया ।* 


इस प्रकार हम देखते हैं कि वाग्भट की परम्परा में जितने भी व्यत्िति रे 
उन्होंने थायुवेद वे लिए इतना महत्त्वपूर्ण कार्य किया है जो भुताया नहीं जा 2090 
उन्होंने आयुर्वेद साहित्य में एक नई शैली को जन्म दिया, जिसमे बनेक नये के 
के साथ प्राचीन को भी तवीनता प्राप्त हुई है। पुराने की नया कर देते वी कला मे वा 

भी योग्यता कीई नही पा सका । उन्होने स्वय कहा था--यह आयुर्वेद-समुद्र को मस्थते 
वर अपृत-मचय कर रहा है ।" तीसट और चनद्रट की भी भैली वही है। 


तुलना 


सथधि सिख मे अन्य विद्यन भी आविर्भूत हुए और उन्होंने साहित्य में अपनी 
रचनायें भी प्रस्तुत कीं, परस्तु व इतनी सम्मानित न हुईं जितवी धाग्मट की रखनायें । 
* माथ्वनिदान ]|8-9 ध्याध््या तथा मुखुत, चि० 24|] 0-29 
हुए वि० 35||7--जज्कट पुतप्रहू--मधु एम मधुक/सवायें# 47 
माधयनिदान, पच्चवतच निदान 


न ब्यास्या/विकित्सा कविकरा शतक 29.37 
पूरे लोजद्विताय माधत्र कसनिश्धय। 


।भियत्‌ कवसम्‌, 
कापाल्वेषण देर, प्रवितदायुबेंद रजाउरान्‌ । 
मझागरतमर्थी चकारस गधासाम न शोमावितवा, 
साम्मात्रि कमनीय भकिक़ रचतद्धागन्यपा द्रश्यव्र ॥--्री गोवीताय +विराज शत मुक्ताबती 
“परम बुझरन बगग्मटेक अरदृष्ट दोयज सर्वे पवे्योप संव्राहर देतदियद निवद्धमू, विमल्वा ठदीय 
पूर्व रप उन्चशमव माधव रुरो विखिययान्‌' ।-माछद निद्ात, पश्चल० प्‌०् व 
6 अध्यद्ठ बबक महादधि मन्पनेन ओड्टाहु सप्रह मद्रामृत शानिराण तस्मादतत्य कमला 

समृष्पानं प्रीस्थय मददुदित पृथगेवठन्नम ॥>-अष्टाड्ञ हृदप, उत्तर० 40/80 


की ए० रेस 


नाचार्य वाग्मट 6॥0 


सिन्धर के एक अज़िरि नामक विद्वान का स्मरण चनपाणि ने किया है।! अज्िरि (संन्‍्धव ) 
न चरक पर व्यास्या लिखी थी। विद्वानों मे उसमे जगेव दोप प्रर्दागित किये | जेज्जट 
और ईदवरसेन वी चरक व्यास्याये भी थी। जेज्जट तो वाग्भठ के शिप्य ही थे और 
ईब्वरसेन एक बौद्ध विद्वान | किल्तु चरक पर जेज्जट तो बुछ जमे भी, किस्तु ईःवरसेन 
की व्यास्या सर्वेदा बिद्वज्जन मनोहारिणी न हुई। उद्धरणों से प्रतीत होता है, जेज्जट ते 
सुश्रुत पर भी व्याल्या लिखी थी। किन्तु जेज्जठ सुथ्त्त की व्याए्या में जो सम्मान पा सके 
शायद चरक की व्यारपा में न पा सके । इवरसेन दर्शन शास्त्र के, विशेषकर बौद्ध न्याय 
के, घुस्घर विद्वान थे। उन्होंने प्रयास तो किया किन्तु चरक पर उनकी चातुरी न चली । 
आयुर्वेद वे मर्मज्ञ विद्वानों ने उसमे कितने ही दोष देखे। माथवनिदान वी ब्याह्ष्या मे 
विजयरक्षित ने ईइवरमसेन की व्याख्याओ कुए सण्डन जिया है।” इसलिए चक्रपाणिवा 
ईदेवरसेन वे लिए यह लिखना 'तद॒भास्यानानि-दोपोद्वारादेव निरस्तानि* सर्वधा उप- 
युक्त है। यह लेखक प्राय वाग्भट के आसपास के ही थे, विन्‍्तु वाग्भट की तुलना तक 
एव ने पहुचा । 

” भ्राचीग बाल से सुभुत और चरक सम्प्रदाय चले भा रहे थे। दोनो में अगेक 
सैद्वान्तिय' अन्तर थे। चरक के अध्याय में आप उन्हे देखेंगे। वाग्भट चरक सम्प्रदाय के 
समर्थकों म से ये । मुश्रुत्त सम्प्रदाय के लेसो का चरक सम्प्रदाय ने सैद्धान्तिक आधार पर 
आदर नही विया। सुश्रुत और चरक दोनो पर व्यास्था लिखकर जेज्जट बोई ऐसा 
सम्वय न बर सके जो उनके पाडित्य वी प्रतिप्ठा वन जाता। दोना विरोधी पक्ष ज्या- 
के त्या रहे। इसलिए जेज्वट न चरव' सम्प्रदाय मे पुज सके और न सौश्रुत सम्प्रदाय में 
ही। वाग्भद ने बडी बुद्धिमाती की, न चरक पर थ्यास्या जिसी, और न सुथुत पर ही। 

उन्होंने दानो शे समन्‍्वयात्मणा' दिचारा या एवत्र सक्‍लन करके 'मुभाषित' वह कर 
अपनी रचना अप्टाडु हृदय नाम्‌ से प्रस्तुत की ।' अपनी रचना के अन्त भे उन्होने स्पप्द 
बहा “में ऋषि नही हू, प्रत्युत ऋषियों वे सुभाषित वा चयन बर रहा हू, उसे स्वीवार 
करन में सम्प्रदायो वा विरोध प्रस्तुत करना व्यर्य है [/* 
मप्टापुप्नप्रह और अप्टा ड्रह्ददय मे वाग्मट ने दृटता से चरव का ही समर्थन 
किया, विस्तु ऐसी शैली मे बह सब लिपा गया कि विरोधी भी पक्षपाती बन गय। बहू 
" बतत काम ब्यव्य, मडिस्णय ॥92 
माधपनिदण, ब्शरण |7 
है जी। स्याड्याआ। वे दा! के लिए समाधान दना पड़ा, व स्पय ही निश्यः सिद्ध होता ह५ 


“वरति घात ध्यायपानानि प्रद्धिस्ली उब जम्जट, ईश्यरसतादीवा माँ व । अन्वेस्तु नद्पराध्यानाति 
दाधादाधरय विरस्तादि । 


5. कृति प्रशीव प्रीतिकवणुस्था चर पुघुरो । 
भषाधा जिए पश्याव तस्मादया हा शुभाषिनण क्ष 
>-पष्टाज्वदर॒ण, उत्तर 4088 
प्रषियपुदण रिवरा इष्प हतीिवविशिष्यत । 
बैठा घागर मुस्यमय माध्य्पपणशादताप ॥-“ऊप्टांगट्इड, उत्तर० ३067 
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। 


हरी 


650 की की 


लेसको वा युग था, बड़े गई के साथ कलम उठाने वाले मैदान में आये, परन्तु ४8 
रचनाओ मे जो जादू किया यह औरो से न बना । झायद बिहारी ने वाग्नट की चातुर्स 
लिए ही लिसा होगा-- 
लिसन वंठि जाबो सबिहि, गहिनाहि गरब मगर र। 
भये न केते जयबत के चतुर चितेरे कूराा 

वाग्मट मे प्रथम एक व्यक्ति की घाक विद्वानों में थी। वह थे हरिस्वद्ध ४ 
मट्टारक हरिचर्द्र। वाग्भट के जन्म से पूर्व हरिचन्द्र ने चश्क पर द्याह्या लिसोय हे 
हरिचन्द्र बडा विद्वान व्यवित था । व्याकरण, अलड्डारशाम्त्र, दर्शन और कक 
उसका प्रतिस्पर्धी न था। भट्टारक हरिचन्द्र के ही वश में उत्पन्न आचार्य महेंशवरर्त दा 
विश्व प्रवाशकोप के प्रासम्म में लिया है कि द्वितीय चस्द्रगुप्त वित्रमादित्य के देख 20 
में (380 ई० ) हरिदनन्द्र राजवंद्य थे। अपनी उल्कृप्ट योग्यता के कारण कि 058 
तथा 'विद्यातरग' वी उपाधिया प्राप्त थी। उन्होंने अपनी ध्याख्या से 0022 अल 
किया। ऐतिहासिको का स्थिर मत है कि 'साहसादूनृपत्ति' चद्धगुल वि बा 
विशेषण है। चद्धगुल्त के शिलातेसों में 'विश्रमादित्य, श्री वित्त, 2 
मिह्विश्वम, नरेद्चचन्द्र, आदि उपाधियों के साथ 'विज्रमादू उपाधि भी तय 
साहमाह! और 'विज्रमाद् समानार्थक है। भट्टारवा हरिचन्द्र न बेवल ' युगरे 
किन्तु दर्णन तथा साहित्य पर भी जो लिस गये वह अप्रतिम वन गया। वें अपने दर 
प्राणाचार्य थे, और महाकत्रि तथा दर्शन केसरी भी। सदुवित कर्णामुत में लिखा है 
हरिचन्द्रोईपि हृदयम' । हरिश्चन्द्र ने विद्वनो का दिल चुरा लिया । अर 

वाम्पत्रिराज ने गौडवहो' (गौडवघ) में भास, कालिदास तथा मुवन्धु जैतत द दी 
साहित्याचार्यों के साथ हरिचन्द्र का नाम भी लिखा है ।? गद्यवाव्य वी जो लेपन ड 
पीछे से भास, वाण और दण्डी ने अपनायी उसकी आंप्रारशिला रखने बाले भ्टार्सि 





| भट्टार हरिच द्रेण चतसस्तस्त्रा युक्‍तय प्रश्तव्याक्रण व्यवतास्तामिद्यान हू वास्या- ब्यादता ् 
मिद्धि० चक्रयात्रि ब्याग्या 280-04 7 
नानादतप्वाचायेंपु हस्शिविद्धस्प सूत्स्थान टीकाया, वानिवित्पक्नाणितवा जेंडजटर: वि 
स्थानादारम्प सिद्धिस्थात प्रेत टीका पुस्तक मद्भाजकीये पुस्तकालय हस्तलिखित वर्तते” । 
नानी नरेद्रदागर शाम्क्री, चर॒क़ प्रावकयम, सत्‌ 929 ई० (लाहौर सस्करण) 
2 श्री साहमाडु दृपतरनवद्य वैद्य विद्यातरक्ल पदमद् यमव विश्वत । 
यचद्धचारु चरिती हरिचस्द्र नामाख्यया चरक तन्तमलचकार॥। हि ह] 
“गुण साम्राज्य वा इतिहाग, भा० ], पृ०400--.-विश्वउ ताश कोप प्रयम वान्तवर्ग, इलौक 
3 भामसम्मि जनणभित्ते जुन्ती पुले त़बा च रहुथारे । 
सोउन्प्े च वन्यम्मि हरियन्दे च झापन्दा ॥ डर 
-7896 ६० मे राजकीय ग्रन्यमाला बवई से प्रकाशित अमर पाप ने उपोदुषात मे प्राचीन 
प्रम्यो का उत्देय है। प्रसिदयमिद छोद्रीस कोपकारों के नाम गिनाये मये। वहा कहां सया ै 


सधादू विक्रमादिय ने भी एक कोप ग्रन्थ दिया था, जिनर उपाधि 'साहमाव” थी । “मर 
प्रस्तावता 896 ई०, पृष्ठ, 3 4 


आचार्य वाग्भट ह्ह 


हरिचन्ध्र हो थे। वाग्पट ने अप्याज्धसग्रह और अप्टाज़भहदय की रचना में भद्ठारक 
हरिचन्द के विचारों का आग्रहपूर्वक अनुसरण किया हैं। हरिवन्द वो साहित्यिक 
सरसता वाम्भट में भी ओोत-प्रोत है । चरक पढते हुए आयुर्वेद के साथ न्याय और स्तास्य 
शास्त्रों का मनन भी होता है, उसी प्रकार अप्टाज़ुहृदय का अध्ययन करते हुए आयुर्वेद 
में काव्य-शास्तर की कमनीयता अनुभव होती है । अप्ठाड्रहदय के चिवित्सा स्थात मे 
मदात्यय रोग की चिकित्सा लिखने के बाद वाग्भट वाइमीर वी स्वभावश्तिद्ध सरस 
शाहित्य-युपगा का रागोपन नही कऋर सके । अपनी सम्मति भी लिख ठाली-- 

रहुसि दयितामडूे कृत्वा भुजान्तर पीडना- 

स्ुलकित तनु जात स्वेदां सकम्प पयोधराम्‌ । 

यदि सरभत्त सोधूद्यारं न पाययत्ते कृतो, 

किमनुभवति क्लेश प्राय ततो गृह तउताम्‌ ।) 

“घुनकित गाज, सकम्प पयोधरा थ्रियतमा को एकान्त बाहुपान्न मे लेकर यदि 
सुरा के एक घूट का आदान प्रदान न कर पाया तो इस पुरुष से पूछो कि गृहस्थी वे' 
वारागार मे क्यों फसा है २” आख़िर भट्टारक हरिचन्द का अनुयायी भले ही आपुर्थेद 
लिसने बैठा, इतना कहे बिना कैसे रह जाता ? अभी अद्वघोष, कालिदास और भट्टारव 
हरिचन्द वे काव्य-कुसुमोान का सौरभ भारत के वातावरण में महक रहा था। 
व्याधियों थी वेदना मे वास्भट के ये मधुर बोल किसी रसायन यंग से बम नही लगते ) 

आचार्य वारभट कें अ्न्थों पर पूर्वापर दृष्टि डालने से प्रतीत होता है कि उस्त समय 
आपुवेदाचार्यों दे दो सम्प्रदाय ये---पहला चरक सम्प्रदाय और दूसरा सौश्रुत सम्प्रदाय । 
बाग्भठ चरक सम्प्रदाय वे अनुयायी थे, हम अभी वह चुके है। चरव सम्मदाय ये! सत्थापव' 
स्वयं चरव ही थे जो ईसा से 200 वर्ष पूर्व कश्मीर में ही आविर्भूत हुए थे। सौश्रुत 
सम्प्रदाय बे अग्रणी बोधिसत्व नागाजुत थे, जो प्राय ईसा वी प्रथम घती में हुए थे। बौद्ध 
धर्म वे चार विभाग ये---(]) माध्यमिक, (2) योगाचार, (3) सौतान्तिक, (4) वैभापिव । 
पहुले दो माध्यमिद सौर गोगाचार महायात तथा यौत्रान्तिक स्थविरवाद यथा 
येरबाद तथा वैभाषित सर्वास्तिवाद हीव-यान वहे जाने थे। आचार्य वागार्युत महामाव 
के एक मद्गा विदान दार्शमिक ये ही, आयुर्वेद बे भी अमर उद्घारय हुए 

नरव से पूरे बात्रेय पुन्वेसु और धन्वन्तरि के सम्प्रदाय भी शिनन-भित्न थे ही 
चरण ने अग्विदेश तत्त्र पर आस्तिववादियों का तेसा रग चढ़ा दिया दि वौद्ध युग मे चरव 

पे बाद से सोथ चरफए सहिवा को बोद-विरोधी झात्त समकने लगे। सदयत्रि आयुर्वेद तो 
सर्मंसाधारण वी वस्तु है। थौद्ध ईश्वरसेन मे चरक पर व्याप्या भी लिपी तो भी चरव' 
को आस्तिययादी और सुश्रृत यो भौतियवादी मानयर कुछ माग्तियवादी सुथ्रुत ये 


सम्प्रदाय में श्र्वा रसपे रहे । अगिवेश तन्त्र वा प्रतिसस्वार जिस प्ररार चरय ने विया, 
>र्मन मनन नआ++>+3+ ०-०० 
] “दरिघदेध तु भदद्यापदमगागलो मास्जीपे बचउह्तस्प सरर्य ब्रणये आयिक इवि स्थास्यव्स ] 


तस्पतासुगादिण्य दस्मरेय चोपाम्‌-आादण बातिरे दत्े रगी शापारत वात ॥“-चागदर, सू ७ 
7|486-50 बक पति स्वाध्या 


हक 2 


8 भारत वे प्राणाचार्म 


'सुशुतसहिता' वा प्रतिसस्वार नागार्जुन ने किया था। सुथ्रुत के भाप्ययार आवाये च्ल्हां 
ने मागार्जुन वे इस महान वार्य का उल्तेस क्या है। 'मुश्रुत सहिता' भी आस्तिकवादी 
शास्त्र है, नागार्जुन ने बौद्ध दार्थनिक होकर भी धन्वन्तरि की भावना को व्याधात नहीं 
पहुचाया। चरव वी जैली पर उन्हनि आस्तिक्वादियों को डाटा-फटकारा भी नहीं। वागमट 
नं दोना का मध्यवर्ती मार्ग अनुसरण विया। इस युग से पूर्व तक जिवित्सा झास्त्मे वाप्ठादि 
ओऔपधिया का ही प्रयोग प्रधान रूप से होता था। धातुओं का प्रयोग बच्चे हथ में हीं 
कसी प्रवार उन्हे जीप वरवे मदा-कदा कर लिया गया था। परन्तु नागार्जुन नें उर्वी 
सम्पन्ध मे गहरे अनुमन्‍्धान वे उपरान्त यह सिद्ध किया कि घातु भी सेद्धिय ( 00) 
वनागर भस्म किये जा सकते हैं, और रोगो पर उनवा निंरापद प्रयोग हो माता है। 
इससे भी बढवर महत्त्व वीसोज जो नागार्जुन ने आयुर्वेद कों प्रदान की थी, वह आओर्षो। 
रूप मे पारद का आम्यन्तर प्रयोग था। पारद से अनेक खाने योग्य प्रयोग बनोकर 
नागार्जुन ने चिकि त्साशास्त्र मं एव नया युग प्रस्तुत कर दिया । यह रसायनी वियां 
अथवा रस शास्त्र का आरभ था। वाग्भट के युग में इस आविप्कार को प्राय 400 वर्ष 
हो गये थे, ता भी तत्कालीन प्राणाचार्यो म इस आविप्कार का उतना सम्मान न था 
जितना सुक्षुत और चर्तर के काप्टादि एवं रसायन प्रमोगो वा । वाग्मद् ने अप! ग्र्लवा 
म रसकास्त्र वे प्रथागा को नही के वरावर स्थान दिया । तात्पर्य यह कि ईसा वी पाचतरी 
शताब्दी तब' र्मायनी विद्या प्राणाचार्यों मे वैसी प्रतिप्टित नहीं हुई थी, जैसी जे 
उपरान्त सिद्ध सम्प्रदाय न उसकी प्रतिप्ठा बढ्य दी। वाग्मट वे युग तक उसमे बम 
आविष्कार नहीं हुए थे । 5 
दूसरी आर वाप्ठीपधि चिकित्मा धी। वह प्राचीन एव परसी हुई प्रणाती भी 
हो। वह पडुरसो मयु र, अम्ल, लवण, कदू तिवत, और वपाय-वे रासायनिक ( 0॥८7/८थ)) 
विज्ञान पर आधारित थी । परन्तु नागार्जुन ने पारद का रासायतिव विंशतीषणां 
हारा उस भी साथ बना दिया तथा छहा रसो का पारद मे एक्च्र सल्विबेश बरतें की 
भावना में उस रस राज नाम दे दिया ।* और पारद कौ चिटित्सा ही रस विरकित्सा 
घापित की गई। वा*भट प्राचीन परिपाटी छाडवर दस नवीन रसायती बिद्या से सलुष्ठ 
नदी हुए। प्राचीत णैत्री अधिक सेच्रिय (0:80 ८)थी--अधिक' परीक्षित नौर अधि 
हिंलवारी । पारदीय प्रयागो मे भयानक प्रतिक्रिया वा भय था। इसलिए प्राची बेलीं 
समथव' चरक सम्प्रदायके पोषण म उन्होंने अपनी सारी झवित लगा दी। और निसईर्ट 
वे उसम सफव हुए । चस' न ईसा गे दा सौ वर्ष पूर्द आत्रेय सहिता का जी प्रति सरतार 
जिया या, वास्मद् समय तर प्राय छ सो वर्ष मे वह अस्तत्यस्त कौर निष्मभ अतीए 
होते गा था। सखाट चन्द्रगुप्त विश्रमादित्य के राजवैध भट्नर हरिचन्द की व्यारस्या 
मात्र उसका उद्धार ने बर पाली यदि याग्मट की उद्भट लेखनी प्रतिमामयी प्रगति 








3 प्रतिमस्तवाशादह सागाजुन एवं ३०मुणुत !|] 2 भाष्य 
2 नाएजुओेस सदृष्टो रमस्घरसकाबुमी ।--रसरल० स० 24 
3 रुसतांक सवधातुतां रुग इटामिवीवत] ७«रम» सू« [|76 
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लेकर कर्मक्षेत्र मे अवतीर्ण न होती। अनेक बिखरे हुए ग्रन्थों का सुवोध और विद्वत्ापूर्ण 
सकतन करके वाग्भट ने यायर मे सागर भर दिया। रसो और दोपो का जो विशद 
और योग्यतायूर्ण विवेचन आचार्य मे किया है वह महूपियों के गल्थो से भी अधिक सरल 
और सुगम है। तभी तो आचाये ने कहा था---/अभिनिवेश के कारण जिसे पुराने ग्रन्थों 
पर हो आग्रह हो वे जीवनभर उन्हे पढेंगे तो भी थोडा ही तत्त्व पा सकेंगे ।४ प्रतीत होता 
है महाकवि भारवि ने वाग्भट के लिए ही लिखा था--अतिवीय वतीव भेपजे, वहु रल्पी- 
यमि दृध्यते गुण-। 
इतनी योग्यतापूर्वक ग्रन्थ लिसते हुए भी वास्भठ की ईमानदारी स्वुत्य है। 
प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ भे लिसा--'इति हस्माहुरानेयादयों महपेय. ।--यह आवेय 
आदि महपियों की वात ही कह रहा हू । 
बाग्भट के समय तक चरक, सुश्रुत, काध्यप, निरमि, अग्तिवेंग, हारोत तथा 
पारागर आदि भ्राचोन सहितायें उपलब्ध थी |? सभी के विचारों का सकंलन उन्होंने 
किया है । पाराश्र ने आतेय (चरक) सहिता पर आक्षेप किये हैं। वाग्भट ने बाक्षेपो 
का सण्डन करके आतेय मत (चरक सद्दिता) के सिद्धान्तो का समर्थन किया है ।* 
सॉनक नाम के अन्यतम विद्वान का लिखा कोई ग्रन्थ वाग्भठ के समय विद्वानों मे 
प्रतिष्ठित था । बाग्भट ने सोमक का समर्थेन भी किया है ।* 
इस प्रकार हरिश्चसद्र, सोतक, अद्धिरि, ईश्वस्सेन, जेज्जट, एवं सुधीर जंसे 
प्रतिभाशाली व्यास्या-नेसक वारभट के युग के ही आचार्य थे, किन्तु वाग्भट ने जो कुछ 
लिफा बह अठ्ितीय था। चरक और सूश्रुत के समस्वय में वाग्भट ने नवीनेता ला दी। 
दोनो के तम्ये-लम्बे सन्दर्भो को बास्भट ने एक या दो वाक्यों में लिख दिप्रा । भाषा में 
भाधु्य और प्रसाद गुणों ने जन-मन रजनी थैली का ऐसा आविष्कार किया कि चरक 
पी कठिन प्रत्ध-प्रत्यिया अनायास खुल गईं! यह दुर्भाग्य को वात हैं कि वास्मठ 
के सम्रालीन किसी भी विद्वन का लिसा पूरा ग्रन्थ आज उपलब्ध नही हैं, शायद 
सर्वमाधारण में थे व्यापक गही हो सके । हर, वाग्मठ के समय राजनैतिक उथत-पुथल में 
जनता वा विद्या-प्रे म घट रहा था | शक और हूणो के प्रभाव में आवर लोग अर्थ का 
जन करने लगे थे ) एक जगह वाग्मठ ने इस ओर ईज्धत किया है--/आवल क्य रस, 
भहद, मिश्री और शुद्ध घृत कय लेप बनाकर पस्यमोजी रहकर तियम से सेवन करने 
चाले पुरुष के जरा विकार बसे ही नाथ हो जते हैं, जैसे दूपित मनोबुलि वाते लोगों मे 
आं-जज-----+++++_+- 
3. समितयिेशर्याद्ियुरपते सुगणियेशदिवया दृढमूहह 4 प्ठठु झत्ल पर, पृरक्षादुध्न सयाएू, बैंधश 
माधमावियिद की >अध्यत्नदरर, उत्तर 4085 
2. चर, मुंपूत--अप्याज्ञ हव्ए उातर० 40/84[तग्बर-उस> 2|42-43 विकि, उत० 43/99[ 
मखियेय, हारी ३, गिदाप»२/००/द्वारोड, विद्ा०)2| 62वादाशर-अध्यव्यस्युू० घ०7 ६०१277 
3. अष्णद् गरर, मू०, अ० 22, बृू० ]99-59 (इाप शामकौर्षाय क्रम रिशंश अवरण) । पा 
अप्दाज्दष्न गुत० 9; ग3 4 ग्पयरन आर8 ॥ 
थे. छोतक बधनम [वददादास्पेटेन , घरक स्यायदा-पश्याति, नि 3/95--97 
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अधिवार मे आये हुए विधाल ग्रन्यो का नाथ हो जाता है ॥! ये दूषित मनोवृतियां कया 
थी ? शको और हुणा वा दूषित प्रभाव, वन्य कुछ नही व 
चखट वास्मट का्योत्र था । उसने वाग्भट जैसे ठुश्ल विद्वानू अपने वितामह 
की प्रशस्ति लिसने मे एक भी अक्षर व्यय नही किया । जिन्‍्तु तो भी उसने उस बुग के 
प्राणाचार्यों वी आलोचना लिसकर यहू स्पप्ट वर दिया कि वाग्मट के शिष्य और सम- 
कालीन लेसको वे उपरान्त आयुर्वेद साहित्य की सरिता-सरस्वती मानों सदा वें लिये 
सूख गई- 
व्यास्पाता हरिचन्द हुए, जेज्जट, सुधीर जैसे धी मान्‌ 
श्रागे श्रायुवेंद विषय पर लिपना एक घृध्ठ अभिमान 
पारद के आविप्पार ने चिक्त्सा में एक जान्ति अवश्य की, विन्‍्तु निदान बी दिशा 
में उससे कोई विकास न हुआ। आयुर्वेदिक चिक्तिसा का मूल आधार त्रिदोप (वात, 
पित्त, वफ) विज्ञान है। सागार्जुन तथा उनके अनु यागियो ने उस सम्बन्ध में बोई बवीन 
प्रगति नहीं वी । प्रारम्भ में वारद दे प्रयोग विशित्सावरक ये भी सही, शारीरिक मो 
बिलास वा स्थायित्व हो उनका उद्देश्य था । उसे जीवत-मुक्ति भी बहुते थे।? आचर्य 
नागाजुन ने उसे चिहित्मापरक वनाकर एवं नया दृष्टिकाण अवध्य दिया । परल्तु आई 
बेंद का वह दाशनिव और वैज्ञानिय' अथ जो रोग और रोगी वे निदान से सम्बत्य ख्बवा 
है, वाग्नट ने ही परिमानित किया। यही कारण है कि तत्कालीन आयुर्वेद के सारे ही 
आचार्यो मे जायुर्वेद-दर्शन के आचार्य वी दृष्टि से उन्हें हो प्रथम स्थान मिला विगे 
मूवित से यह भती प्रकार स्पप्ट होगा-- 
लिदाने माधव श्रेष्ठ सूत्रस्थानेतु बाग्भटः । 
शारीरे सुश्रुत प्रोवतइवरकस्तु चिकित्सिते ॥ 
निदान लिखने में मायव, सूतस्थान में वाग्मट, दरीर में सुश्रुत और लिकित्सा मे नर्स 
सर्वेश्रेष्ठ है। मूत्रस्थान “आयुर्वेद-दर्शन' का ही नाम ६॥ वाग्भट उसी के श्रेष्ठतम विद्वार् 
हैं। वाग्भट ने अप्दाजू हृदय का सूत्रस्यान समाप्त बरते हुए लिखा है--'समाप्यते क्यो 
मिद हृदयस्य रहर॒य वत्‌”। अर्थात्‌ इस सूतस्थान में जो कुछ लिखा गया है. वह बार 
ये हुदय का रहस्य समभिये। सच पूछिय तो नागार्जुन आयुर्वेद विकित्सा वा नवीन 
रुप विश्व वे सामने रपतर भी उसके हृदय का वह रहस्य प्रकट यही बार सके थी 
वाग्मट ने ही किया । हि 





4. धात्ती रम धौट सिता पृतानि 
द्ववापनावा लिदता नराणारु । 
प्रयाशमाया 7 जरा विक्ारा, 
भ्रम्धा विशाना इंब दुर्गू होता ॥ 
“प्रष्टाद्भेद्दव उच० 39!749 
2 स्याध्यातारे हरिचादं शो जज्जट नाम्नि सति सुधीरे च । 
अग्रायायुवदें ब्याब्य धाप्टथ समावहति ॥-्चदट 
3 तम्पाग्जोबन मुक्ति सभीहमादन यादिता प्रयमम | 
दिव्या बनुविधदा हर गोरी सृत्टि सयायातु ॥ >रम० र० ल० 959 
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कला, साहित्य और विज्ञान पर लिखना बौद्ध सघ में अनुमोदित न था। कविता 
लिखना तो वौद्ध भिक्षु के लिए अपराध था | इसलिए केवत नास्तिक वादी दर्शन को 
छोडकर वौद्ध युग में कोई साहित्य-रचना न हो सकी । शून्य विश्व में कला, साहित्य 
और विज्ञान की कल्पना ही विशृष्ट है। इनसे रचि दिज़ाने वाले मिक्षू को दण्ड मिलता 
था। महायान सम्प्रदायियों ने तथागत के बहुत वाद विनव के नियम बहुत कुछ शिविल 
कर दिये। तब कही थोट़रे से ग्न्थ लिखे गये । आयुर्वेद की एक-एक वस्तु के लिए आज्ञा 
लेनी पड़ती थी। वडी-बड़ी प्रयोगघालायें कहा से बनती ? बडे-बड़े प्रतिभाशाली भिश्षु हुए 
बिन्तु भारतीय माहित्य मे वे बुछ योग न दे सके । नागार्जुन तो उस दृष्टि से विद्योही 
भिक्षुओ में थे। तो भी आयुर्वेद पर उनका उपकार बहुत है । 

बाग्भट के अप्टाज्वहदय पर हेमादि ते व्यास्या लिखी थी, जिसका केवल यूम- 
ल्थान ही बब प्राप्त है। श्री मुगाक दत्त के पुत्र श्री अरुणदत्त की दूसरी व्याख्या 
(भर्वाज्ज सुन्दर) ही सम्पूर्ण उपलब्ध है, जो प्रकाशित है। यही पठग-पाठन में प्रचलित 
है। 

वास्भट के आस-पास आयुर्वेद के कुछ अन्य घुरन्धर विद्वान्‌ भी हुए, जिन्होंने 
भिन्‍्ल-भिन्‍्त ग्रन्थ लिखे थे, या व्यास्यायें लिखी, जिनके उद्धरण उपलब्ध व्यास्याओं में 
प्राप्त होते है। यद्यपि उन आचार्यों के सम्पूर्ण ग्रन्थ उपलब्ध वहीं है! 'भारत वर्ष का 
बुहद्‌ इतिहास” नामक ग्रन्थ में श्री भगवदत्त वी० एु० महोदय ते एक ऐसी परम्परा 
लिसी है, हम उसे यहा दे दें तो अप्रार्सा ज्वि के न होगा-- 

7. आधादपर्मा, सुवीर, नन्दि, बराह, हरिस्चन्द्र, स्वामिदास, चेल्लदेव, 


|. हिम दत्त 
6, जेज्जद 


$ गयदास, भास्कर (पश्निका कारों), भाधवकर। 

4, बह्म देव, गोवर्धन (फोमुदीतया रत्नमालाकार), गदाघर। 
3, चक्रपाणि (संबत्‌ 00 थि० के समीप) 

2. डह्हण 


/ हैमा डर 


7 
. “अप्दाज्ज हृदय की व्यासया मे हेमादि ने डल्हप को उद्घूत किया है । 
2. मुथुत, उत्तरतन्त्र 498-80 व्यास्या से डल्हुपघ ने चक्पाणि को उद्धृत 


॥। 


बिया है । 


र 3. 'चस्क सहिता', चिकित्मान्थान 3।27 व्यास्या मे चनत्रपाणि ने ब्रद्वदेव आदि 
मत स्मरण किया है। 


४. 'मुशुत सहिता' बे व्यारपतार टल्ट्य ने लिया है कि ब्रद्मेदेव गयदाय के 


भारत मै प्राणाचार्य 
788 है भारत वै प्र 


अनुयायी थे---गयदासाचार्येयाय पाठ अनार्प एवं कृत, तन्मतानुमारिणा ब्रह्म 
ववचिद्‌ व्याप्यात ।' (सुश्षुत, सूत० 08) । मल 
& डर्हण वे अनुसार पणिवावार गयदास और भास्वार जेज्जटे मै 5 
है। (सुश्रत, सूत्र ० 46क्‍30-१83 )। हर 
8४ 6 ४ आचार्य जे ज्जट ने 8 कम सुवीरनन्दी, वराह और भूटपद भर्म र्ः 
उद्धरण दिये हैं ॥! न 
उक्त परम्परा में इल्हण और चतक्रपाणि का पूर्वापर्य निसवय कर सकता कठिन 
है। सुथुत, उत्तरतन्त 40.8-20 में डल्टण ने चक्रपाणि को उद्घूत क्या हैं, और बस 
सिद्धिस्थान [83 से चत्रपाणि ने डल्हण को उद्घृत क्या है | बुछ लाग चत्रपाथि वा 
डल्टण का अनुवर्तों स्वीकार करना चाहते हैं ।* परन्तु दोनो विद्वानों ने एवद्रसर ५ 
उद्धरण दिये है, इस कारण हम उन्हें समम्ाालीन ही क्यो स्वीकार बरें? यह स्पष्ट 
वि उल्विसित परम्पस मे इस विढानों वा पौर्वापर्य अवश्य है, और दे आचार्य वास्मटर्व 
300 वर्ष पूर्व से 500 वर्ष पीछे तक के है। उनमे परस्पर क्या सम्नस्थ है, यह $ न्‍ 
नही वहा जा सकता । गुर-शिप्य अथवा पिता-पुत्र का कोई सम्बन्ध कल्पना भौींनेई 
किया जा रकता, क्योकि उनते समय वा ठीक-ठीक बाघ नहीं। जब तक कोई निर्धायन' 
प्रमाण न हो बोई सम्पन्ध जोइना दु स्साहस मात्र हागा । केवल यह कहना ही पर्यातत 
है वि ये आचाये वाग्भट वे अनुयायी थे। 
इसने ही व्यवित वार्मट वे अनुयायी नही ये, कुछ अन्यो का उल्तेख भी 'मार्ष॑ 
निदान! की व्यास्प्रा म आचार्य विजयरक्षित ने किया है । उनके नाम भी हम यहा च्वित 
दें तो अनुचित नहीं होगा--. भट्टारक हरिचन्द, 2 जेज्जट, 3 गदाघर, 4 बाप्यचस, 
8 चत्रपाणि, 6 बकुल,7 ईश्वस्सेन, 8 भाज, 9 ईशान देव, 0 कार्तिक, ! मुत्ीर 
2-सुधीर, 8-मैग्रेय, 4-माघव ।? परन्तु इन चौदह विद्वानों में कोल या पोवाय 
क्रम ध्यान म रखकर वितय रक्षित न इन्ह उद्यूत नहीं किया। तात्पर्य यह हैगियें 
सारे ही जिद्वान वाग्नट दे सिशन पर काम बरन वाव सिपाही थे । हम लिय कु ् 
माधत्र वाग्मठट वे शिष्य इन्दुवर वे पूत्र 4 । 
कहा जाता है, माघव विजयनगर वे सघाद्‌ ने प्रधानमस्त्री थे, और मार्थवी 
खार्य नाम मे विग्यात हुए। माथवाचार्य वे दूमर भाई सायणाचार्य थे जिन्‍्होंति छेद 
] 
2. 








भारतवप का बुहद इटिहास, लाहोर सस्वरण, भाग 2, पृ० 900--सन्‌ 934 तय । 
अप चकतादि दशमशवाब्दपा नयत्रास परप्रद प्रिय मिपयु बसूदति घतरसग्रहू सपष्टास्लय । 
हु बुत टाडारलुस्तु इस्टृादवाबीन इति मिद्धिस्वात ब्याह्ुतमत '। 


जापरझ प्राउइथव थी वरदनाव शास्त्री (साहौर सस्करग) 
3. भदतटार जग्जद स्दाघट वाप्य चढ़, 


की बरदातनि बहुलझर सद भाज $ 
ईहाव झासिद शुत्रार सुधीर बैद-- 


संजय शाधब शुर्सनिधिंव विधिरप ॥-माश्दनिदान, मघुकाश स्याडपा, श्लोक 2 


आदाये वार्मट (8॥ 
सहिता पर प्रसिद्ध व्याल्या लिखी 7 इस प्रकार वाग्मट के शिष्य इन्दुकर न माधव 
भर सायण जैसे दो विद्वान पुत ससार द। देकर पितृऋण से मुक्ति वा लो । 

बाग्मट के अनुयायिया गे ईव्वस्सेन भी प्रमुख विद्वान्‌ ये। वे बौद्ध थे। हेनसाग 
ने ईश्वरसेन का उल्लेस क्या ६। हम पहले कह चुके हैं, ईश्वरसेन वी गुर-विप्य 
पर्परा कनिपय ऐतिहासिको ने निम्न प्रकार स्वीकार वी हूँ--- 

॥। मनास्थ 


[ 
बसुवस्धु असज्ञ (ज्येष्ठ भ्राता बयुवन्धु ) 


न दिद्वनाग 


पड 





४ ईश्वरसेन (चरक व्यास्याकार) न 


ठ घर्मकीति 
४] अर्च॑ंट 


बर्ोततर 


8 आखब्दवर्पन (ध्वन्यालाक वृत्तिवर्ता) 
इंशवरसेन की विद्तता या पता इसी से लग जाता है कि पश्चादर्ती व्याख्या 
करो ने उन्हे पदे पद स्मरण किया है | छ्लेननाग ने भी उनका उल्तेस इसीलिए 
॥६ छ 9७४ ३ ४7र्ती।बएव 75 घेम्द हूर630 )॥७0]492 797) ०, 6 07 
एी 89) ब74002870]9. 06 ४८) ).905४79 €णागरगलाञ3ण एा 6 
फछ5ग्रीता3 फैविते।354 ७5 6 ए.॥7ट८ ऊैशक्ञाइटए 0 पोल जड़ ० ए७॥)१5 
जै8ग >-980प्रर969 ७ /#डापागटु लिता04)#॥ 
गेशहग3) 4 33एश 27८६३ 925 | ४ 
2. शारग वा बूटल इतिर्स-भारदत, अ० 47, पृ० 3474 
3 बसुदणु बा पूरा पाप वसुदधु बनिप्त प( प्रतिस्टित दान पर उनदा सास अ्रसद्ष था शाययद्ध 
शा गया | उप बुद्ध परिचय थ ग्रजो की इस एश्विया मे हखिय- 
न एण, छार्ता न। एटशग5फ52, भ्यादा। ७३४ पाला प्थीप्प रिप्रशीन 
एप छत पद गहाह 0 ५ फ5ण्॑बादीप ताज शितष्टा 6 % १5 
शताग्राएदत (० धक्ठ ०शच॑टक ण शराठपा,ब, किट (0०८ पीर शाप कप्ताएस 
>+पीढ़ ॥ग3॥ ४७॥४>प्ता मिप्रर्तदात्गटट, बगप॑ विलय गा कि5 [6 8 परत 
म्रापगहु ि0७5टाड वलाह्ञाकदगहटव धर ॥0क4 7 कलह 0६ तट 
कर #$ टापदी) क्ा०05%ए७, 25 धयपीण चाप फ़ाटग्टीटर सिंट 8 उगाएँ ॥0 
2६८ ॥६८ऐ १ ६७६ छहश९ ६ उ8०-मट्क्तो | पिजापल्टव नाते व, ६ ८१7 
पर धतंडावत चृष्टये.5 त्तीड, इगते ९6 स६८ पाल्ठे ग( िग[ह0ीत 
पट ७७ ५ ४णप्रण॥०७९ ७८ा८टए परत फृपाधदाएयों कणई ० 5, ० 


6९% क्षारत के प्रायावाय 


किया है कि उसती थाना ने समय (63 ६० से 648 ई०) तय ईवश्वरसन वा सींस 
विद्वाना मे प्रतिप्यित था । आयुर्वेद मं चर ब्वास्था' से ताउस्ह प्राजाचादो मैं 
प्रतिष्ठा मित्री, विल्तु यौद्धर्भस वा प्रयाण्ड दिद्घालू होने के वारण थे सार्ववीने 
स्थाति पा गय। इब्वस्सेत वे गुरु दिइडनाग एक चांदी वे बौद्ध दार्भनित ही नहीं 
आयुर्वेद व भी उद्ृप्ट विद्वानु थ। चिकित्सावास्त्र मं उसेत्री प्रतिमा देशर 
जदे-बदे विद्वान चत्रित रह जात थे । 

दिझनाग वा जन्म वाडञ्ची के पास सिटवक सामक ग्राम में हुला था| में 
847 $० में 43 ६० तय जीवित रहू। उनका जम्म एक ब्राह्मण छुत में हुना था। 
उन्हे वीद्धध्म वी दीक्षा दस बाते गुरु नागदत्त थे। उसके पन्‍्चात्‌ वे अमद्ध और 
वसुबन्यु के भिप्य हा गये | दिइनाग अधिववर उड़ीसा में रहा वरत थ। कई 
बार नालस्दा भू निल्‍्त मनावलस्वियों के विरुद्ध झास्त्राथ मं द्विद नाग विजयी हुए।।ै 
घुरन्थर नैयायिक और शाम्त्रार्थी ही नहीं, विन्‍्तु उद्भद्ध वेशानित्र भीथे। विखतीय 





श्ारय ७८ ॥टठा छ ट १४०82०३१ एछग्राशाबधएय विंट ४०5 (८ 
णिए्परपैदत ० फल धरण०्डुब्टाडः 5000. ण छ9तम8छ9, एगदी 5९०ए५ ६० 
॥25९ ऊ+#ैच्छुपा या छ0 खा।टातए६ ॥0 4056,  ध्यप 80408॥ा | 0 
हा ४4६ १०8७ $)#धाग ०ई एगो95०ए9, 7 एटफ्बए$ गडपधए (० 24० 
दा पीट विधा ७१६ ०090 छल घड्टत छत क्ाटाए/टाल्त गिप्रपी॥डण 
९३). पति ध०४टी20 परएटी बाग ७25 प्रश8॥7) णि2€ 50 [7८ क्ट्गिया 
०६800॥षए [9 9७ 5 ईदा९ एव 50 ॥8 3 ॥0६८ ४॥9: 305 
ग्रह 5 ]णाल्व तर पोष्च्द ण १आतएक 279 :7)० 72८0, 7' 
फौलर ग्राद्या ॥3ए5८ फटा ००९. पार प्रह्ल्ड १प्राड गी विएव॥फ 
9०८४८ ०९ (लाए 8८७१४ 9 9०णयाएढ् गिधे ॥७8 वा्ठी छार्व हांण) 
प्रएणा कर ७४०१. पफाल बवाल ण॑ /एबडआाएु4 ॥ 8४८॥ ६28०० ४ 
9५६ ॥गा € बडाहा गाय 2 |३१९ तद्यर धाब्ण घी उल्टा ट्णयापप्राए 
ड्टिए 2)४8 +-आ९६०८९ ता क्षादा००, 0१ >5४:४, ४ 3: 
श्रा मगवदृत थे आपक्ष का वशुद पु का ज्यक्बादा लिखा है। आब देतिदासदाराव मी 
जि बसुव उु का नाम दवा मिथ दान पर जसझ्ष था आयशा दवा गया छा + 
बसु प्रु की आाठु, जैसा वि ऊपर उस्चख है बहुत उम्दा टृइ॥ वे समूदशु लि के समर कूलर 
(पधावर) से ज मं। चद्राल वित्रनादिय के समय में उ्हांने बाविदास का प्रत्षिरधा हिट तो बैग 
शिष्य ठैयार विया । रुमारदल के समय रहाव गत यूपतर बौद्धा ऋ मटायान सम्यदारें हे 
यादाबार शांत का प्रव र किया । बसा मुल्य कद विच्चेत था। कश्मार, सिश्यत हया सर ३ 
उद्धान ला विक विद्वाना के कई मर स्थायिद किये औोरस्दय भी अनक़ दायतिर प्रसव वि | मी 
ब्यकासपा (१039८ छि4४०४४६४५) व उनका एक ब्राव "फल 8०0. ० 0८ 0णंदेधा 
27८८९9७( था हल्वख किया टै4 सूद्वित्का धर उन का मदृत्वपूण काय या समुद्रएत के 
सप्नाट पुर्दुत्त का उठाते बोढ धमर मंदीखित दिया। यह गुप्त साम्राग्य वा डकप काव चॉजो 
43 वष (324-467 ६०) लिक्कता है । दस श्रकार उपयुक्त 50 वय वो आयु छत ब्वाद हीआ 
है। अतेएब अप द् और दार्नह समकासीन हा थ । 


सिधा८ उुमारदुत ने साइस्दा म विखविदादय स्वादित किया था। असकूू का सम वी 
योग था। बाद हा राजगुदह मे हा है। कमद्ध व यहा संदपरिनिादि पद प्राप्त दिया। असल ही 


बचा हस यदा इसलिए करत खय कग्याद बट भा एड़ ब्राणावाईं था | दिछूनागजा विकिग 
बिशान हा विरायठ उाट्ा से मिदा था ६ हु 
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ऐतिहासिक लामा तारानाथ ने लिखा ह हरि एक थार उडीता के राजा के अर्थतचिव 
भद्रपालित (पीछे जिसे दिड नागर ने बौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी) के उद्यान में हरीतकी 
का वृक्ष सूत्र गया । भद्रपालित वो वृक्ष के सूसने रू दु ख हुला। बात दिड नाग के पास 
तक गई। दिड नाग ने अपने विद्या पल से उसे सात दिन से हरा-भरा कर दिवा। 
जब दिड_ नाग का जीवन प्रदीष 425० मे निर्वाण के अचन्त अस्ताचल मे 
घिरोहित हो रहा था, आचार्य वाग्मट प्पना आनोजमय व्यक्तित्व लेकर भारत के 
ऐतिहासिक उदयाचल पर 420 ई७ मे प्रगट हुए। हमने देया कि वाग्मठ ने एक ऐसे 
कुल में जन्म लिया जा सदा से बायुवेंद का सेवक और विद्वानों का वश था। 
इस आनुवशिक सस्थार वी प्रेरणा लेकर बाग्भट न आयुर्वेद को स्मरणीपर सेवा 
की और माथ ही एक ऐसी परम्परा कायम वी जिसम आयुर्वेद के घुरूघर विद्वान, उनके 
बाद बई शताब्दी तक उत्पन्न होते रहे। यद्ववि इल सम्प्रदाय व। प्रारभ चरव ने किया था, 
भट्टारवा हरिचद्ध ने उसे अनुध्राणित किया, परस्तु बाग्भट से उसे सर्वाधित न किया होता, 
तो राजनीव्रिक सौर सामाजिब सूफानो वी छ झताब्दियो मे (चरफ से वाग्वट तक) 
उसका अस्तित्व ही मिट जाता ! वाग्मट ने न केवल स्वरचित अदितीय साहित्य ही, किन्तु 
उच्च कोटि वे विद्वान भी हम दिये, जिन्होंने जाज तब आयुर्वेद के प्रयति-पथ को 
आजोकित प्रिया हुआ है 


बाग्भट वा काल 


अब हम आचाये वाग्मठ ने काल के सम्मत्य मे भी मुछ विचार करें तो। 
अप्रासगिक ने होगा । पिछती धटनाओ से आचाये के काल के सम्मन्ध म घुघला आभाय 
मिलता है, विरतु उसे परिमाणित रुप में विवेनन किये विना लेसव' दा बारे पुरा नहीं 
होता | हम पीछे यह भल्री प्रदार दस चुके हैं कि अस्तिमेश तन्‍्तर का चरक द्वारा 200 ई० 
पूर्द अतिमस्कार होने के बाद मट्ठारक हरिचन्ध वी व्यास्था उस पर लियी जा चुकी 
थी। भट्टारक हरिचदद्र चखगुप्त विक्रमादित्य के राजबैद्च चे। ऐतिहासिक अनु सत्कामो 
से यहू प्रकट है वि' चन्द्रगुप्त वियमादित्य ३78 ६० में राजमिहास्य पर बैठा ह मभुरा 
मे प्राण चद्धएुप्त विकमादित्य के धिगवेत्र से यह अठीव होना है कि ई० सबू 390 मे 
बह गूप्त साम्रा गवे व| झासत था ] इस व मे सघादू चब्रगुण वित्रमादित्य तथा उसवे 
विया सम्राद समुद्दगुप्त दोनो का उल्तेठ हैं लधा उस अम्साल मे सट्टास्क पदवी कय 
उल्लेय है। वही पदरी चादगुप्त रे राजवैद्य हरिचाद के थाम वे भाय भी ग्रायवास ने 
लियी है ।£ 

याब्य-्मीमासा लेयवा शगाज्शेयर ने लिया है कि उम्जयिरी में झय्-विजय मे 
उपशब्त चर्द्रप्त विक्रमादित्य न राजपापी स्थापित की थी, और वहा कौ 'ब्रह्मगमा' 











]. यूए शपध्ार३ रा इिहार भार व, चु० 06 
2 भटरदारा हरिच दक्ष गाय चुक्तदा निशदि शिशरा प्रकार एप विशविषरता झा उपनिदन्न 
अश्क र्‌ ई, स्पाटया को विरर रीति । 
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में विद्वानों को पदविया दी जाती थी।! पीछे 'विश्वत्रवाश को के खिसन बाचार्य महेदर 
का उद्धरण देशर यह सिद्ध किया जा चुका है कि भट्टारक हरिचद्ध विन्रमादित्यँ 
राजवैद् थे। वितमादित्य वी रजसमा वे नवरत्मी का उल्देस ज्योतिविदाभरण अई 
मे जिया गया है-- 
घस्वन्तरिक्षपणक्तामर सिंह दाहु-- 
चेतालभट्ट घटकर्षर वालिदासाः। 
रुवातो बराह मिहिरों नृपते सभायां, 
रत्तानि थे वररचिन्नंच विक्रमस्य॥। 
दनमें 'बताल भट्ट' नाम भट्टा रक हरिचन्द्र का ही वोधय प्रतीत होता है। गौदवा 
मे हरिचिस्द्र का नाम वालिदास के साथ लिखा गया है, इससे भी यहीं प्रवट होता हैहिं 
कालिदास वा साथी बोई भट्ट था सो वह भद्टारक हरिचन्द्र ही होना चाहिए। इस प्रवार 
भद्वारक हरिचर्द्ध का सम्बन्ध चन्द्रगुप्त विश्रमादित्य वे साथ स्पष्ट सिद्ध है। फ़त्‌ 
भट्टारक हरिचरद्र वा समय चद्धगुप्त वितमादित्य के झासन काज (278 से 42 $९ ) 
मे ही स्वीयार करना होगा। 
वाणभट्ठ का समय असद्दिग्ध रूप से ईसा की सातवी झनाद्दी का प्रथम चरग 
हैं। वह श्रीहर्प वे राजपडित थे। भट्टारव हरिचन्द्र वा यथ्ञ उस समय व्यापक थ। यह 
ई० सन्‌ 000 था। महाक वि बाणभट्ट ने हर्षचरित की प्रस्तावना में लिखा हैं, ललित १६ 
सास तथा मनोहारिणी रीति मे अक्षर-विस्यास के वारण भट्टारक हरिचर्द्र री गया 
लेख शी सब पर झासन करती है ।" का 
अष्टाड्ुहदय व्याम्याउार श्री अरणदत्त वा अमिप्राय यह है कि चरवः सर्टिई 
पर सम्राद चस्द्रगुप्त विव्रमादित्य और विद्यातरग हरिचन्द्र दोनो ने व्याख्याए विबी थीं। 
हम पीछे लिस आय हैं कि प्राप्त मुद्राआ द्वारा यह निश्चित रूप से ज्ञात है मि मद्ठालत 
सम्राट बन्धगुप्त विन्रमादित्य वी उपाधि थी। उसती मुद्राओ पर /भद्दारक चल्रगुतत 
खुदा है। अश्णदनने विखा है--बुछ पृप्ट लीग चरव जैसे वन्दनीय ग्रस्थ पर भी दीपा: 
रोपण करते है। उन दापो का उद्धार करत हुए अपने-अपने बुद्धि-बैमब से भट्टास्व' त्यी 
हरिचिल्द् इन दोनो विद्वाना ने विद्येप व्यास्पाये जिसी ॥१ बढ़ा अरुणदत्त वे लेख से यह 
अभिप्राय भी निकाता जा सकता है कि चरक पर जो व्यास्या वाग्मद से पूर्व प्राप्त धाः 
वह सम्राद्‌ भद्टारत चद्धगुप्त तथा विद्यानरग हरिचिन्द्र दोनो न मिवतर लिखी घी। 
] काहर सार्माया 0]]78 


इंड ढाविदाम मादा वश्यामर रुपयूर भारश्य ॥ 
हुरियड वे डएपसो परोशियाविल विासायामू ॥--क्रा+ मो प्रध्या० 30॥78 
विशाला उज्जयिन' का वर्याप्र है । है 
2 साबाप्रशदता दारी, इवदण कम स्थिति भट्टार हसिविडस्थ गधव छों नुपयठ था 
£ _हप चरित ॥2 
3 “यालादिद्मास्दठा चरक मूजिता प्र्येत तन्‍्त्र सस्तावर इब गास्जीपाविशय बागाददइबोंध हस्पारि 
सदाएता प्रकट वि दाबाटा ॥-अत्र सति वैनवादुपट्रारइ हरिश्वद्धो ख्वाह्या दि पनवाबतार्स 
ज्ज्जाटा० हू+ पुत्र |] स्यायग 
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'भट्टारक हरिचिस्यों अवोचताम/ म द्िवचन व अर्थ यही होगा कि व्याख्य। एक नटी, 
दो त्यवितियों वा प्रयास था। इस प्रव।र यह और भी अधिक स्पप्ट है कि स्ाद्‌ चद्धगुप्त 
तथा हरिचन्द्र विद्यातरग अपन कार्य और समय की दृष्टि से विदने अभित थे। चरक 
पर उन दोनो ने सम्मितित व्यास्या लिसी 
आचार्य वाग्भट विद्यात्तरग भट्टारक हरिचन्द्र के उपरान्त हुए थे। वाग्भठ ने 
हरिचन्द्र के लेसा वा अनुमोदन किया है। चरक सहिता के व्यास्याकार चनपाणित 
हिखा हैं नि भट्टारव हरिचन्द्र बे वियार से दोष-सशोथनार्थ कातिश सास उपयुक्त है, 
और उनवे अनुयागी वाग्भद ने भी कारतिक मास का ही समर्थन किया है ॥) इस प्रवार 
हम इस निर्णय पर पहुच गये कि वाग्मट का जन्म 42 ई० के पच्चात हुआ था व्यांवि' 
चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य न 42 ६० तब शासन किया । 
भट्टारव' हरिचरद्र और वालिदाम दोनो सम्राट चस्दगुप्त वितमादित्य की 
विद्वतूसभा में थे। जितमादित्य के नवर॒न्नो में उतवी गिनती थी | चन्द्रगुप्त विकमादित्य 
ने ६2 ई० तन गासन विया। याप्मट भट्टारक हरिचन्द्र के अनुवर्त्ती थे, अतएवं यह 
मिद्ध है वि वे 489 ई० मे उपरास्त जस्मे । चत्रपाणि वे 'तस्मतानुसारिण/ वा यही 
तात्पर्य है बाग्भट हरिचस्ध ये जनुबर्च्ती थे । 
कालिदास जे मेघदूव' में दिड नाग के प्रति अपना विरोध प्रवट किया & ।? 
वयोकि दिदनाग ने काजिदास थी बृतियों मे दोय निवाले थे, और वालिदास के सह- 
पाठी निचुल मे उनठा समाधान जिया था | दिइसाग 347 से 425 ई० में हुए ये ।* 
दिएताग अपने युग का द्ास्‍््ार्थ महार्थी एवं बौद्ध नैयायिव था । मम्राद चन्द्रगुष्त 
विश्न मादित्य (परम भागवत था ४ दिइलाग नागपत घम्म था विरोधी | इसलिए भी 
बाजिदास वा दिदनाग ये विगत्ध और सम्राद चस्द्रगुप्त के पक्ष मबाजना सरवेसा 
उचित है । 
दिईल नाम सम्प्रगुप्त वित्रमादित्य वे पिता समुद्रगुप्त (325६० से उय7 ई०) था 
समवावीन भी था और च द्रपुप्त विश्रमादित्य वे पुत्र युघारगुण्य (3£० स 4755० ) 
सत्र के समय ला भी जीविए रहा। हम विस चुरे हैं वि दिड नाग वाग्नट ने पर्ववर्त चरव 
ब्पास्यायार ईध्वर्गेन ये गुर थे। चास्वज्ञ इैव्वस्मेन वा उस्लेर द्वेनसाग ने विया 
है + म पेवन ईश्वग्सेन विन्‍्तु उस युग ये महान आयुर्वेदाचार्य थे! मात उसने वाग्मट 
गत भी उल्तेस पिया है। इसतिए यह सिद्ध है ति छेनसाग दे भारत-आगमन (63६० ) 
केपूर्प ही ईइबरयोन तथा वास्भट प्रथम खेणी वे विद्यानों से प्रतिष्यित हो चुने थे । 








662 आरत दे प्रासात्रारव 


ऊपर वे सम्पूर्ण विवरण से निम्न साराश निकलते हैं-- हर] 

. बाविदास तथा अद्वारय हरिचस्ध चन्दयूप्त वितरमादितय वे द्वार मे मे ॥ 
विद्रमादित्य वे नवर्त्नों में इनयी मिनी ली । 

2 चदस्दगुप्त वे समय वाग्मट वा जस्न सही हुआ था । दिस्‍्तु मट्टा रब हसिद 
आयुर्वेद थे प्रमुप विद्वानों से प्रतिग्टित हो चुने थे। 378 ई० से चद्धगुव्त मिहासवा: 
रुढ़ हुआ और 482 ई० म दिवगत हो यया। ता 

3 वाग्मट तथा ईश्वरसेत दोनो समकातीन थे। ईश्वरसेन दिआनाग दस 
थ, उन्होंने चरव पर ब्यारप्रा लिखी । विल्तु आयु में ईइयरसेन वाग्भट्ट से बयोवृद्ध ५ ॥ 
वयोति दिद् नाग थी मृत्यु वे समय वाग्मट प्राय चारनसाच वर्ण के रहे होंगे। - 

& बाग्मट दिछलाग वी मृत्यु (825 ई०) से पूर्य 420 ई० में उत्पन्न हो १ 
थे और द्वेनमाग वे भारत में थाने (63॥ ६०) के पूर्वे प्रतिप्यित विद्वालों मे गिनेणां 
चुबे' थे। अर्थात्‌ 420 ई० से 48] ० वे वीच वाग्नट वा आविभविहुआ। 

सन्‌ 42 ई० में चद्धगुप्त विश्रमादित्य स्थर्गंगरासी हुआ । $8 ई० में ठतवा 
पुत्र बुमारणुप्त (प्रथम) राजसिहासन पर बैंदा । 43 से 496 ई० तक बुमासयुष्ठ 
ने शासन विया।' इसके पिला चद्धगुप्त वित्रमादि्य ने पश्चिमी एवं पश्चिमोत्तर दियाओं 

-में बलाय (वाल्हीय) ता प्रदेशा का विजय दिया, जो घयो ये अधिकार में थे। दवाधि: 
पति को जिसका परिचय भारीीय ग्रन्यों म॑ सतत शब्द से मिलता हैं, चस्द्रगुत्त 
बातिकेय नगर (जिला अल्मोदा) में परास्त क्रिया था।' यदि चद्धरगुण वे शामतकात 
में बाग्मट वा जन्म हो गया हाता तो उन्हें सिस्बु प्रदश छोड़कर वाइमीर जाने दी 
आवश्यवता न हाती। वयोकि वह स्थान गुप्त साम्राज्य मे ही वा गया था। वहां भास्तीयी 
वो निविष्न रटन की सुविधा थी । 

चन्दगप्त विक्रमादित्य के उपरान्त $3 
दुमारमृप्त कै ्यामनपाल म बयालीस यप तवा थयो ने कोई आत्रमण भारत पर 
नहीं विया। वुमारगुप्त बढा बीर सम्राट था। उसवी उपाधि सिह महेद ' उ् 
सिक्कों पर उत्तीर्ण प्राप्त हाती है। दुसटी उपायि 'महस्द्वादित्य' भी मिद्ती हर 
अपन पिता चन्द्रगुप्त तथा पितामह समुद्रगुप्त की माति वुमारयुप्त न भी अध्वमेध ये 
किया था। उसके सिक्‍त्रा पर 'अइवमेय महेन्द्र ! विस्ता हुआ मिलता है । सातवी झ्ादी 
बे चीनी यात्री छेनवाग ने लिसा है कि गण राजा 'दावादित्य' न मालस्दा में बौई 
विहार वी स्यापदा की थी। यह 'बत्रादित्य' 'महन्‍्द्रादित्व' बुमारयृप्त ही था। इसी 
शासन नितान्त निविध्न तवा शापिपूर्ण सटा। इसने विछ्द किसी झतन्रु वी दस्त उद्यान 


६० से 455 ई० तब उसके 58 





| गुष्ठ माझ्नाज्य का इद्रिद्याम, भाग 5, पू० 06 

2 ीर्खा सत्त मुझानि येव समर पिस्घाजिता वाहिशय '-महतेती का स्ठम्त लेख । 
“जिसने खात चदिया थार करक युद्ध म बतय जीता ॥* 

3. गु० सा० गा इतिहास, भाग , १० 402 


आचार्य वाग्मद 6598 


क्या साहस नहीं हुआ | इसी वारण इसके मिक्‍क्ा पर “गुणनुलामतचन्द्र ' आदि 
उपाधिया लिसी गईं। 
बुमारगुप्त वे उपरान्त 805 से 07 ई० तक उसके पृत्र छवन्शयुण मे शासा 
फिया। इसवे थारह वप के चामनकाल म छका और हा ने फिर से भारत मे आनमण 
प्रारम्भ कर दिय !4 6 ई० मे हुणा मं पहला आतमंण गरत पर रिया। परल्तु स्वन्द 
न उन्हे परास्त वर दिया । यह निश्चित ह कि स्कन्द वे पदात्मरी द्वात के बायजूद 
हैणा और शक ने भारत में गुप्त साघाज्य वी एकाता शालि भग का दी। एक 
पृप्पमित्र नामक जाति भी थी। उन्दात भी भारत पर बाकमंग किय। स्वश्दगुप्त न 
अपन पिता ये समान दी पुप्यमित्रा वो भी परास्त करिया। भिती (जि० गाजीपुर) 
वाले स्क-दगुप्त के शिलालेस ग उसका जा वर्णन मिलता हैं वह तत्न/लीन राजनीलिक 
अधान्ति तथा स्यज्द वी बीसता पर भती भाति प्रकाश डाउता है। जा भी हो, ये 
सारे आपमण पश्चिम से हो हुए थे | इस बारण पजार और स्िन्ध व प्रदेश समुद्र गुप्त 
के बारह व वे शासनाात मे (475 से 467 ई० ) युद्दश्षे त ही यते रहू। ऐसी परि: 
स्थिति मे उस प्रदेश पे निवासी भारतीय परिवार निश्चय हो दुमर सुरक्षित प्रदक्षा मं 
जावए भागाद हुए हांगे। साग्भट वा परिवार भी इसी अशात्त बातावरण मे निन्‍्ध से 
कण्मीर गया हे।गा ! यह निश्चित है वग्पट थी पुत्री क। शक या हुप जाकास्ता द्वारा 
बलपूबद' अपहरण इस विश्वास वा और अधिव पृंढ़ यरता है। इस जाधार पर हम 
गह मार्तेंग ति' वास्मट का जन्म उुमाश्युप्त ये शासनवाव (473 से 455 ई०) गही 
हुआ। सा दगु प्त वे समय युयती पुत्री वा हाता बह सिद्ध बरन के जिए पर्याप्त ह वि पुत्री 
॥-ए ब्षें वी अवध्य थी। यदि यह वास्भट वी 20 वय वी आयु में उल्पन हुई हो 
तो जब बार्मर' वी आयु )0 उप बी थी उसवी अपहरण हुआ ) इस प्रबप्र 496 
भहूण आपमण मे समय वाप्मट ४6 वप वे थे। अतण्य 456 ममे ३७ घटा दें ता 
वाग्मट वा जन्म बंप ।20॥ ० हाता है। 420 ० मे पुमारगुप्त वा शासन अपन गौरव 
के लियर पर आरड भघा। वाई शु उसे शमझ्ष सिर उठाने का शाह नहीं वर 
सता था । "भी तो अश्यमंध महस्द्र! तवा 'मह्द्ादित्य' जैगी उपाधिया उस प्राष्न 
हुई था 
जोबा व दा )0 वर्षों मे बारवट विर्चय ही आवायाज पर अधिप्ठादूदेय अत्र 

चावितश्थर री उपागना ढारा आन््योति प्राप्त बसे जपन एज्य पिता प्रिहगुप्त से 
जप घर पर हो धारा वा अध्यया बरा रहे होगे । 50 या 37 वर्ष यो आयु मर 


ग भारत कै प्राणावार्य 


(470 ह०]) हुणो के जञानमण ने समूचे सिन्‍्च और पजाब में जो उबत-पु्ल वी वह 
विद्या-ग्रेमी और ब्राल्तचित्त व्यक्तियों को स्थान त्याग दसे हे लिए अवध्य विवश 
जरती थी। विशेषत वन्या वे अपहरण से सिन्न होकर 37 वर्ष वी युवावस्था म बाग्मट 
क्ब्मीर आरर बस गये । 
455 से 407 ई० तब, बारह वर्ष तब स्पर्दगुप्त बे राज्यकाल में मयपि मत 
और हुण भारत में बैठ तो नही सबे, परन्तु उन्होंने यहा वी सामाजिक अवध््या व 
अदात्त बनाये रखा । इसी वारण निरत्तर बारह वर्ष तक स्पन्द्र का एक हाय जी 
प्रजा वे कल्याण वे लिए उठा रहा और दूसरा तलवार की मूठ पर रहा। अपने गा 
सम्राद्‌ बुमारगुप्त वी भाति वह राजमहलो वे पलग पर निश्चित होकर ने सी सती! 
मितरी वा शिवालेस इस पर सुन्दर प्रवाश डालता है-- 
विचलित फुल लक्ष्मी स्तम्भनायोंद्वतेन, 
क्षितितल शयनीये येन थाता त्रियामा।' 
स्त॒न्द बे राज्यवाल ये बारह बर्ण महलो में नही, झुंद्धभूमि में ही अधितार 
व्यतीत हें। गये। महतो बी आकाक्षा उसने कभी नहीं वी। दिनभर विश्य वो 
आजोजित किए बिना सूर्य भी भन्ब्या वा आलिझ्लन नहीं करता। स्वागुप्त जैसे 
चन्रवर्ती सम्राट्‌ की स्थिरता भी जिन परिस्थितिया में दालायमान हा गई, उनमे वस्मिट 
जैसे एक नागरिक वी गिनती ही क्या ? 
यह ठीय है वि स्वर्दगुप्त के परात्रम का लाहा हूण मात गए।” किन्‍्तु तो भी 
467 ई० मे स्वन्दगुप्त वी मृत्यु वे उपरान्त गुप्त साम्राज्य का वेग से पतन प्रार्र्म हों 
गया। दुर्भाग्य से स्कत्दगुप्त के कोर्ट पुत्र न था। इसलिए उसी मृत्यु वे बाद इसेती 
भाई पुरगुप्त राजसिदासन या अधियारी बना।* वह अपने पूर्वजा वी भाति पर्फ 
भागवत्त' ग॒ रहा, विन्तु आचाय वसुवन्पु से उसने बौद्ध धर्म की दीक्षा ले ली। स्वर्ग 
तक परम भांगयत होने वा प्रिरद अविचत रूप से प्रत्यवा गुप्त सम्राद के नाग *ै 
गाव मिलता है,' परस्तु पुरगृप्त ने उसे समाप्त वार दिया । 
वाग्मट के लेसा मं भागवत धर्म के प्रति भरित वे भाय हमें प्राप्त होते है। की 
छल, विष्णु तथा कानिकेय की स्तुति उनते लखो मे मिलती है? । भूतपतति (शिव) तसीं 
उसने” गणों यौ स्तुति भी उन्हांत लिखी है ।९ देवता, गौ तथा ब्राह्मण की अत दी 
'ानाशाालाननानाकथााानाणाका < 
. जा हुस की विदादित राश्यसध्मी की रखा के तिए भूसि पर सोकर शिवत शार्त्रि ही 
| 


प्रषपन्ति य्धांगि यस्य रिपवराध्यायूत भान दर्षा , 
विजबना स्केष्छ देशपु -- झवागढ़ दा शिपावेख । 
3 सिकसे ही शजमुद्रा 

4. परम मागदेठा मराराजाधिराज थी दुमारगुतस्वपुत ठत्यादानुष्पाश परममागवा महाराजाशितिय 
शा र दगूत्ठ +>विद्ार्तवा शिग्ज्य $ 

5, अष्यण सं०्गारोह*, ऋ* 3 


6 अध्य» ग०, दर», इच्णग्रड प्रश्चिय, म* 4 
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उल्लेख तथा वेदो के प्रति जास्था स्पप्ट ही भागवत धर्म के प्रतीक है, जो वाग्भट के 
ग्रन्‍्थों में अनेक स्थलों पर लिये यये हैं | देवता अनेक है, किन्तु भागवत धर्म का मुख्य 
आग्रह वैदिक आचारशास्त्र एव आस्तिक्वादी वह विचारधारा हैं जो भागवत पुराण 
में चित्रित की गई है। वहा स्पप्ट लिखा है कि भागवत धर्म निगम-वल्प तरु का रसीला 
फन है 7 वैदिक धर्मो में अनेक शाखा-प्रशाखाए जुडी है । योग, वैराग्य, यन-याग, जैसे 
मार्ग भी वैदिक हैं, परन्तु वे रूखे है। भागवत सरस भक्ति का माय है। वह लोक सम्रह के 
साथ चलता है । 
भागवत धर्स के माज़ूलिक प्रतीको मे () पूर्ण इस्म, (2) कन्या, (3) गस,. 
(4) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैच्य, (5) उप्णीष, (8) वेदाध्ययन, (7) चक्र, (8) गदा, 
(0) पद्म आदिका उल्लेख वाग्भट ने किया है ।” नूसिह का अवतार भागवत सम्प्रदाय 
का महत्वपूर्ण अथ है। बाग्मट ने उसके प्रति आस्थ। प्रकट की है ।* भागवत धर्म से 
गर्मित इन तैसो को देखकर हम यही निर्णय कर सकते है कि वाग्मठ का जाविर्भाव 
प्ररम-भागवत गुष्त काल में हो चुका था। गुप्तों का परम भागवत काल स्वान्दगुप्त के 
उपरान्त समाप्त हूं। गा । 
१7०७ से 324६० गुप्त शासन का आदिकाल कह जाता है। इसगे तीन राजा हुए-- 
3. श्रीमुप्त । 
घटोत्कचगुप्त | 
3 चब्द्रगुप्त (प्रथम) | 
उत्पर्प बाल ४2। में 407 ई० तक ॥ इसमे चार सम्रादू आते हैं--- 
]. भम्राद समुद्रगुप्त 
2 सम्राट चद्धगुप्त (विश्नमादित्य) 
3. राग्राट्‌ गुमारयुल (प्रथम) 
4, सप्राद स्वन्दगुप्त 
अपार्प दाप 407 में 888 ई० तक । इसमे छ. राजा आते हैं-- 
. पुरगुप्त 
ह मरसिह गुप्त 
9. चुमारणुप्त (द्वितीय) 


करत के प्राणाचार्य हा 
006 भारत के प्राणाचाय 


4 ब्रुध गुप्त «४ 

४ तथागा गुप्त 

6 भानुगुप्त 

हमने उपर लिसा है. जि वास्मट वा जन्म 420 ई० में सिन्ध्र मे हुआ था। उस 
समय दुमारगुणा प्रथम शासन बर रह थे बुमारगुप्त वा घासन 3 ई० से प्रारम् 
हुआ था। बाग्भठ क जन्म लव उसे घासन बस्ते सात वर्ष बीत चुव' थे। यह भी ध्यात 
सपने की बात है कि 07 5० मे स्पच्दगुष्त वी मृत्यु के उपरास्त पुरुणुण् शासव' 
ता बना, किस्यु सौराप्ट तथा पश्चिमी मालया गुप्ता वे हाथ से नितद गये। ! मोराष्ट्र 
के मिकल जाय से उसवे सबसे निवट पडासी सिन्य यी स्थिति भी अच्ठी नहीं थी । 

पुर गृप्त व समय से गुप्त शासन दा भागा मे वट गया। पुझेगुप्व वा छाटा 
भाई बुधगुत्त था। वट भी दूसरा शासवा बन गया । इस प्रतार गुल साम्राज्य पुर्गुत्त 
और बुधगुप्त दाना वे आधीन प्रम स चला । 

] फुगुप्त (बौद्ध)--१०7--*०१ $० तक 

2 भरसिह गुप्त--460-872 £० तक 

8 पुमार गुप्त (दितीय)--473 से &79 ई० तब हे 

यह परम्परा कुत दस वष मे समाप्त हा गई । दूसरी परम्परा बुध गुप्त मो 


3 बुध गुप्त---॥70-495 5० तक 

2 तपरागत गुप्त या दैंन्य गुप्त--406-509 हैं० तय 

4 बाजादित (भानुगुप्त)---50-57£ ई० तब 

4 बणर--547-560 ई० तय + 

इस प्रकार उमारणुप्त प्रथम वे तीन पुत्र 4--() स्वन्द गुप्त (2) पुरुुप्त 
(3) बुधमुप्त । शासन स्तीना न विया । स्वन्द न सम्राट हातर, पुरु और वुधगुल ते 
उत्तराबविकारी हाग र । पुर्गुष्त क वद् न छुव 0 वष और बुघमुप्त ये बन्च ने 88 वध 
राज्य “बंद वा जैस-नैस सीचनर ०60 २० म गुण साघ्राज्य वा अत्त बर दिया। इस 
पिछव सम्राढा वी ध्रवृत्ति प्राय बौद्ध थी । हि 

टमा उपर जलिसा है कि वास्मट न छात्र दर का उल्लय तिया है। भारत मे 
आता तथा हूणा या अन्तिम समय 533 ६० है। भारत म शव, हुण, और कुपाण एक ही 
परम्परा मगिन जात है । उसम वश्मेंद रहा हा, किस्तु व एम' ही जाति, एवं ही सस्क्ृति 
भौर एव ही राजपीति के बनुयायी थ। उस युग वे लेखक उन्हें 'म्तच्छ' लिसत थ॑। 
मनुस्मृति मे उन्हे पटव से “म्वच्छ या दस्यु” नाम दिया गया था।? स्पन्‍्दगुप्त वी 
जूनागढ वाली भ्रश्वस्ति म॒ प्रवयन्ति यज्ञासि अस्थसिपिवोष्यामूल भग्दर्पा निर्वचना 


नलज-+>त_++_-____ततहतह0त] 
] गुतत झ्ा० वा इनि०, बा० ] पृ० [27 
2 अध्ण० हू» उत्तर० 39]6 
3 मनु० ]044-45 
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म्लेच्छ देशेपु जिया है। 
सन्‌ 80 भ भानुगुप्त बालादित्य ने मध्य भारत में हूणों को पाास्त किया, 
और उनवा राज्य बहा से उखाड़ दिया। फिर भी सिन्‍्ध और पजाय उनके पश्चियर 
मेथा ही। भानगुप्त ने 580 ई० मे तोरमाण को अवश्य हरा विया था । बह मब्य 
भारत और सौराप्ट्र से हट गया । विस्वु तोरमाण के मरने के उपरान्त भी उसवा पुत्र 
मिहिरकुल शाकल (सियालझोंट) म॑ राजघाती दवाकर सिन्‍य और पजाय पर भासत 
कर रहा था। सन्‌ 932 ई० मे मालवा के मम्राद्‌ यज्ोघर्मा ने मिद्ििरकुल पर आक्मण 
कर दिया। भीषण युद्ध हुआ | मिहिरकुल को मारकर यश्ञोवर्मा ने शावल पर 
अधिवार कर लिया । हुण शासन भारत से सदैव के लिए समाप्त हो गया । 
सन्‌ 532 वे बाद भारत भर कोई छाब देश नहीं रहा | इसलिए यह निश्चय हैं 
कि वाग्भट वा समय हम 6१9 ई७ के बाद निर्धारित नही वर सवत । हमने पीठे लिखा 
है कि बाग्भट का जन्म 420 ई० मे बुसार्गुप्त [ प्रथम) के श्ञामनकाल मे हुआ था। इसलिए 
420 ई० से 539 ई० के योच में ही वाग्मट की आयू का मान स्थिर वरना होगा । ४3७ 
ई० में स्वृन्दगुप्त वे समय हुणो ने जो आत्रमण किया था, उसमे स्करदग प्त से परात्त हा 
घर उन्हें लौट जाना पडा था। ता भी इस अभियान म वाग्मेट वी कन्या वा अपहरण 
हो गय[ था। पिन्तु शक देश स्थिर रूप से नही बच सका। एरण (जि० सागर, मध्य- 
प्रदेश) है प्राप्त दा तेया से यह प्रकट होता है कि दृवगुष्त (477 से 405 ०) वे शासन- 
काल में तोरमाण का जाधिपत्य पजाय, सिन्‍्वु और मब्य तदण में अवश्य हा गया था। 
युधगुप्त के आश्रित घासक मातृबिष्णु तथा उसके अनुज धन्यविष्णु में /% ०» में 
तोसरमाण की अधीनता स्वीटार कर ली थी । 
सन्‌ 485 ई० म भारत म शव देश वन गया था। इस फारण हम यट दृदता- 
पूर्येक कह सर है कि बाग्मट 385 ई० मं जीवित पे। 866 ई० में वाग्भद वी आयु 
४7 वर्ष वी थी और 4०७ ६० में जब ये अध्टाज्सग्रह वे उपर अप्टाडहूइग 
लिस रहे भे, उनकी आयु 06 यर्ष की हा गईं थी । जब उन्हाने जष्याडुहदय जियना 
प्रारस्भ दिया, गुप्त बस या पन प्राग्म्भ दा गया था । परस्तु जज उग व समापणे कर 
रहे थे भारा म द्व देश स्थापित हू। चुदा था । इसी शारण शत देश का उल्देश उलाय 
ग्रन्थ वे अन्तिम अध्याया मे विया है।' टस उल्लेय ये बाद वे रत एक चावीसवा उच्याय 
लिसयर आचार्य न प्रथ समाप्त वर दिया। रसावन प्रयोगों में हु व/ उल्तेस बद्त 
हुए बास्थदद न निया है कि हिमातय और झक देश मे पैदा होते वानी ल/युन उपयोग 
मैलायी जाय । लटमुत कौ उपज का यह छषेत्र पजाय और सिन्‍य ही होगा चाहिए । ब्टी 
इंसया व्यवहार सबसे अधिव है। ल्‍। 
अप्टाज्सप्रह कौर अप्टाद्नददय दोनों अन्य आचार्य ने वश्मीर में ही विये। 





] लिये एसुओं शा गद गुपाव शायद दा णया है । स्वेष्द इग में वे भौर रह हएररायुतावा 
यश पता रह *। 
9. आउा> हु> एयर» 39!6 
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अप्टाज्ञसग्रह वी व्याय्या म उनके सिप्य इन्दुशर ने विसा ही है--दत्याचर्य स्यदशसि दा 
बाइमीरवा '। जय अप्टाडु सम्रह कइमीर मे विदा गया तय उसका उपजीजत ग्रन्थ 
श्षप्टठाज़ूहदय तो निव्चय ही कब्मीर मे लिखा गया था। और वह आचार्य वी परिषकत्र 
अवस्था म निर्माण हुआ) 66 वर्ष वी आयु के उपरान्त आचार्य झे जीवन श्रम का 
परिनान सभी तव' हम ठीए-ठीऊ ज्ञात नही है । किन्‍्तु घटना त्रम यह इद्धित फ्रता है 
कि अमुमानत छठी थनावदी के प्रारम्भिवा चरण मे जराजी्ण झरीर से भी 
आयुर्वेद का हितसाधन बरते हुए, अनेक शिप्य-प्रश्िप्यों को प्राचीन आ्राणाचार्यों वी 
यर घराहर सौंपकर वे यश्य काय में विलीन हो गये। इस प्रवार हम 420 से 508 ई० 
तक वास्मट का जीवनकाल स्वीकार कर सकते है। 

अस्तान्मुस गुप्त साम्राज्य के राजा वेन्यगुप्त (तवागतगृप्त) का यह शासन 
काजथा। 406 2० से 80५ ई० तक उसने घासन विया | वैन्य ने अपना नाम तथागस- 
गुप्त रप जिया था, दससे यह निवियाद है कि वह भागवत नहीं था। गुने घर (कोभिल्या-- 
बगात) वे लेख मे ज्ञान होता हैं झि वैन्य णेव था । उसन बौद्ध विहार वे लिए भूमि दान 
यी थी, सौर उसके मिले हुए सिवछो पर 'गरडख्वज' वी मूर्ति उल्तीण है। यह उसी 
धामिर सतिएएुता र। मध्यम मार्ग है । वाश्भट वे युग का बही जाघार सूत्र था--“सर्वे 
धर्मेपुमच्यमाम्‌' । भागवत, बौद्ध और शैर ध्रामिक प्रवृनियों वी खीचातानी वे वारण 
बाग्नद ने ग्रन्थ की प्रारभित्र बदना में विसी दरता वा नाम नहीं विया। उन्हति विसा- 
बकोएा से जीवय बा उद्धार करन म जा संमर्थ है, उसी दवता कय मरा नमस्कार हों।”? 
बाग्भट नी यह प्रवृति ही,उनवे जीवत बाज वा इद्वित बरती है। हा यह नी बहना महत्व- 
पूर्ण होगा कि रणयवी शतादी में (68-648 ० ) चीनी यात्री द्वेनसाग ने अपन भारा 
मे आय वे समय से निवटनम भूतवावीन जाचार्यों म वाग्मट का उजेख किया है। 50५ 
६० जी) वाग्मट के महापरिनिर्वाण का समय है, छलेनसाग वी भापा से समस्वित होता है 

इम प्रकार बाग्नट ने अपन जीवनयाल मं अपन दग के बहे-बढ़े चढाब-उतार 
देंगे । उसने सामने रायाओआ वी सोत पीडिया शासन कर गई--- 
अुमारणुप्त (प्रथम) (+8 से 47५ ६०) 
स्पादगृप्त 
डप्णुल 
नरगिह गृत्त 
झुमारगुप्त (द्वितीय) 
/ जुधगुप्त 

४? उस्ययुप्त (नथागा गुप्त) (496 गे 503 ६० ) 


॥ ४ ६० रै७ “ 





पु शर४इ २ हल रहहानुपरच- 
नश्यहा- धर कणपपप्नू 
स्तौरगाव मोह न्तिशान जचात, 
ह +प5 चैंकप्प समारा तामे ह्ञ॒* # ह> मं |7! 
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इत 88 वर्ष मे जहाँ राजाओं की सात पीढियाँ शासन कर गई, वाग्भट प्राणावार्यों 
के साम्राज्य पर अकैले जामन बरते रहे। हा, यह स्दीवार करने मे भी हिचशिचाटट 
नही होनी चाहिए कि 708 ई० भे जिस प्रकार गुप्त साम्राज्य छिस्न मिन्‍न हो गया, उसी 
भ्रवार आयुर्वेद वा साम्राज्य भी | पिर उससे उय टक्यर के ने जाचाय हुए, न अन्ध रचे 
गये । इसीलिए मैं इस ग्रन्थ मे यृग-निर्माता प्राणाचार्यों मे बाग्भट को अन्तिम महारधी 
लिख रहा है । 
आचाधे ने अप्टाजूसग्रह में कपते अध्ययन का परिचय देते हुए लिया है दि मैंने 
बुद्धि वी प्रतिया जादि आाचाये भवलोवितेश्वर से प्राण की और उसके अधिरिवत विधा 
अपने एूज्य पिता से ग्रहण वी है ।! हमने पीछे लिसा है कि बौद्ध बर्म के अनुसार अवजोकि ते 
ब्वर अनग धोधिसत्वों भ से एक हैं । थीठो की मान्यता है नि. भगवान बुद्ध ने बुद्ल एव 
ही जीवन मे नही पा लिया था। वे पिछले जन्म-जन्मान्तरों से उसके लिए प्रयत्न वरते 
आ रहे थे। सम्बोधि प्राप्त करने के प्रयत्त में उन्होंने जो अमेक अवतार धारण क्यि, 
उन्‍हें बोधिसत्व कहते हैं । ये वोधिसत्व मनुष्य कक्षा ते ऊपर तया बुद्ध से नीचे हैं। गृप्त- 
वाल मे इन्ही धोधिसत्वों वी विभिन्‍न प्रतिमायें प्रस्तरो पर निभित की गईं । मयु रा तथा 
सारताय से ऐसी अनेव वोबिसत्व मू्तिया प्राप्त हुई है। यह पीछे कहा जा चुवा है। 
सास्नाथ मे प्राप्त अवयोवितेश्वर की प्रतिमा का उल्लेख भी पीछे हो चुका है । 
अपलोवितेश्वर वय दाहिता छव वारद मृद्रा मे रहता हैं तथा वाए हाथ म॑ मगते का 
प्रतीफ बंसल पृष्प रहता है । शरीर का ऊपरी भाग विवस्थ तथा बमर से नीवे वस्त 
रहता है। बमर करघनी से जलकूत रहती है। कानों में मण्डलावार कर्णागरण तथा गले 
में हार पहले हुए होते हैं । मूजा में मकराकृति केयूर तया रत्नजटित कक ण दिसाई पढ़ते 
है। बानों वा बृछ भाग वन्‍्धोंतव' लटका रहता है। अवलोकितेब्वर की महू प्रतिमा 
बरणा और स्वास्थ्य पी देवता हैं। वोथिसत्व अवलोकितिम्वर मरणवर्माओं (प्रेत) 
बो अमृतपान कराते हुए सारनाथ की प्रतिमा मे चित्रित हैं (४ 
अवश्ोफितेश्वर वी पह्‌ परिबल्पना बीद्ध धर्म की मोलिक भावना नही ह । विश्तु 
भागवत धर्म के विचारो से प्रभावित होकर वौद्ध धर्म ने जो रूपान्तर लिया उसमे 
भागवत देवताओं की भाति अनेव वीद्ध अवतार उसी भावना यो प्रस्तुत बरसे के लिए 
रचे गये जिन्हें भागवत घर्म मे दस अवतार, के रुप मे पूजा जाता था। भागवत बिचारों 
में भगवान घन्‍्वन्तरि वे! विष्णु अवतार वी जो कल्पना है, ठीवब वही गुप्ततालीन बौद्ध 
विचारों में अववोक्तिब्यर कप स्वान हैँ। यही विचार दा्शनिवा रूप में बौद्धों का 
'महायान' बना । भारत और भारत वे पाहर लवा, चीन, जाषान और पूर्वी द्वीप भसू ही 
तवा एसी महायान सम्प्रदाय बा सियास जधिक हुआ। 
धाधिसत्व मस्जुथी विद्या तथा ज्ञान के देवता हैं। इमकी सूति के दोना ओर दो 
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670 भारत कै प्राणाचार्य 


देविया चित्रित हैं। दाहिदी और 'भूकुटी-यारा वाए हाथ में कमण्डनु तथा दाहिने मे 
अक्षमाला लिय चितित है तथा वायी ओर 'मृत्युवच॒न-तारा' वा दाहिना हाथ वरद मुद्रा म 
ता प्राएं म उत्पव शोभित है। वाग्भट अवलोवितेश्वर वी भाति तारा पर भी अत्यन्त 
श्रद्धा रखन थे। उन्हो।न तारा को उपासना का उल्लेस शिव, स्वन्द तथा सूर्य वी उपासना 
वे समक्ष विया है। 
मौर्यबाल तक वौद्ध धर्म (200 ई० पूर्व) निवृत्ति प्रधान धर्म था। ० पूर्व 200 
सं 00 तक वे बौद्ध मूर्तिकला वे नमूने भरहत तथा साथी मे मिले है। इन मूतिया 
की सजावट साधारण आमूपणा से प्रारम्भ हुई हैं। ईसा वी प्रथम से द्वितीय झताव्दी मे 
दक्षिण भारत मं जमरावती से प्राप्त मूतिया म वही सज्जा अधिर आक्पव, सौस्दर्य और 
आगार स परिपूर्ण प्राप्त हुई है। 
बेल-बूटे, पुष्पलत्ताएं आदि यहा वी विशेषताएं है। ईसा वी प्रथम झताव्दि म 
बुपाण तचा घक्र राजाना ने उत्तर-पश्चिम से ग्रधार तथा ग्रीक वला की करंट भारतीय 
भाव-भगी म दे दी थी। इसमे मूर्ति वे सिर वे चारा ओर अधप निर्माण विया जाने लगा। 
इन ( गस्थार॑तथा ग्रीय ) घौलियों न भगवान्‌ बुद्ध वें जीवन वी अनक धठताओ वी 
मूर्तिया निमाण वी। बुद्ध भगवात वी जटाजूठ प्रतिमा पटले-पहल इसी बला ने प्रस्तुत 
पी थी । दसवे नमून स्वात्त और पेशावर म पाये जात है। मथुरा भी पीछे से इस बला 
बा एस प्रवान बेन्द्र वन गया था / विन्‍्तु ईसा यी प्रथम बताद्दी म बुद्ध धर्म बी सूल 
मिवृत्ति प्रधान भाइति मे प्रवृत्ति वा विस्तार ह। चला था। मह प्रगति यहा तक बढ़ी 
पि बौद्ध घमानुयायिया मे ही बौद्ध धम क वास्तविक रुप वे बारे म विवाद उठ पटा, 
भर प्रगतिशील ध्यवितिया ने अपना एक स्वतन्त्र संगठन घापित वर दिया, जिसवा नाम 
“महायान सम्प्रदाय था ! 
सच यह हूँ वि मोर्यो के पतन के पश्चात झुद्भा न जिस वैदिक धर्म वा पिर स॑ 
सम्थापित विया उससे प्रमावित बौद्ध धर्म वी नवीन आइ्ृति का नाम ही “महायान 
मांग है। गुप्ता कं बाल तक भागवत धर्म स प्रभावित हाने वे उपरास्त बौद्ध पर्म 
प्रवारान्तर से भागवत घम ही वन गया था बौद्ध नामा की आड में बैदिव अवतार वी 
प्रतिमाय बनी, और उन्ही वी पूजा वी जान लगी | अवलाजितश्वर भगवान्‌ धस्वन्तरि 
बा विप्ण अवतार तथा तारा भगवती सरस्वती वे हो प्रतिरुप है, अपित बुठ नहीं। 
डॉ० राधादू प्णन न अपनी पुस्तक [8079 १॥0 (00799 मं इस विपय वा विवचन बरतें 
हुए लिसा ? कि यह हिल्दू थम (नागवत धम ) की नल मात्र थी । 
] ढ्त दम यम संद्रा रपागशालामियागा 
दिज सुर गुर पूजा गय सवधु मैत्ा। 
विव िमुत लारा खास्यशाराघनानि 
प्रबटित मद पाप दु ८ मुमूसर्या व ॥--अष्टा० दू० बि० 20.98 
बट 834 %शशज्ष७5, “ै४शे०ष्धट्गमघवर बाते क्तिएशड श्र पट 


एचउ०शाश्यितण्तड रण. जाधपंतदड जाते ०07 ०१४९, ्वॉगेधान्पफ्रवा 
मे णफ्टिए ॥०८०फछवचाव्ते 99 व दियब्बोर डिपाद वरद्धा॥, क्री9 5 गर्वगव्एं 





आचार्य वाग्मटे ९ 


कनिष्फ के राज्यारोहण के तृतीय बर्ष मं उसका एक महाक्षतप (ख़र पल्लान) 
सारनाथ म रहता था। उसी वे समय म भिक्षुवच्त ने अवल।कितेग्यर की प्रतिमा 
प्रतिप्ठापित की थी ।! तात्पर्य यह कि ईसा वी प्रथम शताब्दी म॑ जिस देंवता की परि 
क्रपना महायान के जाविर्भाव क साथ हुई थी, गुप्तकाल सम वह जौर जधिक पुप्पित और 
पल्लबित हुई | वौद्ध धर्म की चतुर्थ सगीति शक तम्राद्‌ कनिप्व क तत्वावधान भे आचार्य 
बाग्भट की वगमभूमि कश्मीर मे ही हुई थी, जिसमें पाच सी प्रमुख वो भिल्लुज। ने 
मिलकर प्रगतिवील विचार 'सहाविभाषा' वे रूपम सकलित किए थे । चाह वे हीन- 
यान से ही सम्बन्धित थ, परन्तु उतम क्रान्ति वी प्रगति ता थी ही। मूल स्थविरयाद 
(होनयान) की शाखा हान पर भी मूल सर्वास्तियाद म भिक्षुआ के 3) और भिक्षुणिया 
के 60 नियम अधिक हा गए।* ये विचार १00 ई० तक आन्दालन व रुप म थे, परल्तु 
उसके उपरान्त जय; ही युप्त सम्राटा का उदय हुआ, व महायात के रावभीम सिद्धात्ता 
के रुप मे स्‍्पीवार बर लिय गए। आधाय॑ वाग्भट की अवलःक्तिस्वर तथा तारा वे 
प्रति भक्ति-भावना यह स्पप्ट करन क लिए पयाप्त है छि ये गुप्ततालीन आद्शशों के 
प्रतीक थ। 
सिक्षुप्रवर श्री राहुल साइ त्यायत ने जिखा ह--+ ईसा वी चौथी पाचवी गतादी 
मे (चन्द्रगुप्त प्रथम से स्कनन्‍्दगुप्त तक) महायान के प्रावत्य से पूव भारत और बृहुत्तर 
भरत में कही न कही सभी निकाया के अनुयायी मिलते थ, जिनम दक्षिण भारत मे 
सम्मितीयम जौर चैत्थवादी, लक म स्थविरवादी (हीनयानी), उत्तर भारत मं 
सर्वास्तिवादी प्रधान स्थान ग्रहण करते थ॥ उतने निकाय। के नाश के साथ उनव 
पिटय। वा भी सर्वंदा वे लिए ल/प हू गया है। सिर्पं महासाधिव, सवास्तिचादी तथा 
एवाघ और के बुछ ग्रव चीन ओर तिब्यत वी भाषाओं मे अनुवादित हर अब भी 
मिलत हैं ।' * 
जाचाय दिड_नाग, मंत्रेयनाथ तथा वसुयन्धु , जसज़ जैसे दिग्गन बौद्ध सिक्षुअ। 
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2 विशयवदित भूझिता [सहूउ) 

3 वहो १०१ 


02 भारत क प्राणाचार्य 


ने शूम्यवाद तथा विज्ञानवाद के प्रचार ढारा जिस महायान वा प्रतिपाइन दिया बह 
बौद्ध धर्म वो धीरे-धीरे वैदिय धर्म वे वित्त सथा शवात्मदाद ये दतने समीय ले आया 

वि अगली शतात्दियों (नवी बगार्दी) भे अद्वतवादी सत्ता वा विनिर्त उपाधियों 
के कारण नाते न्प्ो में आविर्भाव अवलारवाद वा जाबार ह#॥ भागयत धर्ग वी वही 
विद्यारधारा बोधिसत्दो के अवबतारो वा आधार भी है जिनके प्रति आचार्य बाग्मट 
ने अपनी जमीम भतित प्रतट वी है । अप्टाद्व सम्रह मे अववोडिलेश्यर यो उपासना थी 
प्रभिध्वानि ही अप्टाज् हृदय वे भद्गननाचरण मे भी वियमान है 7? 

आचाये बाग्मट ने क्षपने ग्रन्थ में चैल्यो वा उलेस अनेक स्थवो पर जिया है ।* 
उल्लेख से प्रतीत होता है वि आचार्य के समय चैत्यो के श्रद्धा ती दृष्दि में देखा जाता 
था। बौद्ध धर्म में धीरे-बीरे शाला-मेद होते पर उससे अनवा वाद-प्रयाद उपस्त हो। 
गए थे। भगवान बुद्ध वे महापरिनिर्वाय थे 220 वर्षों वे' उपरान्त अशार ने समप्र सर 
इस भ्रक्रार २ मुख्य-मुख्य बठ्यरह झाखा-मेद हो गए थे । प्रत्यक घासा यार 'मिकाब' बहते 
थे) इनमे सबसे अस्तिम अठारहवा निवाय चैत्यवादी निशाय' ही था ।* अगोक वे पूर्व 
तक भमाज मे चैत्यो के प्रति श्रद्धापूर्ण विचारो को प्रमुस स्थान नहीं था। चैत्य पूजा 
अगाक के उपरान्त ही बौद्ध धर्म मे ममाविष्ट हुई थी । क्रमश ईसा की चनुर्थ धरती मे 
बह भारत के भर्वेसाधारण में आस्था का विषय बन गया। बेवन अज्ोट मं ही अपन 
जीवनवाल में 8000 चेस्ये। का निर्माण बराया था, क्योकि बौद्ध धर्म में उप समय 
तत उतने ही सम्प्रदाय उपन्‍न दो गये थे। प्रत्येक्ष सम्प्रदाय वे लिए एज विहार तथा 
चैंप्य अग्नोक ने बपित किया था । 

इस प्रबार आचार्य बाग्मठ के काल-निर्ण य म तत्झालीन परिस्थितियों और लेखों 
हा सामजस्प ही सबमे वडा लवलम्ब है। मस्दरत-माहित्य का इनिहास (साधणफ 
8409-7५ ]|७०४७४०) के लेखक श्री मैवडानन ने भी बाग्भट को ईसा से 300 वर्ष ग्राद ही 


ट 


स्वीकार किया हैं जो निस्‍्नम्देह सम्राट चस्द्रगुप्त विश्रमादित्य का ही काल है। श्री गणनाथ 





] रशागादिरागान सततानुपकतान के 

हच काम प्रमुतात शपान्‌ । 

ओयुक्य माटारतिदान जघाव 

पाशूद बैद्याय नमोउस्तु तस्मै 4 झज हृ०, सू० ॥॥॥। 

चेंज पूजा ध्वजापस्वच्छाया भम्मतुपाशुचीत्‌ ।--ब० ह०, मू० 283 

हाया चवर च॑ यात्तश्चनृष्यस्थ गुगनवान--अ० हू० मू० 2/37 
दखा--विनयप्रिस्क भूमिता मे श्री राहुल साकत्यायन द्वारा दी गई ताडिका 5 


4 (क] बीदध गया म॒ प्राप्त एक द्वाही लख (छे। । '१5-298 ६. 
70000 5 79 (छफमआलल [ऋटछााएधचणा 295-298 0 


(खा ) महावज, प्रशर्ण 5 - -- एक 


९ हर बार सम्राट न मोग्गलि पृत्र तिस्‍्स से पूछा -- भ्गत्रन व 
वया सिद्धाल हैं ? साशलि पुत्र विस्म न उत्तर दिया -- धम व 24000 मत या अश्िग्राय हैं। 
अशोद ने घाषणा बो-- मैं ध्रत्यक के लिए एक एक विहार प्रेषित करग्य। नाव जाई बोटि 
खड़ाना वितरण करत हुए 


अज्नोौक ने चौरासा नगरा मे विहार बनदाएं $ (अशोक-श्री पायरा, 
4. 2697 हजार हार बनवाएं ; (अशोक- 


(ग) 'झाहिपात ने इस विद्वारा को सूप अववा चैय लिया है, 7.ट88985, 9 59 


आचाय वाग्मट 4 । 


सेन महोदय ने भी उन्हे ईसा की 5वी यती में स्वीकार रिया है। अध्टाद्ध हदय की 
मूसिवर (सिर्णयसागर प्रेस) से अनेफ आनुमानिद बातों के आशर पर यहू विद 
करने वा उद्योग क्या भया हैं वि आचार्य बाग्मट इसासे 209 वर्ष पूर्व हुए थे ) परन्तु 
हमने पीछे वद्-परम्परा वे आधार पर जो समय निर्धारित विया ह, वही युवित्युकत 
है। वाग्भट के भट्टारफ हरिचन्द्र दा अनुयायी होदे वा जो उल्लेप चतपाणि ने किया हैं, 
बह वाग्शट वे काल-निर्णय पर पर्याप्त प्रदाता डालता है। इन्दुदर, जेज्जट तथा उनये 
शिप्य अथवा पुत्र माधववर एवं गयदास वा स्थान-स्थान पर व्यास्याकारों हारा 
उल्लेख भी वास्भट वे वाल निर्णय का मुल्य साधन है । ईशवरसेन जौर उनके गुरु 
दिदनाग द्वारा भी हम बाग्मठ तक पहुचते हैं । चाहे दिए नाग पूर्ववर्ती है, परन्तु ईश्वर- 
सेन वे गुरु होने वे कारण दिड नाग वा काल (345-425 ई०) वाग्भट वे दबाल-निर्गण 
बा साधन बन गया है क्‍्योदि व्यास्थाओं से ईश्वस्सेन और जेज्जट वा साहचर्य प्रफट 
है । जेज्जट वाग्भट के शिष्य थे। पूव॑वर्ती और परवर्ती व्यवितयों का काल ज्ञात होने 
पर भध्यवर्ती प्रवट हो ही जाता दे। फिर वास्मद द्वारा शक-देश का उत्सेस भी 
इतिहास कौ प्रमुख घटना है। वह भी वाग्भट वे का र-निर्णय दे साधनों में एवं महत्त्यपूर्ण 
साधन है। इस प्रकार ऊपर वर्णित सभी प्रमाणों वे जाधार पर आचार्य वार्भद बा 
जन्मकाल 420 ई० ही उपयुक्त है। 


वाम्भट के घामिक विचार 


वाग्भठ बंग समय जिस प्रकार राजनीतिक त्रान्ति का युग था एसी प्रगार धामिव 
बास्ति का भी। वाग्मठ के घामिका विचारा का अध्ययन करन के लिए हमे तत्वासीन 
प्रमुण धर्मोवे विचारों पर भी दृष्टि टालनी हागी ! दम पीछे लिप चुबे हैं कि उस युग 
में बीद ठया वैदिव बिचारो में अत्यन्त जामृत्ति थी। परन्तु वह जागृति सर्पपरक 
नही, समन्वबपरक थी। बौद्ध और वैदिक अपने क्षितिज से चलवर एकता का भध्य- 
बिन्दु दृढ़ रहे थे । प्रतिगामिनी दिशाआ। में चलते चलते जाज थे वावचक वे! उस स्थल 
पर थे जब आमने-पामने सडे होवर एक-दूसरे वा आलिगन बरें। परस्पराओं से आती 
हुई भिन्‍नतायें चाहे अभी मिट नही सकी थी, उिन्तु वोज वे दा पाण्वों के मध्य आविर्भूतत 
होने वाले एक सुकोमल अकुर था आविर्भाव स्पप्ट ही दृष्टिगोचर होने लगा था। 
बासमट वे युग की घामिव वान्ति वा यही रुप था। 
आजा वाग्मद का जन्म सिस्धु देश स हुआ था। प्ुरुपपुर (ऐशावर), तक्षमिला, 
सुवास्तु (स्वात), पुप्वलावती (चारमहा) एवं गस्धार (वन्‍्दहार) उसके पूर्ष से 
भोद पमं के पेन्‍्द्र चले आ रहे थे। तोद इतिहास में उस प्रदेश ने अपना एक स्वतस्थ 
एथान बवा लिया हैं । वह सारे सिन्‍्ध, वदोचिस्तान, पजाव, जफ्यातिस्तान दया गयार 
थे सामहतिक और धामिक विवान यो प्रस्तुत करता है । उप एवा या नाम है 'गन्घार 
गाया। बवानौशत को दुष्डि से उस साहइतिय महत्व है। भाव-चित्रण नी दुष्टि से 
उसपर धाधिक मदत्य और भी अधिद है। उस युग मे बौद्धो कै अधिरिका जैन विचार- 
बार भी दी, परल्तु अवैदिय' खादावा होते सै वारण यट चौद़ध विचारधारा भ ही 


674 भारत के प्राणाचार्य 
अन्तर्मूत हो गई थी। दोनो ही वर्ण-व्यनस्था को स्वीकार नहीं करते । दोनी ही वैदिक 
यज्ञयाग पर विश्वास नहीं रसते । दोनो ही वेदों वा प्रामाण्य नहीं मानते। परस्तु जन- 
सम्पर्त में वोड ही अग्रणी थे, इसलिए थोद्ध विचारो ने जैनो वो अस्तर्भूत वर लिया । 
इस प्रगार बौद्ध विचारो से प्रभावित क्षेत्र मे जाचार्य वाग्मट का जन्म हुआ। 
अनस्तर थे युवारस्था भे पश्मीर चे गये। बदमीर भी बोद् घर्म या केन्द्र था। 
मस्मीर वी प्रसिद्ध नयरी श्रीनगर अग्नोक ने फिर से आवाद वी थी, वह हूणी ने विध्वस्त 
बार दी थी। इस नगरी को श्रीसम्पपन तथा आबाद करने वोद्धपर्म स्वीकार वरने पर 
अश्ञोव ने उसे बोद सघ को दान दे दिया । श्रीनगर दोद्ध धर्म वा केर्द्र वन सया | मथुरा, 
सारनाथ तथा उदयगिरि के अतिखित चौथा बौद्ध बेन्द्र बश्मीर में श्रीनगर ही था। 
हुस बारण बाग्मट वे विचारों में बौद्ध विचारधारा का गहरा प्रभाय है । 

भगवान्‌ बुद्ध ने बुद्धत्व प्राप्ण करने के उपरास्त ऋषिपत्तन (सारनाथ) में आवर 
पचवर्गीय भिलुना को अपना प्रथम उपदेश दिया धा--- 

#भिश्षुओं ! अय तय लोगा में जीवन वे दो मार्ग दृढ़े *--(]) अत्यन्त भोग 
बिल्ास और (2) अत्यन्त वजेशपूर्ण तपस्या ॥ दोनो ही अनर्थ हैं। इसजिए दोनों हीं 
अतिरेयों को छोडो। निश्षुओ 'इन दावा अतिरेको मे न जावर तथागत ते “मध्यम मार्ग! 
खोज निकाजा है, उसीका अनुसरण वरा। यह आर्य अप्दाद्धित मार्ग है--() सम्यक 
दृष्टि, (2) मम्यक्‌ सयरप, (5) सम्यक्‌ बचन, (4) सम्यप्‌ कर्म, (5) सम्यव्‌ जीविवा, 
(0) सम्यक्‌ प्रयत्न, (7) सम्यक््‌ स्मृति (8) और सम्यर समाधि 

चार आर्य सत्य हैं (3) दु खहेँ (2)३ से का वारण है, (3) दु सम का परिहार 
है, (4) दू पे परिटार वे उपाय भी है। विश्लुओ | इस दु सागर से पार जाने वा 
शव ही मार्ग है, जो मायम मार्ग मैने नुम्ह बताया है? अत्यन्त भोग विवास और अत्यन्त 
सस्ताप वो छो”हवर सम्यक्‌ शी की मध्यम प्रतिपदा पर आस होओ।” 

बुद्ध भगयान्‌ के ८स महावावय वा सुन्दरतम प्रतित्रिम्म हमे आचार्य बास्नट में 
मित्रता है। उप्टाडु हृदय वे प्रारभ मे हो वे जिसने हैं -- 

“न पीडयेदिल्द्रयाणि न चैतान्यति लावयत 

इन्द्रियो वा आय-त सस्तप्त भर अन्यन्त लावन बरना दोनो बुरे हैँ। सम्ताप 
से चेतना घी जाएगी और जातन से लिप्सा का आवरण तुम्हारी चेतना वो ढत लेगा। 
इसी वाए चित है कि मब्यम मार्ग वा अनुस रण करो । जस्टवि बिर चिसा-- 

'अनुयाया-“प्रति पद स्व धर्मेयु मध्यमाम्‌ [* 


पदे-पदे धर्मों का निरथेत्रा पक्षपात छोटकर मध्यम मार्ग पर चतों | विभनीसे 
विशेष लगाव न हो। 





] बताता, थी ५ यरी पृ& 3 गंदा 2063। 
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3. शीडिया को अति शागाप और अति दिाय में दूर रण ६ -म3 दब यूब 2/29 
4 बाण 7०, गू* 2[30 


आचार वाग्मद 675 


एक बार निरज्जना नदी (जि० गया, विहार) वे तट पर समाधि से उन्मुवत 
होते हुए गौतम ने निक्‍्टदर्ती उस बेला ग्राम से मुखरित हाता हुआ नर्तेकियों का 
संगीत सुना--बीभा के तार को वहुत ढीला न छठोडो अन्यथा उसम स्वर-लहरी 
बा गृूजार वे हागा। बहुत व्सों भी नहीं, अन्यथा वह टूढ जाएगी। श्गार वी 
स्व॒र-लहरी गौतम के विर्वत हृदय मे घुलपर वर्मबोय वी सुधा बन गई। तपस्‍्वी 
ने समभा, जीवन की शान्त और सुसमय राह मध्यम प्रतिपदा ही है। जो उसने 
हृदय में समझा उसे ही वाणी से वहा, और वही कर्म द्वारा चरितार्थ करके 
दिखा दिया। आचार्य वाग्मट ने भगवान्‌ बुद्ध के इस आदर्ण का अनुपद अनुसरण 
क्या। 
उनके युग में बौद्ध धर्म नास्तिक्वादी वाद विवादों वा अखाड़ा बना हुआ था। 
वौद्ध धर्म कोई एक धर्म न होवर चौरासी हज़ार सम्प्रदायों की एक चौपाल वन गया 
था । धर्म वा जादर्श एकता है, परन्तु बौद्ध धम अनेकताआ या अड्डा हा चुका था| 
धर्म भी वीणा के तार इतन यीचे यए वि व॑ टूटवर टुवडे टुबडे हो गए थे।? इन टूटे 
हुए तारो यो जोडकर फिर से बौद्ध धर्म वा सगीत प्रारभ करन के लिए बनिष्क वे 
युग तक (00 ई०) एवं वे बाद एवं, चार समीतिया भी सफ्त ने हो सकी। वे तार 
ऐसे दूडे कि फिर उनसे अच्छे-जच्छे गुणी भी सगीत वी मधुर स्वर लहरी अभिष्यवत 
न वर सके। यद्यपि पिछते सगीत वी मथुर मूछनाथ चीन, ईरान, प्रीस, जापान तथा 
अभास्त महासागर के आत-पास भूभागा पर अभी तक प्रतिब्वनित हो रही थी । परन्तु 
समीर वी तरल तरगो पर स्वर-लहरिया कितनी देर टिक सरती हैँ, यदि वीणा वे तार 
हो दृट जायें ? 
जव भगवान्‌ बुद्ध मे धर्म वे रहस्य का जान लिया, आग्रहपूता कहा+- 
 भिक्षुओ | यह है 'दु ख निरोध वी ओर जान बाता मार्य--- सतन्मिरोधगामियी 
प्रतिषद/'--आर्य सत्य । यही आर्य अप्ठाड्विव मार्ग है। 
यह थी वह दृढता, जा धर्म की आत्मा का साक्षात्वार कर लेने पर किमी महा- 
पुम्ष में होनी चाहिए | आचाय॑ वाग्भट ते इस दृढ़ता वे साय विसी घम वा निर्देश अपने 
प्रन्थी में नहीं किया । इसवे प्रतिबूल एवं मनावैज्ञानिव॒ तथ्य वी ओर निर्देश बरने म 
उन्होने भलाई समझी-- 
आदमी ये मत को टटोलों । वह जैसे प्रसन्‍्म हो, देसे ही कहो, वैसे ही वरो। 
दूसरो को प्रमन्‍न रसना ही पहितताई है ।/ 
गीता वे याग वर्मंसु कौशलम्‌' मे यह व्यवहार-नीति भी समाविष्ट है। वाग्मट 





9 छद्ध तिशाण के २20 वर्षा छाद सम्राट एश्यर का समय महामधिरा और स्यबदिरा स फिर रितदे 
हा छोट गा मवेभर हापर 8 जिराय हा पैय ।-भद्दा शट्त साशायया शिगरिटा, भूमिगा, 
पष्ठ ] 
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ने मानों उसीवी पुनदत्ित वर दी। इसवा आर्य यह भी है वि आपने सम्पर्त में आने 
वाला व्यक्ति यदि आपने अनुक्ल नही है ता उसे अनुकूल बनाओ । 
आयुर्वेद के ग्रन्थ मे धर्म वी आस्या प्रवट वरना परिपाटी वे विद हैं, यह 
समाधान बोई अर्थ नही रखता, जवनि ईमा से 200 वर्ष पूर्व आत्रे य सहिता वा प्रतिसस्वार 
करते हुए मह॒पि चरव ने वैदिक धर्म का दृद़ता से समर्थन विया। ने वेवल समर्थन, 
फिल्तु घू्यवादी तथा क्षण-मद्भवादी नास्तिवों वो बुरी तरह फ्टवार दी। उन्होंने 
लिखा---इन नास्तिका वा सहयोग वरना भी महापाप है। इसलिए बुद्धिमानी इसीमे हैं 
वि नास्तिय भावना वो त्याय दो--विन बुद्धिमास्नास्तिवयवबुरद्धि जह्मतू।? घरपा 
सम्प्रदाय वे अनुगामी होसर भी धर्म वे विषय में वाग्मट ऐसी दृढ़ता से बुठ नहीं वह 
से । इसवा एक ही कारण था कि बोद्ध धर्म विद्याना मे अपनी आस्पों सा चुव था। 
उसकी वीणा के तार टूट चुके थे। और वैदिक धर्म वा साज इतना शिथिल वा वि उसके 
तारा को वसने वी आवश्यकता थी। उसमे अभी अपने युग वे मानवीय अन्तर्नाद या मेल 
बारने वाली भेयार उठना शेप था । श्रूति और स्मृतिया से उद्गीय वी जन मन-रजिनी 
रागिनी के दिगन्त में व्याप्त हाने म उुछ देर थी। 
बिस्तु फिर भी वह घुण चौद्ध और वैदिक दोना धर्मा वा सन्धिकाल था। महा- 
बधि बालिदास ने अपने काव वी ही परिस्थिति का इन शब्दा म चित्रण रिया है-- 
ग्रत्येक्तोस्तशिखर. पतिरोपधीना 
मार्विष्कृतो$रण पुरस्सर एक्तोपच । 
तेजो हृयस्थ युगपद्पमनोदयाम्या- 
लोरो निमरयत इवंप दक्षान्तरेयु ॥* 
बाजिदास वा यह लाक चित्र बाग्मट के समय वा भी लाक चित्र हैं। क्यांकि दोना मे 
एस पीटी मात्र का अं तर £ै / बाविदास चन्द्रगुण्त विश्रमादित्य वे समय (280 ई० ) 
झौर वास्भठ चद्धयुप्त के पुश्र कुमारगुप्त वे समय (4९0 ६० ), बैबल एक पीढी आागे- 
पीछे हुएये। 
बालिदास वा इंवाव' बडा सारगभित है। एफ ओर बलच्ित चद्रमां अस्त 
हो रहा है, दूसरी ओर अरुण वा उग्र प्रयाध तिय सूर्य उदय हा रहा है। इस अस्त भर 
उदय मे बेवल प्रताटा वा परिवर्तन नहीं है, किन्तु समाज वा परिवर्तन हो रहा है। 
और इतिहास वहता है कि सचमुच उस समय समाज का परिवतंन हा रहा भा । अपने 
] नपरीक्षा न परीष्य नयतों वारण नच। 
न देवा नपय सिद्धा बमेक्म फा ने चा 
नास्तिकस्यारित नैबात्मा बदुकरोपहतामन । 


पारेश्य परल्वैदबातर्क साम्वित ग्रह ॥... -बरा, सू० 2[4 5 
2 चरत् गूउ० 27 _; 


3 ऑविलिट शायुतत्र ऋइुवीा। 


एज भोर घदमा भग्त हु रहा है, टसरी आर सूर्योदय  उदगास्‍्त के बीच गधाज बा यह 
परिवान अनिवाय है। 
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नैतिर दांपो वे कारण बौद्ध धर्म अस्त हो रहा था, और वेदिक घर्म भागवत धर्म के 
झूप में उदयाचल पर चमकने लगा था । मह॒पि चरव' के समकालीन शून्यवादी, और 
यदृच्छावादी (शून्यवादी) नास्तिकों के विचागो को व्यागकर समाज आस्तिक्वादी 
स्तोत्र उच्चारण कर रहा था--- 

स्ियमभिमतपोग्या.. नेककालापनोता- 

त्रिदक्षपतिघुला्थ यो. वलेराणनहार ! 

कमलनिलयनायाः शहवत्ं घाम लक्ष्म्या 

स जयति विभितारिविष्णुरत्यस्त जिप्णु का 
परात्रम और आत्तिक भावता--उम युग के दो ही सन्देश थे। “एकोदेव सर्वभूतेषु 
गूढ ” वी वैदिक ऋचाए आज फिर से घून्यवादी हृदया को अशून्‍्य करने लगी थी। 
अहिंसा के अतिशय ने राप्ट्र को नपुसकता और भौतिक भोग कय रोग लगा दिया था, 
जिसने' परिणामस्वरूप ग्रीव, ईरानी, झक और हूुणों ने भारत को काई शवाब्दियो 
तब आनास्त विये रखा । आज नृस्िह, शिव, इन्द्र, विष्णु और दुर्गा के बीरत्वपूर्ण 
अबतारों मे राष्ट्र नवीन चेतना का समग्रह कर रहा था। सन्यास तथा निवृत्ति-प्रधान 
बौद्ध समाज हीनयान से महायान में परिवर्तित हो गया था। बोद्धी के लिस्त अनीश्वर विश्व 
वो देखने बाला और उसे व्यवस्थित रखने वाला कोई साक्षी नहीं था, उत्ते तिरत्तर 
सजग रहने वाले भगवान्‌ अवलो कितेस्वर ने सना वर दिया था। आचार्य वाभट ने 
उन्हींकी बन्दना अपने ग्रन्थ के सज्भूलाचरण में वी । अन्यथा बौद्ध ग्रन्थों मे किसी ईश्वर 
अथवा जगन्नियता वो मानकर मड्ज लाचरण करने वी परिपाटी दभी नही थी । 

हमने पीछे लिसा है, अवलोवितेश्वर की वल्पना किख्र प्रकार नाई | यही अब- 

सोवितेश्यर घीरे-धोरे विष्णु के रूप में पूजे जाने लगे थे । ससार मे नय ताप से व्याजुल 
भ्राणियों बी मुवित के लिए अहनिश उद्यत रहने वाले भगवान ही तो अवज्ो वितेदरः है। 





3. सम्रादू स्कन्‍्दगुप्त का जूनागढ बाला शिलादेय ) 


विसने इंद्र वी प्रसनता के जिए दास्थार चुराई हुईं राज्यनदभी को असुर सम्आाट बलि में 
छोत जिया, वद्ढी लन्‍्मीपति, एव शत्रु बिजवा वीर विश्पु हमारी रखा बरें। 

£ 'पर ही शच्चिशननर परमात्या सवत्न व्यापक है । ग्रत्येत यदशाय मे उयरा अम्तिव है। सबेशा 
आधार और याक्षी हातर भो पह शरद्वितीय जौर निर्नेष है व सेद 

3 पुववत्‌ भेमयोयन लोगबाथ शमित्रभम। 
हो गाभासस्मम्मून जराबु ुममण्डितम ता 

बयधम जयतम्थ पग्रगोेष रोगनाशायस । 

बरब दलिणे हसे घाम पद्मप्र तगा ॥ 

सर्वितालेप सम्यतु मरासोय प्रभास्वरपत । 

बरदाटासता गोम्या ज्ारा दशा) दिया # 

बन्दश दण्ड हरतावु ट्मप्राबाज्य बामत ॥ 

त्त घर्ो मटारोद्षो व्याप्त चर्मास्बर प्रिय ॥॥ 

एवं विध रामादुउत लाइनाय प्रभाइयत्‌ 

गकेशमतादीया.. अवल्पूधरपारथ ॥-साधनपाला तत्न 


अनक हृघाला में अवारित दिए सानरर पूरे यये हैं। पाती 30 प्रवार को झूतियों बग़ारे 
बा धान है ।-दिख्दयोप, ०० 3 
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विष्णु का घन्वस्तरि अवतार भी अवलोवित दा ही प्रतीव है । आयुर्देद ग्रन्य वा प्रारम्भ 
करने ठुए जरा मरण जैस भवराग वा नियारण वरने वाले उस अपूर्त वैद्य 9॥ नमस्वार 
वरना शावश्यके था । बग्मठ ने वही जिया । बढ़ न वोद्ध है, न वैंदिव ] वह वेवन दोनो 
वा माध्यम है। बाग्मट वे 'सर्वेप्मपु मयमाम्‌' वा यही तात्पयं है । 
यह नास्लिय और आस्तिव' विचार-बाराओं वा सघप उस युग बे प्रत्येत 
विचाख म मित्रगा। कादिदास के अभिन्नान शावुस्तत' वा नान्दीपाठ भी इसो 
प्रतिक्रिया वा प्रतीव है। बह स्पप्ट ही माध्यमिच, योगाचार और जैन विचारों वे 
नास्तियवादी पद वा खण्टन बरता है। 
सन्‌ 420 ६० में जब वाग्मठ वा जन्म हुआ वुमारगुप्त भासव वर रहा था। 
उमने परम भागवत होवर भी नालन्दा म वौद्ध विहार एव विश्वविद्यालय की स्थापना 
वी थी। आचार्य जब कदमीर पटचे, भारत वे राजसहासन पर स्वन्दगप्त वी विजय- 
पतावा पहरा रही थी । स्यरद वे समय नासन्दा वी और उतति हुईं। स्परूद ने सभी 
धामिय सम्प्रदाया वा यूरी-यूरी सहायता दी । 475 ई० मे युधग॒ष्त ने बौद्ध धर्म को 
ही पिर से राजधर्म घोषित कर दिया या। छ्ेनवाय न विसा है ति वधगृप्त से लेकर 
बच्च (682 ६०) तब सभी राजाओं ने नाकरदा महाविहार वी बहुत बद्धि की । 
अर्थात्‌ नावर्द्ता महाविहार वाग्मठ वे जीवन म स्थापित टुआ और समृद्धि दे उच्च 
टिगर पर पहुचा। 485 ई० म वारमाण द्वारा झव' दम स्थापित बरन वे समय तब वाग्मट 
कषवध्य जीवित थ । नावस्दा मे €स बीच दिछ नाग, धमपात, शीजभद्र, चस्रसीति, 
गुणमति, स्थिर्मति, प्रभामति, जिनयति, बमजयुद्धि तथा अन्यान्य घ रन्धर बौद्ध विद्वाना 
वे त्तत्वावधान मं तगभग दस गहख्र सिक्षु तथा विद्यार्थी भगवती सरस्वती वा आराघन 
पर रह वे दशन, व्यायरण, धमश्चास्त्र चित्रद ला, प्रस्तर कला, ज्योतिष, साहिय आदि 
विषया वे साथ आयुर्वेद बी उच्च दिखा मी दी जानी थी।? परन्तु वाग्मट ने स्िस्य छाड- 
पर नावददा जाना उचित नही सममा, वे बच्मीर ग्रय। यदि उस्ह बौद्ध धर्म के प्रति 
क्षाग्रह हावा ता व नालन्दा व थचार्य हाते। 
बापमट वी स्तुति म प्रचतित स्तात्र द्वारा यह स्पष्ट है कि वाग्मट वा उपनयन 
और वदारम्म सस्बार हुआ घा । स्तुति म कहा यया हूँ-उनक रेशमी वल्चुक' (चोगा) 





] या सूष्दि सूब्टिराधा वहदि परिधिदृद, 
या हविरया चघ हात़ो । 
यद्व काय विधल श्रुत्रि विषय मृणा, 
या स्थिता व्याप्य विश्वमू ॥ 
वामाहू सब्र बीज अ्रइृतिद्ित्रि, 
या प्राशिद प्राशबाठ ॥ 
प्रश्यक्षात्ष प्रप नह्तपुमिरवणु, 
इलेतरप्टाविरोश ॥-अनि* शान, १/8 ५ 


9 पक का देतिहात भाग 2 दृ 93] डसोवे गुप्ववातीन शिखा प्रणाती 
दर 4 
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वे अन्दर पहना हुआ यज्ञोपवीत दूर से भवकता था ।' दौद्ध घर्म मे यनोपवीत के लिए 
सर्वथा स्थान नही है। यन्नोपवीत स्पप्ट ही वैदिय वर्मय्ाषण्ड बा अधितार-चिह्न है । 
गायत्री के दिना यज्ञोगबवीन धारण होता ही नही। वेदों के प्रामाण्य वो सर्नथा मिपेध 
बरतने वाले वीद्ध यायत्री ए। गौरव कब स्पीवपर वर सवते थे ! इसके अतरिक्‍त वाग्भट 
ने वेदपाठ थी ब्वति को भाउ्ूलिव लिखा हैं स्थास-ल्‍्थान पर बेद अथवा वेदाज्ी 
ने मस्त एवं वाक्य मह्जलार्थ उद्घूत भी किये हैं, जिनमे बदिया देवताओं की स्तुति 
है।? 

पुसबन्‌ की विधि दा उल्लेख बरते हुए वाग्नट ने लिया दि द्विजो वे लिए बेद- 
मस्त विहित तथा झूद्रों के लिए मत्रवर्जित विधि होनी चाहिए) यह दैदिक कर्मेकाण्ड 
या अनुमान ही है ।* 

पैदिक देवताजों के प्रति घाग्भट ने जत्यन्त भवित प्रयट की है। इन देवताओं मे 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि सभी वा आस्थापूर्ववा उत्तेस है (! वाग्मट के काल मे विष्णु- 
पूजा या बहा महत्व था बयोकि गुप्त सघादू भागवत्त घर्म के पोपव एवं 'परम-्भागवर्ता 
थे। यही भागवत दर्शन ]वी और [2वी शताब्दी में वंपणव धर्म वे रूप में परिवर्तित 
हो गया था । परन्तु गूल मे विष्णु देवता वी आस्था हो दोनो ओर प्रधान थी। विष्णु 
जगत्‌ की स्थिति के अधीश्वर माने जाते हैं । वे विनाश से उसी रक्षा मरते हैँ। सिह 
ऐसा प्राणी है जो क्पि को नप्ठ व रने वाले प्राणिया को समाप्त करता रहता हैं रिन्‍्तु स्वय 
पसल ये। नही साता। उसे पराक्म वा प्रतीद मानपर मिह मुस को सुप्तवाल पे बीति- 
मु बढ़ा जाता था । यहा तक कि विष्णु भगवान्‌ था बवतार भी नूसिह अवतार वे छप 
में स्वीकार किया गया। महत्त्वपूर्ण द्वारो, स्वम्भी, तथा वेदिकानों मे सिह मु चित्रित 
रिया जाता था। भूसरा तथा देवगड के स्तम्मा पर कीतिसुस बी हुए मिलते है। 
सारनाथ में भी अतके घित इस प्ररार वे उपतब्ध हुए है । अहिच्छत्ा में भी नृर्सिह वी 
प्रतिमाए भूग्म से उपलब्ध हुई है । बंगाल ठथा उडीसा के मदिरे मे भी प्रचुर सध्या मे 
ट्रस प्रकार वी प्रतिमाए मिलती हैं ।? एव वत्पता “ब्याल' वे चित्रण वी भी उस युग मे 
प्रवलित हुई थी । इसमे एक योद्धा बताया जाता है जिसता पिछला घड घोदे जैसा होता 
है।यह अहिच्छया वे मुगर्म मे मिले हैं । परतु वह भी मिह-मुत् मे हो परिवतित हो गया । 
विशेष प्रचलन बीतिमुस वा ही हुआ। व्यास में यूनानी नल थी, मिट भारतीय था। 





] वद्ाप्यपत झज्दाश्य गुया यायु प्रदर्तिण ॥ 

परदि पेझा अवेसे थ विचद्धाराष्यपरापम्‌ ॥>>धर० ह०, शा* 0/38 39 
2 हद यूटस्पीडिएयू सोख सूर्य रतयारिदतों। 

अग्रह्य मिवावर्दणी बोर ददवु मे स्चमू ॥--अ« दूग्, शा० 2(53 33 
3. उपाध्याथाई्य पूर्जीयजु संग विधिददिंब्िश ) 

मगापरपराग्रतु पूदारश मरवजिम्‌ ॥--अ० दू०, शा० [2829 
# अपयबकादापालिग्वास्पवावयत-पुव ३-अ० हृ०, उत्त> 39:89 
विद, शिवमठ हारा भारग्रशशानवि--न० (०, बि०्9:98 
शुब् शय० ए०, ऋाग 2 ९० १02 
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आचार्य वाग्मद ने इस 'नृसिहावतार! के प्रति अत्यस्त भवित प्रवठ वी ९ चूर्ण के एव 
प्रयोग वा नाम उन्होंने 'नारसिह चूण' रसा, ौर यट भावना प्रवट बी--इस नारसिद 
चूर्ण से रोग वैसे ही डरते हैं जैसे नरसिंह भगवान्‌ से असुर । 
राजा या वैद्य बिन गुणा से युक्ा हो, इस प्रश्न का विवेचन करते हुए वाग्भद 
ने तीन गृणो वा प्रमुस उल्लेस उिया--() दयालु हो, (2) विकित्सा में व्रियाजयुशल 
हो तथा सबसे बढनर (3) वैदिक आचार-मर्यादा वा पालन करने वाला हो।* हे 
मनु ने लिया था--श्रुति प्रामाष्यतों विद्वान स्वधर्में निविशेत वे (---विहानों 
वो उचित है. वि बेद को प्रमाण मानत्रर उसीके बनाये मार्ग से अपने-अपने धर्म (कर्तव्य 
कर्म) का पालन विया बरें $ परन्तु बोद्धों ने कहा---'बेंद कोई प्रमाण नहीं हैं । वेद 
हमारा पथ-प्रदर्शव है, सारे 'धम्मपद' म यह स्वीकृति नही है। बुद्ध घर्म और सघ ही 
मनुष्य वा दास्ता होना चाहिए ।? भू , भूव ओर स्व था परोक्ष चिन्तन छोडो, बुद्ध, 
धर्म और सघवा प्रत्यक्ष अनुशासन ही श्रेयस्वर हो सवता है। धम्मपद का अग्तिम ब्राह्मण 
बग्ग देयने योग्य है। उसवे 40 मस्ता में जो अनुशासन है, उसमे बेद वा कोई स्थान नहीं 
है। बुद्ध धर्म मे थदानुशासन का इतना विरोव रहते भी आचार्य वाग्मट ने वैदिय 
श्रुतियों वो आदरपूर्वत उद्धृत किया है। थे बौद्ध हाते तो क्या यह समव था ?* 
बौद्ध जान्दोलत वा सबसे प्रबल अभियान वैदिव वर्ण-ब्यवस्था बे विरोध से 
था । घूद्ो का वैदिक वर्मवाण्द मं भाग लेने वा अधिवार नही था । बामित व्यवस्था में 
ऐसा कोई सामाजिक प्रतिबन्ध वौद्धस्वीरार न बरते थे। अनेक शूद्र बौद्धो में भ्रमुस 
प्रचार हुए है। उपसम्पदा थे जिए द्विजा औौर शूद्रो वे बीच बौद्ध व्यवस्था में वोई 
अन्तर नहीं रुपा गया ।” विल्तु वाग्भट न ब्राह्मण वण-व्यवस्था वा ही समर्थन किया है।* 
यद्यपि वाग्भट वे युग तकः भागवत धर्म म वैदिक वर्ण-व्यवस्था भी इतनी परिवर्तित हों 
गई थी वि अनब वार्यों में दिजो ओर छूद्रा वे समानाधिकार स्वीवार कर लिए गये थे ।7 





], प्रत्तार नारप्िहस्य ब्याधाया न स्पृशत्यपि । 
चत्राज्वतभुज भीता , नार्रशिहुसिवायुग ॥--अ० हू०, उस ० 39/|74 
2. श्रुनिदरितिसमृद्धे पमदख दयावौ, 
भिषपजि तिखुर थे दहरक्षा निदेश्य ॥ --प्र० ६०, मूत्र 776 
3 वृद्ध शरण गच्यामि, घर्मशरप गच्चामि, सप शरण गच्दामि! ।--विनयपिटक, महावग्ग 3/2 
4. भ्रज्नादद्भास्ग मब्धि दृदयादघिजायसे । --शटरु० (निसकत नैघदु 33) 
ऊध्वमूतमंध शाख ऋषय पुरुष विदु -अ० दू०, उत्त० ] ि4 
बंदवाद मिश्रपुष्याट्रधार्प इत्रपुष्पापटारम्‌-अप्टा० स० शिष्योपनयन उपनि० 
9 मे जठाहि न भोत्नहिं न अच्या होति द्राद्मणों । 
यम्हि सच्चस्त्व धम्मोच सो सुची स्रोच द्ाह्मणो स 
6 उपाध्यायोत्य पुत्नीय दुर्वील विविवद्धिधिस्‌ ॥ 
नमस्कारपशायास्तु शुद्राया मात्नवजितम्‌ त 
7 नरोधयति मं थरगा नसाध्य धर्म एवच। 
मे स्डाप्याउस्वापस्त्याया नष्ठायूर्त य दलिणा मे 


>धम्मपद 26/2 


“-अ० ह०, शा० /28-29 
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तो भी पुसवन में वाग्भट ने सूद्रो को वेद-मर्ज सुनाने का निषेघ कर दिया। न केवल यही, 
किल्तु अन्य प्रसग देसने से यह प्रतीत होता हैं कि चाग्भट को वर्ण-व्यवस्था वा बहुत आग्रह 
था। आरोग्य का लक्षण लिखते हुए उन्होंने द्विजो (हाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) वी मर्यादा को 
नही भुलाया-- 
सत्व सक्षण सयोयों भव्तिवेंद् द्विजातियु। 
जिकित्सायासनिदेवस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अ० ह०, दारी० 678 
हिजातियो को भक्त द्वारा आरोग्य-प्राप्ति को घोषणा करते हुए वाग्भर के विचारों मे 
न केवल सामाजिक किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से भी वर्ण-व्यवस्था को वह ऊचा स्थान 
प्राप्त है जोर स्वस्थ और सुखी रहने के लिए मनुृष्यमात्र को अपने हृदय में रखता 
आवश्यक हैं । 
व्यावह्मरिक दृष्टि से हो नही किन्तु घामिय दृष्टि से भी वैद्य मे भवित रफता 
भारत की प्राचीन परम्परा है। बैंदिक और बौद्ध दोनो ही परिपादियों मे बैच को घामिक 
महत्त्व प्राप्त है। वेद में भियक्‌ को सम्मान दिया गया है। भारतीय परम्परा में पुरानी 
बहावत है---'रिबत हस्तो न पश्येत राजात, भिषज, गुरम्‌ ।! राजा, वैद्य और गुर ये 
सामने हाथ म श्रद्धा या प्रतीक सिये विना नहीं जाना चाहिए। गृह्य कर्मों में इसो भावना 
को अक्षुण्ण रसने वे दिए “घन्वन्तरये स्वाहा' द्वारा बलिवैध्यदेव यज्ञ का विधान है। 
जो सम्मान वैदिव गृद्य सूना मे पत्पल्तरि कय आप्त है वही दौद्ध न्‍त्या से अवले। वितेशवर 
बंध दिया गया है। परस्तु जष्ठाजूसग्रह गे जिन अवलोकित ब। उन्होंने आदिगुरु कहकर 
सम्पूजित विया, अप्टा ज्ञहदय जिसने के समय तब उनेबी यह घारणा शिथिल हो गई। 
उन्होंने अप्टाड़ूहूदय वे मंगलाचरण म अवलाकित या बन्वस्तरि, दाना मे बिसी एक का 
माम लेने में अपनी असमर्थता प्रगट वी। उन्होंने लिखा--योपूर्व वैदयाय नमोस्तु 
तस्मे ।' कोई गुरुतर सत्ता अवश्य है जो प्राणिमान के योग-स्षेम की व्यवस्था में प्रतिक्षण 
तत्वर है । उन्हे अवजोकित पहा जाय या घत्वन्तरि, विन्तु उस वरुणानिधाने वा मेरा 
नमस्यार। अप्याज्सप्रह में अववोवित्त और धन्वन्तरि दोनो का उल्लेस है। परन्तु 





बनानि यनाशदन्दाति तोर्यानि निग्मा यभा 
सथणपथे संशग सब सद्भाणदों हि भाम ए 
गह्मजून हि दैठया यायुधागा मूंगा खगा ॥ 
गायवाए्यरसों जया शिदा्चरण गुछाया । 
विश्यापरा भनुष्यवु वेझ्या शूद्रा स्थियात्यया । 
शुजम्तम पदजपस्‍्मस्मितस्मिजुगस्तघ ॥$ 
दंट्बा मत्प३ प्राप्तासत्याष्ट्रकाया धवादय ॥ 
जथ्रीमदभागरा रा० र॥/|अ०2//5 
[दर दे रादनू किपत गरहखमृ-ुग्यद ॥[6[24]9 
"हा भिएप्रगाष्ट मौद घातरई -अपवदद 
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अष्टाज्ुद्दय में पत्वन्तरि वा उल्तेख पर्द बार है ।! जवलोवितेश्यर वा सर्ववा 
नही । 
यो तो आचार्य ने भिन्‍न भिन्‍न जवसरो पर प्रत्येव घर्म वे महापुन्पों वा स्मरण 
विद्या है। एक स्थान पर जैन धर्म वे उपदप्टा 'जिन' का कहा हुआ एए प्रयाग उद्धृत 
क्रिया हैं।' एवं प्राचीन महापुरुप निमि वा छतोस नी उत्हेनि किया है । निमि के नाम 
वे साथ वाग्मट ते 'भगवान्‌' विशेषण दिया है। निमि सम्मबत विदेहा वे वण मे हुए थे । 
उन्होंने घ्ालावय तत्र लिसा था। आाचार्य ने मणिभद्र यक्ष का उल्लेस भी आदर से किया 
है। मणिमद्र यक्ष ममवत दो हुए थे। पहला कुत्रेर का सेनापति, दूसरा चन्द्रगुप्त मौय॑ 
के शासनवाज़ में एवं प्रतिभाशाली व्यज्ित था । बहू बौद्ध धम का विद्वान्‌ था। चद्ध- 
गुप्त के शासन म वह जिसी प्रतिप्दित पद पर बाय बरता था । मणिभद्र की लाव-सेवार्ये 
इतनी महान्‌ थी ति ईसा वी प्रथम शताब्दी तक उसनी सूत्र बनाजर बाग अपना 
सम्मान अभिव्यवत बर रहे थे । ई० सन्‌ 8 तवा पद्मावनी*मथुरा सम नाग शासत्र 
राज्य बरनते थे, विन्‍्ह वुटाण शासन की प्क ने परास्त वर दिया था। इसी पद्मावती 
से भणिभद्र यक्ष वी सू्ति प्राप्त हुई है जिस पर तत्कातीन सम्राद्‌ शिवदत (शिव नन्‍दी) 
वा माम सुदा हुआ है। इसी शिचनन्दी को परास्त वरव वनिष्फ न पद्मावत्ती पर 
अपया अधिवार बर लिया था। मणिभद्र सक्ष वी धामिक्ष मतला बा प्रमुख वारण 
भआयुर्येद ही था। बह उच्यक्रादि वा लोउ प्रिय प्राणाचाय था। एन सबके उल्लेप से 
पही अधिक उजस आवचाय॑ वाग्मठ न चरबव, बुद्ध वदयप तथा आत्रेय वा विया है ।? 
हममे पीछे वहा है-वास्मंट आधेय सम्प्रदाय वे अनयावी थे । इसलिए 
उतहोंने ग्रस्थ में गुएतर प्रमाण वे रेप मे तिसीवा ददुत बिया ता आतेय को ही। 
“मदय प्राप्ममाजेया जीवित तस्थ मन्यत ।-.इत्यातेयादागमब्यार्थ सुत्र आदि थनेत 
स्थता पर आतैय के उद्धरण अत्यस्त भम्मानपूर्वक दिये गये हैं।फ्तल उद्दरणों वे 
आधार पर हम आचार्य वे ध्ामिकः विचारों वा निर्णय नहीं वर सयते | यदि घौद्ध और 
जैन महापुदरुपा 3 उद्धरण वबाग्नट न दिये, ता उपवा जाधार भापुर्वेदिय' प्रतिष्ठा ही 
है, न कि धामिय एकता । 
भगवान्‌ बुद्ध वे समय आयुर्वेद वा नी बस वे अनुशामन मे ले लिया गया था। 
] (॥) धव7रस्स्तु क्षीण्पाह सा्ीताझव शददयम ॥ >अ० ह० आगे 376 
(४) धावतर मद्रतिवत कल्पाधमब्यायूडमू ॥. -भ० ट०् बिद्ि० 7/4 
अष्टाज्न दृवव, उत्तर 37|84 
जिलों मिर्जापुर ॥ 
गुप्त सा० इति० भाग ], पृ०]5 ]6 


अध्दा» ६० उत्तर० 2(2-43 तया 3|48 40 में बर्दप का उससे 

पा उल्तेय है। सूच० [9[3 मे 
चरर बा प्रटरह्न संस्बान बे द्राइम्म मे रइविदृस्माइरायशदरा महप् 5 
के हक दिस मटर ' इस सतल्प के साथ 
प्र० द*, शायेन 528 
म० रु०, इचर० 4099 
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इसलिए चिकित्सा में भी घर्माधर्म का विचार प्रिया जाने लगा । कुछ-पुछ ऐसा ही 
अनुशासन महावीर स्वामी ने जैन धर्म मे भी स्थापित किश्रा या। विनेयपिटथ' वा एवं 
प्रसज्भ देखिये--- 

*उस समय वुद्ध सगवान्‌ थावस्ती मे अनाथ पिडय वे जाराम जेतवन में विहार 
करते थे ।* 

उस समय भिक्षु शरद की बीमारी (जाटा बुक्षार) से उठे थे! उनका पिया 
बबागू (खिचडी) भी वमन हो जाता था। खाया भात भी वमन हो जाता था। इसके 
कारण वह बुश, रक्ष और दुर्यर्ण पीले-पीले, नसो में सटे शरीर वाले हो गये थे। 
भगवान ने उत भिक्षुओ को नसो में सदे शरीर बाला देखा। देकर आायुप्मान्‌ 
आनरद से पूछा-- 

'आनन्द | क्या आजकल निक्षु शुश, नसो में सटे शरीर बाले है २! 

“इस सम्रय भन्‍्ते ! भिक्षु झरद्‌ की बीमारी से उठे है। उनका पिया यवागू भी 

घमन हो जाता हैं। नसो में सटे शरीर वाले हो गये है ( 

तब एकान्त में घ्थित हो विचारमग्न होते समय भगवान्‌ वे मत में विचार 

प्रेंदा हुआ--इस समय भिक्षु शण्द्‌ की योम(री से उठे है, नसतो में सटे शरीर वाले हो 
गये है, क्योंनर्म सिक्षुओ को ऐसे भेपज्य की अनुमति दू जिसका लोग अँंपज्य 
मानते हो, जए आहार पा पाम भी कर सके विन्‍्चु स्पुल आहार न समझा जाए! | तद 
भगवान्‌ को यह हआ--मह पाच भैपज्य है जैस कि घी, मक्सत, मघु, तेल जोर साठ । 
तोग इन्ह भैपज्य भी भावते है और यह आहार का काम भी वर सते हैं, किन्तु स्थूल 
आहार नही समझे जाते । क्या न में इन भिक्षुओो को इन पाच भैयज्यों वो समय से 
लेकर समय पर उपयोग करने को अनुसति दू ? 

तब भगवान्‌ ने श्ञायवाल वा एकास्त विस्तन से उठार इसी राम्मस्ध में इसी 
प्रबरण में घामिव क्‍या वह भिक्षुओं को सम्योधित विया-- 

' भिक्षुओ ! आज एवास्त में स्थित हो विच्ञारभग्त होते समय मेरे मन में विचार 
पंदा हुआ--इस समय भिलत्‌ झरद्‌ वी बीमारी से उठे हैं, क्यो न मैं भिक्षुओ को मैपज्य 
थी अनुमति दू २ 
_.. 'भिक्षुओं। अनुमति देता हू पाच भैपज्यो की, पूर्वाह्न में लेकर पूर्वाद्ध मे हो 
शोवन करने यी । 

/ भिश्षुतो। गुद्य स्वान में घर्न बर्म नही वराना चाहिए । 

भिक्षुओं ! गुद्य स्वान के चारा कोर दो अगुस्त तऊ शस्त्र कर्म या बच्ति क में 
नही गराना चाहिए। !। 

भगवान्‌ बुद्ध ने चिवित्सा सम्बन्धी जो अनुशासन घोषित विये, यह उनवा एवं 

अद्च है। भिन्न मिन्नम्वस्थाओं मे चिवित्सा-सम्बन्धी बन्प अनुयामन भी उन्होने दिये थे। 
4७ 


|| 





३ दिलयदिउंड, रुृद्धावग्य, दैपरय रथ दये । 
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भोजन, वस्त्र, जल तथा सोने और जागने वे. लिए भी उनने तत्ातोबित लगुशासन 
थे । शताब्दिया बीत गई, विसनु मानव वे हृदय पर वे जनु शासन अद्वित होकर रह 
गये । अनेक स्थानों पर आज ता उसवा पालन समाज में हो रहा है। उसमे क्‍यों 
और किसलिए वो स्थान नहीं। भगवान्‌ स्यप्र जिस व्यवस्था वो बदल गये, बदल गई । 
जो नही चदल सके, अमिट अनुशासन वनकर रह गई और णनुयायियों वे लिए बनीं 
ही रहेगी। हि 
भगवान्‌ बुद्ध ने जिन पाच वस्तुओी वा ओपधि-प से सिर्धारण विया, आयुर्वेद- 
शास्त्र में जिदोय चिवित्सा वे लिए वे विज्ञानसिद्ध औपधिया धस्वसतरिं और आगेय ने 
भी लियी हैं । बुद्ध जैसे ततत्वदर्शी की दृष्टि उन तत्वों तर सहज ही पहुचती है जो 
मनुष्य जीवन के जिए आवश्यत हैं। बुद्ध भगवान्‌ ने यहा था--पाच अभंपण्यों वी 
अनुमति देता हू--() थी, (2) मक्सन, (3) तेल, (4) मधु, (5) साड। 
चार्मट से लिपा--भरीर में विद्त वात, पित्त और वफ की त्रमश तीन ही 
ओऔपधिया हैं तेल, थी और सथु ।' वस्ति, विरेचन और क्सय । प्रथम तीन सन, दूसरे 
तोन शोबन । परन्तु भगवान्‌ बुद्ध वे अनुशासन मे गुह्य आद्ढा वा झस्त्र बर्म निपिद्ध होने 
पर भी वाग्मट ने गुद्य अद्भो वा सस्त्र वर्म लिसा है।* इस प्रवार बुद्ध अनुशारान से चाहे 
तत्वातीम समाज पर चितकित्माशास्त वे प्रसार अथवा हैली पर भत्रे ही प्रमाव पडा हों 
परन्तु वाग्भट की घामित भावना पर उसवा बोरई प्रभाव नही +ह सवते । स्वय भगवान्‌ 
बुद्ध के चिशित्मव महाभाग जीव शल्यशास्त्र के उद्भट ज्ञाता थ, यद्यपि वे बौद्ध थे। 
इस प्रवार यद्यपि मगवान्‌ बुद्ध ते चितित्साशास्त वो भी अपने थामिक अनुशासन में 
लिया अवश्य, परन्तु उससे विविश्सागास्त उिसी धर्म का अनगामी नही हो सका । 
चरक बैदित घर्म के प्रवल अनुयायी थे, परन्तु चरक सहिता पर बौद्ध धर्मावनम्बी होने 
हुए ईश्वरसेन न व्यास्पा लिसी थी । सर्वधा भास्तिकवादी ग्रन्व सुथ्रन सहिता! वा। प्रति- 
सस्कार नागार्जुन जैसे वोधिसत्व ने किया था। 
आयुर्वेद पर धामिव अनुशासन स्वीयार बरने या न करने ये बारे में वाग्मट ने 
अपनी स्पष्ट सम्मति अप्टा ज़हदय के अन्त में प्रवृट वी है। उन्होंने लिपा--'बात, वित्त 
तौर कफ तीन दोप हैं, उनके जिए क्रमण तेल, घृत और मथु का उपयोग यथ्य है। बह 
वैज्ञानिक सत्य है। इसे ब्रह्मा वह या ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति, पदारयों के गण-दोप में वोर्द 
अन्तर नही आता। पदार्थों के गृण-दोप वक्ता से अनुभासित नही होते ।* जब द्रब्यों को 





] शरीरजाना दोषाणा क्रमश परमोपश्रमु॥ 
वस्विविदेगों बमन, या सैंल घन मधु ॥ 

2 नातावियधाना शब्पाना नानादेश प्रवाधिनाम । 
याहतुँ मच्युपाया यस्‍्तद्यन्त यक्दर दर्शनत 
अर्शो भय दरादीना शस्त्र क्षाराग्ति योजोे + 
यानिब्रणेशण मध्ये सुपिर थोइशात्र -प्रब्ट' ५" 

3 वाउ पिते शतष्म झासतौ च क्य, सा 2 78:2श228 
पैल.. सर्पिमन्षितदझ्च असेश । 
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शवित बबता के व्यक्तित्व से प्रभावित होकर घट-बढ नहीं सकती तब यही उचित है वि 
व्यवित॒गत अथवा सम्प्रदायगत मात्सय त्यागकर मव्यस्थ रहवा चाहिए। और मध्यस्थ 
भाव से प्रकृति के वैज्ञानिक सत्य को ढूटो, जायुवेंद का वही आधार है । है 
सत्य वक्‍ता की अपेक्षा रखता है। जो वक्‍ता की अगेक्षा नही रखता वह ऋत है। 
प्राणाचार्य की बुद्धि ऋतम्भरा होनी चाहिए, जो निरपेक्ष यथार्थ को प्रहण कर सके १ 
आयुर्वेद निरपेक्ष तथ्य है। उसमे व्यक्ति जथवा घर्म के मात्सय॑ को वाग्मट ने कमी 
स्वीकार नही बिया | 
चरक (६० पूृ० 200] से लेकर वाग्भट के समय तक ( पांचवी शी प्रथम चरण) 
छः थौ वर्ष के काल में भारत में अनेऊ सम्यताओं और ससस्‍्कृतियों ते प्रवेश किया, जिनमे 
स्वदेशी नही, विदेशी विचारों की प्रचुरता ही अधिक थी। इस कारण वाग्भट के काल 
में भारत मे जं। घामिक विचारधारा चल रही थी, वह अनेक स्वदेशी और विदेशी 
विचारधाराओ का सम्मिश्रण था। पुरातत्त्व के गर्भ से उस गुग की जो सामग्री प्राप्त हुई 
है, वह तत्वालीग 'घामिक त्ाति का स्पष्ट चित प्रम्तुत बरती है। तक्षभिला, मथुरा, 
अहिच्छता, कौशाम्वी, भिद्य तथा सारनाथ में भूगर्स ते उक्त सवा छ. सौ वर्ष का जो 
धामिक इतिहास प्रस्तुत किया है, उसमे () पर्चियन, (2) शक, (3 ) कृषाण, (4) 
मुम्ण्ड, (5) केदार-कुपाण, (6) ब्वेत हुण (8०90/00॥7०5) , (7) ईरानी सासानियन 
तथा (8) यूनानी जातियो के विचारों का सम्मिश्रण भी भारतीय घामिक भावनाओं 
के साथ मिलता है।' 
विदेशी जातिया हमसे क्या लेकर गईं, यह भिन्न प्रश्न है। वे जो कुछ छोड 
गई वह हमारे *ध्ामिक इतिहाथ में गहरा प्रभाव रखता है । विचार जब छनते-छनते' 
आदर्श की स्थिति तक पहुंचते है, तव धर्म बन जाने है। निश्चय ही हमारे घामिक आय 
में विदेशियों के आदर्श भी इस प्रार ढल गये है कि उनमे विदेशी और स्वदेशी वा 
अम्तर नही किया जा सकता । अपने युग की इस अवस्था को ध्यान में रखकर वाग्भठ ने 
“सर्वेधर्मेपु मध्यमाम्' की नीति चुनी । बुद्ध मगवान्‌ के उपदेणो की गूज उस समय तक 
सुनाई दे रही थी--दोनो अतिरेको को छोडकर मध्यम मार्ग पर घलना सीयो । हु 
परदेशी आये और अपने घर लोट गये । वे जो छुछ यहा छोड गये भारत से 


एनद ग्रह्मा भाषते ब्रद्मनाण, 
वा 'ेस्दे बस भेदोरिन शविद ॥.. 5 
मभिणतृदणाल्िया द्रव्य शवितविशिष्यते ) 
अगो मस्मरसुत्मुश्य माध्यस्थमयलम्दतामु ॥ “-ज० दृरप, ३६२० 40|86-87 
4, 0एचंब्रए हद विद अंड पथराच्यगरच् 6 ९ 0॥ 5४9 ला 9 इफटटटपिप्च 6 
गिरा एशद९३ टाऑटा लत 'रि०तता [त्ताड, बप्राण्गएुज पा तार एटापाकाड, 
पाल 89.55 पीट रेष्प्रशाशाव5, ॥6 >पएिएाए5, हल पल्वेकन हू चढीवाम४, 
गधपे घर ७४८ पस्रपफ्फाड 6 पुलुजधशातिव5, छम्ते कृठसजंए)ए 250 रोट 
82४इबचश्शाड, ५८ ग्रायञटा३ ता इटाएल्ते चाशुएएल्ड बनते छठे [६ फल 
अज्ञाप्ए छा हट धपोत्तार फ़ाते कृणूपोज्प्तठ्ता ण ॥9८ ९०करााए 
"४ $ क्‍औए१च७४, 
>करणालपंक ७ 6 949, नगथ*णोग्ट्रोग्यों इक ०॥ ता उच्च, 
डैभालला वात:, ९०, 4, 9 ॥955, 
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उद्गीय--गायव--कपण्ठ ने उसे अपने हो स्वरो में गाया। भारत माता के कला-उुशल 
सपूतो मे बचे-यूचे प्रस्तर-खण्दो को छेनी से छीलकर अपने विचारों के सौन्दर्य में 
मूर्त कर दिया | उसने यूनानी, पर्थियन और सासेनियन (ईरानी) लोगो की रबाइया 
सुनी परन्तु उसकी प्रतिध्वनि में गायत्री, अनुप्दुप्‌, झार्दून-विश्वीडित और श्िखरिणी 
के स्वरो भें गान गाया | शवो बौर हूणो को खदेडते हुए, उनके चोगे और पुल्ले उसने 
छीग लिये, परन्तु छीनकर स्वय नही पहले, किन्तु नैगमेप (स्कन्द) तथा भैरव को 
पहना दिये। भागते समय ईरान तथा यूनान की मुन्दरियां जो जरीवारी यहा छोड 
गईं, भारतीय नारियो ने उसे लक्ष्मी और गौरी का, तारा और सरस्वती का परिघान 
बनावर आत्मसात्‌ कर लिया। यही धर्म है जो वाग्भठ के युग ने हमे प्रदान किया |! 
और यहीं माध्यम है जिसरा समर्थ न वाग्मट ने 'सर्वधर्मेपु मध्यमाम्‌' में क्या | 
परन्तु इस भब्यमावृत्ति मे भी एवं पक्षपात तो चल ही रहा था, वह था भारतीय 
सम्दृति वा पक्षपात । वह चाहे वै दिय थी या वौद्ध, परन्तु थी विशुद्ध भारतीय ही । हमारे 
दार्धनिव' धर्म के अतिरिवत मारा एक राष्ट्रीय घर स्देव से रहा है । हम दार्शनिक 
क्षेत्र में मंत्र ही लदते-भगइते रहे हो, परन्तु हमारे राष्ट्रीय धर्म की एकता का प्रतिस्पर्धी 
विश्व वा कोई राष्ट्र नही हो सका । विदेशी आतास्ताओ से हमले जो वुछ पाया वह उसी 
अभिन्‍न भारतीय सस्दति के शद्धार में हमने लगा दिया। वाग्भट वी भध्यस्थता वा 
यही वेस्दर-बिन्दु है । उनके लेयो में प्रमुख देवता निम्नलिखित मिलते हैं-- 

(]) ब्रह्मा, (2) बृहम्पति, (3) विष्णु, (4)शिव, (5) अवलोडितेश्वर, (6) 
तारा , (7) शस, चत्र, गदा, पद्म, (8) जिन, (9) नैगमेष, (0) वाजिन्‌ (इन्द्र), 
(१]) भूनेश, (2) द्वादण-प्रह--पुरुष, स्त्री, (8) यक्ष, गन्धयें, नाग, (4) सुर 
(5) सूर्य, (6) राक्षस । इन सभी पी प्रमन्‍नता भाष्त करने के लिए मन्‍्त्र, पूजा, 
बलि, होम तथा जाप बादि का उल्लेस वाग्मठ ने किया है ।' 

],. [5९९७३ 28 ॥/ ध५![0] त्रा०वश]९8 ०१ 0६ 99 बह छा रव्लाव्त 8 टौ89 
के (090 ॑6हुंटका खपण्टावाए रण एगापलाएकवाः) ३०८८५ ढ0 तटाच्टॉबााणा 
के 29 ३१७[४८टॉक्राए६८ ऊंट, +०9५ ४७. $ हाजी, 7[ल/ः३९०6 
उपहफए९$ ए॑ लैगाता।4७9, 9097 फल], ए, 7, (&फटांटपव+ (709 ४०, 4) 
ए ॥47. (क्ालात्णेग्डाप्ब] $7ए९७9 ० प्ावां)-००४ गत एव 


प्शूए राधा 9 एएएण्त ्राणात्व 409, एएणात राएगग्रए ३9 बी दवा: 


4४00फ्रिथ गिल ० फंड 06 ३४ ९०हंत्व बत्वी-०वछ पीधाड़ एन्टेंड 
१2005 शाते 5० था व 7<०टवागड किटटवत, 


-4एल्‍ंसा: वशत9, 7२०, 4, 9. )53 
६) द्रद्मा बुरग्पनिविदु (थ० ह०, एा० 7743 730-- ०... 5 पर है बढ ला 
(न द० बि० 0|98) (त) शब, *.. ५ »० «.. हू० ज० 
39/09) [४) समदिगस्प रशोरकलो: अर #१९३.६ १6- ढक जिनेत 
(घ० ० 3० 3744) (४) स्वन्दी विशायों मेपादय कबग्नद्ट दिल सकित । शाति, दूतता- 
छाप पूतता दृष्टि पूध्ला ॥ मुखमरदिक्ता हदयेंबदी शुष्पा गेबरीव पूरा गुदस्य रचार्थ विमिता 
होल बालिया । सतुएप दिग्राण पचमास्दीविश्दा बद्दा, ए (० छ्टून छत 3-3) (४7) 
सुगन्‌ (बन इन उस ठग) पड मर जा आग वि कया 

हू का गुर, गन्पदें, यक्ष, राग ना बह 

हक उस 22975 ) गुः व, यक्ष, राग तथा नाथ गा बहस 
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उबत सब देवताओं में शिव बौर विष्णु हो उत्त युग के अमृत देवता थे । इनका 
प्रभुत्व सभी से बकर उत्कृष्ट माना जाता था। बुद्ध भगवान नी पूजनीय थे । किन्तु वे 
विष्णु के अवतार के रूप में समादृत हो रह ये | बौद्द और जन पमिचारा मै बढे-बडे उत्तार- 
चढाव हुए किन्तु सारे नास्तिकवादी दर्शन वे पीछे एक सदन तत्त्व वी सत्ता किसीको 
नहीं भूल सकी | धस्मपद में थु द्धवग्ग एक प्रसंग है) वहा बुद्ध भगवान्‌ न बहा--जो धीर 
हूँ, जो घ्यान रत हैं, व्याग और उपद्यम्त में लगे हैं उन स्मृतिमान बुद्धा की देवता भी 
प्रशसा करते है ।! यह श्रशसा गरने वाले देवता कौन है ? वे निश्चय ही प्रह्मा, विष्णु 
और महेंग ही होगे। 
बाग्मट के समकालीन कुमाराप्त प्रथम न सन्‌ 436 ई० मे शिव प्रतिमा की 
स्वापता को थी।' सप्राट्‌ स्तन्‍्दगुप्त वे अपन पिता बुमारगुप्त वी स्मृति म भितरी (जि० 
गाजीपुर) म भगवान्‌ विष्णु (शाज्लिण) की प्रत्तिमा प्रतिप्लित की थी।* न केबल यही 
विन्तु स्यन्दगृष्त के अधीन मौराप्ट्र (गुजरात) क प्रतिनिधि चत्रपालित में भी सुदर्शन 
कासार दे तट पर विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा त्यापित वी थी ।' स्कत्दगुप्त द्वारा विष्णु 
पूछा 4१ राजधर् स्वीवार करने दा यह उत्तम प्रमाण है । गुप्तवश के सम्राठा मे स्वन्द- 
गुप्त तक सभी लेखों तथा सियको पर परम भागवत झब्द का उल्लेख भी उपयुक्त 
विचार का पुष्ट वरता है। वाग्भट न एसी राजपर्म वी प्रत्िष्वनि मं खिखा-- 
दल चर गयफाणिर्त्वामाज्ञापयतेःच्युत । 
मन्त्रेणानेन 
झस, चन्र, गंदा, पदमघारी भगवान्‌ अच्युत (विप्णु)कओ अनेया सस्मरण 
अहिच्छता की खुदाई से भूयमे से मिले हैं, जा प्रसो युग वे है। इसके अतिरिक्त अग्नि, 
नृत्तिह दुबेर, बातिकेय, भाग जिव तथा पावती जादि यैदिक देव मूतिया ही प्रचुर माता 
भें अहिच्छत्रा वे भूगर्भ ने प्रस्तुत वी हैं, जो वाग्भट के युग धर्म पर अदयश् डालती है (6 
भारत की आ्राचान सम्कृति में भगवान्‌ की सगुण उपासना के लिए जा रुपन' 
और अलकार वेदा में मिजत है, उन्हू भवता ने मूर्तरूप दवर चित्रा और सू तियों थे रूप 
में स्यून बना लिया। विफ्तु वे आदर्ण भावनाओं बे प्रतीष थे । निरीह मुद्दा मे वरदहस्त 
4 ये साणपयता धीरा केकपरम्मू पप्मे रना । 
दैवापि तैस पिहेयाति साम्युद्धा। गरीयद॥ +-धम्मपत ]4/3 
वरमटश्या (दपवा) था पेख गु० सा० का इनि* भाव ] पृ०04 
पत्तस्यां प्र विमायालित प्रतिमा सस्य इपद्धिय -युर पार इविण भा० ह, पृ०]2] 
गु० गा० इति* भाग |, पृ 2] 
अ० हू? ० 3289 ः 
दाध868 णा एज्रीआए, 50043, 0आदज बा १नवज्ञावक्राताशरीता त्ाट 
लिप बच्याणालन पाठ तै॥प्राप्ापकय सलापदठतठ8 वा 80. 2 7 छल्फ 
वयूर० शिया आावताय वी[्‌ 40 इफ्याप्गा 3, 26 हित्ता. कर छण्कुब्र (6 
6५०११ एडाणप॑ प्र्रा३ ह7009.- 77टेततलड क्‍ीह्ल्‍डापप्द्ड 0 क्राउइटडीउप्रटठचड 
तैटा55 आए 28 २४साहनतीत, के पतीलतत किवाफेल व, सिर, उलचत्तछ 
गाये च७व ह्रत॑ रिफ्ठ0 वक्त] क्र. सका बच5५७ तीा[ ऋष् वा, 
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भारत के प्राणाचार्य 


बनावर भगवातू को पिता वे हप में पूछा गया। माता शी गोद में झिशु का चित्रण बरे 
अगवान्‌ के भातृ-हप वी पूजा वी जाती थी ) चत्र द्वारा विश्व-सचालन, शस द्वारा 
आधोर्वाद थी घोषणा, गदा द्वारा दुष्टद्धान तथा पदूम द्वारा बिश्रास एवं सुय-समृद्धि 
का माझतिय रुप प्ररट विया जाता था । भगवान्‌ वे शमुमदन रूप को शिव और दुर्गा वे 
ब्रियूल द्वारा तथा ज्ञानमय रुप को बद्मा के चार मुस बनावर अभिव्यवत् किया गया था । 
बुद्ध भगवान बे समय तत (600 ० पूर्व) इस आदर्श प्रजा वा त्रम स्थिर था। 
सिकन्दर वे भारत-जात्रमण (326 ई० पूर्व) वे साथ-साथ इस पूजा शैली में परिवर्तन 
प्रारम हुए। 
प्रमश ईरानी, शवा और हणो ने इस आदर्श को एवं सीढी नीचे उतार लिया। 
स्थूल चित्रों और मूतियों मे जो इन्द्रियातीत एवं भावात्मक पूजा थी, उसे एर्द्रियगम्य 
जौर वासना मब बना दिया। भगवान्‌ के प्रेममय रप ये अभिव्यय्तर बरने बे! लिए माता 
और पुत्र ये स्थान पर सुवा और युवती की प्रतिमाए बनने लगी । थे यहा तव स्थुल और 
विपयारभत्र' बनी जि नग्न स्त्री-पुस्षों वे अवयव चिचित किये जाने लगे। झर्रुमर्दने रुप 
या प्रतीव तिशूत (वयताप हारी) से हूटयर हर-गौरी था सुरत बन गया। सुख कौर 
समृद्धि वी अभि यजना वे लिए पदुम वे स्थान पर वामिनी के उन्नत उरोज आ बैठे । 
ताले यट मि अतीनिद्रिय सच्चिदानद वी उपासना झरिद्रपों बे विषयनाज में ऐसी 
उलभती गई वि' आयुर्देद म भी 'पारद शिववीय॑स्थाद्गन्यत पार्यती रज ” तथा“विधाय 
रस लिंग यो भकितियुवत समर्चयत्‌ वी ध्वनि व्याप्त हो गई 7 विदेशियों ने भारत मे 
आपर हेमारे सिर्मेदर आध्यान्मिवः धर्म मे वासनाओं वी वीवड़ उठा दी। धर्म वे 
अतीदिय तत्वों को भौतिर दन्द्रियो वे विययों से रवायार बरवे द्षशभगर और विपाक्त 
था दिया।! विश्चय ही इखियारागी दा विचारों के विरद प्रतिक्रिया आचार्य वाग्मट 
मे हृदय में हुई | पर्स्वश्प आचार्य ने अध्यागहृदय मे बाजीकरण प्रउरण वो इतना 
गौण स्थान द्ियायि मभवत विमी दूसरे आयुर्येद ग्ग्थपार ने उसे इतना सक्षुचित्त नहीं 
विया। बाग्मद ने सयमे अस्त में एस पर तेखनी उठाई ।चूवि बाजीवरण प्रररण 
लिशना आयुर्ेद्ि) प्रल्य मे आप्यत था, दसे दिया तो, परन्तु उस पर! अपनी स्वतस्त्र 
सम्मसि भी अतग से विए दी-- ३ 





रठासाएवावंधराड (० 9 फ़टााप्त वा बँ०प६ ह6, ल्‍) 550 0 850, तणांग्रठ 
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धम्य॑ पशस्पमायुप्प लोकहंयरतायंनम्‌। 
अनुमोदामहे ब्रह्मचयमेकान्तनिर्सलम्‌ ॥0 
यह वाजीबरण प्रकरण ग्रन्थ परिपाटी में लिखना आवश्यक या, लिस रहा हू, परन्तु 
व्यक्तिगत रूप से मेरी सलाह पूछो तो घर्म वे परम साधन यश्ञ देने वाले तथा लाक पर- 
लोक से भी कल्याणवारी एक प्रह्मचर्य (इन्द्रिय भिग्रह) वा ही मैं अनुमोदन करता हू। 
वाजीकरण के भ्रसग में ब्रह्मचर्य का यह उपदेश निस्सन्देह, वाग्भट वे अपने ही धामिक 
विदारों वा प्रतीक हैं। तभी तो उन्होने 'अनुमोदामहे' उत्तम पुरुष कौ किया का 
प्रयोग विया। विदेशी आवान्ताआ द्वारा दुपित वातावरण में भी भारतीय आदशों वी 
सदाभार परिफाटी का इतना जोरदार समर्थन वाग्मट के जीवन का आदण्ं था उसमे 
चरवः वी निर्भीकता का प्रतिधिम्ध दिखाई देता है । 
बौद्ध अथवा जैन विचारा म वैदिक धर्म के पारलोकिक अश को स्वीफार नहीं 
कियए गया। नित्य, शुद्ध, बुद्ध और सुकत स्वभाव सॉच्चिदानत्द परमात्मा की सत्ता 
स्वीवार करने मे उन्ह आपत्ति थी। परन्तु व्यावहारिक जीवन वे” वंदिक आदक्ों को 
उन्होंने ज्या वा त्यो स्वीकार किया था। प्रह्मचर्य ही उनका आदर्श था। ब्ह्मचर्य मे जीवन 
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यम, नियम, आदि सभी बादर्श अन्तर्भूत हैं ।! परन्तु जीवन वा लौबिब आदर्श रुवय 
विसी अलौविव आदर्श वी सोज बरता रहवा है.। चाहे वह 'प्रतीत्य समुत्याद' से चत+ 
दर महापरि निर्वाण हो', अथवा 'जरामरण' से छूटबर “मुक्ति! | एक ऐसा बस्तिमि 
आश्रय होना चाहिए जहा हुं स से छूटक र सृच मे, बजान से छूटवार ज्ञान में, और अनेय 
से छूटवर एक म मेरी सत्ता सुरक्षित और अक्षुप्ण बनी रहे । धर्म कर्म मुक्ति वे लिए 
है, और मुवित प्राप्त होरर यदि आत्मसत्ता वा ही नाश हो जाए, तो उस मुवित वा 
कौन चाहेंगा ?े आत्मा वी सत्ता का नाश कोई नहीं चाहता यदि मुक्ति आत्मा ६] 
नाश ही माता जाए, तो जिस धर्म-कर्म से मुक्ति होती हों उसमे विसीको अभिरुचि न 
रहेंगी। घर्म-नर्म से पराइ मुख जनता मं जो सामाजिर बनाचार बढ़ेगा, वह राष्ट्र बे 
लिए कितना भयानव हागा ? यह भपानव स्थिति ईशा वी सुत्ीय शताब्दि लव भाखत 
में आने लगी थी। वि 
जब अन्ततोगत्वा बात्मसत्ता वा ध्वस ही होना है, ता (जब तब जियो सुस से 
जिया--यावग्जीयेतू सुख जीवत्‌” का ध्येय ही सववा अच्छा लगता है । वाम मार्ग, 
बञयाम, लिझ्र्यान कादि उस युग के सम्प्रदाया का दृष्टिकाण भुक्ति वा ही मुवित माने 
लेने मे था। इसीलिए वे लाग रस-प्रयागा द्वारा देह सिद्धि वी चिन्ता में व्यस्त थे । जब 
बर्म वा वाई साक्षी ही नहीं, ता पाप-पुष्य का विचार समाप्त हा गया । 
परन्तु वाग्भट वे युग तन इस भौतिव देह स परे भी एक अविनाशी आत्मतत्व 
बा परिचय पान की उल्लण्ठा भारतीय राष्ट्र मे फिर से जागृत हा गईं थी । उन्हे 
विश्वास था वि हमारे मले-बुरे कर्मों य। साक्षी एक परमेश्वर है। दीपशिखा वी भाति 
हमारा निर्वाण नही होगा, विल्तु अपने कर्मों दे फुव हम भोगन पड़ेंगे । वाग्मद के 
हृदय मे भी बहू प्रेरणा! अवश्य थी। इसी कारण, चाह उन्होंने परलाव सम्बन्धी प्रश्नी 





], (अ) मिशुआ | ऐसा देखा हुए विद्ान भाव दिप्य रुपस उदास होता है। वेदता स उदाठ 
हादा है। सस्पार स उद्याग द्वावा है। विज्ञान स उदास होता है। उदास हात पर उनसें विदाग 
बोस प्राप्क होता है । विश व बारण मुक्त द्वाता है । मुक्त द्वाते पर मुक्त हू ऐवा ज्ञान होता 
है। और वह जातता है धावागमन भण्” द्वा गया । ब्रह्मचर्यवास पूरा हो गया | करना था सो हर 
जिया, श्रव यहा झुछ बरने या बातो नहा है । --वितय पिटक, महावस्ग ॥/[7 
(व) बदापस्चाबतिष्टव शञागनि मतसा सह। 

बुद्धिश्य न विघ०छत तामाहू परमा ग्तिम्‌ ॥ --उठपतिषद 
3. तस्मास्जीवन मुवित समीदृसानेत यावितां प्रधमम । 
देयातनुविधेया दर गौरी सृष्टि सपोगात ॥ --र र |39 
दहपहमों सिद्धि सूत सूवस्ठत स्मृत ॥--२ २. )/77 
शुद्धचर्षा मे भो राटुल साइत्यापत जिशित उपादषाद देखिय ३ 
3. (३) भारमान चढ्विबानीयासए ज्ञानघुताशव ॥ 
डिमिब्दत्‌ वस्प था हवदिंह पुणणवि खम्प | --श्रौमदप्लारयत रद 7[5/40 
(ख) तपैद जोब्ानि विद्वाप देदाययाति स्वाति नवानि देद्दी । -भीठा अ० 2 
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वो चरव सहिता वी भाति नही उठाया, फिर भी भोतित् भरीर से परे अविवाणी 
आत्मा के दर्शन की लाउसा का सवरण वे न कर सके । 

यही वारण है, पुरातत्त्व सम्वन्धी जो मूगर्भ वी सदाइवा हुई है उतमे वाग्मट 
के वाल की मू्तिया प्राप्त हुई है, उन्म वैदिक देव मूनिया ही अधिक है। लिद्ध और 
योनि के चित्रण, नग्न स्त्री और पुरुषों को प्रतिमायें स॒ुप्त वाल के आदर्श नही है । बैदिक 
प्रतिमाओं के घाद दूसरे तम्बर वौद्द और तीसरे नम्बर जैद मूर्तिवा रखी जा सकती 
हैं। बौद्ध और जैन विचार-धारा मे नद्भापत आया बिन्तु वैदिक विचारों में वेशविस्यास 
और वस्ताभरण का गौरव सदैव रहा है। वाग्भट ने भी दिवचर्या का आदर्श सिखा-- 

स्नानश्नील घुस्ुर्सन सुवेशोःनुल्वणोज्बल,।/ 

स्नान वरो, सुगनन्‍्ध लगाओ, सुल्दर वस्नाभरण पहिना, बुछ गन्‍्दे बुछ उजले मत रहो ।” 

दूसरी और वौद्ध परम्परा मे पासुकूल चीवर तक चल रहे ये। घरो वी स्त्रिया 
जो गनन्‍्दे कपडे घूरे पर फेय देतो उन्ह बटरकर पहिनने और आने वा वस्त्र सी लेना 
पामुकूल चीयर था ।” दूसरी ओर तीर्विक (जन) वेग फिरते थे? वाग्भट इन सबवे' 
विरोधी थे । उन्होंने वैदिक परिषाटी के सुवेश का समर्थंव व रवे अपनी प्रवृत्ति स्पप्ट रुप 
से वैदिय धर्म बी ओर ही प्रकट की है। 

फिर नी भूगर्म से वाग्नट कालीन जो प्रतिमायें प्राप्त हुई हैं, सनी पर स्यूना" 
घिव' विदेशी (यूनानी, परशियत, शव तथा हुण) आानाल्ताओ का प्रभाव वियमान है। 
दक्षिण नारत म यह विदेशी प्रभाव उतना नहीं था, जितना उत्तर भारत में। हिमालव 
भर विन्ष्याचल की मच्यवर्ती भूमि से ही म्रिदेशियों वें आनमंण अधियः होते रहे। यह 
विदेशी जोग यवन (यूनानी) शक, तुपार (उुपाण वच्नी शाला) | मुरण्ठ (वुपराण शासा) 
हुण तथा पशियन लोग थे।! भारत से वे जहा-जहा दविक गये, बहा उनकी कुछ न बुछ 
व सह्यवादितमब्राधमध्या मप्रवग डियम्‌ ॥ 
शान्त्र गदबूत्त निरत विद्यान्नि य रसायनम्‌ ॥ 
गे निदृत्तात्मा दीर्षायु परवेह च भोदत ॥ --ज० हू उत्त र० 39॥80 82 
विनेयपिटक 8, चोवर झ्वाघ 6 

« विमयप्रिदग, चोवर स्व४घ 8] 


गवन यूनानी ([0700 ०7 ठ<2.5) 5०६९४ (8) 5०४३), प्रशियवन्न्पास्गौर 
(#हाफियाफ शत 2320-95), झमीर तद्य रथेखिगहत नाम बी अप्म्य या अध- 
शम्प लाविश और भो, हा इप झुग में छुट चुद राज्य स्थारित वर सरी थीं । 
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स्मृतिया शेप रह गईं । ईसा पूर्व प्रथम झताब्दि तक ग्रीक शासकों वा अन्त होवर झको 
मे आधिपत्य स्थापित विया। 
शकों के अध्तिम समय पारसीव (पक्चियन) शासव' प्रवल हुए । उधर शव सम्राट 
वनिप्स वा उत्तराधिवार बुपाणो ने ले लिया। सन्‌ 76 ई० तक बुपाणों वी प्रयम 
परम्परा नप्ट हो गई। यद्यपि स्कम्दगुप्त के वाद 467 ई० मे वाग्मट बे समय फिर से हूणो 
ने दावल वो राजवानी बनाकर राज्य स्थापित कर लिया था। शकों वे अधीन वार्य 
करने वाले क्षत्रपो ने दक्षिण भारत में भी अपना प्रमुत्व स्थापित कर लिया था। महा- 
राष्ट्र, वॉक्ण, मन्दसोर (मालवा) तथा पु्वर (अजमेर) तक नहपान नोम॑व' झव 
क्षत्रप शासत वरता था। ईसा वी द्वितीय शताब्दि वे बारभ में ही दक्षिण के आन्ध्र 
सम्रादू गौतमी पुत्र शातकर्णी ले उसे परास्त कर महाराष्ट्र को फिर से अपने शातवाहन 
राज्य भे सम्मिलित वर लिया | 
ग्रीव 323 ई० पूर्व भारत से चल्ते गये । परन्तु उनके प्रभाव में ईरान, ईराक, 
वबीलोन तथा असीस्िा के प्रदेश अभी तक विद्यमान ये । धीरे घीरे ई० पूर्व प्रथम 
शासाब्दि तब शत्रों तवा हूणो ने उनको उस थ्रदेश से भी नियालवर अपनी दक्ति इतनी 
बढा ली कि वे भारत मे भी धुम आये और झासक वन गये। 50 ६० तक मयुरा तथा 
तदाशिला म छात्रा वे क्षेत्र: (७०४८०००) शासन चला रह थे । इसी काल ईरानी 
(८५४४7) शक्तिओं बा उदय हुआ । उन्होने शक से तक्षशिला छीन ली। परन्तु 
दक्षिण-पद्िचम भारत मे थव क्षेत्रप शातवाहनो (आन्ध न्ञाभकों) से युद्ध करवे' अपना 
साम्राज्य विस्तार वर रहे थे। नहपान क्षत्रप वाठियावाड़ वो राजधानी वनाव'र अपनी 
शवित दक्षिण में स्थापित बर रहा था। हम बह चुवे हैं महाराष्ट्र, वॉक-ण, मालवा तथा 
पुइयर उसके अधिकार मे थे। पाडुलेना, नासिक' जूनार तथा वाले वी गुफाओं के लेख 
शक थे शासत थी साक्षों देते है। उम्जमिती के क्षत्रप रुददामन ने आन्ध्र सम्राट दात- 
कर्णी वो परास्त करने दक्षिण भारत पर अपना प्रभाव कितना बढ़ा लिया था, यह उसवी 
जूनागढ से प्राप्त श्रशस्ति से प्रतीत होता हू।! 
जब दक्षिण भारत वी यह दक्षा थी, भारत वे पश्चिमोत्तर द्वार पर वाबल वी 
घाटी (निपघ) में अन्तिम श्रीव' शासक हरमेयस'राज्य कर रहा था। नैडपीसिस वुषाण 
ने उसे परास्त व रवे अपनी मत्ता स्थापित वर ली। उसने पूर्वोक्त परथियन चासक गोडा- 
फरेस वो भी हराकर तक्षशिला तवा अपना अधिकार कर लिया । ईसा की प्रथम 
घताद्दी बे उत्तरार्घ में शको का एक प्रतापी सम्राट सामने आया, दसवा नाम कनिप्व' 
था । मध्य एशिया से लेबर सारनाय (काशी) तब दसवा एक्छत्र राज्य स्थापित हो गया। 
इसके लेस पेशावर, स्पू विहार (सिघ) तथा सारनाय में मिलते हैं। कनिप्क ने अपनी 
राजबानी देशावर (पुस्पपुर) बनाई। वनिष्क का उतराधिवार बुधाणा ने लिया। 
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हम कह चुके हैं, यह दोवों सजातीय ये। सन्‌ 76 ई० तक वुयाणों का अन्त हो गया। 
भारतीय इतिहास के अन्धकार युग (027:८४7ं०व) कटे जाने वाले इस काल का अन्त 
होने-होते भारत में नागवशी सम्राटो का उदव हो रहा था ॥ उघर दक्षिण में झालि- 
वाहनों का प्रताप चमक रहा था। प्राय- 750 ई० से 250 ई० (गुप्त बग के उदय) 
तब नागवश्ी सम्राटो ने भास्त की राजसत्तः फिर से अपने हाथ में ली । 

यह राजनैतिक सिंहावलोकत बाग्मट के समकालीन घामिक विचारों पर महत्त्व- 
पूर्ण प्रका डालता है। बद्योक को मृत्यु (236 ई० पूर्व) के उपरान्त भारत में जो 
राजचैंतिक उथत-पुथत्र रही, वही वाग्मट के त्मकालीन घामिक विचारी की पृष्ठभूमि 
है। मौयों के पूर्व काल तक का धर्म मातव के हृदय तथा समाण के विश्वास की वस्तु 
थी। प्रीको के सम्पर्क होने के पश्चात्‌ मौर्य काल में पत्थर, लोहा, तावा, कासा आदि 
भी धर्म के सहयोगी तत्त्व बन गये । धार्मिक उपदेश तथा घार्मिक प्रतिमाए, जी 
अस्तरों तथा धातुओ द्वारा अभिव्यक्त होती थी, स्थान-स्थान पर दिल्लाई देने लगी। 
ऐसी प्रतिमाए छो भारतीय दृष्टि से स्वाभाविक गही थी। इसमे विदेशी मभाव था । 
प्रस्तरो द्वारा इस प्रकार के कलात्मक चिनरण को अग्रेजी में 'भेगालिय' (८७०)॥7)) 
कहते है । मेगालिथ शब्द ग्रीक भाषा से अग्रेजी में आया है) वडी-बडी तथा लनग्रढ 
शिलाओो द्वारा थो मन्दिर त्रिकोण छत के, अथवा चोरस छतो के वनाये जाते थे थे 
'मेगरालिधिक' कहे जाते ये । 

ग्रीक लोगो वी मान्यता है कि प्राचीन गाल मे एक ऐसा युग था,जव साइक्लोप्स 
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स्मृतिया शेष रह गईं। ईसा पूर्व प्रथम शताव्दि तक ग्रीक शासरों वा अस्त होवर झबो 
ने आधिपत्य स्थापित जिया । 
शक दे अस्तिम समय पारसीव (पर्णियन) झासव प्रवल हुए । उधर भक समाद्‌ 
बनिष्य वा उत्तराधिवार बुषाणो ने ले विया। सन्‌ 76 ई० तक वुधाणों वी प्रवम 
परम्परा नप्ट हो गई यद्यपि स्वन्दगुप्त के वाद 467 ई० मे वाग्मट वे समय क्र से हूणी 
ने शावल वो राजधानी बनाकर राज्य स्थापित वर लिया था। शर्कों वे अथीन वार्प 
करने वादे क्षत्रपों ने दक्षिण भारत में भी अपना प्रमुत्व स्थापित कर लिया था । महा" 
राष्ट्र, बोबण, मन्दसोर (मालवा) तथा पुइकर (अजमेर) तवा नहप्रान नामव शव 
क्षत्रप शासत करता था। ईसा वी द्वितीय शताददि वे आरभ में ही दक्षिण थे आन्ध्र 
सम्राट गौतमी पुत्र शातकर्णी ने उसे परास्त कर महाराष्ट्र वो फिर से अपने शातवाहन 
राज्य में सम्मिलित कर जिया । 
ग्रीवः 323 ६० पूर्व भारत से चदे गये। परन्तु उनके प्रभाव में ईरान, ईराव, 
वबीलोन तथा अभीरिया के प्रदेश अभी तक विद्यमान थे । घीरे-घीरे ई० पूर्व प्रयम 
शातादि तर' झा तयो हुणा ने उनको उस प्रदेश से भी तियालकर अपनी शकित इतनी 
बढ़ा ली कि ये भारत में भी घुम आय बोर शासक वन गये। 50 ६० तक मयुरा तथा 
सक्षशितरा में घक्रा वे क्षेत्र: (9०४८००) धासन चना रहे थे । इसी काल ईरानी 
(7८४॥87) शवितओं वा उदय हुआ। उन्होंने शक्तो से तश्षशिल्रा छीन ली। परतु 
दक्षिण-पश्चिम भारत मे शक क्षेतपर शातवाहनो (आन्ध्र शासकों) से युद्ध करवे अपना 
साम्राज्य विस्तार बर रहे थे | नहपान क्षत्रप काठियावाड को राजधानी वनायर अपनी 
शकित दक्षिण मे स्थापित कर रहा था। हम वह चुके हैं महाराष्ट्र, वॉक ण, मालवा तथा 
पुश्शार उसके अधितार मे थे। पाइनेना, नासिक जूनार तथा वालें की गुफाओं वे लेख 
शत्रा वे शामन वी साक्षी देत हैं | उम्जयिती वे क्षत्रप रुददामन्‌ ने बास्य सम्राट चात- 
कर्णी को परास्त करते दक्षिण भारत पर अपना प्रमाव कितना बढ़ा लिया था, यह उसती 
जूनागढ से प्राप्त श्रगस्ति से प्रतीत होता है। 
जब दक्षिण मारत वी यह दप्ता थी, भारत के पश्चिमोत्तर द्वार पर बावल वी 
घाटी (निपघ) मे बन्तिम ग्रीव शासव ह॒र्मेयस राज्य कर ग्ह्या था । बैंडपीमिस कुपाण 
ने उसे पराम्त व रके अपनी भत्ता स्थापित वर लो । उसने पूर्वोवत पर्चियन घासव गोडा- 
फेएल यो जी ऋृएवर सक्षशिला उतर ऊपना अधिकार कर लिया )। ईसा की प्रथम 
शताब्दी वे उत्तराव में झसते वा एवं प्रताषी सघादू सामने आया, इसका नाम वनिष्तः 
था। मध्य एशिया मे लेवर सारनाय (वाली) तत़ इसका एक्छल्र राज्य स्थापित हो गया। 
इसके लेस वेशायर, स्यू विहार (मिथ) तया सारताय मे मिलते हैं। कनिष्फ' ने अपनी 
'राजपानी वेशावर (पुर्पपुर) बवाई। वनिष्क का उत्तराधिवार उपाणों न लिया। 
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हम कह चुके हैं, यह दोनों सजातीय थे। सन्‌ !76 ई० तक कुपाणों का अन्त हो गया । 
भारतीय इतिहास के अन्‍्घकार युग (059०४ ०५) वहे जावे वाले इस वाल वा जन्‍्त 
होवे-द्वोते भारत मे नागवशी सम्राटो का उदय हो रहा था । उधर दक्षिण में शालि- 
वाहनों का प्रताप चमक रहा था। प्राय 50 ई० से 350 ६० (प्रुप्त वश के उदय ) 
तब नागवशी सम्राटो मे भारत की राजसत्ता फिर से अपने हाथ मे ली 
यहू राजनैतिक सिंहावलोकन वाग्भट के समकालीन घापिक विचार पर महत्त्व 
पूर्ण प्रकाश डालता है। अशोक दी मृत्यु (296 ई« पूर्व) के उपरान्त भारत में जो 
राजनैतिक उभल-पुथत्र रहो, वही वाग्भट के समकालीन घापिक विचारों की पृष्ठभूमि 
है। मौर्मों के पूर्व काल तक का घर्म मातव के हृदय तथा समाज के विश्वास की वस्तु 
थी। ग्रीको के सम्पर्क होने के पश्चात्‌ मौर्य काल मे पत्थर, लोहा, ताबा, कासा आदि 
भी धर्म के सहयोगी तत्त्व बत गये । धामिक उपदेश तथा धामिक प्रतिमाएं, जो 
प्रस्तरो तया घातुमो द्वारा अभिव्यक्त होती थी, स्थान-स्थान पर दिखाई देने लगी। 
ऐसी प्रतिमाएं जो भारतीय दृष्टि से स्वाभाविक नहीं थी। इनमें विदेशी प्रभाव था | 
अस्तरो द्वारा इस प्रकार के कलात्मक चित्रण को अग्रेजों में 'मेगालिय' (7४८४०)४४) 
कहते हैं। भेगालिय शब्द ग्रीक भाषा से अग्रेणी मे आया है। बडो-बडी तथा अनतयढ 
शिलाओं हारा जो भन्दिर निकोण छत के, अथवा चोरस छतो ने घनाये जाते थे ये 
'मग्रालिधिक! कहे जाते थे |? 
ग्रीवा लोगो मद मास्यता है मिः प्राचीन काल में एक ऐसा युग था,जव साइवलोप्स 
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नाम विशानवायय देवता होते थे। साइववोप्स वे मस्तक पर चूत्तावार बेवल ऐ 
आस होती थी। इन्ही साइकलोप्स देवताओं बी सू्तिया प्राचीन प्रीस वे मन्दिरो मेपूजी 
जाती थी। यह मन्दिर बडे-वढें अनयद प्रस्तरो वो जोटकर इस प्रगार बनते थे प्िः 
जिनके जोडन म किसी प्रवार वे चूना, अथवा सीमेण्ट वी अवश्यवता नही थी। दा 
मन्दिरो वो. मेगालियिव बटा थे। धीरे-घीरे प्रस्तर-कला को ही मेगालियिय पढें 
जाने लगा है। 
ग्रीव लोगो वे भारत म आन वे पूर्व भारत मे साइबतोपियन देवता वा कोई स्थार्त 
ने था। ग्रीय साइवलोपियन देवता वो अपने साथ लेवर आये। भारदीयो ने ग्रीव देवता 
बे मस्तक पर एब' विज्ञाल नेत्र देसा । ग्रीव सेना वे आगे साइवलोप्स वी मूर्ति रहती 
धी। भारत म यह कितना अस्वाभाविव चित्रण था ? परत्तु एवं नेत्र वाले, इस विशाल 
देवता वो विजय वरने वे लिए उस युग बे भारतीया वा देवता शिव ही था। छोटे-छोटे 
दो नेत्र वाले देवता से ग्रोव भयभीत नही हा सबते थे। इसलिए साइवलोपियन देवता 
वी शवित को शिवशवर में प्रकट वरने के लिए एक विद्याल नेश्न उनने मस्तवा पर भी 
भारतीय राजनीतिज्ञो ने स्यापित पर दिया । अब तीन नत्र वाले दवता वे आगे एक ने 
वाले देवता वी क्‍या सामथ्य जो टिव सबे ? साइक्लोप्स एबं नेत्र से सर्देव देखते ये 
परूतु शिवशकर वा तृतीय मेत्र बभी-वभी ही खुलता । और जब खुलता, प्रलय वी 
विवरालता वे+र ही खुलता | शिवशवार वी ऐसी ही मूतिया अनेव स्थानों में भूगर्भ से 
प्राप्त होती हैं। वाग्भट बे विचारा मदन शिव मे प्रति अत्यन्त भवित और सम्मार्त 
था। शव दर्भन वा प्रभाव भारत मे पिठते युगी से चवा आता या। वह वीरता और 
विजम मा प्रतीयव बनकर राष्ट्रव्यापी हा गया था। वाग्भठ मे न नेवल शिव वे लिए ही 
विन्तु उनवे' पुत्र स्वन्‍्द थे लिए भी श्रद्धा प्रकट वी है। इस शिव पूजा का जोर बाग्भठ 
के युग से बहुत पूर्व प्राय शुद्ध वाल (80 ६० पू०)म वढ चला था और कुशाणों वे पतन 
के उपरान्त 776६० मे नाग बच्ची राजाआ ने शैय दर्शन बी ही राष्ट्रधर्म घोषित बर 
दिया था। इसी बारण इतिहास म इन राजाओं या नाम 'भारशिव' पडा क्‍7 
ईसा वी प्रथम शताध्दि मे पथियन सम्राट्‌ कौैडपीस द्वितीय, जो तक्षशिला में 
शासन कर रहा था, तथा गधार म भी जिसवी तूती घोलती थी, भारतीय शिवोपासना सै 
इतना प्रभावित हुआ कि वह स्वय शेव धर्मागुयायी दर गया। इसके सिववरे पर सर्दि ते 
चिह्न से इस बात वी पुष्टि होती है। भारतीयों वी झ्षिवोपासना अब विशुद्ध भारतीय ने 
होकर ग्रीक और भारतीय दोनो हो सस्कृतिया का सम्मियण हा गई थी। शिवनर 
आगे भारतीय मस्तत' झुवाते थे और ग्रीज़ भी । ग्रीक' ने उन्हे विजेता श्रिपुरारि के रुप 
मैदेखा और भारतीय न शिवशवरर वे रुप मे 
इसी युग म॑ दक्षिण भारत से आध्न दाकिति वा उदय हुआ था। आन्न दक्षिण 
] 'अह वथन वेवस पुनइवित मात है कि भारशिव राजा परम शैद ये। इस कास में शिव पूजा 


बे) बहुत दे महरइ॑तपूण स्पान दिया गया । शिव पूजा ही इयर समय को राष्ट्रीय भाववा थी | सबते 


शिव हा शित्र दख पढ़ते थे । समरय भारणिव् बायुमण्डत द्वी शिव की पविनत्न आराधता सो ब्याप्ठ 
हो गया था । -ुप्त सा० वा इतिल्, भरा० ], चु०् 7 
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से उत्तर तक बढ गये । पर तु दे ज्यो ज्यो उत्तर वी ओर बढ़ते जाते थे, उनके दक्षिण 
प्रदेश म शव और हूण घुसते जा रहे ये। उत्तर मारत म जाज्ना ने पैर बहुत दिन नहीं 
जम सवे क्यांवि उनके अपने घर (दक्षिण) म शक जौर हुण बुरी तरह लूट मचा रह थे। 
यह इतिहास का वह अन्धकार युग था, जब भारत वी सस्कृति विदंक्षियों के साथ सभप 
बार रही थी। दक्षिण अथवा उत्तर ग बाई स्थिर शासन अयवा धरम नही था ! सन्‌ 50 
से200 इ० तक बाधा ने स्थिर होकर दक्षिण म जो शक्तिशाली धम राज्य संचालित 
शिया उमका प्रमुस्त देवता शिव ही था। उत्तर भारत से दक्षिण लौदते हुए आश्र और 
बुछ नही ते गये । परातम वे प्रतीक शिव को ही अपने साथ ले गये।" आलभ्ना का शासन- 
बेन्द्र कृष्णा और कावेरी के मध्य का प्रदेश था । परन्तु फिर भी समस्त दक्षिण भारत के 
राजनैतिय' और साम्कृतिक निर्माण में आंध्या का प्रभाव स्वीकार वरना होगा। यही 
कारण है कि दक्षिण भारतीय पुरातत्व मे शिव की जितनी मूत्तिया प्राप्त हाती हैं उतनी 
विसी अन्य देवता की नही । मध्य भारत के नागोद राज्य भस्थित भूमरा तथा खोह 
स्थानों मे एक मुख शिव लिज्न (चिह्न प्रतीव) को भव्य मूर्तिया प्राप्त हुई हैं ॥ अजमेर 
के सग्रहालय मे चतुमुख शिवलिज्भ की प्रतिमा विधमान है । यह कप्रन नामक स्थान से 
प्राप्त हुई है। स्लोह से प्राप्त शिवमूत्ति एक मु शिवलिद्ध नाम से विर्यात है । इस 
पर रत्न जटित, मुकुटधारी, जठावद्ध शिव वी मूर्ति बनी हैं। जटाआ पर चन्द्रमा वी 
कला तथा मत्तक पर तृतीय तेत शोभित है। उदय गिरि (भेजसा) वी गुफा मे दुर्गा 
(झ्िव पत्नी) की महिपासुरमदिनी प्रतिमा बनी हुई है। यह मूर्ति अप्ट भुजा युवत है।8 

प्राचीन बेदिक साहित्य म ब्रह्मा विप्णु, तथा दद् वे नाम प्रमुस देवताआाम 
त्विप्रे जाते हैं | ब्रद्मा ज्ञान विज्ञान के लिए विष्णु प्रजापालन और व्यवस्था वे लिए 
तथा (इन्द्र युद्ध और राजनीत्ति के लिए प्रतिष्ठित थ। शिव वा नाम चँदिक देवताआ भ 
सहारकारी गिना गया था | इसीलिए शिव वा रद्र माम से सम्बाधित किया गया । झद्र 
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का अर्थ है भयानक, रला देने वाला, शत्रु जिसके आगे टिक मे सके । धस्वन्तरि के प्र 
रण में हमने लिसा है कि जियुर (अमुरलोक) वी विजय में ब्रह्मा सारभी ये कौर छ 
रथी । यह भी कहा जा चुका है, शिव नाग जातीय ये, देव नही । देवों की गिरती हुई 
शवित को नागो ने ही त्न्‍्तुलित किया या। इसलिए इतिहास में नागो का स्थान भी वम 
महत्त्व वा नही । शिव उन्ही के गणनायक ये | कमन, सोह और उदयगिरि के भूगर्म मे 
प्राप्त शिव-मूतिया भारतीय इतिहास के उसी युग के अध्याय हैं ।! 
विजित प्रदेशों पर शिव वी राजनीति बहुत सफल रही । इमीलिए प्विव वी 
दुसरा बिरुद 'आशुततोप' हैं। बुछ लोगो का विचार है कि यजुर्वेद का शतरुद्विय प्रकरण 
(अ० 6) स्द्रका विवेचन प्रस्तुत करता है, तो भी अदिति वी सस्तानों का गौरव ही 
बैदिक साहित्य में अधिक है । रुद्र देवता के सूबत इन्द्र वी तुलना में नगण्य हैं। 
मोहज्जोदारों, हड़प्पा, तथातक्षश्विता के मूगर्म से शिव की मू्तिया उतनी नहीं 
मिली, जितनी ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र और सविता अथवा अश्विनीकुमारों बी । शिव को 
ऐतिहासिक गौरव हम महाभारत मे पाते हैं । इसका अर्थ यह है कि बैंदिक युग के उप* 
रास्त नागो वा उदय हुआ था, जिनके पराक्रम का उल्लेख महाभारत में है । महामारते 
का मूल प्रस्म व्यास ने लिसा था, शिप्तता नाम 'जय' था । उपलब्ध महाभारत व्यास वी 
भाषा नहीं हैं। वह उसका प्रतिमस्कार हूँ। ऐतिहासिको का विचार है कि वहू एक 
व्यूक्षित वा क्षयवा एवं ही समय का लिखा हुआ नहीं है। उनवा विदवास है कि यह 
विशाल महाभारत ध्याम के आधार पर मौर्य चद्धगृप्त से पूर्व नागवंशी सम्राटों के मर 
में तेसबद्ध होना प्रारम्भ हुआ था 7 स्िकन्दर के ब्ागमन (326६० पू०) के समय 
मागवश्ञी सम्राट मद्धानन्द ही भारत का यशस्वी शासक था १ वह प्रतापी, बलवान और 
विद्वान्‌ भी घा। सिव*दर उप्तकी योग्यता के डर से ही भारत मे पजाव से आगे ते बढ़ा) 
नागवनी सप्राटों ने शिव को अपना आदि गंणनायक मावकर सम्मानित किया, यह 
उचित ही या । असुरे से पराजित होकर ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र आदि देवता जनता पर 
हें प्रभाव प्रस्तुत नही कर रहे थे, जो शिव के त्रिशूल से समव था । शिव को इसीलिए 
*मूतपत्ि' के रूप में पूजने वो. भावना भारतीय राष्ट्र में प्रवत थी। परिवार विभेषतः 





. भारध्यमत रोत्तत ब्रह्मा रद्रोउभवदथों ।-महा भाग, थादि 

2. मद्मा, भा० आदि पर्व (सभव पर्व) अ० 65 पे 68 तक वश्ावली देधिये। देव वश का सक्तिष्द 
परिषय मह है-दद्मा के मरोचि, अत्रि, अगिरा, पुसस्त्य, पुसड़, ऋतु, दक्ष प्रजापति, सवा, धर्मदेव 
एड भूगु नाम के पुत्र तथा एक पुत्री टुई। पुत्री प्रजापदि की पतली बनी । उसके वश में तेरह क्या 
हुई ॥ इस और विएगू प्रजापठि को कस्या अदिति के वशज हैं। शिव स्थाणु वे वशन दुए । वेदों में 
अहापति के बश जा प्रध्रित हादर है। 

3. 85 रद 0 पि, धाणपी 3 छा ० 4५४०० फदावा फा३ €०ज्ॉल्प 
गधा फ्ॉफठ ग विण्वा स्थापाए 8 0, हू 70:०0 €0फ्ए्र3607 
अद्या ०7 गि इत्प्रतान स्टयप्फांत, गंहता ततका 20 प्रीट एिफाए 
पद्राप्रा॥ औ 30. नर 9 एफ्बप्रामरगाए 
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गुप्तकाल 300 ई म स्वास्थ्य ही कला और सौ दय वा प्रतीक बना 


ओदचाय॑ वाग्भ्ट ह्पो 


शिशुओं की मगत वामना से शिव के चित्र और मूर्तिया बनाई जाती थी । वाग्मठ वे 
युग मे चिवित्सवों मे उतकी पूछा प्रचलित थी !! इतिहास साक्षी है, शिव ने कभी परा- 
जय नही देखा । साइकलोप्स वो शिव की तिनेत कल्पना ने परास्त कर दिया। महा- 
जआरत का यह सकलन महानत्द से लेकर चम्द्रगुप्त वित्रभादित्य तक चज़ता ही रहा। 
इस प्रकार 800 वर्षों मे वर्तमान महाभारत वा यह विज्ञाल ग्रन्थ तैयार हो सका, जिसने 
भारतीय सस्कृति वी सभी प्राचीन श्ाखाओ का समन्वय उपलब्ध है । 
महाभारत में शिव की पूजा एक महापुरुष के रूप मे प्रस्तुत की गई है। मौर्य 

बाल से पूर्व शिव की जो भाववा भारतीय विचारधारा में थी वह महाभारत मे देखी 
जा सकती है। किन्तु ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत में ग्रीवः सम्राद्‌ सिकत्दर आनाम्ता 
के रुप मे आया । उसके उपरान्त मारतीयों वा ग्रीक लोगो से सम्पर्क बढ़ा। प्रस्तर- 
प्रतिमाओं को सम्यता ग्रौक सम्पर्क के साथ भारत में प्रारम्भ हों गई थी। ईसा से 400 
वर्ष पूर्व यूनानियों (ग्रीक) को मेगालिथिक सम्यता ही भारत मे मूति-यूजा का सपमण 
काल है। उससे पूर्व विजय-स्तम्ग अथवा यज्ञ धूप स्थापित व रने की परिषादी ही भारतीय 
परमपर थी । लशीक के शिलालेख उन्ही ने अनुव रण में धर्म-विजय के प्रतीक हो तो थे। 

40 ई० पूर्व ग्रीव सजा हेलियोडोरस ने मगवान्‌ विष्णु की प्रतिप्ठा मे एव. विजयस्तभ 

बेस मगर (भेलसा) में स्थापित किया था।* 

शुद्धकाल (250 ई० पूृ०) तक भारतीय नग्न मूर्तिया निर्माण नही बरते थे। 

यद्यपि डेढ़ सौ वर्षों मे ईरानी (यंथियन) सम्यता के सम्पर्क से भारतीय अस्तर-कला में 

बहुत विकास हुआ, विन्तु बहू विवास नग्नता की ओर नही था। विस्तु ईसा की प्रथम 

शताब्दी पूर्व शको के सम्पर्षो होने के उपरान्त सहसा हम भारतीय पुरातत्व मे नग्न मूर्तिया 

पाते हैं | तक्षशिज्षा के पुरातत्त्व मे भग्द मूर्तिया उपलब्ध हुई हैं। भारत वा परिचमोत्तर 

द्वार तक्षशित्रा ही पा। सबसे प्रवम शक उसी मार्ग से भारत भे प्रविष्ट हुए ये । 
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690 भारा नै प्राघायाये 


ईसा रा 2900 पप पूव सिथु घादी वी आर्य सम्यवा [0095 एज) एध्जा- 
2400) के युग मे शिव वा राजा तिय दवा या बट स्था प्राण नही बा, णा पीछे से 
भोग शवितया ये उदय थे बाद प्राप्त हुआ | आय सब्या या आदियुग इंद्ध या वीरता 
और विजय वा दवता मानवर पूजा था । गाव्रभित्‌, पुर्पग और बश्यी वही था। 
जय नही । इतिहास वी दृष्टि म॒ बेबत सियु घाटी ही उस सम्याता पा क्षेत्र न था, 
मैंमापोटामिया (दजता परात या दोआबा) , ईरान तथा इरान ना उसम समाधिष्टथे । 
जब हम मैंसोपोटामिया वा पाम लगे हैं, सी रिया और जोड व भी उगम समाविष्ट रहा 
हैं। तभी मनु ते तिसा घा-- आसमृद्रातु व॑ पूर्वादासमुद्रात्तपश्थिमा म्‌'। घवत्तरि था 
विश्ञाल साथाज्य यही ता था। त्रिपुरारि कौर पुरन्दर पी विजय वा नष्ठा दृढ़ा जायगा ता 
ट्रिपाती वे भूगभ मे मित्र तायगा | इतिहास वे नथ अवपतया न इसी मेंसापाटाशियां वा 
सुमरिया सम्यता का वन्द्र यहा है। व सुमेरिया और वोइ नदी थे, भारत ने विजेता 
ही, प्रवासी बनवर बहा रह रद थे ।* 
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आचार्य वार 699 


मोहज्जोदाडो के भूमर्भ मे अन्तिम स्तर पर मरे हुए स्त्री, पुरुष तथा बच्चों वे 
अध्थप्रिपज्जरा वे! सिवा और कुछ नही मिला । ऐतिहासिवा क्य अनुमान है वि सिन्धु घाटी 
में आयों ने जो सम्यता स्थापित की थी वह उस स्थान पर अविकार चाहने वाले असुरो 
और मबनायों का समूल सहार करके ही स्थापित हुई थी। यह सहार करने वाला इस 
ही था। वाग्मट ने इसी तथ्य वा उल्तेज़ अपन लेस म किया है---'बच्षिवज्ञमिवसु रान्‌ [7 
इन्द्र थे! प्राकम की वह घटना 'देवासुर-सग्राम ये नाम से इतिहास म अमर हो गई ।? 

घन्वन्तरि के युग तक स्वर्ग में गृह-कलह हो गया। देवा की अमरावती पर 
भागो ने आक्मण कर दिया । उम्रा, जा अमरावती वी ही बेटी थी, उसका वारण बनी । 
जो भी हो देवताआ को प्रभुता वो गिराकर राष्ट्र की प्रतिप्ठा का उत्तरदायित्व नागो 
पर आ गया । किल्‍्तु नागवशियों ने शिव के सेनापतित्व म उस उत्तरदायित्व वा निर्वाह 
पूरी तरह से किया। तिपुर-विजय में शिव सैतापति ये और ब्रह्म सारथी | उर और 
बिश्ञ के संस्मरण उसी घटना की ओर इंगित करते हैं।! शिव न त्रिपुर विजय करके 
भार्यावे्ते वी सीमा भूमव्यसागर बना दी ! दक्षिणापय जो विन्म्याचल वे दक्षिण का 
विद्यात्त भारत का ही भाग है, शिव के सरक्षण मे ही आप संस्कृति से आलोकित हुआ 
था । वाग्भट ने शिव वे! प्रति उच्चित आस्था वा प्रदर्शन स्थान स्थान पर किया है। 
आदिफाल वा पूर्वार्ष इच्ध-युग था और उसका उत्तराध शिव वा । वाग्भद के पुर्वे युग 
म ही बापछिदास ने ग्रन्था म हम पावती और शिव वा सस्मरण पाते है ॥! 

महाभारत में शिव और इन्द्र का समान महत्त्व है। पिन्‍्तु यूग बढ़ता गया, 
विव का महत्त्व भी बढता गया । वयायि' नागदवितया उत्तरात्तर प्रबल होती गइ। 
इन्द्र युद्ध बे उपरा त नन्दन वे महला म विलास वरते रहे। विन्तु शिव वडी-चडी विजयो 
कै बाद मिरीह भाव से विरकत होकर केलास पर समाधिस्थ हा गय। इस समाधि की 
गहराई मे उनये' ध्यान वा तत्त्व राप्ट्ू था या परत्रह्म, यह निर्णय वरना बाठिन था। 
वाज्लिदास ने इसी भाव को अपन झब्दो म लिसा--स्वय विधाता तपस फलाना 
केनापि वामेन तपरचवार' 
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4 वागर्धाविद गरपुरनों बागरथ प्रतिपत्तय ॥ 
जास पितरो बाद पादयापरमेरर री ॥-रपूर्वंब ॥|] 

9 पुभारूम्भव शुजा 
जो शरर भगडार पुत्र गो तइ्गाय वो ७ ज प्रदत परत थ, व स्यूर्य | जाने जया पाने के दिए 
हपप्या एव ईद) 


400 भारत के प्राणाचार्य 


इस प्रकार सिन्धु-उपत्यका की सभ्यता के उपरान्त (2500 ई० पू०) शिव 
का गौरव बढा । यह गौरव प्रकट करता है कि राष्ट्र को इद्ध जैसे विलासी नायक वी 
नही, किन्तु शिव जैसे निरीह विजेता वी आवाक्षा बढ गई थी। विलास और स्वार्थ 
की दुर्गन्‍्ध भारतीय राष्ट्र ने अपने देवता में भी स्वीकार नहीं की । इन्द्र के सहस्न मेश्रो 
में अनेक वासनाएं समा गई थी, इसलिए उसने प्रिनेत्र देवता पर आस्या करना अधिक 
समीचीन समभा। आत्मा, परमात्मा और दुरात्मा का परितान ही राष्ट्रनायक का 
उत्तरदापित्व होना चाहिए। 
कालिदास ने “रघुवश' में इन्दुमती के स्वयवर था वेर्णय करसे हुए अवन्ती के 
समीप महावाल नामक स्थान में शिव के एक प्राचीन मन्दिर वा उल्लेस किया है। 
यह चद्धमौनीश्वर का स्थान कहलाता था । दूसरा शिवोपासता का बेन्द्र दक्षिण भारत 
के समुद्र तट पर 'गोकर्ण' नामक स्थान पर या, जहा नारद जैसे भक्त अपनी वीणा पर 
शिव के गुणी का गात वरने जाया करते थे! । वस्तुतः इन्द्र के हास के साथ-साथ शिव 
का गौरव बंढता गया । और शिव के गोरव का अर्थ है, नागवशियों वा उदय। ईसा 
के 800 वर्ष पूर्व पाणिनि के युम मे शिवदर्शन ही प्रतिष्ठित था, स्वय पाणिनि के 
प्रत्याहार सूत्र माहेश्वर-मृत्र कहे जाते हैं। ईसा के 400 वर्ष पूर्व पाटतलिपुश्न में नाग 
बची सम्राद महावन्द ही राज्य कर रहा था, जिसको परस्त करके कौटिल्य की सहायता 
से चन्द्रगुप्त मौर्य शासक थना । शिवदर्श न मे शिव ही सच्बिदानन्द ब्रह्म है। उत्तर 
भारत में शव और बीद्धदर्शन को भागवत धर्म ने ढक लिया, किल्तु बाग्मठ वी सहानु- 
भूति वैवदर्शन के साय ही अधिक थी। तभी उन्होंने भागवन धर्म के देवता भगवान 
कृष्ण का उपहास किया । 
बाग्भट के समय तक दक्षिण भारत में भिवदर्शन ही व्यापक था। और ईसा वी 
नवीं-दसवी शताब्दी तक भी वह भागवत विचारों से सघर्ष कर रहा था/ यद्यपि उत्तर 
भारत में भागवत दर्शन प्रतिष्ठित हो चुका था। वाग्मट वी आस्था विष्ण के देवत्व में 
अधिक थी, क्स्ति वे वह सम्मान गोडुल के कृकुद्मान को देने के लिए तैयार न ये। 
कं भिव हो चाहे विष्णु, भारतीय दृष्टिकोण में आध्यात्मिक और निरीह्‌ देवता 
थे। किन्तु ईसा वी प्रथम शताब्दी के बाद ज्यो-ज्यों शको और हणो का प्रभाव बढा, 
यह आध्यास्मिक और परमार्थ की भावना नप्ट होने लगी। हमने पीछे लिखा है कि 
सबसे प्रथम नग्न मूति वक्षशिला के मूगर्म से मिली । यह 00-50 ६० पर्व की सिद्ध 
हुई है। यह्दी काल भारत मे शक के सम्पर्क का है। ईै० पू० 50 भे मोग (४०७८ ) 
जेवर वनिष्क (75 ई०) पर्यन्त उत्त ई०) पर्यन्त उत्तर से दक्षिण तक जहा-जहा विदेगी शायमें और 
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आचार वास्मट ग््ण 


हुणो का प्रभाव फैला यह नग्न सम्यता उसके साथ गई। इस कारण ईसा की प्रथम 
शताब्दी के उपराच्त सूगर्भ से जो जो सस्मरण मिले उनमे नग्व प्रतिकृतिया ही विशेष 
हैं !मयुरा, अहिच्ठया, सास्नाथ तथा कौज्ञाम्वी मे नग्न तथा स्थूल प्रणय को प्रस्तुत 
करने वाली जो मूर्तिया प्राप्त हुई हैं, वे शत प्रतिशत इसी युग वे प्रभाव को लेबर 
निमित हुई हैं। शका और कुपाणा के पाम काई आध्यात्मिक आदर्श नहीं था। अतएव 
थे इच्द्रिया को ही विश्व का आदिसखोत भानते और पूजते थे। शिव जैसे बोर और 
चिरक्‍्त देवता वी उपासना, जो अशोक के समय तक आध्यात्मिक और विजय कौ 
प्रतीव थी, ईसा वी प्रथम से द्वितोय शताब्दी तक इतनी विहुत हो गई थी कि लोग 
शिव और उनके लिड्र (चिह्ठ) तिशूल के स्थान पर शिव के जिड्ध (ज्िश्न) की ही 
पूजा वरन म॑ तल्‍लीन हा गय थे। पूजा मन्दिरा म उपाध्तिकाओं के स्तन खुले रखना भी 
एक सम्पता हा यई थी | देवी और देवताओ वे' स्थूल प्रणय वी मूर्तिया मन्दिरों म 
पूजा के लिए स्वीह्ृत होने लगी थी । अवैदिक सम्प्रदाया ने इस नग्तता को सुग्मता से 
स्वीवार वर जिया । भाखिर ईसा से 600 वर्ष पूर्व जेन तीर्थंकर महावीर स्वामी नगे 
रहु चुबे थे। भिक्षु और मिक्षुणिया वी गिरती हुई आचार मर्यादा के कारण दौद्धो ने 
भी इस सहज मे अपना जिया भि्णु सघ में बुद्ध भगवान्‌ द्वारा निषिद्ध भिक्षु और 
मिक्षुणियरा का योन सम्बन्ध जब महायाव म वैध घोषित हावे से, पूजनीय हो गया 
था । बितने ही वीद्ध भिश्ुओ ने रसेश्वर दक्षन' मे पारद को शिववीर्य, और रसबन्घ का 
शिव तिज्ञ बनान में अपनी सिद्धाई और पण्डिताई सर्च की है। शक, हृण और कुपाण 
शाक्रान्ताआ न मियुन! और “मैथुन दो ही वस्तुएं भारत को पूजा वे लिए प्रदान वी । 

सभव है ऋग्व॑दिक साहित्य मे जिन 'पझिश्न देवा” वा उल्हेख है, उन्के ही वश्ज' शक, 

कुृपाण और हुण रहे हमे 
बाग्भट का हृदय इस मास्कृतिक पतन पर रो उठा । तभी तो उन्होंने लिखा-- 
धर्म्य यदस्पमायुष्य लोफ्ट्यरसायनम्‌। 
अनुमोदामहे ब्रह्मचरयमेकान्तनिर्मेलम ॥7 
इस अह्म चर्य में मगबान्‌ सिव का बह आदर्स छिपा है जो देदिदा परिफ्रटी ने 
मानव बे लोविव' और पारलोदिक सु के लिए स्थिर किया था । 

महापुर्पा वी स्मृति मे ज्तम्म निर्माण करन थी परिपाटी भारत मे पहले से 

सती आ रही थी । सन्‌ 40 ई० मे नागवत धर्मावज्स्धी हेलियोडोरस द्वारा बेसनगर 

मे भगवान्‌ विष्णु वी प्रतिष्ठा में स्तम्भ स्थापित किये जान से पूर्व भी देवताओं व' नाम 

पर भत्तिष्ठा वे लिए यूप स्थापित बरतने जो परिषाटी भारत म प्राचीन काल से चती मा 
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घमोनुरुल एंश पम्प्रर भायुदधर एव दोश होता में ड्टिइर । निमत्र बड़ा चय मा हो है शमपन 
क्ण्ता ६7 


व02 भारत दे प्राणाचार्य 
रही थी। कालिदास ने रघुवश में इन यूपो वा उल्तेप किया है ।ः ग्रीव, मसोपोटामियां 
(ईराव) अथवा ईरान (पारस्थ) से हमने यह प्रथा सीसी, ऐसी बात नहींहै। 
यह वैदिक वर्मकाण्ट वा एक अग था । जिल्‍नु पीछे से शिव के सम्मान मं स्थापित 
किये जाने वाले यूप बथवा जिशूल के चिह्न झत्र एवं हणा वी हीत सम्यता के सम्पर्क 
से लिद्न एवं उसवी स्थापन वेदिवा योनि मानकर पूजी जाने लगी। न वेवल उत्तर 
भारत म, प्रत्युत दक्षिण मारत मे भी जहा-जहा श्र और हृण गये, इसी भावना वो 
ले गये। सिन्ध से लेब'र महाराष्ट्र तर भारत वे” पश्चिमी भाग में, जटा-जहां शत्ों व 
शासन विस्तीर्ण हुआ, लिज्ज तथा योनि पूजा वेग प्रचलन अधिव है। 
वाग्मठ के समय गुण झासवों वे प्रभाव से शक उत्तर भारत से हट गये ये, 
विल्तु दक्षिण में नहपान (६० प्रथम झती) तथा चप्ठन (दूसरी शी) का बशज रद 
मिह (388६०) उज्जपिती भे बैठ्यार कच्छ और गुजरात से लेबर महाराष्ट्र तब 
अपनी प्रभुता का झसनाद बर रहा था । इसीविए उस 'महाक्षत्रप' बहा जाता था । 
चन्द्रगुप्त विन मादित्य द्वारा 400 ई० मे स्ट्रसिह को व्रिजय बार लेने पर भी वाग्मठ वे 
समय (420 ई०) तब बई झताब्दिय। से जमा हुआ शव प्रभाव काम बर रहा घा। 
बजस्ता तया एलारा बी गुपायें इस बात वी साक्षी द रही हैं। यह ठीव' हूँ वि उनमें 
गु्वाजीन भारतीयों वी वजा का आदर्श वियमान है, परन्तु झक्ो और वुषराणों वी 
नंगी सम्यता भी उसनरी आट से छिपी हुई दीखती है । 
मथुरा में वुषाणा (छबर) के क्षत्रप 200 ई० पू० से 200 ६० तक शासन वर 
रहेआ। न वंबव मथुरा किल्तु तक्षशितरा, सिम्ध और मादवा, वारण तथा कांटियाबा्ई 
से महाराष्ट्र कक उनने भिन्‍न भिसन वशजा का शासन चल रहा था । इनमें तक्नशित्ला के 
पटिय और मथुरा वे रजुबुल और सोडास क्षतपों बे नाम उत्वेखनीय हैँ ।१ उसके बाद 
ईमा वी प्रथम शताब्दी मे बनिप्क' भव का घासन इन सब क्षैत्रा पर व्यापक था। इस 
गरुग बी जो मूर्तिया मथुरावे भूगर्न से निकतो हैं, मारी ही नग्न हैं। पज्जरस्थ शुव- 
विनादिती, जब निर्भर म स्नान करती हुई युदती तथा उद्धर्तन वी जाती हुई एक अन्य 
सुबती मी प्रतिमायें भूतेश्वर (मबुरा) वे भूग्भ से प्राप्त हुई हैं जो सर्वथा नग्न ही हैं। 
य मूर्तिया ईसा की प्रथम से द्विनीय शताजी काल वी हैं । 
अहिच्छता के भूगमे से भी एक भिव मन्दिर प्राप्त हुआ है, जो 450 ६० का है। 
पे छ एप एमए वस्थामूषणा वा चित्रण है, ताभी नम्दता 


0 फिर हैं. ५ एकल घच्यीय वस्ण! 
कायम रखी गई है ।* वस्त्राभूष॑ग गृप्तताल वी सुधारवादी भावना है। विन्तु नग्लवा 
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खरठुपू तने विमजियमीदिया मृजगमादुत दिखमुना झठा । 
रूवझ यू समुच्टूपशामिता दितमसा तमसा रारयू ता ॥ 
पु माग्माजय गा दहठिलम भाग ], चु० 63-64 

बरी, भा०), पृ०३0-]2 हि 
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शक परम्परा का आग्रह। वाग्भटकालीन गुप्तशासन का हो यह श्रेय है कि शको द्वारा 
नगी की जाती हुई भारतीय सम्यता वो उन्होंने फिर से वस्व्राभरणा द्वारा सुशोभित 
किया । बाग्मट ने दिनचर्या में वेशभूषा को महतत्वयूण मातकर उल्लेस किया !? क्योवि। 
नगनता भारतीय सम्यता नही थी ।' देवताओ के सम्बन्ध मे भी वाग्मट ने विशुद्ध भार- 
तीय जादर प्रस्तुत किया है। 
इस युग म॒ शिव तथा उनकी पत्नी पार्वती, उनके पुन गणेश तथा स्कत्द-सभी 
बा गौरव राष्ट्र बे लिए पूजनीय हो गया था। लौकिक स्वार्थ त्यागवर श्रद्धामयी पूजा 
ही धर्म बन जाती है । शिव और उनके परिवार वी पूजा भी उसी युग तक धर्म बन गयी 
थी। वालिदास वे उस युग की राष्ट्रवाणी को ही इन शब्द में लिखा है-- 
चागर्थाविव सम्पृक्ती वागर्यप्रतिपत्तये। 
जगत पितरो बन्दे पार्वत्तीपरमेदवरी ॥ 
“वाणी और अथ दी प्राप्ति वे लिए विश्व के माता और पिता पार्वती तथा परमेश्वर 
( टिवशकर ) को मेरी श्रद्धा स्वीकार हा, जो शब्द और भर्य वी भाँति नित्म सम्बद्ध 
हैं।” कालिदास के व्याज्याकार विद्वान्‌ मल्लिनाथ न लिखा है कि महाववि की पह 
श्रद्धाजत्ति वायुपुराण वे निम्न सिद्धान्त की अनुवाद मात थी-- 
दाव्दजातमशेप तु घत्तेशवस्यथ बल्‍लभा । 
अर्थरूप यदखिल धत्ते मु्धेन्दुशेसर ॥ 
दार्श निव सत्य यह है कि न्याय, वेशेपिक तथा सास्य, योग से आगे धढकर 
वाग्भट के युग में भारतीय राष्ट्र मीमासा के उस छाब्द ब्रह्म का साक्षात्‌ बरन वो उद्यत 
था जिसवे प्रकाश वे” बिना तमोमय विश्व प्रयाशित नही हाता। 
न सोस्ति अत्ययो छोके य दाब्दानुयमादृते 4 
अनुविद्धमिवज्ञान सर्वे इब्देन.. भातते त३ 
वाणों पदार्थ वा रहस्य प्रकाशित करती है और स्वय अपना भी। विश्व में ऐसा 
बोई क्षान नही है जो वाणी दे प्रकाश के अन्तर्गत न हु । गुर स्िप्य को बुछ नही देता, 
बैयरा गुर की वाणी ही अज्ञात वो ज्ञात परा देती हैं। अधेरे म विना दीपव' बाणी से 
वस्तु वा परिचय एक-दूसरे वा होता है। यह प्राणी विदव में आता है, सृप्टि-स्वसा से 
सर्ववा क्परिचित । वाणी द्वारा ही विध्य था नान पा छेता है। सारा साहित्य वाणी 
(पब्द) वा ही सबलन है । 
बाग्मट के युग मं तारा भौर पावंती में कोई तात्विय' अन्दर सही था। तभी 
जाहनि 'शिव शिपसुन तार का एवत्र उल्लेस विया | यदि ऐसा न होता तो ये पार्वती! 
बाय पृपक्‌ उल्लेस वरते ही । शिरा प्रश्मार वाणी से अर्थ और अय से वाणी का अभिन्‍न 





इनाएतिक शु घुरणि शुद्ेषासतुल्यपास्यत । --अण०् ह० सू० 2/|3] 
"रप्वा७0 8 एणा॥% 70 (6 €णाप टा।॥07 0 5चपाव यहा 
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सम्बन्ध है, उसी प्रकार शिव और गौरी वा नी । यही वारण है कि शिव बर्दनारीश्वर 
घहे गये। मात्‌ शवित के रूप में विदव वा सृजन बरने वाली तारा बौद्धागम मैं, गौरी 
शैवागम म, बद्या वाममार्य में, पद्मा जैनागम मे, गायत्री वैदिव श्रुतियों में, और प्रदृति 
साह्यदर्शन मे प्रतिपादित हुई है। अन्तर वेचल नाम वा है, तत्व वा नहीं ॥ 

50 से. 300 ई० तब रुप्तकाल से पूर्व नागव्यी भारशिव राजाबों में शिव 
वा त्याग, वीरता, गणनतन्न तथा गोरक्षा वा बडा महत्व था। नचना (अजयगढ, 
मश्प्र०) का पावृतती मन्दिर तथा भूमरा (नागोद राज्य, जबलपुर) वा शिव मन्दिर 
इसी युग के हैं। शिव वा वाहन नन्‍्दी वृषम स्वीवार बिया जाता हैं। 600 ई० पूर्व 
नाग सम्राद्‌ महावद के झासन मे नन्‍्दी राष्ट्र-चिक्त था। अश्योव वे युग म भी नन्‍दी 
सम्मानित प्रतीक था। राजगृह में अ्षोव द्वारा स्वापित विजय-स्तम्भ वे शिखर पर 
नन्‍्दी स्थापित है जा धनी तक' विद्यमान है। अशोकवाजीन नरदी की प्रद्धर-मूतिया 
अन्यत्र भी मिली हैं। युपम नन्‍्दी इसलिए है कि माय-वैल रखने वाले लोग आनन्दित 
रहते है। वृषभ शिव को (वल्याण बो) अपने साथ लाता है। नागर बला वे मत्दिर 
इतिहास म प्रसिद्ध हैं। इनका निर्माण चौबोर, यूनानी साइकलोप्स वे मन्दिरों वी 

भाति 'मेगालियिव शैली बा होता था।* 

सूर्य दवता की उपासना भी उस युग की प्रमुव पूजा थो। अहिच्छत्ना (बरेली) 
तथा मयुरा के भूगर्भ से सूर्य वी मूतिया प्राप्त हुई है, जो चनुर्य या पचम ई० शत्ी वी हैं। 
गुप्तकालीन सूर्य देवना की सगमरमर निर्मित भूतिया अफगानिस्तान में काबुल वे निकट 

खेर खाने (6007 ६0870८0) से भी प्राप्त हुई हैं। सूर्य वी दो पत्निया है--ऊपा तथा 
प्रत्यूपा) सात रणो के सात भोडे सूर्य का रप सीचे हैं । सूर्य का सारथी अद्ण है। घो 
प्रतिमायें मिली उसे यह सब चित्रण विद्यमान है। वाग्मट ने शिव, 'शिवमुत और 
तारा बे उपरान्त भास्व॒र की आराधना वा ही उल्तेख किया है--शिव शिवमुठ, तारा 
भाश्करासघनानि' । सूर्य वी उपासना म॑ सौरमण्डन का सम्पुर्ण रहस्य छिपा हुआ हैं। 
बाग्मट के युग का ज्योतिषशास्त्रीय विज्ञान सूर्य की आराधना द्वारा स्पष्ट होता है। 
सूर्य प्रजनन शवित वा आधार है। ब्राह्मण-प्रन्यो म सूर्य वी महिमा कय विल्लृत उल्लेख 
है। वेदा म सूर्य की उपासना मे सैबडो मत्र लिखे गये हैं। बिद्वानो का मत है वि सूर्य 
प्रजा वा दाशनितर कैद्र वाइमीर ही था।* छाद्दोग्व तया वृहदारण्यक उपनिपदों से 
3 द्वाद्य क्व सुगवाशम भगवती गोरीति अवागम | 

बडा कौजिक शासने जिनेमत प्मादती विश्वुता ॥ 


गायती खुनिशानिता प्रदृदिरिज्ाध््यासि साथ्यायमे हर 
भेमत्तरि कि प्रमूतमणितष्यात्व समस्त सवया॥ 


“गायत्री वा इद रर्वम्‌ “--छान्दोग्य, 3|2 
2 गुप्त साम्राज्य वा इतिद्वास, भा० ] बप्‌० ]8 20 


3 छपरा, धीह उप 09, ॥5 जट्जल्डल्याव्व ७५ फाहर्ला हिकट्रगालाकिओ 
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सूय का वैशानिक वर्ण व देखने योग्य है । दे 

अत्यन्त महत्वपूर्ण देवता विष्णु भी उस यूग का एक आदर्श था। हमने पीछे 
लिखा है कि वाग्मठ से प्राय: 500 वर्ष पूर्व से इन्द्र गा महत्त्व घटठा आया था। उसका 
स्थान शिव ने से लिया था । किन्तु विष्णु की उपासना का महत्व त्रमदः बढ़ते गया 
और वाग्भट के युग में परावाष्ठा त्तक पहुंच गया। गुप्त सम्रादों ने भागवत धर्म को 
रा्ट्रधर्म वना दिया। भागवत धर्म का प्रधान उपास्य देवता विष्णु इन्द्र का छोदा भाई ही 
है। उसका नाम प्राचीन ग्रयो मे उपेन्द्र लिखा गया है। परन्तु इन्द्र की लोकप्रियता के साथ 
विष्णु की लोकप्रियता नही घटी । भूगर्म से इन्द्र की प्रतिमायें उतनी नही मिलती किन्नु 
विप्ण की अनगिनत प्रतिमाए पायी जाती हैं । इसलिए वाग्भट काल के प्रमुग देवताओं 
में विष्ण का स्थान भी प्रमुस है । 

++कपीम्मूठ ने कई जगह विष्णु का श्रद्धापूर्वक उल्लेख किया है-- 
7" अड्डभुःचक गदा पाणिस्त्वामाज्ञापयतेष्च्युतः 
*+«5.. .. “-अप्याण् ह०, उत्तर० 39|89 * 
तथा "“बह्मा युहत्पतिविण्गु: ०7 
++अप्टा० ह०, बारीर० /34 

हम पीछे लिप आये है, शिव का राजनैतिक महत्त्व प्रमुख था, आध्यात्मिक 
गोण । राजनीति में जितना अध्यात्म घुल-मिल सकता है, उतना शिव के साथ मिलाया 
गया । मित्नलाभ और सुहद्भेद के लिए सन्धि और विश्रह का देवता शिव था, यह कहने 
में कोई जनिशयोवित्त नही है। परन्तु विष्णु राजनीति से अधिक कर्मनीति (उफ्तात्य 
67९०) का देवता स्वीकार किया यया। कर्म ओर अकर्म छा विवेचन मानों बिष्णु 
भगवान्‌ का ही विवेचन हैं । 600 ई० पूर्व से 600 ई० पश्चातू तक भारत ही एशियाई गुद्धो 
दा मोर्चा रहा है । उस काल शिव जैसे देवता वी ही आवश्यकता थी जिसके ताण्डव 
मे प्रलयकर प्रभाव था। किन्तु गुप्त-युग ने राष्ट्र की रचना का आधार आचारशास्त्र 
पर रपा, इस कारण राषप्ट्रघ्म (भागवत घर्म) वा देवता विष्णु आवारशास्त्र का 
आददों बना। गीता और पुराण उसी और इंगित करते हैं। विष्णु के गत, चक, ग्रदा 
ओऔर पद्म राष्ट्र के रचनात्मक प्रतीक है। शय कानून का, चक्र शासन का, गदा दण्ड का 
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708 भरत के प्राणाचार्म 
और पद्म थ्री-्सम्पत्ति वा प्रतीक है। वाग्भट वे युग का धर्म विष्णु देवता के मरक्षण रा 
बातून, शासन, दण्ड, और श्रीसम्पत्ति सम्पन्त राष्ट्र का निर्माण वर रहा था। श्री 
सम्पत्ति से राष्ट्र वा प्रभाव बढता है और ज्ासन एवं दण्ड से प्रताप। वैसा ही राष्ट्र 
बा निर्माण हुआ भी | भागवत धर्म वे अनुसार विश्व के समस्त व्यवहार का भगवान्‌ 
में सम्वय स्वीयार किया गया है । इसलिए विष्णु मे ही विश्व वे चराचर का आवास 
है। इसो आवास वे कारण ये विव्वात्मा एव वासुदेव बहे गये ॥ 
अहिच्छत्रा वे भूगर्भ से 200 ई० से लेबर 900 ई० पर्यन्त वनी हुई विष्णु 
भगवान्‌ वी प्रतिमा प्रचुर मात्रा मे पाई गई है ।इन प्रतिमाओं में विष्णु भगवान्‌ 
गल्ले में बनमाला, भूजा में मयूराद्ृति वेगूर (अनन्त) तथा वाए वन्ये वे कृपर से 
दाहिनी भोर मज्ञोपवीत धारण किये चित्रित क्यगये हैं। उत्तरीय तथा अधी- 
बम्त्र (घोती) घा रण क्ये है। नग्नता भागवत्त धर्म के विरद्ध है।? 
भारत और मिश्र वा सम्मस्ध बहुत पुराना है । दक्षिण मादत में कोचौन और 
प्रैमूर के पुरातस्‍व मे मिश्र वे सियते भूगर्भ से प्रचुर मात्रा में मिले है, जा 6 ६० से 
372 ई० तब' बे! सिद् हुए है ।१ ईसा वे 6 वर्ष बाद जो छिक्‍्वे मिश्र से भारत आये वे 
यह स्पष्ट करते हैं कि भारत और मिथ या सम्बन्ध ईसा के बहुत पहले से चला भा 
रहा था। हमने उपोद्घात मे लिसा है वि मिश्र वा स्वर्णब्यापार भारत वे साथ यूनानी 
सम्पता वे उदय होने मे पूर्व या। यूनान वा सम्यता सिसाने का बहुत श्रेय मिश्र को है। 
भारत के साथ ईस प्राचीन सम्बन्ध मर मिश्र ने भारत से जो अनक वस्तुए सी थीं, उनमे 
विष्णु देवता मो पूजा भी एक थी। विन्तु ट्यूटोनिक जाति वे अससम्प गिरोहो ने 
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ईसा की चौथी-पाचवी झत्ती मे मिश्र को बुरी तरह लूटा, और मिश्र ने जो कलायें तथा 
साहित्य भारत से प्राप्त किया था एक एवं करके नप्द वर दिया [१ 
भारतीय वेदिक सादित्व में देवताओं की वश परम्परा का उल्लेख यह्‌ है कि दक्ष 
प्रजापति के अनेक कन्याए थी । उतम सबसे बडी का साम अदिति था, दूसरी का दिति 
और तीसरी का नाम दनु था । ये तीनो प्रजापति (7070/9०7) कश्यप को व्याहीं गईं। 
दिति की सन्तान दैत्य, अदिति की थादित्य, तथा दनु की दानव कही जाती है! दिति मे 
दैत्य वद्य म बलि, हिरण्यकरन्िपु तथा प्रल्लाद आदि हुए। अदिति के आदित्य वश म॑ 
विवस्वानू, पृषा, सवित्ता, बरण, इन्द्र तथा विष्णु आदि बारह पुत्र हुए । दनू के 40 पुन 
थे जिनम प्रसिद्ध विप्रचित्ति नामक दानव (?०एजञअप्र७) था (? 
अदिति के बारह आदित्या वा वश्ञ ही प्रसिद्ध देववश कहलाया । मिश्र- 
वासिया का विचार है कि वे इत बारह आदित्या म से ही विसीके वदाज हैं। भारत 
म जिम प्रकार आदित्य (सूर्य) की पूजा होती है, मिश्र म भी उसी प्रवार आदित्य 
पूजनीय है! न केवल सूर्य, किन्तु अदिति परम्परा के सभी देवा वा वहा सम्मान है! 
विष्णु उनमे से प्रमुप है, यद्यपि विष्णु अपने भाइयों मं सबसे कनिष्ठ थे। ऐसि- 
हासिको का विचार हैं कि मिश्र म जिस हरकुलीज देवता वी पूजा हाती है, वह विष्गु 
दी ६। इतिहास लेखब' हैरोडोटस ने लिखा है कि मिश्रवासियों वा विश्वास है कि अमे- 
सिस के राज्यवाल से पूर्व विष्णु व। सतरह्‌ हजार वष बीत गये ।* जो हो, भारत वी 
भातिमिथ्र तक विष्णु भगवान्‌ की पूजा होती रही है। और स्वग वे शासन से आज 
तव अश्षुण्ण है। वाग्भट के युग म विष्णु के जीवन की व्यवहार-पटुता ही बर्मयोग का 
जाघार बनपर राष्ट्र वा भादर्श बनी हुई थी । वास्भट ने विष्णु की स्तुति बार-बार वी ।* 
अदिति वे पुत्र आदित्य हो देवता ये तया दिति मौर दलु के दैत्य और दावव, 
णिहाने त्रमश दा विचारघाराजा व जन्म विया। अदिति ने देव आस्तिकवादी थे, 
दिसि और दनु के! देत्य और दानव नास्तिकवादी । दैत्य और दानव ही इतिहास के 
अमुर हूँ। एवं ओर देवता थे, दूसरी आर असुर। सम्पत्ति और साम्राज्य वे विभाजन 
] 907९00४०४०५ मे "५४७०७०३।५” शब्द का विवरण देखें । 
2 देवाझुरा हु ये यत्न समेतिरि उम्रय हू या प्राजापत्या ) -छात्दोग /2 
इया ह प्राजापत्या देशश्थामुराश्द, तत इतीयसा एव देवा ज्यायया अगुया -नदृहंदारण्पक 3/3 
“था भ्रगगहुत्त लिट्षित मारतवप्र शा बुड़द इतिहास देखें । अध्याय |0 
3 $8<एलकवट्त वुगीएपधथचर्त ६८३४7०४ फल०7र पाल इ्टाएपए णी कैशबडाड धीढ 
६७८४८ 8०05 ४८८--भरगवदृत्त , भा दृ० इ०, पृ० ]36 
4 बहा बृदृस्पठिदिष्णु माम सूयस्तथारिनों। 
भगोयमियायरुण्ते चीर ददतु में शुतम्‌ ॥--ज० ह० शारी० ]/34 
प्राव् मे ररहुसाज एक दागा भी था, जा मिश्र वो देवता हखुलौज स धिन है। हैराइटय 
थे जिया है 
05 प्राद णवीत पीलच्णढ, छाए ध्याणा प्राट ठउल्ले.४ बाद विधल, 
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पर दोनो मे युद्ध हुआ । स्वाभाविव हो जसुर सख्या मे अधिव थे । वे रण-बीशल मे भी 
बम न थे । विष्णु ने कामिनी-जेश यतावर उन्ह मुग्ध वर लिया । इस चातुरी से देवो वी 
विजय असुरो की पराजय हो गई । राहु और केतु जैसे अमुर धृप्टता से क्र भी 
आगे बढ रहे थे। विष्णु ने अपने चक्र से उनवा सिर वाट दिया। सच यह है वि गीता 
का योग वर्मसु वीशलम वावय विप्णु बे जीवन वा ही साराश है। भागवत धर्म ने 
भवित के साथ व्यावहारित थोग्यता तथा वीरता वर सम्मिश्रण ऐसी सुन्दरता वे साय 
विया है कि वह स्व॒त बुद्धि के व्यवित वो भी प्रिय लगे। व्यवहार अबवा सपर्ष दोतों ही 
दशाओ मे जास्तिवय बुद्धि रसना ही विश्व बन्युत्व वा आधार है । हमसे वितता भी 
विरोध हो, वितना भी अन्तर फिर भी इस भावना कोन भूलो ति हम एक ही पिता 
वी भस्तान हैं। अनेव घाराओ के समान भिन्न प्रतीत हाने पर भी हम सब एवं ही सोत 
में उदगत हुए है । 
धरम, स्वनुप्टित पुस्रा विध्वकसेम कयामु थे ॥ 
नोत्पादयेद्दि रति श्रम एवं हि वेबलम ॥ 
कत्तंव्य (धम) बरते रहा ईदयर की क्या आवश्यकता है? इस प्रइन वा उत्तर 
ही भागवत धर्म है। कत्तंव्य बरन बाला के हृदय किसी एवं सूत्र मे सवलित होवर 
परस्पर सम्बन्द् नहीं हैं ता राष्ट्रीय एकता सम्मत नहीं है । बहुत से बहुमूल्य मातियों वा 
ढेर जब तक एवं भूत म पिराया नहा माला नही बनता। भगवान्‌ विष्णु के गले मे 
सर्देव यनमाला (एबावली) रहती है । यह एकाबली यही बादर्भ प्रस्तुत वरती है+5 
“धर्माचरण हारा फूतों के समान सुवासित राष्ट्र बे व्यक्तियों के चरित्र एवावली बी 
भातरि यदि एक हो सूत्र मे ग्रथित नही, तो घर्माचरण में क्या हुआ परिश्रम भी व्यय 
हुआ । विप्णु राष्ट्र वा देवता है । वन वी लताओ पर सिले हुए भिन्न-भिन फूल जब 
एवं सूझ् मे गुय जात है दवता थे गने वा शगार बनते हैं। ठौव' वैसे ही राष्ट्र वे भिन्न- 
लिन प्रदक्षा मे निखरे हुए व्यक्ति जब एक सूत्र भ आाबद होते हैं, शाप्ट्रःह्पी देवता वे 
हार बन जाने है । यह भित भिन्न लागा का एकता म लाने वाला सू त ही भागवत धर्म 
है 


बाग्भट के समवादीन सम्राट स्क्दगुप्त ने इन्ही आदवों वा लेकर मितरी 
(गाजीपुर) म विष्यु भगवान्‌ की प्रतिमा रथापित की थी। यही आदर्श लेवर 
गुप्त सप्ादो ने अपने को परम भागवत घापित क्या था। स्वच्धग॒प्त ने महामात्र 
(6०श८एा७) चम्रपातित द्वारा सौराप्द के सुदर्शन बासार वे तट पर इसी आदर्म 
को लेवर विष्णु भगवान्‌ का विज्ञात मन्दिर निर्माण कराया था ।* 
भागवत धर्म के श्ट्र-बुस्प वायुदेव अथवा श्री प्ण हैं। श्रीक्षप्ण का उल्लेख 
उद्ामा ते मे बहुत है। सब ये है कि श्रीडष्ण ही महाभारत के नायव हैं । परन्तु मार्ग 
उतर धर्म वे उदय मे पूर्व श्रीकृष्ण एक ऐतिहासिक महापुरष थे, भगवान्‌ नहीं । वाग्मद 
। कब को सन मस्पा मद धर्माचरण को ह 


3448 2307 
सम्पूध मर्यदाया बा आचरण करने पर भी बड़ि थी प्रेममयी तह्वीवदा 
न हुई ता प्रिथम ब्वेव हुआ । --श्रीमन्‍्माग्वट, स्क्र्० 62 32 38 
£ पुल साप्राश्य बा इविचस, भार ]; पृ० 20 / 





आचार्य वार्मर्ट 409 


के युग मे ही वे भगवान्‌ बनाये गये । यही कारण है कि गुप्त युग से पूर्व बती हुई कृष्ण 
की मृतिया भूगर्भ से प्राप्त नही हुई। सासनाय में गॉवर्धनधारी श्रीकृष्ण की मूर्ति प्राप्त 
हुई हैं जो वहा के समग्रहालय में विद्यमान हैं। गुप्तकाल में बनी हुई यही इृष्ण-मूत्ति 
सबसे प्राचीन समभी जाती हैं।! थ्रीट्ृष्ण को भगवान्‌ का गौरव प्रदान करने के लिए 
उन्हें विष्णु का अवतार कहा गया | हम बह चुके है, अवतार का अर्थ है चरित्र वी पूजा, 
व्यक्ति की नही, अन्यथा अवतारवाद का मूल ही नप्द हो जायेगा । 
ग्रतीत होता है कि वाग्मट के समय तक श्रीकृष्ण वो भगवात्‌ के झूप में सर्व- 
सावारण ने स्वीकार नही विया या । बाग्भट भी उनमे से एक थे। वाग्भद मे एक स्थान 
पर लिखा हैं--- 
शबतः सुरपः सुभगः दत्तायु:, 
कामी ककुझआनिव गोकुलस्यः ॥२ 
वाग्भट के इन शब्दों की व्यज्जना भक्तिपरक नही है। वहू राजन॑तिक मजाक 
हैं। आज की राजनैतिक भाषा में कहे तो वाग्भट की दृष्टि में श्रीकृष्ण 'हर फन 
मौला' से अधिक और कुछ नही ये । शब्दों का तात्पर्य सीघा-सादा है--/बलवान, सुन्दर 
और सम्पन्न होकर आयु भर जो 'वामी' ही रहा, फिर भी वह सारी जनता वा नेता 
(फकुसान) वत गया, यह उस सोवुलवासी वी लोक-चातुरी ही थी ।सारे वावय के 
बाच्यार्ष को गोकुलस्थ.' और 'कठुप्रान्‌! पदों का सिलप्दार्थ साड' (00॥) और भी 
किरकिरा बर देता है। अपने यंग के भागवत पर्मे के नैतिक (777॥०0)) विचारों के 
प्रति वाग्भद की पूर्ण सहानुभूति थी। किल्तु श्रोन्‍्ठ/्ण को विष्णु जैसे कर्मठ देवता का 
अवतार मानकर भी चोर, जार और लम्पट रूप से पूजने में बाग्मट सहमत ने हुए ) 
अनेक देवता पहले से पुजते चले आ रहे थे। वाग्भठ की दृष्टि मे वे ही पर्याप्त थे। सये 
और लम्पढ देवता कौ सृष्टि करके भक्तो के हृदय को बोलिल बना उन्हें पसन्द नही 
आाया। 
परन्तु यह दृष्टिकोण बाग्भट अकेले वा नहीं था। उस युग में जनेव' विद्वान ऐसे 
थे जिन्हे थीड़*ण को यह्‌ प्रतिप्ठा देवा स्वीकार न था। अध्वधोप वाग्मठ से ढाई सौ 
वर्ष पूर्व हुए थे। उन्होंने 'वुद्धधरित', 'सोन्दरनन्द' महावाब्य लिखे तथा सारिपुन्र 
प्रकरण' तामक नाटक । वे अपने युग वे प्रतिप्टित हथविर, कवि, दार्भनिक, सगीताचार्य 
एवं उपदेष्टा पे | अयोध्या के एप ब्राह्मण गे घर में जन्मे; बेद, दर्शन, उपतिपद्‌, साम 
आईिे पछ्से के उपरान्त बौद्ध हो गये । उनवी रचनाओं में उसने गन्‍्भीर ज्ञान वा सौरभ 
भओव-घोव है। 'बुद्धनरित' और 'सौखदरतत्द' गहावाव्यों मे उन्‍्टोंने भारतीय इतिहास 
के अनेक महापुरपो वा चरित्र और शान बन्दतीय स्वीग्रार विया, विन्‍्ठु श्रौरष्ण को 








] गुप्त साझाउर बा इतिहास, भाग 2, चु०289 
2. (बाघ्यायं)-गोडु उस्द +-बाहु ल के निदासों । बड़ घरातुसूथोहुणय । 
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कोई गौरव प्रदान नही विया, यटा तब वि उन्हे बाधिसत्व वी श्रेणी में भी नही रखा 
बौद्ध धर्म वी आचार-मर्यादाए भागयत धर्म वे विस्द थी। बौद्ध अनुमासन विश्वित- 
प्रवाव था और भागवत धम भवितप्रधात शरणागति वो समर्यव । यह तनीं भी बहुत 
युविनयुक्त नहीं है, वयादि अश्वधोष ने थ्रोराम वे चरित्र रो सम्मानित विया, हे वि 
वे भी भागवत दर्शन वे दूसरे स्तम्भ हैं। हिन्दी साहिय में सूर बा जो प्रतिष्ठा श्र दष्ण 
वी शरणागति द्वारा प्राप्त हुई, वही तुतसी व श्रोराम की। श्रोमद्भागदत में श्रीहृष्ण गे 
चरित्र चित्रण वे साथ राम वी उपला नहीं है ।ः े 
हम यहें नही वह सवते वि अश्वघाप अयाब्या के (सावेतव) थे, दमलिए देश 
वे पक्षपात से अयेध्यापति राम वा सम्मान करते रहे । दूसरी आर यह नी तो देपना 
होगा वि पाटसिपुत्र वे गुप्त सम्राद्‌ अ्रजमूमि के श्रीकृष्ण वा आदर क्यो बरते रहे ? 
प्रश्न अपनी-अपनी विचारधारा वा था। श्रीक्षष्ण वे जीवन की ऐतिहासिय पृष्ठभूमि 
वाग्भट वा प्रिय नही थी। वे न ब्रजमृमि के थ और न सावेत में। उनके सामने सम्पूर्ण 
राष्ट्र बे देह्दित और मानसिव स्वास्थ्य का प्रइतत या । उनकी जो स्वतन्त्र धारणा भी, 
उन्होंने व्यवत बर दी । 
दूसरा ऐतिहासिब' व्यवितत्व राम वो था। महपि थाल्मीकि ने राम वो जा 
ऐतिहामिब चित्र रामायण म भ्रस्तुत किया था, माविदास ने उसम वी अनुभव वी। 
अश्वघोप ने रामायण की छाया लेकर “बुद्धचरित' बी पृष्ठभूमि निर्माण बी। भले हो 
अश्वधीप के प्राय दो सौ वर्ष बाद वालिदास ने 'बुद्धचरित! की छाया लेकर 'रपुवर्शो 
तो लिखा बिन्‍्तु जब चारा आर परम भागवत जाग भगरवाए्‌ हृष्ण बा योगान वर रह 
थे, कालिदास ने उस श्यामसुरदर के चरित्र पर एव अक्षर भी नहीं जिखा। प्रत्युत यह 
बहा कि रघुवशिया न गुण सुनकर उन्ह लिसने वे सिए भेरा चित्त बेचैन हो उठा है ।* 
महाभारत वाब में इृष्ण ही नायक थे, इसलिए राम का चरित्र चित्रण गौण है 
श्रीमद्भागवत मे भी वृष्ण नी तुतना म राम नहीं लिये गय। देव वश वे उत्तराधिवार 
अनन्त नन्ना नमन न यमन मनन मन 
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2 ह्यकजा भदुस्त्यज सुरेष्मित राजनइमों, 
चमिष्ठ आयवचसायदगादरष्यम्‌ ॥ 
मायामृग दबिववप्सिदृम्तवधावनू-- 
वद महापुरुष ते चरणारविस्दम्‌ ॥--श्रीमदभागवः 

|! रेपूजामवय बश्य तनुवास्विभवायपरि सनु। 
कदुयुर्ण कंणमागरय बापलाय प्रचोदिव ॥--स्पुबश |9 
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पर अपना स्वत्व घोषित करने वाले सूंबद्य ने जिन नर-रत्नो को जन्म दिया उन्हे केवल 
ऐतिहासिक पुस्पो वी भाति वर्णन कर देता मात वालिदास वी दृष्टि मे पर्याप्त नहीं था। 
जन पर सास्ट्वतिक दृष्टि से भी कुछ लिखा जाना चाहिए था। वह सास्द्वत्तिक जादर्ण 
ही ह। है जो तर या नारायण बनाता है । कालिदास ने यही दृष्टिकाण लेकर धाग्मट से 
बेबल एक पीढो पूव चद्धमुप्त विन॒मादित्य के दरबार मे बैठवर 'रघुवश' का फिर से 
वर्णन विया और इस वर्णन म राष्ट्र के सास्युतिक गोख वा एक नया दृष्टिकोण 
प्रस्तुत किया । वाल्मीकि रचित रामायण उदात्त थी, अपूर्द थी और राजदरवारो में गाई 
जाती भी परन्तु वालिंदान ने उसे राजदरबारा में निकालबर यह प्रयास विया कि 
रघुवशियी के पावन चरित्र राष्ट्रीय गौरव की भावना से प्रेरित होकर ग्रामो में गने 
तथा घानो के येत की रसवाली करने वाली युवतिया भी गाये, और अपनी सन्तान में 
राष्ट्रीय एकता का गौरव भर दें १ 
इतना ही नही, मर्हपि होकर भी वाल्मीकि जिन राम को वद्रथ-धुत्र तथा 
भर्वादा-पुण्पोत्तम से जधिक न देख पाये, उन्हे कालिदास से पहली थार भगवद्गुप भे 
साक्षात्‌ किया । भगवान्‌ जब तक शिशु रू बर्ने, माताए उनकी लौरिया धही गा सकती, 
बच्चे उन्हे अपने साथ नही खिला सकते | कालिदास ने देसा इस अखण्ड दर्शन के बिता 
असण्ड राप्ट्र दा निर्माण नही हो सकता--- 
दंवभवतात्मोपिभुस्तास्तामेक क्रुष्षिप्वनेकथा ) 
उवास प्रतिसा चत्व: प्रसत्तानामपामिव॥ 
/निरमेत्र जन्नो मे जिस प्रकार चस्षसमा बवेक हाकर उदभावित होता है, उसी अफार 
अखण्ड व्यापक जद्वितीय भगवान्‌ दशरथ की रानियो के गर्भ भ आ गये । कालिदास से 
इस प्रवार राम के राज्य को प्रभु का राज्य बना दिया तथा अपने मुग्र के राष्ट्र-निर्माण 
मे! लिए जा क्षादर्श प्रस्तुत पिया, इतिहास में इससे पूर्व बहु बोई न कर सका था। 
विष्णु, ब्रह्मा, इन्द्र, मरिव, सविता, रु: , आदि स्वर्थकालीन महापुरप इतिहास 
के मुद्वर जतीत में पहुच गये थे। अपने राष्ट्रपणाये शाध्त म॑ पहुचकर अपना भाग तक 
बदल चुके थे । मुमेह, हरिवर्ष, अमरावतो, चेवरय जैसे स्थान पुरातत्व की चम्तु बन गय 
थ। अय नये अरतार, हेये चरिय और नये महापुरुपो वा सस्यल चाहिए शा । गुग- 
मिमतिओ ने राम और इष्ण के गोरवधूर्ण चरित्र हम दियेणों श्राणी-प्राथी वो अनु- 
प्राणित बर सर्व । 
मनुष्य वा स्पत्व जद परमार्थ म विलीन हो जाता है चह जतिमासव, देवता बन- 
मर इतिहास या नही, धर्म का विषय बन जाता है । वह राष्ट्र वा प्रकान्न-स्तम्भ होना 
है । बापभट थे! युग ने भगवात्‌ विष्णु को राम और एप्प वे रुप मे एव पर्मठ आदर्स 
इुकुशायानियादि य स्तस्थगाष्तुयुघाइपम । 
आाउुभाए बषादात शानि ग्ाष्प) जगुयत ॥--रइका 420 
दाना को रणवानो इरने वालो युइनिया गते 4 घत की छापा मं दैठरर उस राष्टनशस के 


दणपत से छरःद झूद रे दो रुपाप बढती हुई उसके पय के पुच शाघठों भी + 
? रघुबा, गे [0:05 


79 करत मै प्राणाचार् 
लेबर हमारे सामने प्रस्तुत विया। ससार से विरतत हो, नेश्र मूदबर एजस्त में समा- 
विस्थ हो जिस भगवान्‌ वा दर्शग बोरईनवोर्ई ही यर पते थे, व्यवहार मे रहार भी 
मिर्मंल-चरित्र ये दर्पण में उसे देस लेगे वा अवसर वाग्भट ने युग ने ही हमे दिया) 
याग्मट वा अनुमादित यही धर्म है १ 
वाग्भद वे युग से पूर्व सम वी पूजा भगददृप में प्रचलित नहीं थी। राम में 
भगवद्गूप वा दर्भन रावस पहले वालिदास न रघुवश' में किया । स्वर्ग वे इविटास वी 
अध्षुण्ण रखते हुए उन्होंने कहा--सररैव जनता पर शपा बरने वाले भगवान्‌ विष्णु ही 
फिर आये । न वेजल विएणु विस्तु उसे साथ स्वर्ण भी यही उतर आया । युग दीत 
गये । सैकडो राष्ट्र बने और विगई गये, पिन्‍्तु वह भागवत धर्म धौ--जिसता ने छुछ 
गया, न परिगडा । वही विष्णु, वही स्वर्ग, वही परात्रम अमर हावर रह गया। तुम जा 
बुछ तब थे, वही आज भी हा, वत्तंव्य बरत रहो। तुम्हारे अन्दर ही भगवात्‌ वा 
निवास है। 
किसीन राम वे चरित्र में, विसीने ध्याम ये चरित्र में एव ही तत्ववा 
साक्षातार किया। भागवत ने त्ि्ता--वासुदेव वी भकित में ही ज्ञान है, वासुदेव वी 
भवित में ही तप है, वामुदेव वी मत से ही धर्म है और वासुदव वी भवित में ही मुक्ति 
है? बाग्भट ने भगवान्‌ पर वध्यग्य लिसयर बुछ अशिप्टता नहीं पी। नि३छल और 
निर्भीव' अनुराग ही भागवत धर्म वी आत्मा है। भगवान्‌ रो सम्बन्ध बनाये रहो, रिश्ता 
कोई भी मान ल।--मोहि ताहि नात अनर। वया गूरदार न नहीं बहा था--'म्ुबर 
श्याम हमारे चोर' ? 
गुप्स-शासन वे विस्तार बे शाथ-साथ विष्णु बे इन दानो अवतारों या भी जनता 
में विस्तार हुआ। पजाव स लेरर बगाल तव तया उत्वल से लवर गजरात एवं कच्छ 
तक चद्यगुप्त विकमादित्य बे सम्पूर्ण राज्य म भागवत धर्म एव अखण्ड दाप्ट्रधर्मं बन 
गया था। पहाइपुर (उत्तरी बगाल) म 000 ई० वी राघाहष्ण की प्रतिमा प्राप्त हुई 
हैं। यहा स्थित मन्दिर वी दीवार पर राम तथा कृष्ण वे चरिन चित्रित किये गये है। 
उदयगिरि (भोषाज) मे भेपशायी विष्णु की चतुर्भुजी मूति मिली है। श्रीकृष्ण वी 
बाजल्ीता से सम्बन्ध रवने बाली रितती ही अन्य मूनिया भी पहाडपुर म उपलब्ध हुई 
हूँ । वैशाली से प्राप्त उस युग वी राज मुद्राआ पर विष्णु वे शस, चत्र, गदा और प् 
अवित है। बही-कही विष्णु वे बाहन गर्‌इ बा चित्र भी उपलब्ध होता है। मुद्राओ पर 





] क्षाद्रशाठानता रुमाग वायवाज़्वेवर्गां दस 
स्वायबुद्धि परायेयू पर्याप्तमिति सदुसतम्‌ ॥ 
इंसाचार समामन य प्राप्नाति समाचरनू | 


आयुराराग्वमैश्वर्स यशोवाशाश्व शाश्वदान्‌ ॥| --अप्टा० हृ०, गूत्र 2/45-48 
2 तिर्दोषिममवरत्सचमाजिष्कृत युण जगतु । 


अवगादिव हि स्वर्गों गां गत पुष्पात्तमम्‌ ॥--रचुवश, 40/72 
8 वासुदेव पर ज्ञान वासुदेद पर ठप । 


बाधुदेव परो धर्मो बायुदेद दशा गठि ॥--श्रीमद्भागवत ॥॥/29 


आयार्य बास्मर्ट गे 


“पत्नी विष्णु पद स्वामीनारायण लिता है,” परन्तु अश्लील और नग्न चित्रण नहीं। 
मन्दिर बताकर प्रतिमा-अ्तिप्ठा कर देने से जब तक मन्दिर को इमारत रहती 
हैं तभी तह बह पूम्यता रहती है। इस पूज्यता को चिसस्थायित्व देने के लिए पर्वतों में 
गुहामन्दिरट निर्माण करने की प्रथा गुप्तकाल में चालू की गई। ये पहाड़ काटकर बनाये 
जाते थे । इन देवालयों को 'चंत्य/ कहते है । कालिदास के रामय सम्राद चद्धम॒प्त 
विक्रमादित्य ने उदयंगिरि (मेलसा) में ऐसे चँत्य-मन्दिर का निर्माण कराया था। 
इसकी वाह्म दीवारों पर महिप-मदिनी दुर्गा तथा विष्णु की प्रतिमाएं बनीं हैं। अजत्ता 
(दक्षिण) की गुफाए भी उसी काल की रचना हैं। बाघ (ग्वालियर) की गुफाएं भी 
उसी काल की झति है । न केवल भारत, किन्तु भारत के बाहर भी स्थाम, सुमात्रा, 
जावा, बोनियों तथा कम्बोडिया तक राम का चरित्र घ/मिक आदर के रूप में स्वीकार 
किया जाता है। स्थान-स्थान पर राम और सीता के चित्र हैं तथा उनतेः नाम पर उत्सव 
मनाये जाते हूँ। स्याम का 'बोराबुदुर' इसका आदर्श है । 
चाग्भट के युग की सबसे महत्वपूर्ण घटना यह है कि वैदिक धर्मानुयात्रियों का 
अवैदिक बौद्धों के साथ पिछली अनेक भताब्दियों से चलते वाला विरोध समाप्त हो 
गया। वैदिक धर्मानुसयियों ले महू घोषणा कर दी कि तथाग्त बुद्ध भगवान्‌ विष्थु के 
ही भवतार थे। ने केवल इतना, किन्तु भगवान्‌ के जिन दस अवतारों वेग वैदिक साहित्य 
में उल्तेस है, उसमें एक भगवान्‌ बुद्ध भी गिने गये ।* 
दक्षिण से उत्तर तक भारत को हम दो भागों में विभाजित करें तो स्पष्ट हो 
प्रतीत होगा कि पश्चिमी भाग में शिव वी भक्ति का बाहल्य हुआ जिम्नका उत्तरी केन्द्र 
बद्रीनाथ तथा दक्षिणी महाराष्ट्र था। ठीक उम्ती अनुपात में पूर्वीय भाग में विष्णु की 
भवित का प्रभार हुआ जिसका उत्तरी केन्द्र पाटलिपुतर तथा दक्षिण में श्रीरगम (प्रिचवा 
पलली) था । पश्चिम तथा उत्तर की ओर से भारत पर स्देव आक्रमण हुए हैं, इस 
कगरण उस भाग में धिव जैसे सेनानी बी ही आवश्यकता थी और सुन्दर समाज- 
व्यवस्था के लिए पूर्व की और विष्णु की। इन दोनों देवताओं ने पुरुष-समाज को जितना 
अनुप्राणित किया, उनकी देवियों ने स्त्रीन्‍यमाज में उमी बनूपात से जायुति का संचार 
किया। श्वीमदृभागवत में यही लिखा है--'कलियुग में जनता अधिकांश नारायण 
(ब्रिध्णु ) की भवत होगी, किन्तु विशेष रूप से पूर्वीय घाट पर द्रबिड़ आदि प्रदेशों में उनकी 
विशेष मास्यता रहेगी । दुर्णा, पार्वती, शवित, चण्डिका, भवानी, वंगली, गौरी और 





. गूरर साझाजय का प्रतिटास, भाय 2, पृ० 289 
2, यदी, बाग 2, घु० 22)-272 
3 ये सैश सनुदाशों थिर इति अझ्येति बेदालियों 
शा शुद्ध दति प्र माणपटय, कतेवि ने स्वायिडरः ॥ 
लस्पथ जैगमासतरता: कमेंदि मीमांसकाः । 
शो्य बी विद्रधातु बाश्टि! फल सं छोगयताएं] हरि: ॥-हागिदग 
अं कनों छतु भविष्यन्ति ताग्रपधपरशयधाः | 
कगविक्पिस्महाएज इंडिडेयू शिेप5: ॥ --प्रीमद्पागब5, ।/538-40 





| 


१4 आ्लार्त के प्राणाचार्य 
सिहयाहिनी आदि नाना हपो में शिव-पत्नी वा ही साक्षात्कार आारतीय जनता ने बयां 
और लट्ष्मी अन्तपूर्णा माया, सीता, राबा, वमला, श्री तथा वमुन्धरा के पावन दगानीं 
द्वारा विष्णु पनी वा वरदान प्राप्त विया। अच्तिम सत्य यह है कि राष्ट्र वो जापूते 
रुखने वे लिए शक्ित वे थे अनेक रुप एक ही जीवन वे दी पहलू है । 
प्रकाशड्चाप्रकाश च जद्भूम स्थयावर च यत्‌ ! 
विश्वर परमिदसर्थ रद्रनारायणात्मव म्‌ ॥ 
या देवी सर्बभूतेपु शक्ति स्पेण सस्यिता ।” 
ममस्तस्थे ममस्तस्पं नमस्तस्पे नमोन्रम ॥ 
उत्तर भारत में विष्णु और लक्ष्मी वे रहस्यपूण विश्वेषण के लिए पिष्णु-युसश 
तथा श्रीमद्भागवत पुराणा की रचना हुई । दक्षिण भारत मे नाथ-मुनि (रगनाथाचार्य ) 
तथा अलवर जैस विद्वाना ने भागवत घ॒र्म पर तमिल भाषा म हजारा श्लाय लिख डोले। 
इनसे भी पूर्व तमिल म झतफोप द्वारा विष्णु भगवान्‌ वी स्तुति म लिसी गई सहन्नइलावी 
स्तुति गेय स्तोत्रो में प्रचलित थी, जिनका एकत्र सतलन पीठे से नाथ मुनि मे स्वय विभा। 
सस्दृत वो वाल्मीवि रामायण प्रसिद्ध तमिल कवि वम्बन ने तमिल भाषा में लिख 
डाली । वम्बन का यह भाषान्तर बहुत उत्दृष्ट और जोपप्रिय है। वाल्मीति ऋषि वी 
रामाम्रण एक युग मे राम वे ही दरबार मे ग्राई गई थी, विन्तु वम्बन वी रामायण 
नग्रए-नगर वी प्रतालिया म समीत वी स्वर-लहरियों में तरग्रित हुई और आज तवे 
उससझ्ा प्रचलन हैं ॥ अनेव राज्यों का विभाजन रहत हुए भी राष्ट्रीयता के अभिन्‍त सर 
पर एवं ही सास्दतित आदर्श लेबर तपस्वी नाथमुनि ने अपने स्थान श्रीरगम से चलवर 
उम्जेन, मधुरा, वृन्दावन, बद्रीनाथ, द्वारिका तथा जगन्‍्नाथपुरी वी तीर्थयात्रा वीं। 
सास्ट्ृतिया एकता ने अनेक राज्या वे! भेद-भाव वी खाद्या दस प्रवार भर दीं वि 
दक्षिण ओर उत्तर भारत अभिन्‍न वन गये । 
मे घटनाए आचार्य बाग्मट के दस-बीस वर्ष बाद तप चलती रही, विन्तु उतकी 
प्रस्तावना उन्हीं बे सामने तैयार हो गई थी। भारत वी अखण्ड राष्ट्रीयता दे! आधार 
प्र दक्षिण वे वन्याउुमारी से हिमालय तक जो सास्ड्तिक' मार्ग नाथमुनि ने निर्माण 
किया, उसीवे महारे उत्तर भारत दे लाखो निव्रामी वन्‍्याउुमारी तक श्रद्धा वे अक्षत 
चढ़ाने जाव रहें हैं। नायमुनि के उन्तराधित्रारी पुदरीर, यमुनाचार्य तथा रामावुज 
इसा बी दपवी डतान्दी तत् उन्ही दे मार्द जे प्रशम्त बनाव रहे। उन्हें चाहे शाप 
मागवत कह या वैप्णब, बात एक ही है । ने बबच राष्ट्रीय विल्तु सामाजिव भेदभाव 
26255 आप 23 भतर ही दो देवताओं वी थी, 
(दिशाओ में अंट्यत हुए कमा से ह जनक, क्र 7 वा पोषण था। मिलन पन्ने 
द्ुप तित मच पर खड़े हातर वाग्मट वे युग ने 
] बाद पुराण 5|3 
2 माकष्दव, दशा मशत्म्य 532 
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आवबाय॑ वाग्म्ट १5 


पुवार्वर कहा-- 
एकोबशी सर्व भूतान्तरात्मा, 
रूप रूप प्रतिस्षों बभूव।' 
बण-स्यवस्था वा विराघ बरने वाले हो स्वय 'नेन्दनीय दायरो मे विभाजित हो 
जये थ। घून्यवादी, णषणभगवादी, नास्तिकवादी, दझ्यान, लिगयान, दिगस्वर, इवेताम्बर 
जैम अराष्ट्रीय भेदभाव भूलकर जनता ने एक मन्नत सीखा-- 
'हरि को भजे सो हुरि का होई । 


बाग्गटकालीन सामाजिक अवस्था 


ऊपर के धामिक विचारों वो ध्यान मे रखकर ही वाग्भटकालीन सामाजिक 
अवस्था का चित सीचा जा सकता हू। ईसा से 550 वर्ष पृव तक ब्रोह्मपा ने धम का 
जो ढाचा बनावर तैयार क्या था, वह इतता सकी्ण था वि उसम सम्पूर्ण भारत ते 
समा सका । भारतीयों ने भौगोजिक सीमाओं को राष्ट्र का आधार कभी नहीं माना, 
किन्तु सास तिक एवता ही उनके राष्ट्र का आधार रही है। साह्कृतिक जभिन्‍लता के 
नाते राष्ट्र का प्रत्मेवः व्यवित जब एक ही राष्ट्रीय आवार पर सडा हो तब एवं उच्च, 
दूसरा नीच बस ? एक अधिकारी ओर दूसरा अनधिकारी क्यो ? इन्ही प्रस्ताव 
सन्तोपपूर्ण उत्तर ब्राह्मणों से व मिलने वे कारण बुद्ध और महावीर स्वामी वो क्षेत्र से 
झआाना पडा । उन्हांने समाज की आकाक्षाओं का ध्यान रसते हुए राष्ट्र निर्माण का जो 
सुन्र प्रस्तुत क्या, वह जनता को पसन्द आया और उगी ढाचे में भारत का बहुमत एव 
बार स्मन्वित हा गया । 
पसा से डेढ सौ वर्ष पूर्व तवः महावीर और बुद्ध बी सीमायें टूटन लगी। घर्मं 
के प्रववताआ की पविन्ता जब भग होने लगती है, छल और दम्भ पदार्पेण करने लगते 
हैं, मानों धर्म का चन्र चरमरा गया । नई जागृति, नये विचार ओर नये संगठन बाय 
पदार्पण हाता हैं। यही नया धर्म बन जाता है. जो नये युग का निर्माण कर देता है। 
प्राणिमान को वल््याण ही उद्देश्य होन वे वारण भ्रत्येवः धर्म ब्येय वी दृष्टि से अभिन 
हैं। ध्येय तन' पटुचने ने साधन और उनवा श्रयाग ही भेद प्रक्तुत करता हैं। साधन 
भौग उनसे प्रयाग म जा धफ्ल हो गया वही परम धर्म और शेप असफत प्रयास है। 

+ पप्यमित्र शुद्ध ने रैसा से दा सी बर्य पूर्व पवजलि ने पौरोहित्य से 600 ई० पूर्व 
ब्राद्मण्ी वा बनाया हुआ पुराना जामा ही राष्ट्र वो फिर स पहनाने का प्रयास विया। 
चिन्तु वह पुरागा और इतना छाटा हा गया था वि पतजति और पृष्यमित्र के आग्रह ये 
राष्ट्र उसे भवी भाति पहल भी नहीं पाया, कि वह बैवत एवं झताब्दी में (50 ६० पूव ) 
ही फदार दून-दूत हो गया | 

पिर्स नया जामा बनाने से उुछ समय (तीन सौ वर्ष बे! लगभग) सगा। 
फिर वाग्मद वे युग तब (20 ६०) विद्वाना मे बह जामा बगा लिया जो राष्ट्र मे 
| इछोपतिपयद। 


मय भारत दे प्राणाचार्य 
सम्पूर्ण शरीर वो ढ़ सत्रे। अब बोह्मणो वी वर्ण-व्ययस्था अवस्य थी, विन्तु अपने 
भरा में खिनेदारी वरने वे तिए ही। समाज मे उस बाई गौरव नहीं या। बसरा 
ब्राह्मण वा, ग्रोप्म क्षत्रिय वा ओर शरद बैइय वी! । शप्ट्रीय आधार पर ऐसा बोई 
बटवारा न रहा । मनु, बुद्ध, महावीर तथा पतजलि के मित्रे हुए रबरों में घ्म वा एव 
ही माध्यम स्वीवार किया गया-- 
सर्वभूतियु चात्मान सर्वभूतानि चात्मनि ॥ 
सम्पश्येन्दास्मयाजी . स्वराज्यमधिगच्छति ॥? 
जिन्हे शह्म य, क्षतिय जोर वैश्य ही कर सवते थे, थे सामयाग, अध्वमेघ तथा 
राजसूय आदि याग बहिष्डृत हा गये, वेयत आत्मयाग ही प्रारम विया गया, जिसे सब 
बोई वर सकता था+-- 
सद में अपना रुप है, अपने से सब रुप । 
आत्मयाग स्वाराज्य का साधन सुखद अनूप ॥ 
दूस आत्मयाग वी पवित्र वेदी पर बेठकर गाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद-: 
सभी समान रूप से उस राष्ट्र देवता वे लिए अपनी आहुति अपंण वर सबते ये जिसवी 
ही दूसरा नाम ईश्वर भगवान्‌ और सच्चिदानन्द ६। व लोग गलती पर है, जो यहेँ 
बहदे हैं वि बुद्ध और महावीर ने भगवान्‌ वी सत्ता वा स्वीकार नहीं विया | वाग्मठ बे 
मुग में सम्पूर्ण राष्ट्र न देवा कि वे स्वय भगवान्‌ थे । है 
इस प्रवार वाग्भट वे युग स सामाजिक विचारधारा के तीन ही मुख्य आदर्श 
थे---] समाज में मनृप्य मात वा समीवरण, 2 अनक देवताओं वा एव देवशूजा मे 
समावेश, 3 व्यवहार में रटिवादी परिषाटी के स्थान पर सार्वजनीन परिपाठटी वा आदर्श ! 
पहने विसी वर्लब्य-वर्म के विए थास्त्र ही प्रमाण था। अब शास्त्र बे उपर लोन प्रमाण 
हो गया । वाग्मट ने यही लिखा €-- सारे व्यवहारा म लोक्मत ही मुख्य है, अतर्एव 
विवेकपूर्वय उमीवा अनुसरण बरा १ चरक ने भी यही लिखा था---बुद्धिमान्‌ लोग 
पहले लोग प्रमाण वा आदर बरते हैं, पीछे और प्रमाणा वा । विन्तु बुद्धिहीन लोग इससे 
प्रतिकूल घलते हैं ।/* 
ये सूत्र कुछ मये समातवादी विचार नथे, विन्तु आय॑ सस्कृति के मौलिक 
आदर्श परायण मात थे। मनु ने भी यही वात वही थी।* “यद्यपि अर्थ और काम मी 
अर्जेत करने के विए झास्न प्रमाण है, किन्तु ऐस धर्मशास्तर का बहिप्वार बर देना 
हू उचित है, दुसदायी और लो विर्द्ध है (। दस प्रवार घास्ताचार ने सदाचार ही 
गुस्तर है । शास्त्राचार म बअसुपोदर्व” तथा लोग विक्राश/ वा भय हा सवना टैं 
पू झेल आह णमुपतवेत्‌ झप्म राजन्यम्‌, ज्रदि बे श्यम्‌ ॥ 
भनु० 2|9] ध 
आंचाय-सवडेप्टासु जोक एव हि घीमत ॥ 
52272 8307 /%/ 
23046 यान 2:27% 3003 -चरक, विमा> 8|6[8 
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बिन्तु सदाचार उससे मुक्त है। इस बारण सदाचार ही घर्म की *ुसौदी है। सामाजिक 
स्वस्थत्ा के लिए वाग्भट ने इसी विचार वो बार-वार दोहराया-- 
'दिश्वकालात्मविज्ञान सद्वृत्तस्यानुवर्तनम्‌ ।7! 
इस सम्पूर्ण रामरज-दर्शन का अथे यह है दि व्यवित वो जन्गमूलक गौरव ने 
देकर वममूलक गोरव दिया जाना चाहिए । बाह्मण, क्षत्रिय, वैग्य और शूद्व वे चार 
वर्ण थे। मनु ने उन्हे कमंमूलक ही लिखा । एक ही पिता के दो पृत्रों में एक ब्राह्मण 
और दूसरा क्षत्रिय हा सकता हैं। धन्वन्तरि के वशयों मे कई पीढी बाद कुछ लोग 
ब्राह्मण हो गये, बुछ क्षतिय रहे । सामाजिक शायं-विभाषन मे व्यक्ति की स्वतन्तता 
रहनी चाहिए। बह पर्म जो व्यक्ति को सर्दव दासता दे बन्धव म रखने बाला है, जधिव 
दिन नही चवता । झूँद्ो यो तीना उच्च वर्धो क्री सेवा सौंपी गई थी, किन्तु तीना उच्च- 
बर्ष अपसी कर्तव्य शर्यादा से णेसे-ज॑से च्युत हाते गगे, शूद्र की सवा भावना बंसे ही 
वैसे समाप्त है! गई । वर्ण-व्यवस्था मे विद्वाह उठ सडा हुआा ) विद्योह्दी दत्ता मं जैन और 
बौद्ध प्रमुप थे। 
वाग्भट वे युग तब दोना सम्प्रदाय प्रचलित ये। विन्तु विद्रोही भावगाय अब 
जिघित हो गई थी । वर्ष-व्यवस्था म जो दाप देये गये ये बे या उन जेसे धन्य दोप 
विद्रोहियो में भी उत्पत हो यये ये। बोद़ जौर जुैनो म भी उच्च और भीच वर्ग बत 
गये ) इस बारण एक नई व्यवस्था की आवश्यकता फिर हुई और वह भागवत धर्म वा 
रूप लेकर आई । यद्यपि मनु की भाति भागवत घ॒र्म था आधार भी वेदा को माता 
गया, विस्तु धर्म-कर्म से शूद्रो यो समावाधिवार प्राप्त हा गये। कुल जौर जाततिगत 
सम्मान समाप्त करके भागवत धर्म ने गुण सौर वर्म पर आश्रित समराज-ल्यवस्या को 
अचलित क्या ॥* भागवतपुराण में इसी भाव वो सूतजी के मुख स॑ प्रस्तुत किया गया है। 
इसमे बद्य गया है वि मनु द्वारा विलोम सत्तान वा घामिक' कर्मदगाण्ड मे बहिप्ार 
होने पर भी सूंतजी के समान विल्ामन्जात पुरुष भी भागवत घर्म वी शरण आवार 
रम्मान-पाग्य महापुरप बन गये ।* इस प्रवार हम देसत हैं कि' न वेवत शूद्र, किन्तु जिन्हे 
सनु ने दस्यु बहा है' तथा जिसने लिए बैदिय मर्यादा म काई सम्मान नहीं है, व शव, 
) अष्दा० ह०, सू० 4]33 
2. विग्म बल्पेतरोगलित फस शुवृमुयाइमृतद्रव सबुतम । 
पिवाय भाएवव रस साउयस. ॥-भीशड्रायदत रहे | अध्याम | 
58. छिरात हृष्ण प्र पुलिम्द पुल्काए 
आधोर क्ट्ठा दवा धाादय । 
यश्ये व पापा गदुपरापपाथया 
शुद्धपत्ति नस्‍्मे ध्रवाणवे तब ॥-श्लोमद्भाटवत एर० 2[3॥8 
दा दा प्मा भगपत्र कपतीयो” बमरझ ॥ 


गुर गर्खध्श पुम्भि मबझ्यासपधदु्युभि ॥#-थीमदात्यव 7070 
थीशद्रागदत गए ॥05,8 

भनु> 0|84-45 

विज्ञापेल्ार्यों दचज्ञयधशी याद । रप्रपाशसारदा[्‌ -्खर 
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हृण, यमन आदि भी भागवा घर्मं में सादर स्वीकार बर जिये गये | 
इतनी विश्ञाल सहृदयता जिसे युग वे वर्णयारों में रही हो, वह राष्ट्र और 
समाज सचमुच ही विद्यात रहा होगा। परम भागवत हेतियोदौरस यवन (यूनानी) वा 
वायुदेव स्तस्म (सन्‌ !40 ई०) में जो वेसनगर में है, दसी विशाल भावना का परिचायद' 
है। परम भागवत हेपर भी सम्राट वुमासयृप्त ने नालन्दा में बौद्ध विश्वविद्यालय को 
स्थापना वी और स्वद्धगुप्त ने उसका सवर्धन तिया। न वेवव इतना ही, बौद्ध और 
जैन सम्प्रदाय जो आये सम्दूनि के विद्रोही पक्ष थे, सगठन और समम्वय वी और बढ़े । 
बौद्ध महायान ने प्रसारान्तर से भागवत धर्म वी सारी मान्यताएं स्वीयार कद ली। 
लद्ष्मी वे स्थान पर तारा, विष्णु बे स्थान पर बोधिसत्व तथा अन्य देवी-देवताओं ने 
रुप मे बुद्ध तथा यश्ञोत्रा के जन्मान्वरा बे अवतार स्वीकार किय गय । श्रीमझ्भागवत- 
पुराण म जैन नीर्खवर श्री ऋषभ देव वा चरित्र एवं आदर्स महापुरुष के रुप मे भगवान्‌ 
बहवर चित्रित किया गया ।! हु 
“जिन वोडू, दे डू तथा वुटर नामक कर्णाटव प्रदेशों वे लोग वेद और घास्त्रों 
के दार्भनिक रहस्य वा नही सममते थे, उन पर भी वद्णा वी भावना से विष्णु भगवात्‌ 
ही ऋषभदिव के रुप में मवतीर्ण हो गय )” यह घोषणा मागवत्त धर्म के व्यापत् दृष्टि" 
कोण का परिचय देती हैं। वाग्मट सेमी जहा अन्य सम्प्रदायों के प्रति सदुभावना प्रकट 
की, वहा 'जिन' तथा जैनो को भुताया नहीं । किल्तु सम्मानपूर्ववा उनका स्मरण 
किया। 
चोद़ समाज के प्रति वाग्मठ वी जो आस्वा थी, उसका उल्लेस पीछे हो चुका 
हैं। बुद्ध के प्रति भगवद्रूप वी भावना श्रीमद्यागवत मे प्रस्तुत वी गई ।? दार्शनित 
अआततर रहा हो, किन्तु समाज में व्यावहारिक दृष्टि अनेदपूण रही। इस प्रवार भारत- 
भूमि में रहने वाले समस्त वर्गों का एकीवरण दस युग का आदर्भ था। इस समीवरण में 
फरस्वस्प भारत में रहने वाले लायो शक, टूण, यवन आदि भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेह्य, 
और शूद्रो में ही समाविष्ट हो गये। गृप्त शासन वे उपरान्त भारत ये इतिहाम से इन 
जातियों के नाम सदा के लिए लुप्त हो गये । 
वर्ण-व्यवस्था में ऊच-नीच, अधिवारी-अनधिफारी का भगडा था जो समाज ने 
विद्रोह का मूल वारण था। वैदिक मीमासा दर्भन में बेदो बसे क्म-वाण्टपरक' गिद्ध 
किया गया । क्मो के साथ उनकी फव प्राप्ति [फ्व श्रुति) का लावच निम्न बर्गे वो 





मै तस्यह वा एव मुक्त लिक्गस्थ भावत ऋषजम्द बागरावादामतया देह इसा उगवीमभरिमानासनन 
सत्र मसाण काडावेद डुटवान दलिश कणारहझानू दशा विचार ।--ब्रीमद्धायरद 5/6 

2 बअध्यर हु० उत्तर० 37|44 

3. भूमेभरावतरणाप यदुष्वजन्मा, 
जाठ करियर सुरेरपि दुष्झशाणित 
वारैविमाहदति यड़डतावदअन्‌ 


कदालातों लिति भुजायहनिष्यदल्त ॥ जआीमद्वाग्बव ][5[22 
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उच्चवर्म वे प्रति विद्रोह की प्रेरणा देता था। उच्चवर्ग भी वर्मदाण्ड ( यज्ञेन्याग ) 
के फत्तो का लाभ स्वय सेने के लिए आाग्रहकील थे | इस प्रवार भगडा वेदो के यज्ञ-यागो 
पे मिलने वाते फलो के लिए था। बाग्भट के युग न वेदों के साथ जुडी हुई लालच बी 
भावना को यह वाहव'र समाप्त बर दिया कि वेद की फ्स-श्रुतिया मनुप्य जीवन वा 
पुरुषा्य नही है। उनदे लालच मे पड़ना ऐसा है जैसे मिठाई के लालच में मवखी अपने 
प्राण सोते के लिए तैयार हो । वैदिफ कर्मवाण्ड के फल पुरुपार्थ के फूल हैं। फूल का 
त्याग बरो, तभी फल मिलेगा। तुम पड वा सदाचार के जल स सीचते रहो। उम्रगे प्रेम 
के समस फ्ल लगेंगे। यही जीवन का जभिषिचत है। भागवत ने यही तो १हा है-- 
_मिगम बह्पवृक्ष वा फत भागवत प्रर्म है।” इस प्रकार तुम जिस राष्ट्रवा निर्माण 
बरोगे वही सबसे बडा यज्ञ है। मनू और गीता वा आत्ममज्ञ यही है। रहीम मे एवं दोहे 
में यही रहस्य लिख दिया--- 
रहिमन या ससार से सबध्ो मिलिये घाय। 
का जाने फेहि रूप मे मारायण मि्ि जाय ॥ 
भागवत पुराण ने एक उपास्याग म बताया ह वि धर्म की साथ्वी पत्नी का नाम 
'मूतरि' थो। उसके दो ही बेटे हुए--पहला नर और दूसरा नारायण | सत्य यह है कि 
नरो के रादाचार-परायण प्रेम से जिस राष्ट्र का जन्म होता है वही नारायण है। वाग्भट 
ते राष्ट्रदर्गन के इस सूत वो अत्यन्त सक्षेप में थो सिख्ा-- 
'सपह्िपत्स्वेक्मना हेतावीप्येत्फले न तु १! 
लाभ भौर हानि में मत को विचलित न करो । कर्ततव्य-पालन मे औरो से ईर्प्या करो, 
फल में मही | वेदों की फल श्रृत्ि में ईर्प्या सदाचार नहीं, कदाचार है । यही कारण है 
वि वाग्भट ने जीवन के उद्देश्यों मे माक्ष को उत्तेज नही विया। 
जिवर्गशून्य भारम्भ भजेत्तचाविरोधयन।” 
धर्म, अर्थ और घामनाओं की साधना के लिए ही कम करो, जिसमे धर्म पर अर्थ और 
अर्थ पर काम हावो न हो जाए। इतने कमं-परायण व्यवित का मोक्ष काई रोक नही 
सापता। जो चलता रहगा, मजिल पर पहुचरर रहेगा। धर्म, अर्थ और काम भी यात्रा 
है, भोक्ष तो मजिल है| वर्मठ वे लिए वह स्वय सिद्ध है । अतएवं निप्काम कर्मयाग से 
मोक्ष आनुपगिव प्राप्त होता है । 
बम की व्यासक्ति में पडा हुआ व्यकित मुक्‍त्र कब हो सकता हैं ? ब्याराजित 
स्वय बन्धन है । उपनिपद्‌ मे नविदेता ने धर्म राज से यही पूछा था--अपरम्म और परम से 
भी जो पर है वह बगाओ ? 'अमरगीत' म परम भागवत सन्त सन्‍्ददास था यह पद 
दशिये-- बमें पाप जोर पुष्य लाह शो की बेदी । यह है समाज निर्माण वा आधार 
सी हम वाग्मद न दिया। 
उ््ते देबता गौ ब्राह्मण, बूइजत, बैच, राजा तया आतियि थी पूजा का 
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विधान भी लिा।! विन्‍्तु यह जाति अथवा बुल बी पूजा न थी, गुण और वर्म वी हीं 
पूजा थी। जो लोग वेवल वर्ण-व्यवस्था को ही व दिया समाज-स्वना वा आपाद मानते 
हैं, वे भूल बरते हैं। वर्ण-यवस्था के साथ आश्वम-व्यवस्था अनिवार्य रुप से जुडी हुई ह। 
वैदियव समाज-व्यवस्था वो चलाने वे जिए वर्ण और आश्रम दो पहिये हैं। एप भी दूठ 
जाय तो समाज वा रथ नही चल सवेगा। वर्ण अधिवार-पक्ष है और आम बतव्य 
पद्ष । अविवार और बर्त॑व्य दौतो पक्ष सन्तुलित न हो तो वैदिव समाज-व्यवस्था नहा 
हुई। मनु ते एस दृष्टिकोण वो स्थान-स्थान पर लिखा है ।£ वर्तव्य का विय्रेक से हँते 
पर अधियार वा प्रयोग अत्याचार होता हू तथा अधिवार वा ज्ञान हुए बिना कततवब्य- 
पालन मे मर्यादा नहीं रहती । मनु वा अभिप्राय यह हैं तर जहा जन्ममूलक जाति पर 
अभिमान बरने वाले ही व्यवित रहते हो, वह जातिमात्रायजीवी” शूद्रो या राप्दू है 
प्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास जआाश्नमा मे व्यक्ति वा निर्माण होता है। शाप्दर 
या प्रत्येव व्यवित इस स्तर पर ममात है| वर्ण-व्यवस्था म व्यपित बा उपयोग होता हैं, 
आर्थात्‌ योग्यतानुसार बाय वा विभाजा और बार्य वे अनुसार सुविधाओं वा बदवारा। 
जहा यह व्यवस्था भग हुई वहा न प्राह्मण धर्म है और न ही भागवा। बौद्ध और जैन 
राष्ट्र भी इसीलिए न टिव सके, वयावि उनमे योग्यता और अधियार-मर्यादा पर नियंत्रण 
न रह सवा । वाग्मट के युग ने राष्ट्र को ऐसे व्यवित प्रदान विये जिन्हें अधिवार औंट 
बतब्य, दोनो वा ध्यान था। यही बारण है वि जिस ध्यवस्था ये विरुद्ध विद्रोट भव 
था, उसी वर्ण व्यवस्था वो राष्ट्र मे फिर से स्त्रीयार कर दिया । 
निस्‍्सन्देह मानना होगा कि जन्म और बुल के अभिमान पर गुण और बर्म वी 
गरिमा फिर से स्वीकार वरने के लिए बीद्ध अनुझानन ने ही राष्ट्र को बाध्य विया । 
बुद्ध शरणगच्ठामि, धम्म शरण गच्टामि, सघ शरण गच्छामि--ये तीनी 
उपसम्पदान्मूत्र बर्मंयाग वे आपार-स्तम्म हैं। सक्षेपर मे व्याख्या वी जाय तो कह सकते 
हैं--( १) ज्ञान वे लिए आगे बढूगा, (२) वर्तव्य वे लिए आगे बढूगा, (३) राष्ट्र वे 
लिए आगे बदूगा। 'ऐतरेय प्राह्मण' वा सचरण यूकत जीवन वे. रगमच पर मंर्तिय हो 
उठा--बरेबति, चरेवेति । 
ब्राह्मण राध ने सघ के समक्ष सटे होफर भगवान्‌ बुद्ध स॒ प्रतरज्या वी याचनी 
वी । भगवान्‌ बोते क्या राघ का काई उपकार क्सीयाः स्मरण टे ?” सारिषुश्त न 
अन्नयदृव गा विप्र वृद्ध वैद्य तृपातिषीन्‌ ।--अप्टा० ह० मू० 2/23 
विप्राता छ्ानतो ज्वैष्यय क्षन्नियायातु बीबच | 
बैश्याणा धाय घनत शूदाणामेत जमत ॥ल्‍नमनु० 2[]55 
ले हायनेतेपिलिलेन वित्तेनत चघ॑ बधघुमि ॥ हि 
ऋषपश्चतिरे घर्म यारूचावन सना महानु ॥-मनु० 257 
क्द्रतातामम राणा जातिमाधापजीविनाम + 


सह समेताना परिधषाव ने िद्वत मन्मज> ]2]4 
उंत्तमावुत मातूं गच्छत्‌ ह्ीवाह्ीनाश्ववर्जवप्‌ ३ 
ब्राह्मण थ्रेष्यतामेदि, प्रययार्रेव झुदरवाम्‌ ॥-मचु० 4245 


के ४ 


आचार्य वाग्भट म्र्श 


कह्ठा--भन्ते | एव बार इस ब्राह्मण ने बरछी-भर भात मुझे भिक्षा में दिया था | बस, 
मनुष्योचित परीक्षा पूर्ण हा गई ।' 

भगवान्‌ बाले-- सारिपुत्र | तुम्दी राघ दो प्रत्रजित बरो।' सारिपुन्न द्वारा 
सब प्रत्रजित हुआ । जन्म भौर कुल वा गव त्यागवर मानवोचित कम का ही ययग्यता 
वो आधार मानने का उच्च आदर्स यह था। यदि इस आदर्दा वी अवहेलगा न होती तो 
सारिपुत्र, अश्वघोप, सागार्जून और राघ बौद्ध क्यो हो जाते ? वे ब्राह्मण ही थे 

परल्तु बौद्ध भी कर्तव्य वे इस जादर्श मे बिचलित दो गया। विवश हार राष्ट्र 
का वैदिक वण-व्यवस्था ही फिर स्वीकार परनी पडी। भगवान्‌ बुद्ध वे वितनी ही सीमाए 
बाधी, उन्होंने प्रह्मच्ं पर ध्यान दिया, उपसम्पदा या विचार किया, भ्रद्नज्या वा 
विमर्ण एवा, भिक्षु और भिक्षुणियं। वी मर्वादाएं वाधी, यह पूर्ण सत््य हैं। किच्तु वे 
बर्णाश्षम-न्यवस्था से बढ़कर सिद्ध न हुईं। उनके अनुश्यासन से निवृत्ति-पय प्रशस्त हुआ। 
विन्‍्तु विधाता ने ससार वो प्रवृत्ति वे लिए ही बताया है। पम बहूते हुए अवादि भ्रवाह 
व भनुष्य के अनुशासन न रोक सके, और न रोक सकेग। प्रवृत्ति त। अनिवार्थ हैं। वह 
बच, व मे और कितनी ? इसबा उत्तर वर्णाश्रम-व्यवस्था मे ही था । 

वास्मट वे युग में वर्णाश्रम व्यवस्था सतसाधारण को फिर मान्य हो गई थी। 
युछ लोग ऐसे भी ये जो अब भी इस व्यवस्था के विरुद्ध थे, उन्हे 'पाएण्ड' या 'पाखण्ड' 
बहा जाता था ।” अमर्यादित रहकर मौज उडाने वाले लाग ही इस पासण्ड सम्प्रदाय 
में रह गये थे। आश्रमो के चार भेद इस प्रवार किये गये--जहाचर्म, गृहस्थ, भिल्लु जौर 
वैवामस। मनु ते इन्हे ही ब्रह्मचय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास नाम से लिखा है। 
वालिदास ने वैखानस' शब्द का प्रयोग “अभिन्ञानशाकुन्तल' म किया है।* गास्वाभी 
तुलसीदास' में भी इसी अर्थ में 'वैसानस' शब्द का व्यवहार किया। सन्यासी झब्द ही 
सभवत 'पापण्ड श्रेणी के अन्तर्गत हों। गया था । वाग्मठ के व्या'याकार अरणदत्त में 
लिया हैं वि उस समय 96 प्रवार के 'पापण्डी' ह।व ये। 'पाप समण्ड' वा ही छूपान्तर 
“पासण्ड' है ।* 

भागवत धर्म लोगो वो वरागी बनावर <स ससार थो उजाड देन बे पक्ष में 
नहीं है । उम्तवा पहना यह है कि भगवान्‌ या स्वरूप प्रेममय है ता प्रेम वरना ही 
भगवहर्शन का शफ्मान्न उपाय है। वे लाग निश्चय ही पासण्डी है जो एस प्रेममय 


]. सिलविल्ा महावरा-१2 

2 वरापश्शधमदणाना शदर्णा बम गिद्धव ।-अप्य> दल, बारो> 6|] 

दस यारमट ने श्लोत की अहदले ध्याडग दकिय- जाधमा “चद्यवारि गृहस्य लिषु्ैयायत् 
ऐप घाजार 2 

डे थातव हिमतया इतसाशचनात्‌ 2ै --भविवानशाउुस्तत 

पैधायम गोइ शा दा जागू शा शिद्वाय जहि भावद भशू ।रामपरणियानग 

सीगत्भाषत्रव 


कब प् 


722 आरत मे प्राणोचाय 
विश्व मे प्रेम वी परावृत्ति! और जन-जन में घृणा वा साप्राज्य स्वाषित बर रहें ५ 
प्रेम करो, विस्तु उसमे वाम वी दुर्गस्य न हो । यही वाग्मट वे युग मो भागवतघर्म है। हे 
इसी प्रयार ब्राह्मण, दषत्रिय, वैश्य तथा सूद्री दी अनुतोम सन्‍्तावे वो बिधसद 
तथा प्रतिदीम व चर बहा जाता था। सवर्ण में विवाह धर्मसम्मत था ही! 
विन्‍्तु विभ्तदर्ण कन्या से विवाह दी हो सत्रत्ा था विन्तु उसवो सन्तान “अपर 
(निःप्ट] कही जाती थी।* निम्नयर्ण पुरुष से उच्चवर्ण वन्‍्या वा विवाह अमान्य थी । 
फ्राहियान वे दर्णन से ज्ञात होता है दि ऐसी सन्तात वो चाश्टाल अथवा अस्पृश्य माता 
जाता था। उत्हें छुने में भी पाप! था। आणदत वी व्यास्थ्रा से ज्ञाव होता हवि 
बास्लट के युग मे 'यपनद' और “चाण्टाल' होते वा वजन वण-व्यवस्था से हृदीया जा 
बढ़ा था, बयोषि उसने प्रतिवोम जोर अनुदाम वो व भेद” मात्र लिखा हैं, जबति 
खाप्टात मानव धर्मझास्त्र में विसो वण मे ने थे। हमने पीछे देया है वि श्वीमदभीगवेत 
के एपददेप्टा मूत जी स्थय '#पमद' थे। हिन्‍्नु तत्वालीन समाज ते उसवी बाणी के थार 
मस्तर भूया दिय्रा । हु 
तो भी द्विज की प्रतिष्ठा अक्षुप्ध थी। घालिदास वा शक बणन उस युग मे 
दिज्लो वी स्थिति पर प्रशाध डझतता है हे 
“राजा दधस्थ शिव्र पैलत हुए तमसा नदी (जि० रीवा) दे तट पर पहुंच। 
उसी समय श्रवणवुमार अपने अन्धे माता-पिता के लिए पाती लेने बाया । बह एंग तो 
मी ओद में नदी से जले लेते वे विए यलश डवो रहा था । वलभ ने झब्द था राजा में 
हाथी पा शद जानवर शब्दवेधी बाण मार दिया। समीप जाने पर दशरथ ने देंवों, 
पितृपरामाएं श्रवणवुमार तीर से आहत होकर प्राण छोड रहा है। राजा ने मम्भीत 
फोर परिचय पूछा। थ्राण तश्खछानी वाणी से इतना बहार चतर बसा--राजएँ 
मैं द्विन नहीं 7 ।* 
चारी वर्षो वे काग प्राय उत्तम भोजन साते थे। भोज्य थ्ती में चावल, गेहूँ; 
जी, मग, अरहर, मयूर, उदद, मटर, रमाप (राजमाप) , बादों, तिल तथा मास खाते 
|. प्रमवा जाया शाड़ प्रमशा देन >यम्‌। 


प्रेमी विधरसव्राहप नाल्वि शार जप भवम ॥ “-धामपद, १65 
2 येचां बिसे वसद्भणि संबद्ध प्रमख्दिती । 


में 6 दा्भीव ढीला स्यप्याउमूल्य ॥ -धमद्रागवत मादा स्थ स« 2|6 
3 दिथिरप दिपु वश सुप्रव“यर्दया । 


वैउप्रम्य वो पैकम्मिन्‌ पदतपदश्य स्टृष्य ॥ महू 3679 


4 गुउ माग्रण्य बा इटिएाण, भार? १० 207 
9 या द्षय शदिद दिशश्द्रारत गाए ॥ ठे ले ब्रतविता माउुतीयतों बच्च ॥ 

>अप्यन हू० शारी* 6] स्याकग | 
6 सटुगय “१.76 


धयाशगार £ पिदशय और माच छूए थी । 
से दा लिए राज मादूत मतप्रा घ्यदा 
शुक्षसाभमि वैशड जादी जरादादिंय ॥ दाम रामादव 


आज्ार्य बाग्मट प्र 


का चलन था। ज्यार तथा वाजरा प्रजा के प्रमुख भोज्यात्नो में नही थे। दूध, घीतभथा 
गुड और शवकर के अनेक प्रयोग साये-पिये जाते थे। शाव-भाजी साने क्या विशेष 
रिवाज था। फ़लो का उपयोग भी समाज वा प्रिय भोजन था । नाना प्रकार के मसात्े 
भी काम मे लाये जाते थे । 
भीज्यान्त दी श्रेणियों में विभवत थे---भूक धान्य और शझिम्दी घान्य । झूक घान्य 
जौ, चावल, गेहू, आादि मुय और शिम्वी घात्य (फली के भीतर से निकलने वाले अन्न) 
गौग साते जाते थे। वास्भट ने चावलो का विस्तृत उत्लेस क्या है। देश के एव भाग 
से दूसरे भागों तक चावल वा विनिमय और व्यापार चलता था। चावलों के बहुत से 
भेद-प्रभेद वाग्भट ने लिप है। देश वे भिन्न भिन्‍न भागों के मुख्य-मुस्य चावलो का 
वर्णन है, जैसे मगध वा वलम'] उस्तीवा बडा रुप वध्मीर में 'महातण्डुल'। कश्मीर 
दे कुछ अन्य प्रवार के चावतों वा भी उल्लेख है । 
जव भगवान्‌ बुद्ध का जन्म हुआ, अभूतपूर्व उत्सव हुआ | मानसरोवर के हस 
उत्तर कुछ (मिमवियाग) में उत्पन्न होने वाले श्रेप्ठतम घाव अपनी चोच मे लेकर 
भगवान्‌ वी अर्चना को अक्षतर चढाने आये । भगवान्‌ पर चढायये हुए वे धान इधर-उधर 
फैले हुए देसकर भृगारि वी माता विभाखा ने बदोर लिये और अपने छेतों में थोपे। 
धान खूब फूले फ्ले। विशाणा कोसल की राजघानी श्रावस्ती की निवासिनी थी। 
भगवान्‌ बुद्ध की जन्मभूमि वपिलवस्तु से लेकर थावस्ती, और वहा से देदा वे! अस्यान्य 
भागों से बह धान फ़ैल गया !! बुद्ध भगवान्‌ वी अचवाह़ेनु जो घाव अक्षत बना हो बह 
बितना स्पृष्टणीय होगा ? चूवि पक्षियों (हसों) द्वारा वह घान लाया गया था, इस 
कारण धान वी उस किस्म को 'शबुनाहुत” नाम से जनता ने स्मरण रसा। सभ्व हैं 
उसीवा अन्य नाम 'हसराज' हो गया हो। 
बुछ प्रयार दे घान तिब्यत के देवताओं से प्राप्त हुए थे । ये जालन्धर तथा मयध 
में बहुत पैदा हुए । यह्‌ किस्म दिवशालि' या 'गन्ध-शालि' नाम से प्रसिद्ध हो गयी | वह्‌ 
भाज 'वाममती' नाम का चावल वहा जाता है । एक पवार वा घान चीन देश से यहा 
सावए वोया वा ५ वहू महा उपजा विन्तु उत्वा चावल चहुंत 'चॉटिया क्स्मि का 
नियला । 'चीन-शालि' नामव वह चावल भी वास्भट ने! युग में यहा चतता था ॥१ 
उस युग में बई प्रकार के सबणों का प्रयोग चल रहा था--() सैधव, 
(2) सोवर्चल, (3) विडू, (4) सामुद्र, (5) औरड्िद, (6) हृष्ण तथा (7) “रोमर'। 
उत्तरानर होन गुण माने जात थे। स्वाभाविष सैन्धध सवण के अतिरिक्त अन्य 
रासायनिय लवणा बा उत्पादन और प्रचार यह स्पष्ट वरता हैँवि भारत का सवण- 
ब्यवनाय उस युग में बडे प॑ माने पर हो रहा था । यह भी साउना होगा वि वाग्भट वे 
नभष्ठाज् हदप, सूत्ष० 6-3-जध्यदरा ब्यार्गा। 
2 सुपर 2॥8 रधशानि राश्ण जावाएर माधादिपु रुगतौ देव शानिरित्यपस्नामा । 


अर इ*, गू 63-अपरत्त ब्यादगा 
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जीवनवाल में ही मिन्ध वा प्रदेश भारत वे साथ फिर सम्मिवित हो गया था। पैटाव़ 
लवण वही वी उपज है। कर 
जलचर, थलचर और नमचर प्राणियों में बहुत से प्राणियों वे मास खाते वा 
खिवाज था। भौगोलिक दृष्टि से उस युग वे पथ का ज्ञान अत्यन्त परिमाजित और 
विस्तृत होता भा। बीन प्राणी वहा और दव मिलता है? विस वस्तु वी पैदावास्वद् 
अच्छी कौर बहा बुरी है ? इन सभी प्रग्नो या उत्तर वह दे सकता घा। वाग्मद ने दस 
प्रवार बा विस्तुन भौतिक विवेचन स्थान-स्थान पर जिया है।! सदियों वे जल वी 
लाग-मलाम समाज बे स्वास्थ्य पर वैसी प्रतित्रिया बरता है यह विवेचन भी बाग्मट 
नेकियाहँ। ४ 
पश्चिम वी और वहने वाली नदियों वा जल स्वास्थ्य के लिए हिंतवर है 
विन्‍लु हिमालय तथा मलयगिरि (दक्षिण) से विवने बाली वे दिया जो पत्थरों सम 
बहती हैं, पथ्य-जन-युवत हैं, अन्य नही । पूर्व दिया व; बहने बाली नदिया, तथा मालवा 
के इलाबे वी नदिया अपरान्त (कोकण), महेन्द्रमिरि की नदियों वा जब उदर एंव 
श्रीपद राग उत्पन वरता है । सहाय (पश्चिमी घाट) तथा विन्प्याचल वी नदिया दुष्ठ, 
पाण्डु तथा सिरोराग बरने वाली होती है। पारियान वी नदिया बल बौर प्रजनन झर्दित 
को बढाती हैं। समुद्र वा जल त्रिदोप के दूपिस वरने वाला तथा रोगवारी है । 
वाग्नट वा ऋतुचर्या वर्णन देसने योग्य है ।? उससे ज्ञान होगा वि जनता वीं 
पारिवारिव स्थिति उस समय अन्यन्त भमृद्ध थी। मालिश, वुश्सी वे उपशब्त झ्तान- 
ध्यान, पिर बेसर और कस्तूरी का अनुलेपन आपश्यक नित्यवमं था। बध्मीर की वैसर 
तथा बस्तूरी सम्पूर्ण भारत के व्यवहार मे जाती थी। कप्मीर की उपज होने के कारण 
लोग केसर वो कश्मीर ही बहने सगे थे। सूती, रेशमी, ऊनी, चमड़े थे, भाग वी छाल 
के तथा अन्य कई जगली पौया की छात्र द्वारा निर्मित वस्त्रा का व्यवहार होता था। 
भाग, सत, पाट, जूट आदि वी छात्रों द्वारा वने वस्त्र ही वत्कल वस्य्र कहे जाते ये। 
इनकी छात्रा वे बूटने से मुन्दर, मुलायम और मजबूत रेशा निकतता है। उसीने यूत 
से बना वल्वल वस्न पहनने दा रिवाज अभी तव अल्मोडा, रानीयैत तथा नैनीताल के 
प्रदेशों में है । 
अनेक प्रकार वी मुराओ और मद्ये। का प्रयोग बढूव होता था। गुड आदि 
मय रद्रव्यो से जो उत्तेजक द्रव्य तैयार हैता वह मद्य तथा चावल, जौ आदि एवं लाभ 
आदि बाय द्रत्यो से जो उत्तेजक पेय तैयार होता वह मुरा वही जाती थी॥5 सर्व- 
साधारण जते पटनेव र चलते कौर वर्षा-बूप में छतरी का उपयोग करते ये ।£ 
गे करके दस गू० अध्याय 6 दका 
2 अ्रटा० टृ०, गू० अ० 3 
3 मधु माधर मैरैय सीघु सौरटासवादिसि ३ 
मदएनिमनुस्थम्दो या रूपैक्टुनि स्थित ॥--अ«० द० जिन 758 
ठया बन ह०, मू० 6([2 ]4 (अरशदव ड्वास्या) 
4६ सातात्न पद्रायां विचरेत्‌-अ० इ०, मू० 2/32 
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दूध के अनेक प्रयोग बनावर व्यवहार होता था। गाय, भैंस, बकरी, ऊटनी, 
स्त्री, भेड, हुथिनी, घोडी, गधी आदि के दूध प्रयोग मे लाये जाते थे। उनका प्रयोग 
कहा-व हा हों, यह वाग्भठ ने सिखा है। मुरव्बे, श्वत, अचार, पते (प्रपातक) तथा 
सन्ादा का प्रयाग घर-घर में होता था। घरो में गर्मी वी फप्तल वे! 'वारागृह' होते थे, 
जिनम चारा और स्त्री, बच्चा, पक्षिय/ आदि वी मूरतिया चनी रहती थी। उनकी 
पिचवारियों, चचुओ तथा मुखो स खस के जल को फुहारें निवलती रहती थी ए गरमी 
में चन्दन वी सुगन्धियों का प्रय/ग हो नही चमेली, वेला, जुही, निवाडी (मल्लिका) 
दी सुगन्धिया भी प्रचलित थी। 
म्त्रियो वा जीवन हास, विलास मौर उल्लासपूर्ण होता था। जीवव को मबुर 
बनाने वाली सम्पूर्ण कलाओ मे स्त्रिया कुशल होती थी | स्तियं। की पारिवारिव शिक्षा 
मे नृत्य, बाय, सगीत, चित्रकला तथा वेश विन्यास आवश्यक थे। वे और विद्याए भी 
पढ़ती, किन्तु ललित कल्ताएं अवश्य ।* गोप्ठी, महोत्सव, उद्यान-भोज में उत्तम कोटि के 
मद्य था प्रयोग सम्य समाज मे प्रचलित था १ औसत दर्ज के गृहस्थ प्राय मद्य व्यवहार 
करते थे। वाग्मट ने लिखा है, यदि कोई गृहस्थ प्रणय वी एकान्त तल्लीनता में मद्य 
का एवं घूट स्वय पीकर दुसदी अपनी प्रेयसी वो न पिला स्का, तो गृहस्थाश्रम के 
बंगरागार में क्यों पडा है ?* 
इतना होने पर भी नैतिक आदर्श की दृष्टि से मच वा उपयोग सम्मानित मही 
था । आचार-मर्यादाए लिखते हुए वाग्मट ने यहू लिखा कि मय का बनानो, बेचना, 
देना, लेना भी बुरा है ।* दुबारा फिर इसी मर्यादा का दाहरावर कहा, “कल्याण चाहने 
बाज वा मद्य पान और स्थरी परायणता छोड देनी चाहिए ।' * इस आदर्श का पालन जब 
तक सभाज ने किया--श्री गुप्त, घटोत्वच भुप्त, चब्द्रगुप्त, समुद्रगुप्त, चन्धरगुप्त 
विभम्मादित्य, गुमारणुप्त और स्कन्दए॒प्त (275३० से 467 ६०) पब॑न्त राष्ट्र उत्तत 
झोता गया। वाग्मट दे! योवन के उत्थान वे साथ-साथ राप्ट्र उठा और उतार के साथ 
शिसर से उतरने सगा था। वाग्भट ने अपने जीवन मे उसे चढते भी देखा और उतरते 
भी। भागवत घम ने वहा था---ससार वा प्यार बरा, विन्तु आसवित मे हो ।' वह 
समुणासत भूल गया । 








| खुष्याद्धारागृहृब्धवा। पुम्तात्नास्तव हस्तास्प प्रवुत्ताशी रवारिणि ।-न० हू, मू 3 
2 बिलाशितोनाशव विदाप्शोभि भीत सनुत्त बल सूथ घोष । 

काडों बतापैश्दत रिश्धियोज कीड़ा विदृद्वैश्व वृतानुनाइमू ॥ 
मथि बाय संयु्धिरवनवैविनिते , 

गजल शिविध छत क्षोमइस्तावगार्ट्ू ॥ 

अपि सुतिजन विए दा सम्याश्नीनि 

ब्बढिद हुियान प्रलभीनि प्रियामि ॥ अ० हु०, जि» 7879 
श्ये मथराशेधान मे गाया शामत बिना -ज० हू% बि*, 7[०5 
बषय9 हु बि 788 

मं विक्रय सथाए दावाइनानियाचरत्‌ ॥--अ० हु गुल 239 
शश्याउिसक्ति जिधर्भ स्पात>ये जीप छल हयडय ।- 5७ 7० सु 7747 
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42 भारत कै प्राणाचार्य 


बाजाओ पी दृष्टि से भी राष्ट्र ने इस युग में जो विवास किया वह पक 
इतिहाभ मे ही क्या, विश्य बे इतिहास मे अपूर्व है। उस युग वी स्त्रिया भी 228 
निपुण होती थी। वाजिदास द्वारा अभिज्ञानद्रावुन्लस' में शवुब्तलला का प्र हि 
म्त्रिमो वे पठम-पाठन वी योग्यता वा परिचायक है। 'मेघदूत' में चित्र-लेखन का प्र 
बढा तलिा है । लोगो वा रहन-महन उद्यानों मे अभिराम था, जिनमे फ्सल-फमल 03 
पुष्प, वासार तथा वरीडायक्ष होते थे । कालिदास के नाटवो से यह सुबिदित टँ स्त्रिय 
वी साज-सज्जा अत्यन्त कजापूर्ण होती थी । प्रसाधन बा सामान भारत वे ही वैजानित' 
प्रस्तुत वरते ये। न वेवल भारत को ही किस्तु मित्र और यूनान भी उसे ऋणी हूँ। 
मिम्न में सिवन्दरिया वा बाजार वेदल इसीलिए जाबाद था वि वहा भारत वी प्रसाधव 
सामग्री वा धाजार था। डॉ० राधादबुमुद मुर्जी ने लिया है कि सुवर्ण बे तुल्य भार मम 
ये प्रसाधन थिकते थ, जिम्ट बाहिरा और एवेन्स की सुन्दरिया अपने श्गार वे वोम में 
लाती रही है । के 
गे दे रचना भारतीय श्गार मे इस युग को विश्ेपता है। इस युग वी 90 
भूत्तिया भूग्भ मे प्राप्त हुई हैं वे पुष्पहारों द्वारा बने भाति-मातति के आमूषणा ते 
गुगण्जित होती है । वुछ आभूषण पुरष भी पहनते थे, जिनमे रत्व जड़े रहते थे। यह 
मागलित माना जाता था। बाग्मट ने भी इन आमूषणों वा उत्लेज बिया है ।* ये भुजा, 
ग्रीवा और उगलियों में पहने जाते थे । भारतीय परम्पण मे स्वर्थ, मुक्ता, मणि तथा 
पुष्पो बे आभरणा का ही महत्त है। चादी यो बर्तन और सिवसो वे अतिरित आभूपणी 
मे प्रयोग वरने वी परिपादी ईरानी और शको की भम्यता बे साथ यहा प्रचलित हूई | 
पालिदास ते जवाहिरात के जठाय मे रवर्ण वा ही उल्लेस क्या है, चादी वा नही। 
सम्राद्‌ लोग यन-यूप भी स्वर्ण के ही निर्माण कराते थे ।! आत्रेय पुनर्वेसु वे युग में भी 
स्वर्ण वा सिय्रा चलता था।* हडप्पा और मोहन्जादशों मे ईसा से पाच हजार चर्ष पुराने 
साने मे ही आमूषण भूग्भ से मित्रे हैं। घन्वन्तरि, वश्यप, आतेम पुलबंसु से लेबर 
वाग्भट सतत बच्चो बात औपधि रुप से स्वर्ण खिलाने की परिषाट़ी थी।* भारतीय 
चिजिस्मा विनान ने यह अमुमस्यान किया था जि स्वर्ण साने से ओज बढता है। दूंदव- 
शतित चि7स्स्थायी रहती है तथा घातया वो लय, शोप आदि रोग नही होते । बार्मद नै 
दिया है दि सोना साने वाले व्यक्ति पर विष वा प्रभाव नही होना ४ उपनिपद्‌ बात में 
4. रामारिरिद अश्प्रहविता घाहुराई श्लायाम्‌ । 

भा मात मे घरण पतिढ़ बाददिस्दासि कर्मुम्‌ (-मघ०, 3० 42 

पाए एलवल रजतिद् मंत्र मलौपदी -अ« हम सू० 2|8[ 
रत आण्शच्दपु ऊपस्चना--रघुव्र! 679 
इलर प्रेत सायुक्ूव शाधना विवमगाह्ममा सस्यू करा ।-रचु० 020 
मर येरो स्ूपरप --चर » ० 20॥7 
चापकर दया ब्राद्मो ताष्यपच्छा शोड़जा | 


सिष्टाम्मपुदुकूपच  हेयप्रणी. रजाउदवा ॥-अष्टा« हृग, गा> 3[9-40 
+, हे ह४शो देफ्शफ्रे दैपपप्रेश्दुबदिषय 4 


९3 ५१ के पड 3 


आचार्य वार्भट्ट ग्र्श 


यहा सोने के बर्तनों कर भी व्यवहार या। 
स्वर्ण भारतीय वसुधा की उपज थी, चादी विदेशी | पश्चिम में वाल्हीक और 
अगुर तोक (बेबीलोन-एसीरिया) से तथा पूर्व मे ब्रह्म देश से भारत में चादी आती थी। 
शक युग था जब भारत में चादी महंगी और स्वर्ण सत्ता था। भौर्व बाल में चादी का 
अवश्य भारत में बढ्य $ बेघीलोन, ग्रीक तथा एसीरियत लोग चादी के ढेर के ढेर 
तक्षत्रिला, पुर्ुपपुर तथा पाटलिपुत्र तक के बाजारों मे बेच जाते ये। और उसके बदले मे 
प्रभाधन-सामग्री ले जाते थे | ईसा वी प्रथम झताब्दी पूर्व शक तथा हैणो ने पहली बार 
चादी के सिक्के भारत मे चलाये। गुजरात तथा सौयप्ट्र में शक क्षय्परों के चादी के ही 
सितके मिले हैं। मभवतः भारत पे चादी की नई धवलदा देखकर उसे 'राजत' मास दिया 
गया दोगा। नागार्जुत ने स्वर्ण को भस्म करके उसे साने के योग्य अविक उपमोगी बना 
दिया। स्वर्ण के साथ चादी, त्ावा आदि अन्य घातु भी भस्म करके प्रयोग करने का आवबि- 
ध्कार ईसा की प्रथम श्ती मे भारत के वैशानिको ते किया था। नमें नगार्जुत ही भ्रमुस ये। 
वास्मट के मुग में भारत का व्यवसाय धहुत ही विस्तृत था । पूर्वी दीप रामूह्‌ 
एक प्रकार से भारत वे व्यवसाय पर ही जीवित था। भारत से इन द्वीपो को प्रचुर साध 
सामग्री तया बस्त पहुचते थे। लौग आदि अनेक मसाले वी वस्तुएं इन द्वीपो से भारत में 
भागत होती थी |? मित्त के साथ भारत का व्यापार प्रागेतिहासिक काल से रहा है। 
तक्षभित्रा और महकच्छ ही इसके केन्र थे । सिकद्गरिया जब सिऊन्दर ने छाघाद बी, 
भारत के साथ यूनान के व्यापा €-वेद्ध की दृष्टि से ही वह मण्डी बनाई थी। उत्तर में चीन 
पे बने रेशमी वस्त भारत में आते थे और सूती वस्त, शव रा, भमक तथा अनेक वस्तुओं 
का चीन को तिर्यात होता रहा । कालिदास ने चीन के रेशम का उत्लेस 'अभिज्ञान झाफु- 
न्तल' से किया है।' अस्ब का स्वतन्ध बोई व्यापार मे था, वह मिश्र और पूनाद फे ही 
शासन में था| 
कल्ात्मक वस्तुओं का विविभ व्यापार ईरान के साथ भी भारत का रहा है। 
वस्तुत, ईरान भारतीय सम्यता और सस्ड्ृति के प्रथम प्रासाद का भग्तावशेप है। वह 
हारी युद्मूमि रहा है । तो भी भारत ही उसका पंषण करता रहा है । ईरान के 
मस्तिष्क ने अपनी विशिष्ट कशाए विकृत्तित की हैं। चित्रतला तया यास्तु/ता में उसे 
महरंयपूर्ण स्थान है। त्रगीत तया साहित्य मे भी भारत तवा ईरान आद्िितीन इतिहास 


] 

2 डा० राधारुगुद मुरर्जी (3जाग८ ० [70:9) 
3 अनेर शाध्र बिहराम्व॒रशेस्नोर 

54 

& 






गीरेपु लाखे बन पमेरेपु । 

दीशराशाीत साद्ञपुण्पैसाश क्‍स्‍्वेइ्तवा सर्खद्धि ॥-*३०, 657 

चापाशुवप्रित मेतो. प्रशियोदे नीयमानस्य ।-अभि> घा> ॥/30 

वफर एच्मे. एए ७ पाल 908 32043 ८छतल्‍लांचा सजोडबपठच #ैए हैल्डटाएटट, 
फिट इद्घालगड्ठट) ० पाठ माध्पणएण्य _ हमरा, वी इेद्ाक, घेर 
भागजतीच्ठफ ध्यारहूटाव्ड जी वल्जण गाते एक्चरवर्पणँ एनएणाअहुए रैंप 
प्रताप, गये गए च्यज, प्रीषट एख|जटा।ए जे गाल ताक कवीफाराव 5 
आओ 0 जय शथ्ाध्याप्रया०00, ही €ण्ग्रॉजगत्त । फैट गा०७ए६७ 
इलाफयश ६0 छाम्शकर छध #शफएधाफयों पश्चतंता हदिली; गप्टि 
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728 भारत वे प्राणाचार्य 


से एक-दूसरे के सहयोगी रहे हैं। वस्तुत एक-दूसरे वे! पूरव' हैं । इस प्रकार वाममिट 
के काल म भारत घन धान्य, वला, साहित्य, सगीत आदि सभी दृष्टियों से भेरानूस, 
सुसी और समुद्ध राष्ट्र था । अब स्वर्ग मानो हिमालय से नीचे उतर आया था। 
“देवता भी गौत जिसके गा रहे थे, 
श्रेय भारत के निवासी पा रहे थे ॥ 
स्वर्ण या अपनर्ग इसमे स्रो गया था, 
देव से मानव अधिकतम हो गया था॥”/7 
वाग्मठ के युग वी सबसे वढरर विशेषता यह है वि दस युग में सास्द विन दृष्टि 
से बडा वार्य हुआ। सस्वृत-साहिय ने नवीन चेतना प्राप्त वी । साहित्य में अब्वधोष, 
बालिदास, भट्टारव हरिचन्द्र, अमर्रासह, शबुक, वराहुमिहिर, वदरचि जादि अमर विद्वान्‌ 
हुए । दूसरी ओर आयुर्वेद म चरक के पश्चात्‌ भट्टारव हरिचन्द्र और तीसरे नम्बर पर 
वाग्मट ही ज्यातिर्मय नक्षत्र वी भाति उदय हुए । वश्मीर मे उस समय मातृगुप्त, भतृू < 
मेण्ठ, शूद्रक, विशासदत्त, सुवन्धु आदि महाववि हुए, जिनकी रचनाएं आज तब नवीन 
और सुरभित हैं। 
बे पढे बोद्ध विद्वान इसी गुग म लका, मिस्र, ग्रोस, ईरान, चीन, चीनी तुवि 
स्तान, जापान, जावा, सुमात्रा तथा बाली आदि देशो तव भारत वा सास्डृ तिव' एव राष्ट्रीय 
अनुशासन ले गय । इन स्वनामबन्य अध्यवसायी विद्वानों मे--() ढुमारजीव, 
(2) बुद्धभद्, (3) बुद्यण, (/) धर्मरक्ष, (5) गृणवर्मन, (6) गुणभद्र, 
(7) बाधिघर्म, (8) सघपाल, (9) परमार्थ, (0) उपणून्य, () वोषिदचि, 
और (2) बुद्ध शात वा नाम स्मरणीय है। इन महान्‌ अध्यवसायिय। ने हिमालय के 
उत्तुग शिसरा वो, जहा सूय वी रश्मिया थक्ति हाकर शान्त हो जाती है, अतथव 
भाव रे पार क्या समुद्र के झलघ्य विस्तार का अपने साहस वे पत पर आरूढ होवर 
तैर डाला न वेवल दा निव अथवा धामिव विचारघारा ही वे अपने साथ ले गये किन्तु 
सम्दृति मे साथ-साथ आयुर्वेद बा विज्ञन भी ले गये। समस्त एशिया वो मानसिक 
स्वास्थ्य के साथ-साथ झारीरिव स्वास्थ्य वा वरदान देकर इस युग ने भारत वे इतिहास 
पर अमिट छाप छाडी । भगवान्‌ बुद्ध ने कहा था, “दूसरे वा उपकार किये बिना भिक्षा 


मागवर साना भी पाप हैं।”” दस परापकार-परायण ब्रत वा पूरा करने बे. लिए आग 
चंद ही गर्व श्वेप्ठ मापन सिद्ध हुआ । 


विननलनीनीन_न-की-नीनी-ी--न न थणती+..........+०« 
शो इहज्टााँ९४ छाए 486॥ 7॥8 एण्राएश्चण्त व5 ईट्ाशतठाए ॥0 िद 
वुतवगा एट्फा०ड एचध ड़ ग० एनेप्ीद्याला६ ० पल फ़वा। फोबएटव 99 विगए 
पपच्च ४४ टाल घाव [बल बफयेगाजड़ शात पका धध हुद्यायव5 

५. 0 मिर्च ण्जफाट्ड्यगा 

रे वा गा [जवाब का एानेबद्याव० [068 


ऐप इन 0 ज एशाब्लेल [8९०१६ रतन ऐं० 4] 
], ग्ार्याठ दवा किख बीठझानि धायास्तु ये भारत भूमि भागे। 


इृवधापदर्रटय बे हेनू भूत आकरीय भूष पुर्षा सुरखातु गा 
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भारत मे वेदों को पढने और घुनने वे अधिवार एवं अनधिकार के प्रश्न ये 
समाज में भेदभाव की गहरी साईं सोद रखी थी। इस युग से विद्वानों ने बेदों दा सार 
जेवर दर्शन, उपनिपदु-भाष्य, पुराण, ज्योतिष, स्मृुतिया आदि लिखकर सर्व-साधारण 
तक वे तत्व पहुचा दिये। इस प्रबार वह भगडा समाप्ल हो गया। कर्मक्राण्ड की हढ 
मद्धतिया भगवत भगत में परिवर्तित हो गई ।थ्रीमद्भागवत के प्रारम्भ मे ही लिए 
हैं, यह वेद रूपी वत्पवृक्ष का सरस फल हैँ ।' फन साने वाले लाग बहुत थे, किन्तु वृक्षो 
को सीचमे वाले ही कम पैदा हुए । यदि सीचने वाले सजग रहते तो वेदों की सहिताए 
पढ्ेली व बन जाती । जायुर्वेद को इस बात वा गवं हैं कि उसका द्वार सबके लिए सदैव 
पुला रहा। वह धर्म, सर्थ, वाम और मोक्ष वा प्रत्यक्ष साधन है। बाग्भठ ने भी ग्रन्थ 
बे उपसहार म यही लिखा हैं ति' यह शास्त्र वेद का सार हैं। और इसवा फ्ल प्रत्यक्ष 
ही प्राप्त होता है। अनुपात, उपमात ओर दब्द प्रमाणों द्वारा साध्य साधन की 
आवष्यवता यहा मही हैं। इसका एक एक वाक्य मत को ही भाति निश्चित फ्त देने 
वाला है। पहा सन्देह और तक व्यर्थ है।! फिर भी जिसे अधिकार अनधिवार वा 
अभिनिवेश हो, वह जीवन भर वेदमन्न पटा करे ।* 


वाग्भट के अन्य जीवन-प्रसग 


कश्मीर में प्रद्ृति की अप्रतिम रचना के व्यासग से स वेवल ऐश्वर्यमयी लक्ष्मी 
ने ही वहा आवास जिया, प्रत्युत सरस्वती को भी वह स्थान वमनीय लगा । कालिदास 
में मानो यहा वी विशेषता ही जपने भब्दा मे अभि यक्‍त बी-- 
धजिस्तग. भिस्नास्पदभेश्सल्य, 
अस्मिन्‌ हय क्रीश्व घरस्वती चे 7 
विल्हण था यह दावा है कि पविता का अबुर बश्मीर वो छोटवर अन्यक् 
मही उगता । किन्तु कविता ही क्या, दर्शन, व्यावरण, इतिहास, साहित्य तथा आयुर्वेद 
मे विद्वानों वी भी एप परम्पश वो उस भूमि ने जन्म दिया हैं। दार्शनिक वसुगुप्त, 
वैव्याकग्ण चैस्पट, ऐतिहासिक बल्हण, परविश्वेप्ठ रत्तागर, भल्लट, दामोदर गप्त, 
विरहृण, क्षेमेत्र तथा सातद्युप्त एव साहित्यमम ये चामन, उद्भट, आतन्दवर्धन, अभिनव- 
गुप्त तथा मम्मट दसी प्रदेश में हुए। मे वेवल यही, विन्तु अमर श्राणाचार्य चस्‍वा, 
हेरिघस्ट, वाग्भद, जैग्जड, एलुफर, तीसट, चद्धट तथा माधव ने दसी सौभाग्य-सुन्दरी 
चसुधा थी याद म खेलकर राष्ट्र व। स्वास्थ्य एव सु्धी जीवन या वरदान दिया। यही 
चारण है ति' जायुवेद थी परम्परा म वाश्मीरा ' अथवा 'पाश्मोर्या ' बरवे विद्वाना 





] इंदघांगमसिटस्वात्प यशप्रवदउलात्‌ + 


मे क्वइनमस्भ्शाकपस्य मे मोमास्य कथचत 3 --ज० हूं० उतर० 0|8] 
2 निनिश्वादिभिवृश्यामुणश्निद्द तो दृद मूदय । 


पु बाग पष दुपाएव से घतु वे दााजादणलिण+दि ॥ -अन हुग/ उन 085 
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की एवं णाया ही बन गई है ।! कश्मीर वे पूर्ववर्ती विद्वान वे विचारों वो उत्तरवर्ती 
विद्वान ने अपन जैखो मे सम्पुप्ठ विया है। इसी परिपाटी के अनुसार चर्ब' वा समर्थन 
भट्टाख हरिचन्ध ने विया। उस परिपाटी का सम्पुष्ट करते हुए बाग्भठ ने कप चदक के 
भट्टारव वा स्थान-स्थान पर समर्थन किया । प्राचीन पाराशर नामक विद्वान्‌ ४ अपर्त 
“पाराशर सहिता' में चरक वे मिद्धान्ता वा सण्दन क्या था। वाग्मट ने 'अप्टान्न 
सग्रह' मे उसवा निराकरण बरने चरुव वे सिद्धान्ता बा ही स्थिर किया।? लक 
बहुत से लोग प्रथ्न उठाते हैं, आयुर्वेद ग्रन्थ परम्परा म सहिताए लिखी जा है 
सी, वाग्मठ ने भी अपने नाम की सहिता क्यों नह्ठीं लिसी ? “अप्टाज्न सम्रह' और 
“अप्टाहु हृदय नाम क्यो रखे ? इसका एक कारण था--यह कि वास्मट के पितामद्द 
बाग्मट सहिता' लिप चुवे थे जिन्‍्ह आयुर्वेद व्याव्यावार बुद्ध वाग्भठ नाम से स्मरण 
बरते हैं। ऐसी दशा मे पौत को वाग्मट सहिता' जिखने का अवसर ही न रह गया। 
खेद यह है वि अब 'वाग्मठ सहिता' हम उपलब्ध नही । चक्रतत्त वे व्यास्यावार शिवदास 
बे समय तक 'वारभट सहिता' उपलब्ध थी। वाग्मटवालीन प्राणाचार्यों बे साथ हम 
बुद्ध वाग्भट और भिषगाचाय सिहयुप्त व7 भुला नही सक्‍ते। दुर्भाग्य वी बात है वि उत 
दोनो वी इतिया लुप्त हो गई । 
समाद्‌ अग्माव ने कश्मीर वे राज्य वी आय बौद्ध सघ वे निर्मित्त अवित कर दी 
थी। वहा एक सुदृढ़ बौद्ध विहार की स्थापना हुई। इसका नाम वृण्दन-बा-विदार 
था। बौद्ध सघ या सम्पूर्ण न्‍्यय वश्मीर वी आय पर ही चलता था। ईसा से तीन सी 
वर्ष पूर्व वी गई यह व्यवस्था ईसा के तीन सौ वर्ष बाद गुप्त शासनवाल मे भी किसी न 
बिसी रुप में छेप थी। अगात के उपरान्त भी स्थाविर पास्ब, आर्यदेव, अश्वधोप, 
नागार्जुन, दिद्दनाग, भसग, वसुयन्यु जैसे दिग्गज बौद्ध विद्वान्‌ यही हुए। झुग पुप्यमित्र 
ने उमे नप्ट नही किया और गुप्त सम्राटा ने भी उसवा आदर क्या । 
चीन बे प्राचीन इतिहास म 'गाओ सेंग-चाउन' (69० $९ए६ पला०प४ ) 
नामव ग्न्य मे प्राचीव एव महान्‌ बौद्ध भिक्षुओ वे जीवन-चरित्र लिखे हुए हैं। यह 





] (क) अत काश्मीरा. इत्यादियग्रय पट । +उक्रपानि च०, 
(८) तथा यू बाश्मी पाठ चसत -विजप्र॒रीतित मा० मि० ज्यर ]8|23 
(ग) छत्याचापस्य देशमिद्ा बराश्मारक्ता -शदुश्र अप्टा० स० 

2 (व) घरकरवाट बाय तयन या किस किया ॥--अ« हृ०, गू० 0/5 
(ख) गगय प्राप्तमानोयो जाविद तम्य मन्यत | -अ० हू० शागे० 5(28 
(ग) हरिचिदण सु गह-ब्दाश्वमगाराता इतिव्यास्पानम्‌ ॥ ते मतानुसा रिणा बार्मरे ने चोदवम्‌ ॥ 
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4 वार्मट दीद्रायाक््द् सदत इति मप्दूरगहित चूजाइप्टगुण गामून्नमिति व्यास्थातम्‌ । बुद्ध वारमटशी 
मूत्र गवदा“दढ गुणमिस्पुक्ठभ! ॥--चकत्याद्या पाम्डुरोग-22॥ 

परवीद होता है शिवराम क युद तक वृद्ध बास्मड संहिता उपफय थी, बग्राद्धि उसके उदरण 
अकदत की पध्यादपा म शिवदास ने दिये हा 


आचार्य वास्भट ६) 


ग्रन्य 5)9 ई० वा लिखा हुआ है । मेहरोली वे स्तम्भ लेस वे अनुसार चन्धर गुप्त (द्वितीय ) 
विनतमादित्य 380 ६० में राज सिंहासन पर आरुढ़ हुआ | चीनी ग्रन्थ के विवरण 
बनुसार उस युग मे सघनन्‍द (5८०६ )44 2 7४०४) नामक सम्राट्‌ चश्मीर भ्‌ राज्य 
कर रहा था। यह गुप्त नासत वा साउलिक सम्राद था। सघनन्द सम्राद्‌ हरिसद्र 
(प्र०य.त ए/-7०) का पुत्र था जा प्राय समुद्रगुष्प वा समकालीन (525४० से 
975 ई०) था । भमुद्रगुप्त ने अश्वमेघ यज्ञ किया । इस यज्ञ वा उल्लेस शितालेसों में 
प्राप्त होता है। भव्दद, यौथे ये, कुपाण तथा शो ने राज्य वश्मीर को इर्द-गिद से काट 
रहे थे। समुद्रगुप्त ने इन सबको परास्त बरते भारतीय राष्ट्र को संगठित क्यिय। 
सम्रुद्रगुप्त ने वदमीर के विरुद्ध वास्‍्य नही उठाये, विन्तु उसके शानुओ का समृल्न नाश 
करके अपने माडलिक राज्य के रुप में सुरक्षित रखा । हरिभद्र उस समग्र कश्मीर में 
राज्य कर रहा था। 
सन्‌ 420 ई० से जब वाग्मठ का आविर्भाव हुआ, कश्मीर में सघनन्द शासनारूढ 
था । विन्तु उघर समुद्रणुप्त वे परलोकदासी होते वे उपरान्त (375६०) शो तथा 
बुपाणों के आन्रमण फिर बढने लगे । समुद्रगुप्त के पुत्न चन््रगुप्त विश्रमादित्य ने फिर 
अद्वमेध बरके उन्हे परास्त किया और कश्मीर रो सुरक्षित बनाये रखा । यह 380 ई० 
से 42 ६० तक शासन बरता रहा | आव 400 ई० में सघनन्द का पुन गुणवर्भन हुआ । 
भह प्रतिभाशाली धर्म-परायण राजवुमार था। राज्य वैभव और राजनीति मे उसे रुचि 
नथी। 
लगभग 440 ई० से सघनन्द ने जीवतलीला समाप्त वर दी। गुणवर्मन हो 
उत्तराधिवारी राजकुमार था। उसवे सामते जब राज्य-सिहासन पर मभिपिक्त होते का 
प्रश्व रखा गया, उसने अस्वीवार बर दिया और वौद्धन्पव मे जावर प्रश्नज्या प्रहण बार 
ली। भिक्षु शणवर्म ते बौद्ध विद्वानों बे चरणों मे बैठकर वौद्ध-श्वास्त्रों वा ज्ञानाजंन 
विया। अध्ययन के बाद गुणवर्म ने यात्रा घारम्भ वी । वे बौद्ध धर्म वा प्रचार वरते 
हुए पैदल ही लगा पहुचे। बौद्ध धर्म यो सुदृद नीव पर लबा को सडा वरने गए श्रेय 
गुणवर्म को ही है । यह ठीव' है वि अश्लोक्र वे बेटे महेन्द्र और बेटी सघमित्रा ने लवा में 
घौद्ध धर्मे बा विदप रोपित विया । विन्तु अनिपिचित वर पूर्णता तवः पहुचाने ना श्रेय 
गुशयर्म रो ही है। 
विष्षु गुणवर्म च॑दिव' तथा बौद्ध धर्म के समन्‍्वयात्मव विचारों वे वैसे ही व्यक्ति 
थे जैसे वाग्मद । ये महायान सम्पदाय वे समर्यक थे। लवा से चलपर वे जाया गये। 
जावा की राजमाता वो उन्होने ही बोद घर्म वी दोक्षा दी थी। सन्‌ 42<० में 
3 शिक्कलाएड पिपत लाप्रढ्ण, ये. उद्घ0य पाई 6 70) मे 005८ ० ९ गदर, ॥0 245 
ग0ण कछ दावा0ठप लाए फाएएड. मिंट एम किला गएए72०ा१ १०७. (॥९ 
"पफफणार ० फ्कडाशा, जा 905०५ 7० चट्आाट 007 ४ ण0|9 7०% ८ 
ग्याप ए0घए . सलट 3०१०४टते आड़ थातट ९० उध्पतेज़ छत ह्टी।हक्‍9, उद्त 
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चीन के सम्राद ने लिक्षु गुधवर्म को चीन आमन्तरित किया। थे एव भारतीय जहाज मे 
बैठवर चीन गये । यह जहाज भारत थे! शप व्यापारी 'नम्िश्रेष्टि का था। खीने 4५ 
गुणवर्ग वा बड़ा सम्मान हुआ | नानतिंस नगर में गुणवर्म वा संघस्थान था। दुछ हा 
महीनों वे उपरान्त चीन में ही बचानव उन्होंने अपनी जीयनवीला समाप्त वर की। 
क्षपने महापरितिर्वाण वे समय दे पैसठ वर्ष थे थ। सन्‌ 20 ई० से 900 ई० तय इधर 
झाचाय वाग्मठ पश्मीर वी उस प्रतिष्णा वो बद्ाते रहे, जिसे क्षपने त्याग द्वारा गुणवर्म 
ने प्रतिष्ठित किया था । इगीलिए आचार्य वाग्नट ने जिसा, 'सब धर्मों में मध्यमादृत्ति 
रखें । धर्म बोरई हा, राष्ट्र वा हित होना चाहिए । 
कश्मीर में घमं, दशन, साहियय के अतिरिक्त विज्ञान वी जो मटान्‌ रचनाएं 
हुई, उनमे चरय वे बाद वाग्मट या स्थापत्य एप अमर इतिहास बन गया ॥ भारत 
इतिहास में वर्मीर और वच्मीर ने इतिहास में वाग्मट सर्देव चमवले रहेगे। 
बाग्मट वश्मीर ये राजभवन में राजा वी कषनन-पान व्यवस्था के अधितारी थे । 
घनके' अन्नपान रक्षाध्याय! से यह ध्यनि निकतती हैं । अध्याय का उपत्र मे और उपसहार 
राजभवन वो दृष्टि मे रसवर ही लिसा गया हैं। राजाओं ये महानस वा सुन्दर विश्रण 
उममे प्रस्तुत हुआ है। दस प्रसंग में वाग्मट वे दो प्रयोग अत्यन्त उल्वेसनीय हैं--- ब 
! विप खा लेने वे कारण हृदय वे अवसाद (4०आ6झं०४) को रोबने वे 
लिए मधु के साथ ताख-मस्म या प्रयोग । 
2 रत में मिश्वित विप के प्रभाव वो घारीर घातुओं से दूर बरने वे लिए 
गोदुग्ध के साथ योडी थोडी करवे नौन माथे स्वण-भस्म सिलाना चाहिए। 
तास-भस्म वी मात्रा बाग्मट ने नहीं लिखी। फिस्तु उसके बाद स्वर्ण-सस्म वी 
चर्चा परते हुए तीन माशा सामान्य मात्रा दी है। इसलिए ताम्र-भस्म की मात्रा भी तीन 
मा ही हानी चाहिए। दी-दो रो बी एप मात्रा बनावर प्रात -साय देने से यह पूर्ण 
मात्रा छ दिन मे देना उचित हू।या । फिर जायु और बल्ावल देसपर वैद्य स्वथ दसवा 
निर्णय कर मजते हैं, क्योकि भात्रा वा अवस्यान सम्मव मही 5 
आयुर्वेद मे अनुप्टप्‌ और जार्या छन्द लिखने की प्राचीन परिपाटी चली आ यही 
थी। वे बस्तु-परधान छ द हाते थे, स्वर-प्रधान नहीं। किन्तु वाग्भट ने शादूल विक्रोडित, 
मालिनी, द्वुतविललम्बित, बसन्तविलवा, उपजाति, बुसुमितलता वैण्लिता, झालिती, 
हरिणी, इद्धवज्ा, उपेस्रवणा आदि श्रुति-मबुर छन्दो का प्रयोग किया। आचार्य विगल 


के बनग्रे हुए राजमार्ग पर मालिनी, वसस्वतिलया और कुमुमितलता बेल्विताओं में 
द्रुतविलम्बित पदन्‍्यास बर्ते हुए भाई: 


दूल-विश्ीडित एवं शालिनी और हर्िणी वा 
परिचय धीर ललित भाववाओं व इतना परिपुष्ट बर देता है कि विपय-श्नतिपादन मे 
3 जननन सलन3+- 77 
| बष्टा० हृ०, मू०, ब० 7 
2 मावाया नास्यवस्थान दाषमरगिनि बच्य बय 4 
स्वाशव प्रहत्रि चंद ब्रोस्य मात्रा प्रयाजबवेत्‌ ॥--चरफ 


बाग्मठ के यह दावा प्रयोग अच्ला> हू सृ०, ब० 7 मे 22-28 झ्लोक तक देखिये ) 


ए 
बे 


आचाये वाग्मठ १<6| 


गुरुतर प्रयास की बलान्ति जनुभव ही नही हाती। वाग्भट की लेसन चैली मे वह माधुये 
पुदे पद है। 
चाउमट का युग लेख युद्ध का युग था । लेयो द्वारा कौन अपने विवारों को जन- 
साधारण मे विरध्यायी कर दे, यही उस युग का राघर्ष था । उस्त सुग के विद्यादों मं बडी 
प्रतिस्पर्धा थी। प्रदत्त ह[ठा है कि प्रतिदन्दी लोग अपने विपलियों के श्रमपूर्वद' लिप 
सगे ग्रत्य। ब३ अवसर पादरर नप्ट कर देने का दुष्टत्य भी बरते थे। बट ने इस बुरी 
प्र्त्ति की निल्दा की है-- ग्रन्था विज्ञाला इब दुर्ग हीता ' ।! 
आग्मद वे सेप्य बौद़ो का व्यावह्वरित जीवन अन्य धर्मो वे प्रत्ति सहानुभूतिषुण 
हुने वे वजाय द्वेपपृूण था ) वे विदेशी बानान्ताओं की सहानुभूति प्राप्त करत व लिए 
उनवा राहयाग वरते थे और उनके सहारे जनता पर बौद्ध अनुजश्ञासन वा जातवा। 
मौनर्र, वनिष्प मिहिरकुल तोरमाण--सप्नी अपने राजनैतिक स्वार्यो कोपूण करने” 
के लिए घौद़ बनते रह और यहा वे बोद अपना राजनदिवा और भामिव आतक जनता 
पर स्थापित करन के लिए उनवी चाटुकारी करते । यदि बौद्ध सध ने इन बआतेन्ताओ 
बा सहयोग ने किया हवा ता ये यहा टिव मही सवते थ। इस दुष्प्रवृत्ति के राजनैतिक 
परिणाम जो हुए से। हुए अनता म त्तिर और मूछ मुडाय्रे बौद्ध भिक्षुओ वा दर्शन 
मागलिक अवसरा पर सझुम माना जाने लगा था । 'दूतादि विज्ञानीय अध्याय में अशुभ 
चिह्न म 'मुण्ड श्मल्ु * का उल्लेस भी बार्भद ने किया है। दूसरी जोर वास्भट ने 
वैदिन' सस्वारा वा प्रवल समर्थन किया | जातक के विधान का उल्देख उन्हान वेद 
गा भस्म लिखते हुए विया ।/ रसायन विधान में जाथवंण विधि तथा विपबारण मे 
सामबेद का वैदिव गान उन्हेनि उपयुक्त वहा । 
बहशभट की शिष्य-्यसूपरा मे इन्दुकर तथा जेज्जद ये नोम पीछे आये हैं। 
पन्दुबर के पुत्र माधवाचाय ने माधप निदान” लिफ्ता। “माधव निदान की घेली और 
निदान लक्षण अधिकान वाग्मट है ही हैं। बाग्मट ने हो निदान वा परिमाजंनत इस 
] बण् हु० उत्त- 39|॥ 00 
2 बा मु्ठ शत बया श्मश्रु मुंध स्यस्जन यरथ । -+अ० हु०, अश्यदत ध्याम्या, शारी० 62 
बोद भिषणुझा बे लिए मौयकाल में शरेशवा राह प्रयाग हान लगा था। यह ग्रुदशाधाता विशयण 
माफोओिय खधदा था धाता ही है। क्षफणा प्रग शच्काप है. रात को शोदा बरन बाग 3 बहू 
गुस्सापरा शद भी ब्यवट्ाशश्द्ध हो गया ॥ धावलरि दपगशमर्सापट शर्ट, सम्मशण मे भी हरे 
क्षपार शप्ट भा प्रयाग हेयर हैं बीरित्य प धापपक! शब्द का प्रशा मई बार शिया । 
3 अपास्य दिए वर्ण फस्धमु च/्स्यट्सिम 
संडृएकासबाहि दृ्यारय जायवेत 
फारमाजपुं नामाहि में ठोक परचे शत । 
प्राशप रे) विविला आज उ्मालि बाएछव -अ्र* ००, उन्ते० तना। 
श्श्यमत्थाति एगारबश या +- 
शा वाशगाविदगइबरागा ॥+-०७० हु उा०, १0.53 
दिन यावदेशाम इयुवीगर्टि पियनमू ३ --४० ६० एस 839 
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सुर शैली से किया वि बह जनता वो वुद्धिगम्य और सुगम हो सवा। माधव विदान 
पा 'पस्चलक्षण निदान! आयुर्वेद साहिस्य वा गौरयपूर्य प्रसग है। बिल्तु वह माधव 
नहीं है, वााभट से ही उद्धृत विया गया है। 

एव बात विचारणीय अवश्य है, 'पराशरमाघव', 'याउ-्माथव', जैमितिस्याब- 
भाव विस्तार, 'सर्वदर्शन सम्रह' तथा 'शवर दिग्यिजय' साम मे ग्रस्य भी माघवालात 
नामक विद्वान्‌ वे ही लिये हुए है। नया साथुण प्रन्य एए ही माय वे हैं? इस प्र ता 
गहराई में अभी प्रमाणों वी सोज अपेक्षित है। एलुएर थे पुत्र माधव छठी शती के 
उत्तरा्ष में हुए और घयराचाय बाव्वी शठी बे उत्तरर्व में। तव वर दिग्विजय 
तथा 'माधव निदान! वे वेसयों के बीच दो सौ वर्ष वा अन्तर होना चाहिए।.... 

हा, स्पप्टवादिता में वाग्मट कौप्रथम श्रेय मिलता चाहिए। उन्होंवे पुराणों वे 
जमर्थादित विभ्रण पर मौद घारण नहीं जिया और बौद्ध अथवा जैग गरिमा मो। गिराति 
बा प्रयास भी नहीं विया । सच्चे अ्थो में उनन्रे भागवत होन या यहीं प्रमाण हैं दिये 
समस्वयवादी ये । 'जात-पात पूछे नहिं बाई, हरि द। ने सो हरियाहोट। प्रि 
आयुर्वेद वी दृष्टि से एव प्राणाचाय्य बिगी जाति अथवा धर्म वे द्वाय नहीं विंका 

स्वप्मविज्ञान पर बाग्भट बे अनुसयान सबंध बढ़कर है। दृष्ड, श्ुत, अगुर्ररते 
प्रा्थित, वरिपत, भाविक तया दोषज-सात प्रवार ने स्वप्नी का विश्वेषण उत्होंने विया 
है। मनोवैशानियः दृष्टि से उक्त सात थासनाओं से सात प्रवार वी सिंत्त-दृर्लि्रा 
निमित होती हैं। उन्होंने हिखा--प्रयम पाच वृत्तियो से होने बने स्वप्त प्राथ विरफ 
होते है। एव बुरा स्वप्न देखबर निद्राभग हो जाय, उसवे' उपरान्त फ्रि सो जाने पर 
यदि मागलिक स्वप्न हो तो पीठे बाला मागलिव' स्वप्म ही फलवानू होगा। यदि स्व 
उसी दोप वी प्रधानता से हो नो देखने वाली वी प्रह्नति दा दोष है, तो स्वप्त निरयेक 
है। दिस में देखा स्वप्न निरयंब है। प्रभाव मे देखा गया स्वप्म, जिसके बाद फिर तिद्वी 
न रहे, फ्लवान्‌ हीना है।?! 

वाग्मट चरव' सम्प्रदाय वे व्यवित थे, यह पीछे बहा जा चुवा है ! चल 
आय के उपदेश ही वाप्मठ दे ग्रन्यो भी आधारणिला है? त्तो भी यह नही बह 
दि बाग्भट मौलिव नहीं है । रस तथा दोपो का वैज्ञानिव विवेचन जो वास्मट नें दिया 
हैं, वह अन्यत्र दुर्लभ है। तो भी वाग्मट ने प्रयेग" अध्याय वे आरम्भ में लिखा हैं 
“इनिहस्माहुरावैयादपोमहर्पय '। न वेवल यही उन्होंने प्रारम्भ में ही बहा--आर्गेग 


और उनके शिष्यों ते पृथबू-पृथर्‌ तन्द्र लिये। मैं उन्ही विस्तृत ग्रन्या वा संक्षेप विसे 
इह्ा हू । 





] बष्दाव्र दृश्य शागे०्, ब०् 6 
टर 


£ य नर महसा रोगो दुवंश परियुज्दतिय 
संशय तप्राप्तमा क्रपों जोबित तक््य सकते ॥ -२० हृ*, माय ०, 5[[28 
3 तेम्यदात्रि विपक्षीजेम्या प्राप मारततेच्चय है 
ड्‌ | ४ फिकते व्टा ज्व दृवप 
_ 


काठ, 


मेँ ददप नाति सलेव विस्वस्मु ॥ --अब हू० मू० ][4-5 
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बारभट के युग मे जिन विचारों वा सधर्ष चल रहा या, उन्हें ही दृष्टि मे रपवार 
उन्होंने मनुष्य की प्रवृति का वैज्ञानिक विश्वेषण दिया-- 
] बात प्रहवति पुरुष--बद वादी, नास्तिक, झगडालू ओर पेट होते है । 
2 पित्त-प्रकृति--भच्चरितर, यलवान, प्रेमी, बुद्धिमान्‌, विद्वान तथा धर्माधर्मे 
के झगड़े से अलग रहते हैं। 
3 कफ प्रहति--मुन्दर, धर्मामा, स्थिरचित्त, श्रद्धालु, प्रेमी, उपेक्षाभील, 
दूरदर्शी, भक्त तमा आर्तिक होते है! 
उनकी धारणा थी कि प्रकृति में दापो के स्वाभाविवा पतार-चढाव होते 
हैं, और तदनुमार सम्राणिक विचारघाराए चला करती हूं । यद्यपि बुद्ध भगवान्‌ 
ने वभी अपन वा सास्लिक नहीं बहा, तो भी उनेवे अनुयायी अताब्दियों तब 
नाहितिक बादी भान्यताओ पर जारट रहे। महू दलालीन प्र्रहिक कत बुद्धि थी | 
इतीलिए नास्तिवबाद जार पवड़े रहा । फ्च्लि बात वी उम्रता प्रद्ृति मे घटी, 
नास्तिववाद घटा और भआास्तिबवादी विचार प्रबल हुए। वाग्भद वा दृष्डिकाण यह है 
फि श्रामिव उतार-चढाव प्रयास के पर नही हैं, स्वाभाविक है ।. 
स्वास्थ्य यी दृष्टि से वाग्मद के मुग का पुरुष स्वस्थ और चिरजीबी होता 
था। उन्होंने लिा है--सोलह वर्ष तक बालव, सत्तर चर्ष तथा यौवन, 'तद़ुपरान्त 
चुढपा ।* 
स्वास्थ्य के पिद्धान्त भी धरम में ही गिने जाते थे। वाग्मट का धर्म स्वास्थ्य धर्म 
हैं उन्होंने उसी पर अल दिया ।* बिना स्वास्थ्य-धर्म के मोक्ष-्धर्म रीडी काम वा मही 
हाता। बास्मट प्रति के प्रत्येद' पदार्थ को स्वास्थ्य वा सम्देशवाहर मानते थे । उपरण 
सद्रृपयोग हमे ज्ञात होना चाहिए । वाग्भद ने इसी धर्म को मानवता वा भाष्यम स्वीपार 
पिया। भ्त्पेक वस्तु वा सदुपयोग जानो, विश्व म व्यय बुछ नहीं--मत्त्र था बल 
प्रत्येवः अक्षर में हैं। औषधि का गुण प्रत्येक द्रव्य में है । वाम्म वरने वी योग्यता प्रत्येच' 
पुरुष म हैँ । उनसे वाम लेने वाले ही नही मिलते | चही जाना ।* 
घहले हैं एक बाए गाचार्य बाप्भड अपो शिप्पो वे साथ उद्यान मे घूम रहे थे 
झ्षिप्म जौपधिया वा परिचय परते और गृण-दोष शवछते ये। आाचार्य उत्तर देते जाते थे। 
शाहमा 'कुच' पक्षी बाल उठा-वोर्य्‌, पोरप्‌, बापा एप शिप्य ने विनोदपूर्बत' वहा, 
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2 इम्श्वाधोडशादालोे तथा व देशौषपास । 

शुडिशापाज्यगध्य तक्ातुदधि पररशाय #-अ० हु पार 3!05 
दाग शो देदा शाये ग्रद्ययम हुतहता | 

श्टायगानि मय छ प्ष्यायूर दिराश्थ ॥-- ० 7० घा० 420 
जायशा ४ बतीदव थम ।७उानिषा 

| बासमपमहर हिशिन्त चर इष्पमर्नापयम ६ 

मासारिद गुर्दे क्रिया] धनोरार एफ दुर्सम को 


जे 


क्व प्राणावाय | 
436 भारत दे प्राणावा 


“गुस्वर ! यह पक्षी भी आपमे बुछ पूछ रहा है। क्या आप उसके प्रइन वा उत्तर नहीं 
देंगे २! 
आपुष्मान ! पक्षी क्या पूछ रहा है * 
आचार्य | उसवा प्रव्न है वोड़्व ? बौररक्‌ ?े वोडरर २--अस्व न्‍_ रीगहनि 
थे? बा? अरब वे ? रोगहीन कौन ? रोगहीन कौन ? 
बत्म, प्रश्न बहुत थच्छा है। लो उसका उत्तर मुनौ-- 
जीगें हित मित भोजी, इंतगामी घामशायी लथ॑ ॥ 
अविजित मूत्र पुरीषी परेख्व  सो5ढक्‌ , सोएक्‌, पो5 दर ॥ 
चरव ने विवित्सा वे दो भेद वताए---समौयन और सशमन । दोनो वी तम्पी- 
सम्बी व्यास्याए दी हैं.) स्मरण परने मे श्रम और समय दाना चाहिए । वृढ्धिमान्‌ व्यक्ति 
ही हृदयगम कर सवे | आचार्य वाग्मट गेअव्ययन बरते हुए शिष्यों ने पूछा 
सम्बे प्रमग का सार बताइये ? वाग्मठ बाले, सुने।-- 
शरीरजाना दोषाणा क्रेण परमोपधम्‌। 
बह्तिविरेचयों वसन तथा तेल घुत मधु ॥ 
शरीर में होते बाते दोपों वा वात, पित्त, वफ झोपन वरना होते) वात में वस्ति, पित्त 
मेविरेचन, व फ में वमन एवं घमन करना हो तो क्रम से तेल, घृत और मधु सिवाइए। 
बस आयुर्वेदिव चित्रित्मा का सार यही हैं। अन्य सब बुछ देसी सूत्र थी न्यास्या है। 
चिक्रित्सा-पथ पूर्ण हो! गया । 
कालार्य कर्मशा योगा हीन मिथ्यात्तिमात्रका ॥ 
सम्यग्योगपच विज्ञेयों रोगा रोग्पेक कारणम्‌ ॥ 
ऋतु, पदार्थ, और वर्म वा हीन, मिथ्या, नया अति याग रोग वा बारण है, और सुर्वोग 
स्वास्थ्य वा । बस सम्पूर्ण निदान पूरा है गया । अचाय॑ के निर्मन ज्ञान बौर सुलमी हुई 
प्रतिना वा एसमे उत्तम दिग्दर्गन और बा हो सदता है ? 
बाग्मट वे युग तब आयुर्वेद में जती-बूटियों दे अतिश्वित पारद, लौट, उपलोर्ह 
वा प्रयोग भी हेनि दंगा था ।! उमर युग तक 'लोह' सजा वे अन्तर्गत चादी, तावा, सीसी: 
पीतल नया लोहा, इन पाच घानुणो वी गणना हाती थी। भोना लोह नहीं था। वह ए् 
पाचों से भिक्ष स्वतन्त्र थानु था। क्योति उसकी शमसाग्रनित्र प्रक्रिया इन पाचो से मिप्त है 





पहला भाडन प्र जान थी उपरात वच्च और सावानुशझत भोजन बरन वाजा, भोजन बा 
उपरात इस से बम सौ पा अवश्य चद लने वादा, सौत समय बायो जरवट साने खाता, माँ 
और मुख के देश झा दमो ने राजन बाला पुरुष हा स्वस्थ है । पतलिराज ! सुस्टारे प्रश्न जा इसता 


ही उसरे है । «अवरसीप गुष्चार थी एमाशक र ही दिवदी आयबेशचाद द्वारा प्राप्त । 
४2. मंधरनाया शीर्स फि्शाश सिशु जमता 4 
पृषरता है शर्त बादश मसधुसमधियया ह-त्र० हुं रत ० 39|2 


शाह रूच्प खाप्रमीघ बगु अप ददि पझच। ते मंदर्घेन च बृषम्पूगा चरा कसायर्मिति 
मोगप्म (-बालदाह स्यारया । 


आनाये वाग्भट प्रठः 


यहू निश्चय है कि रासायनिव प्रक्रिया के बारे में उस युग के वैज्ञानियों वो जानकारी 
बहुत बढी-बढी भी ! चितवित्सा में पारद का प्रयोग बाग्भठ के समय तक निविवाद और 
सर्वसम्मत नही हो सका था। वाग्भट के ग्रन्थों मे पारद का उल्लेख नही हूँ। उन्होंने 
ओपधियों के वर्गोकरण में पारद का उल्लेख नहीं विया और न ही वैसे प्रयोग लिखे 
जिनम पारद वा प्रयोग हो। हा एवाध हिंगुल वे वहि प्रयोग अवश्य लिखे हैं ।? रसा- 
यन विज्ञात पर अप्टाद्ध हृदय के सूत स्थान वा सवा अध्याय देसने योग्य है । यद्यपि बह 
खोज आत्रैय की है, तो भी वाग्भट वी शैली कैसे भुला दी जाय ? 
यद्यपि औपधिश्नास्त्र मे स्वर्ण और लौह का प्रयोग नागार्जुन से पूर्व (200 ई० 
पूर्व) भी हो चुका था, विन्तु इस युग को पारद का उपयोग सुकाने का श्रेय नागार्जुन 
वो हो मिला । पारद के इस विकास में वौद्ध भिक्षुओ ने ही अधिक अनुसन्धान विये। 
प्रतीत होता है कि योजना वद्ध जान्दोलन खड़ा करने जनता में पारद का प्रचार किया 
गया । रसपूजा, ध्याव, तथा सिद्धि के साथ साथ रसेश्वर दर्शन तक तिस डाले गये ।१ 
इस आन्दोलन में बौद्ध, वेदिव', जैन और लोकायत--सभी शामिल थे। पारद को “रस 
ताम दिया गया और 'रसो व स //--रसट्यं वाय लब्ध्वानन्दी भवति' इत्यादि श्रुतियों 
का समस्वय भी इसी रस (पारद) में कर दिया गया। पिन्तु यह आन्दोलन वाग्भट के 
युग तक उतता प्रभावशाली न था जितना बह बाद को हुआ । बाग्मट के एक सौ वर्ष 
बाद तो छिद्धो वा सम्प्रदाय वेवल इसी जास्दोलन का सूत्रघार या । 
वाग्भट के बाद आचार्य झकर के गुरु भगवद्गोविन्दपाद ने इसी बिपय पर 
“रस हृदय तनन्‍्त्र नाभव प्रन्थ ही लिखा। भिक्षु लोग पहनते से भी रस के प्रयोग सर्व- 
साधारण को बताते नहीं थे? किस्तो ध्रिष्य पर बहुत अनुराग प्रकट करने वे लिए 
एवाध प्रयोग बताया तो बताया, अन्यथा वह 'गोप्य' ही रहता रहा। वाग्भट ने भिक्षुनं 
मे इस मगड़े म पड़ना उचित नही सममा। जिनके हृदय में जनहित और वरुणा है, वे 
विकिर्सा जैसे तत्व यो “गुप्त' कंँसे रस लेते ? यदि मिक्षुओं वी बह शुद्र भावना ही 
सब में होती तो धन्वन्तरि, आनेय भर वाभ्भट के अमूल्य ग्न्य हमे न मिलते । परमार्य 
ही णितका स्वार्य है, वे उयलियों पर गिने जाने वाले महापुरुए धन्य हैं ॥ चरव ने यही 
बहा था--+ 
ार्यायथ नापि फामार्यमथ भूत दया भति 
बर्तते यश्चिफित्साया स सर्वमतिवतंते॥/ 
“कर्य और वबाम वी वासना त्यागवर दया-भाव से प्राणि मात्र वी चिवित्सा वरने से 
बढकर दूसरा पृण्य नहीं। मानवों गो ही क्‍या, हाथी, घोडे, पश्चु और पक्षियों वी 
बिवित्सा पर प्रन्थ लिसने वाले ये महापुरष यदि भगवान्‌ माने गये तो कोई आरचर्य 
की बात नहीं। वाग्भठ उन्ही ने अनुचरों में से एक परम-भागवत्त थे । 
प कद मिस कफ दर कुकर साएयर्ज 
बर, शिविजिता बाशु सशु तैय निरच्यति ता बन ह० विज, 904 
2 गर्दन भद्वह थे रगेहपर दर्शव दिस 3 
3 शा डिएा सच सपयामादुगु ह मित्र प्रफ्गु ॥॥ अरे (० पतन 


स्ट 


प्38 भारत के प्राणाचार्य 
“वालामय' प्रसंग वाग्मट ने बडे विस्तार से लिखा है। इसमे बालक के जातकर्मे, 
नामय रण, अन्त-प्राशन जादि वैदिक सस्वारो का विघान है ।! और उससे वढकर वाल- 
रोगो के निदान एवं चिक्त्सा का विवेचन है। इसमे वाग्भट वे गम्भीर वैज्ञानिक अनु 
अथो वा उल्लेस है । वदयप न स्वर्ण तथा ब्राह्मी वा प्रयोग शिशु वो सतिवान[ह मे 
देने वे लिए लिखा था। वाग्भट ने उस प्रयोग मे थोटा परिवर्धन वरवे लिसा--स्वर्न, 
बचमीही, ब्राह्मी , स्वर्णमक्षिक तया हरड का प्रयोग बनावर मधु एवं घृत (विपम मात्रा 
में) के साथ देना चाहिए , अथवा स्वर्ण और आवले का चूण॑--दो द्वव्यों वा प्रयोग भी 
पर्माप्त है । 
बिशु वे जन्म वे उपरान्त तीसरे या चौये दिन तक स्त्री वी शिरायें दुग्ध वहल 
बर पाती है। इमलिए एन तीन-चार दिन मघु म विचित्‌ घृत मिलाबर दिन म तीन 
बार प़क देना पर्याप्त है । दूमरे दिन दा बार और तीसरे दिन तीन बार तव' माति बे 
स्तन से भी दूध पिलाना चा हिए। चौथे दिन से यथो चित माता वा ही दूध देना उचित 
है। शोष, क्रोध, लघन तथा थकान से माता या दूध सूख जाता है । इसलिए इनका 
निवारण वरा । छठे दिन शिक्षु के स्वास्थ्य में अनेक उपद्रव होते देखे जाते हैँ. इसलिए 
उस दिन और रात को सजग रहवर बच्चे का ध्यान रसने की जावश्यवता है । घर की 
वातावरण प्रसन्‍ततापूण रपता चाहिए । 


पाच मास से पूर्व बच्चे को भूमि पर नही वैठाना चाहिए । छठे मास अलप्राशने 
हो। सातवें या आठवें मास शीत ऋतु में बच्चे का कणवेघ वरना चाहिए। वान पीछे 
बी ओर से वेधना चाहिए । हल्की धूप में वैठक्र देखें---जहा सूर्य वी किरण मलते 
तथा बाई नाडी न हो वही वेध स्थान है । छिद्र वाहुर वी और मुका न हो, गण्डस्थल 
कीओर भुवना चाहिए। यदि इन वाता वी उपेक्षा हई ता वेध के बाद वान सूजैगा, 
बड़े गा, मूठ हो सवती है। गर्दन जवड सकती है । वहुधा अपतानक ( १८००७) 
जैसी भगानव बीमारी वा आविर्भाव होते भी दखा जाता है। 
छेंदने वाली सूई का भी या शुद्ध तैत म गरम वर लेना चाहिए। डोरा स्वच्छ 
तथा ओऔपधिनिद्ध हा । छेदने के वाद मौपधिसिद्ध तैय नित्य सगाए। धीरे धीरे आभूषण 
पहना दे। बाजक का दाहिना वान और बालिया वा वाया कान पहदे छेंदें ॥ दाते 
निवलने वे साय-साथ मा या दूध कम बरते जाए। फल, चिरौंजी, शहद, धान वी सीरें, 
पान व सत्तू , यवामांत्रा ८। बच्चा चचलता ये कारण तुम्हारी आज्ञा नमानता उसे 
मारपीटकर, भासें दियाकर भयभीत न करें| अन्यथा उसे भयानक राग होग । स्वास्थ्य 
गिरेगा और दुर्वन पटेगा। शान्ति से सान्तवना देकर प्रेम से उचित और अनुचित वी 
योध बराए । 
ये मौलिक बातें चिन पर माता पिता वहुया अग्ानवश गलतिया करते रहते हैं। 


वाग्मट ने विस्तार में तिसी हैं। बाग्भट वा बौसारभृत्य कमनीय है । सम्पूर्ण प्रसग यहा 
लिखा सभव नरीं है। बह उनके ग्स्यो में ही देखता चाहिए ॥ 

अर अंकल हिना के अप तल 

] ब्राजापयित चित जाता मणि जासवनू॥] नर ह७ उत्त० है 
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बाग्भट चरक सम्प्रदाय के ही थे। चरक ने भूतजन्य रोगो पर अनास्था प्रकट 
दी है | उन्होने शिखा हैं कि यह अपनी ही बुद्धि का विकार है, किसी मूत-प्रेत का कोई 
प्रभाव नही हैं।! किन्तु इस विपय में वाग्मठ ने चरुक का सहयोग नही किया उन्होंने 
चाल-गह तथा भूत-विद्या पर उत्तर स्थान से पर्याप्त लिखा है। बाल-गह प्ररभ करते ही 
उन्होंने लिखा--/'भ्राचीन वाल में झकर के पुत्र कारतिकेय का जन्म हुआ। शकर और 
गौरी को लोक-वध्यवस्था से इतना अवकाश कहा कि उसे योद में लिये रहे। इसलिए 
उन्होंने उसकी रक्षा के लिए पाच पुरुष देही तथा सात स्त्री देही ग्रहों का निर्माण किया। 
स्कन्द, विज्ञाख, मेष, स्वग्रह, और पितर--यह पराच्र पुरय देही ग्रह । शकुनि, पूतना, 
शीत पूतना, दृष्टिपूतना, मुखमण्डलिकय, रेवती और सुृप्क रेवती--ये सात स्नी-विग्रह 
ग्रह निर्मित हुए । ये ग्रह फिर मरे नहीं। अब तक ओरो के बच्चो को क्प्ट देते हैं ? 
इनका सामान्‍य लक्षण यह है कि शिक्षु शो तीव्र ज्वर होगा तथा वह निरन्दर रोबा 
शहेगा। प्रत्येक ग्रहूवा अलग-अलग सक्षण भी लिया, चिदित्सा भी लिखी !? 
इतने त्ाकिक और विद्वान्‌ व्यक्ति ने यह प्रश्त नही उठाया कि औरो के बच्चों 
को यह ग्रह बयो फप्ट देते हैँ ? वे रक्षा के लिए बने थे, कप्ट वयो देने लगे ? किन्तु लोक- 
प्रवाह हर्फ़ पर ताला डाल्न देता है। किन्तु इनके साथ जुडी हुई पौराधिक गाया केवल 
शर्थवाद है। वह उसी प्रवार है जैसे ददा के यज्ञ मे दुर्गा के सत्ती हो जाने के बाद झकर 
को शोच क्षा गया। वह चोव ज्वर बनवर अभी तक प्राणियों को कप्ट दे रहा है। इस 
भर्यवाद से जनता मे रोग से भय अवश्य फैला, किस्तु वहू चरक से भी प्राचीन विभी पिका 
बाग्भट के हूटाये न हृठी। वे चरक जैसी निर्भीकृता लेकर यह न कह सके कि यह हमारा 
ही बुद्धि-विभ्रम है। 
बस्तुत. मनुष्य वी बुद्धि जहा थक जाती है, वहा इस प्रकार की बाल्पनिक 
मान्यवाए थग जाती है । आधुनिक चिकित्सा मे "एलर्जी ऐसी हो बल्पना है जिसवा 
निदान वुद्धिगम्य नहीं हो सवा । 
घेरक ये सैबडो घश्वोक एवाघ शब्द-परिवतंन वे साथ बाग्भट ने अपने प्रन्यों में 
जे लिग्रे ह। विल्तु वाग्भट बी निर्व्याज छतज्ञता एक प्रसय पर देस्तिये--मम्पूर्ण 
भप्दा'ज्हदय लिसने के घाद अन्त में लिसा, “इस प्रगार भग्निवेश ने अपने सहाध्यागी 
भेद आदि के साथ भविनभान से आपुर्वेदार्थ हृदययम विया। और फिए यह प्रूछा, 
“भगयन्‌ ! इस चितिल्साशास्त्र से क्या लाभ जबकि परथ्यभोजी लोग भी रोगी होते 
भर भरते है ?! 
पुनकरद गाण्णापूर्ण भातेय ने अपने शिप्यों को चित्रित्ता की उपयोगिता 
बााई-- ममुष्य युवित और उपाय-जीवी प्राणी है । जहा तक उत्तवी मुक्ति और उपाय 
लत सत्ते €ं, वह मर नही सवता । जहा से युउित और उपाय की सीमा समाप्त होती 
पु जकसकात मउकेज दया मे ससगा 
से घा दे स्पपसडिवष्टमुप वियररया ५ भाजवस्‌ पता घह्दि वा 
४ पुरैगे पुडरत्‌ रषाणु प्रभपादरोशा हदुगणाए्‌। 
जप सिडाशिे सजजानु अ्ररागर्शन्‍षाएति ॥ जाभ७ हु० उप ० 532 
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है, वह जीवन समाण होता है। विन्तु जो प्रमादी युक्ति और उपाय दे बिता ही हार 
पर ह्वाव रखे दैव बी ओर देखते हैं, वे अवाल ही मृत्यु के गाल मे चले जाते है। गई 
गुकित और उपाय दा निर्देष्टा ही 'प्राणाचार्य' है 

पैसा जगतो है वाग्मट वे सम्पूर्ण लेख आतय के उपदेश ना बनुषाद 
(एएुल्ाधणा) मात है। इसीलिए उन्होंने प्रत्येव' अध्याय वे प्रासस्भ में लिया, द्ति 
हस्माहुरात्रेयादयी महपेय ॥' 

आारतीय पचपन्र वे उच्च आचार दर्शन वा यह कितना सुन्दर निर्वाह हैँ 
सचमुच वाग्मट ने मातु ऋण, पितृूण और ऋषिछण--सप बुछ चुबा दिया। *ै एव 
पैली के बलावएर ये और रचना-सीन्दर्य ने अधिप्ठात्‌ देवता ! त्िवितम मदद ने मोती 
बाग्मट यो ही दृष्टि मे रपकर वहा थी-- 

प्रसन्‍ना वन्तिहारिण्पो नानाइ्केपविचक्षणा । 
भर्बन्ति फ्स्‍्पचित्युण्यैरृफेवायों गृहे ह्निय: ॥ 

बुछ भी हों, सदैव प्रसन्न, अम्तान सौन्दर्य से मन वो हे वाली तथा सींगों 
इतेप और आतिगन से अनुपम, वाणी मु मे, जोर प्रियतमा घर मे, दिसी विनी 
पुष्पा मा वे ही होती हैं। 

वाम्मट से विनी नदीत घाविष्पार का दावा नहीं किया । झुछेव प्रयोग ऐसे है 
जो वाग्मट वे सजोये टुए हैं। हिस्वाप्टक चूण॑ वी योजना वाग्मठ वी ही है। विस्तु निदान 
और चित्रित्मा बी जो शैली बाग्मट ने प्रस्तुत वी बह सुशुत बोर चरव दे पास नहीं 
थी। 'गुश्रुत सहिता! ने सामग्री का सचय किया! | शलाग्ेय मे उस्ते दार्भनिक और 
ऐतिहमिय परिषान पटनाये, और वाग्पट ने उसे, चैदी का सौन्दर्य सजोकर, सेबी 
मामिनी थी भाति कमनीय दसा दिया --वह यमनीयता शिम्न पर आज नी विरस्ते मु 
है। सौदय वही है जो कभी पुयता नहीं होाता। वाग्मट वे बाद थाज डेढ़ हजार परे 
बीव गये, आापुवेद विया उतनी हो मुन्दर है, उतनी ही क्मगीय और उतनी ही मेरे 
माहिती । भत्रे ही उमर नये लाविष्फार नहीं हुए। 

___ आायुव्वेदवा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण विपय 'नादी विज्ञान' है। वास्मट ने उसरा बे 
उल्वेस तब' नही विया । निदान, पूर्वलप, रुप, उपच्यय तथा भम्परालि शो! विगा् बे 
यही पाच साथा जाचाय॑ ते गिनाये।! इनमे नाडी विज्ञान कटा है ? केवल साड़ी द्राग 
नगोग निर्भय अम्नदिग्व नहीं होता, दस वारण उस समय भी इसे रोग का खसदिसय शीट 
सायन नहीं माता यया था। साड़ी मं आज तद भी ऐसा निर्णय नहीं हा सवा हैं. किंतर 
पर प्रत्वेत चिकित्यस सहमत हो सके । निदान असदिष्य होगा ही सफ़द वितिलावी 
एय्मात उपाय है। यद्यपि वास्मट ने यह लिखा हि वश्रत्येत़ रोगवे! दोष शरीर बी 
4 प्रवाहित हाठ हैं तमी राए उत्पल करे हैं। परन्तु उस प्रवाहवा पर्रिकर 

नारी विशन' है, ऐसा उत्देख निदान-स्थान में भी नहीं है।. 


] लिाले पूर्वशयालि झूणोध्युपशसस्पपा ! 
शग्पासलिवदि विडाव रागादों बचघास्मतम्‌ ॥-ब० देख, तियर ॥/2 
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शेगी के शरीर की परीक्षा के लिए दर्शन, स्पशन तथा प्रश्व--तीन भाग गिनाये 
गये। स्पर्शन का अर्थ यदि नाडी-परीक्षा ही मान से तो वह बितना गौण सिद्ध होगा ? 
जिसका कही स्पष्टीकरण तक नही । प्राचीन आप सहिताओ मे नाडी-विज्ञान ढूढ़ना भी 
मिप्फल है क्योकि वाग्मट से कह है कि मेय ग्रत्य उन्हीं ऋषियों की सहिताओो का 
ननाति सक्षेप विस्तर' है । वाग्भद ने अपने लेख मे किसी प्राचीन अनुसस्धान को छोड 
नहीं है।* ४ 

प्रतीत होता है वाग्भठ के समय जैसे पारद चिकित्सा सर्वत्म्मत नही थी, वैसे 
ही नाडी-विज्ञान की थल्थिति भी विवाद का विषय बनी हुईं थी । यद्यपि नाड़ी-विशान पर 
अनेक छोद्ी-मोटी पुस्तक उपलब्ध है, सम्भवत उनमे से कुछेक वाग्भठ के समय भी 
रही होगी, किन्तु चोटी के प्राणाचार्यों मे उसे निविवाद और पूर्ण भाव-यापत्र नहीं माना / 
नाडी-स्पर्शव के बाद भी दर्शन और प्रश्न की आवदयकता बची ही रहती है। घरक के 
सरित्र-चित्रण में हमने इस प्रश्व पर विचार किया है। किन्तु चरक सम्प्रदाय के अनुगामी 
द्वोकर वाग्भट ने ताडी-विशज्ञान पर एक अथ्याय भी नही लिखा, यही सोढी-विशान की 
इुबंलता है । 

प्रत्येक रोग मे क्रुद्ध दोष रोगाधिप्ठान की ओर जाने वाली साडियो में 

समाविष्ट होकर शरीए मे प्रवाहित होते हैं ।? इतना ववतव्य ताडी-विज्ञीम की ब्यास्या' 
नही है। दोषों को ऊच्बे, गव्य तथा अधोगति, कोप्ठ, शाखा तथा सर्मास्यिसन्धियों थी 
समिति; स्थान, वृद्धि और क्षय की अवस्या; चम्र बौर प्रकोष--सभी का परियान यदि 
भाडी-वित्ञान द्वास सम्भव होता तो वास्भट को सूद तथा विदान स्थानों वे! विस्तृत 
विवेचन की आवश्यकता न होती । 

नाडी-विज्ञान धमनियों को अनुभूति का विशेव है। वह थर्मामीटर कौ माति 
निश्चित अक बताने में समये नही है। बंद वी अनुभूति पर उसकी सत्यता की तोल 
होती है। इसलिए वैद्य का भश्ञान रोगी के प्राणों का ग्राहक हो सरता है। वैथ भी डर- 
डरबर पर बढ़ाता है। सेग का निदान भोर चिकित्सा का विपान कितमा कठिन हो 
उठता है? किन्तु सत्य यह है कि वहू कठित तो है ही। थर्मामोटर मे निदियत अबा 
देगपार भी घह बध्नाई रु नही होती । जयुभव और जनू भूति वा मूल्यक्न बम नही 
होता । वाग्भट ने इसीलिए लिखा है-- 

“केबल शास्त्र रद लेने से योई तफ्ल वैद्य नही होता। विडित्सा में सपतता 
पाने के लिए अम्यात्त और जनुभूति भी चाहिए। रलशास्त्र पढ़कर कोई हीरे-जवाहरास 
मय जौहरी नहीं होता, पदि दृष्टि मे जम्यास और सूहचूम मे हो १ 

एन जश्यतकणा विचिशागमब्जितम / 


तेपपाग्स ग्रय दघपव सकतेवाय "मो>यया ॥-सष्छा» अइट सूच०, 2) 
2 प्रतिरोगमितिशुद्धा रोग्राधिप्योन शाघिनों ६ 

रगायाी प्रपधाशु दादा देहे जिदुडंते ॥-अब ६०, नि ]24 
3. धाशामाखाफते दृष्टि कमेखिदि प्रताहिदो ॥ 

णएगादि एदन्‍मश्काव ने शारणाोरेंस कपो ॥ >ज> हर एक, 42.55 


[। 
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नाडी-विनान भी ऐसा ही विज्ञान है। यूम-बूक वा विवेचन ही उसवा विवेषन 
बास्तविवता यह टै ति वास्मद ने अपने से पूर्व लिशे गये सम्पूर्ण जाबुव: 
वाद मय वा साराग शिसा। वह सचमुच्र अप्दाज्ञगास्त्र वा हृदय ही हैं। आपुत की 
जीवनी-शविन उसमे रपन्दित होती है। दसीविए विद्वानों ले एवं स्वर से स्वीवार 
बविया-- 
“निदाने माधव, श्रेष्ठ, सूत्रस्थाने सु बाग्भट: । 
झारीरे सुश्ुत प्रोवतशचरफस्तु चिकित्सिते ॥/ 
आयुर्वेद मे 'अप्टाजुट्दय' और “अष्टाद्ठ हृदय! मे भी सूत्र स्थान अपूर्य है । 
बागभट वे युग में सस्त-साहित्य अपने लालित्य-विषास की चरम सीमा पर 
था। वाग्मट के ग्रन्यो में अनु प्रास, उपमा, रुपये, शलेप, उत्प्रेक्षा, स्वभावोवित, अर्थालर- 
न्यास तथा अवा थादि अलवारों वी भरमार है। ० रान्‌ 40 में गुणवर्मन्‌ वाध्मीर का 
राज्य त्यागवर भिक्षु हो गया। युछ ऐतिहासिको का विचार है वि' उसवे बाद राजगद्दी 
साली पटी रही । उज्ज॑न के राजा हर्प विव्रमादित्य वी राहययता से अपनी योग्यता के 
बारण मातृगुप्त वो कश्मीर का राज्य मिल गया। मातृमुप्त एक विद्वानू बरिंथे। 
राज्य पावर वश्मीर वी प्रद्वति-सुलम सरस वाव्यन्युघा उनकी बाणी से भी आविर्भूतत 
हुई। उन्होंने नाट्यशास्त्र पर कोई ग्स्‍न्य रचा था। ऐनिहासियों वा विचार हैं वि यह 
430 ६० या समय था। तब वाग्मट सिन्‍्य मे ही थे | उसके बाद लोगो वा विचार हैं 
कि राजा प्रवस्सेन (द्वितीय) सिहासन पर बैठे । मातृगुप्त मे कुल चार-्याच वर्ष राज्य 
करे प्रवस्सेन बे जिए राजगटदी छोडवर सम्पास ले लिया और वाशीवास वरने लगे। 
राज्य लेने से पूर्व प्रवरसेन तीयंयामा करता रहता था। दूसरा विचार यहें भी 
है वि वद्मीर वा राज्य गुणवर्मन्‌ नही, 'हिरिण्य' वा था। वह नि सतान मरगया। उसे 
समय प्रवस्सेन, जो उसका भतीजा था, तीर्थ॑यात्रा पर गया था, इसलिए मातृगुफा 
अन्तरिमवालीन सम्राट्‌ बनाये गये। दूसरी ओर रुणवर्मन्‌ लिक्षु बनवर राज्य छोड 
गया और लका तथा जावा होता हुआ चीन में मर गया। दम अवस्था में बश्मीर वा 
राज्य सूना हे। गया। स्थिति अस्तव्यस्त अवश्य हुई थी । 
हम पीछे वह चुवे' हैं, वाग्मद वा जन्म 420 ई७ में सिन्धु देश में हुआ। प्रायः 
455-496 ई० भें सिन्‍्ध म तारमाण वे आकमण से परेघान होवर वे कश्मीर आये और 
आजीवन वही रहे । इस युग में चद्धगुप्त विश्रमादित्य वा पुत्र बुमारणुप्त (प्रथम) 
43 ६० से 455 ॥ैं० तक भारत वा समाट था। कश्मीर उसीवा माण्डलिक राज्य था। 
वाग्भट उसीवे युग मे कश्मीर आये और स्वन्दगुंप्त के बाद भी चार पीडियो तब जीवित 
रहे । पुस्ुप्त, नरसिहगुप्त, वुमारगुष्त, (द्वितीय) र्‌घगुप्त तथा वैन्यगुप्त सप्लादो वे राज्य 
बाल भी वाग्मट ने देपे थे। वन्‍्यगुप्त के समय उन्होंने जीवन-यात्रा समाप्त कर दी । हमते 
लिया है कि वाग्भट समवत राजवैद्य के रुप मे वश्मीर वे राजमहलो में भोजनाधिकारी 
]« उछ्तकत रविचरित चर्चा 
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थे । उन्होंने वैध की राजनैतिद स्थिति का भी उल्लेख किया हैं। राजा वो वैध का 
मकान अपने महल के समीप दतवादा चाहिए ।? सविप और सिविप अन्त वी पहचान 
कैसे की जाय ? कौत-कौन से पशु और पक्षी विपयुक्त अन्त वा परित्षय देते है, उनकी 
फ़िन्च-मिस्त भिव्यजमाए वाग्भट ने लिखी । भारतीय पणिवारों में तोता, मना, चोर, 
मधूर आदि पक्षी तथा बिल्ली, वत्दर आदि पश्नु पालने की परम्परा बहुत प्राचीनवाल 
से चली आती है । यह भी कि गृहस्य पहले इन्हें अपने भोजन क्षा प्रत्येदा दृव्य सिलावर, 
पीछे स्वय पाए । इस परिपाटी वा वारण यही है कि ये प्राणी विपयुक्त अन्न को शीघ्र 
पहुचानते हैं और उसे प्रकट कर देते है। उनकी अभिव्यजनाआ से परिचित व्यक्ति 
समभ सपता है कि भोजन स॒बिप है या निविष । राजभवन के लिए विद्धानू, चरितवानू, 
कर्मकुशल, दयालु तथा वैदिक आवारूविचार वाले मैद्य को नियुक्त करने की व्यवस्था 
जाचार्य ने दी है ४ 
युद्धकाल में सेवा शिविर मे बैद्य की नियुतित का उल्लेख भी वास्भठ ने किया 
है | शिविर मे एक उच्च पदाधिकारी वी भाति वैध का सम्मान होते था। वह शल्प- 
लिकित्सा दा भी उत्हृप्ट ज्ञाता होता था। प्रचुर औपधियों तथा यत्रो वा स््रह उसके 
साथ रहता था। वैद्य का शिविर किसी ऊची भूमि पर होता था। उसके शिविर की 
उच्च्रेदिका पर एक राष्ट्रीय भण्डा लगा रहता था, जिसे देखवर दूर से रोगी उसके 
स्थान वा परिचय पा सर्वे 
एन राजकीय उल्लेखो से अनुमान है कि वास्पट प्रवरसतेन प्विती/ के राजभवन 
में भी सम्मानित थे। उनमी स्तुति में 'आमुल्पामतवल्युकणम्पित' सभवतत पश्मीर वे 
राजद रबर का ही वेश था | 
बद्मीर वा राजदरबार गुप्तकाल भे विद्वातो वा सत्कार करने के लिए प्रसिद 
चा। एव वैद्य के नाते ही मही, एक उत्दप्ट विद्यन्‌ के रूप में भी वाग्यट वा सम्मान था। 
उनवी विद्वत्ता स्वय प्राण बन गई थी। काक्ष्मीर के कमनीय वासारों में, कलित वमलो 
में, भिन्मिलाते करनो में, मनोहारी मरालो में मानो बाग्भट का ही यप्म प्रतिध्रिम्बित 
हो रहा था। अप्णदत ने वाग्भूट यो समत व्यास जैसे चोटी के विद्वान से वी है।* 
उनवी बविता झुघुत वी भाति केवल आयुर्वेद के थृत्त से हो चेप्टित नही है, उसमे धरस 
साहित्यिय प्रवाह भो है । बही-वट्टी तो प्रतीत होता है, आयुर्वेद योौछे रह गया, साहित्य 
मी गुषणा ही झागे है। ऐसे असम से बहुधा आयुर्वेद वा मुपरिधित अनुप्टुपू छद घाचाय॑ 





$ शाजा राजगुरागने प्राणावार्स निउश्पेत्‌ । -४० हू 5 बूत्र, 70 
४ गिबाि भमृद्धे बमदने दयानौ- 

विपनि निनुदघ देदरता निवेश॥ .. >जब हू यू 776 
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ने छोड दिया तथा मालिनी, द्ुतविलम्बित, शादूलविश्रीडित तथा हरिणी आदि तवित 
वृत्ता वा प्रयोग विया है। एवाब उदाट्रण लौजिए-- 
मणियतन समृत्यरादनेयं विचित्र 
सनस विवियेश क्षौमवस्त्रा यूताडूँ । 
अधि मुनि जनचितक्षोभ सम्पादनीभि- 
इचबित हरिणलोल प्रेक्षणीमि प्रियासि ॥ 
| 6 0 
सतत नितम्म इृतादतिगोरवा 
दलस साकुलमीश्वर सप्रमात्‌। 
इति भतदघतोभि रसस्यितम्‌ 
तदण चित्त विछोभन पामंणम्‌ ॥ 
रहतिदपितामड्डें हत्या. भुजान्तर पढिना- 
त्युछबित तनु जात स्वेदां सफम्प पयोधराम्‌ । 
यदि स रभस सीधूदुगार न पाययते इती 
क्िमनुभवत्ति बलेश प्रायततो गृह्तस्थताम ॥१ 
०0 9 ० 
०भवेच्चिर स्थायि बल दरीरे, 
सहत्‌ छत साधु यया इतसे ॥/ 
० ० 9 
“प्रणाद्ममायान्ति जरा विपारा 
प्रस्या विशाला इथ डुगू होता ॥! 
० ० 
“जरानदी सेग तर्विणीं ते 
लावण्य युवता पुरुपास्तरन्ति ॥7/ 
० ० श 
सेस्या सर्वेद्िय सुष्ता धर्मकल्पटर॒माडूरा'। 
दिपयातिशया प्चदारा कुमुम घन्वन हे 
पहते इरोेज' मं पाठय यह भी देखें दि वास्मट के युध म भारत की वस्तलला 
तथा छपाई कितनी उन्‍्तति कर गई थी। “ सजल विविध लेख क्षौमवस्थावृता हूँ पे हैं 
केबल सादा छपाई रिन्‍्तु यह स्पष्ट होता दैवि जल मे तैयार होने वाले रुगों वे अर्ति 
सित भी अनंत प्रगार के रग प्रयाग द्वाते थे जिनसे नाना रग वी छीटें और सार्डिया 
अ० हू० चिक्रि० 7779 
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तैयार होती थी । यह भी ध्यान रखता हागा कि उस्त युग वे पारिवारिक जीवन में 
(क्षौमवस्त्र) रेशमी कंपडो को रिवाज था। 
भारत के पारिवारिक जीवन मे देव, गौ और ब्राह्मण की पुजा नित्य कर्म माती 
जाती रही है। चरक और बाग्मट मे यह पारिवारिक संस्कृति समान रूप से विद्यमान 
है! सम्पूर्ण चरव पढ जाने पर प्रतीत होता है कि उस युग वा समाज तपोनिष्ठ, सहिष्णु 
और मित्त परियही था। किन्तु वाग्मट के अध्ययन से ज्ञान होता है कि इस युग मे समाज 
चीर, किन्तु बितासी और अमित परियग्रही बत गया था। व्यावहारिय' जीवन चरव के 
समय से अब वही अधिक कलापूर्ण हा गया था । वाग्भट वे वाल मे जाह्यण पैसा तपस्वी 
और, आप्त नही रह गया था जैसा चरक वे समय था। चरक के काल म जाप्त, तपस्वी 
और विद्यत्‌ सब ब्राह्मण के ही पर्यायवात्री थे! वाग्मट के युग से उबका अर्थ मिन्‍्त- 
भिन्‍्त थो । 'ग्रन्या विशाला इव दुर्गहीता ' तघा-- 
अभिनिवेद्वशादभियुज्यते 
सुभणितेर्धद नयो दृढ मूढक ।॥ 
पठ्तु यहत पर पुरुषायु 
स॑ पलु वेद्यकमराद्मनिविद ॥९ 
ये 'दुर्गहीता और दृदमूढवक ' उन्ही ब्राह्मणों को लक्ष्य कर रहे है जो 'आय' और 'आप्तो 
पर्देश्' वेः शब्द-प्रमाण का राग अब भी अजाप रहे थे | ये पक्तिया बाग्मठ-काल की स्ामा- 
जिप भनोदशा वा ही उस्लेज़ है 
गर्भिषी स्त्री को श्रेप्ठप्रसू होने गे लिए वारभद से एवं प्रयाग लिखा है-- 
'महापुर्षा वी छोटी छाटी सुन्दर मूत्रिया सो, चादी या लोहे की चनवाई जाए । उन्हें 
अग्ति मे गरम वरवे दूध मे बुभा दिया जाए। वह दुघ गर्सिणी स्त्री वियरा 4रे। इस विधि 
से विश्वास है फि सत्तान श्षेप्ठ हागी। वाग्भेट ने इस प्रतिमा-निर्माण में वर्ण-व्यवस्था को 
तनिव' भी महत्तद नही दिया ३ नये निर्दोप निर्माण के लिए पुरात सदोप वा परित्याग 
बारने म वाग्मट ने रूढ़िवाद को तनिक भी प्यार नही किया। उनवे जीवन वो अनु- 
प्राणित करने वाला एक ही मन था--- 
पुराणमित्येव न साथु धर्म, न नूतन सर्वसवानवद्स्‌ । 
सन्त परीदयाम्यतरद्‌ भजम्ते, सूढ परप्रत्ययनेय बुद्धि शा 
उन्होंने आग्रेय सम्प्रदाय के जिए चराः वी भाति ही अपना जीवन अर्पणग बर दिया, पिख्चु 
के 


] _दपाभहणाव वया--चरक, चि० [23 
आये हेडगोरिय -- ब« हु मु 223 
2 अब ह० उत्त>० ब085 
“जा दुयग्टी मूए आप्तारोग मे आावह से सदुतिद बा आदर नर वर्ता बह अवियेशी जोयन- 
मर बुरातों रिशर्सा मं समय नष्ट श्र हो करत र॒ट्‌ 
9 पूष्ये पृष्पयश हम राज्य बापवाज्यमम्‌ । 
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उसवा अस्यानुगमन नही किया । आधुर्वेद मे चरव वा दार्मनिया और धामिय का 
वाग्मट वो तनिव न सुहाया । आसिर एव स्वतस्म विचारव वी भाति उन्हेंनें 20 
पृदेज्ञान में बबता वे कहने से द्वव्यो वी शवित न बढती हैन घटती, इसलिए पक्षपात छह 
बर मध्यस्थ रहना ही उचित है । कब 
ऋषियों वी भवित स आप ग्रन्य पटने वा आग्रह बरनले वालो से पूछा रु ) 
चर और सुथुत वो छोडबर भेट, जतूकर्ण अथवा पसभर वे ग्रन्थ क्‍यों नही पढ़ते 
दृसीलिए दि भेडादि के लेस उतने सुभाषित नहीं जितते चख और सुझुत ने । तो फिर 
सुमापित वा आग्रह होना चाहिए । जप था जनारप वा नहीं ॥१ हि सके 
अभोक ने अपने युग दा घप्तनिशाश्नन चलाते हुए बहा था, “मैं चाहता हू उ् 
धर्म बे सारवी वृद्धि हो!” यही बुद्धि वा अनुशासन था, जनुगामी दुद्गग्रह में पर्मे वा 
सम्प्रदाय बना देने हैं। वाप्मठ ने चर्त' का सार ही लिया, आग्रह नहीं। यही उसे 
लेसों में उनका अपनापन है। वाम्मट वे जीवन म यही वला थी कि वे वस्तु वे सार वी 
देखते ये। अपने ग्रन्यो में उन्होने वही सग्रह किया | चिवित्सक वी दृष्टि दरीर दे अर्ट 
अभावों पर नहीं, हृदय पर रहती है। इसीलिए वाग्भट वा अपने युग वा सन्देश 
माववर विद्वानों ने स्मरण विया-- 
अब्वि कृत युगे चेव, द्वापरे सुश्रुतो मत । 
क्लों बाग्भेट नामा च, प्रेताया चरकों मत ॥ 
बुछ लोगो में यह भी आस्था है वि भगवान्‌ गौतम बुद्ध वरणा से प्रेरित हातर 'बाग्मट 
बेरूप मे अबतीरण हुए थे | छुठ लोग दसमे भिन्न यह बहने है वि वास्मभ८ एवं विलासी 
ब्राह्मण ये, और बुठ नही। परन्तु बह तो लोगो वो अपनी-अपनो मान्यताए हैं। वार्मद 
बयां थे? इसवा उत्तर ता 'अप्टादु सम्रह' और 'बप्टाद्ञ हृदय' देते है 
'शाप्ट्रीय विप्वा के निम्निड बत्थकार मे इतिहास से भटबकर शोग मंदी 
पुरुपो वो किसी झूप म महान्‌ अवलम्ब मानत्रर याद बरते हैं।बुछ लीग बहते हैं-“” 
“वास्मद धन्वन्तरि के अवतार थे ।” कुछ ने बहा-- 'समुद्र मन्थन वे” समय जो चौरद 
रत बिवले थे उनमे एवं वाग्मट भी थ ।”ग्ज़ा हो, राप्ट्र वे भवे-बुरे सभी दिना में है 





१ अधियालूवशात्तिवा डबख्येशरितिविशिष्यत। 
ता मस्मरपु मुज्य साध्यस्थमदउस्वतास्‌ १।॥ 
ऋषि प्रणीतर प्रीनिश्वमुक्‍्ता चख सूधुतो ॥ 
बड़ाद्ा विद गठयत्ते सत्मार ग्राष्म सुमावितर ॥--झ० इृ०, उत्त> 40[87-88 
2 “भगयान्‌ वो एक ही शर्ति सतयुग मे बत्ति, द्वापर में खुथधुत कतियुग से वार्मट तथा द्वेता से 
घरद हुई 4 अध्टाद्ग दवाय व सशादह्योय बतय मे बढ़ व्यात्ेध संहिता! हा श्वात मार 
विखा पया है । परल्तु यह निश्प्र है कि यह वाग्भट के उपशणव ही विखा गया होगा । द्र्मी 
लिए बढ आवेद सहिता कए नह | बचा जल अवाद' है ३ 
रैं६ 5 520 गीड। 8९ ३३ [)धवपबााउए व्रणइली 80प्राद ब्रॉ50 उतंट०ं 
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आचार्य वाम्भर्ट हे १८7॥ 


उन्हें याद करते रहें और आत्म-मच्दिर मे विठाकर्‌ थद्धा के प्रमून चढाले रहे हैं । प्राणा- 
चार्यों मे उनका अमर स्थान है । 


आचार्य वाग्भट के ग्रन्थ 


आचार्य वाग्भट के युग वो यदि हम 'ग्रन्य-रवता-युग” कहे तो अतिशयोवित 
नहीं। न केवल आयुर्वेद के दी, प्रत्युत सप्तम्न विषयों पर विभिन्‍न विद्वानों ने जितने ग्रंथ 
इस यूग में लिखे, शायद दूसरे किसी युग में नही लिखे गये। साहित्य, दर्शम, वेद, स्मृति, 
पुराण, इतिहास भूगोल गणित, ज्योतिष, वाल्तुविद्या, हृपि-उद्यानशास्त्र, पश्चु-पक्षी 
चिकित्या तथा आयुर्वेद आदि विपयों पर जो प्रचुर ग्रन्थ इस युग ने निर्माण किये वे 
फिर कभी नही हुए । संस्कृत-साहित्य नप्ट हो जाता, यदि इस युग ने उसे उदीयमान 
आभा फिर से प्रदान न को होती । 
ईसा के ढाई से पांच हजार वर्ष पूर्व सिन्बु घाटी वी सम्पता! ने जो. भारत का 
गौरवपूर्ण युग निर्माण किया था, वह वाग्भट के युग में किर से सवीन हो गया। 
धन्वस्तरि, सुश्रुत, आतेय पुनर्वफु, कश्यप, अग्निवेतर, भेंड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षारपाणि, औौपघेनव, और, पुप्कलाबत, सरवाद, भालुकी, दासवाह, भद्रशौनक, 
नागार्जुन, चरक तया भदट्टारक हरिचद्ध जैसे विद्वानों के ग्रन्य वाग्मट से पूर्व आयुर्वेद 
क्षाहित्प में विद्यमान थे। इनके अतिखित भी अनेक विद्वानों के लेख रहते हुए बाग्भट 
ने एक ऐसी पली की आधारणशिला रसी जो सबसे बढ़कर विद्वग्जन मतोहारिषी हुई। 
संक्षिप्त और रोचक होने के साय-साथ वाग्सट की विश्येपता यह थी कि उन्होंने अपने 
पूर्व बर्ती आयुर्वेदिक ग्रन्थों का सार एक सग्रह कर दिया। यद्यपि राजनैतिक विप्लव 
हो रहे थे तो! भी उपेक्षित प्राचीन साहित्य को उन्होंने धुग वा प्रिय साहित्य बना दिया । 
प्राचीन प्रस्यो की अवदेलना देखकर वाग्भट ने उनमे बह सौन्दर्य भरा कि जनता उसे 
साथुणग हुदय से प्यार कर उठी । 
विदेभी शक, हुण, कुयाण, पारसी, यूवानी (यबव) लोगों के दल भारत में 
राजनैतिक बिप्लवों का बीजारोपण करते ही रहते ये। मिश्र के माथ भारत के मधुर 
सम्बन्ध प्राचीनवाल से ही रहे हैं। भारत में इन जातियों का सम्पर्क भाषा की दृष्टि से 
भी प्रान्तिकारी रहा है। इस दृष्टि से हूण, झवः और कुषाणो का प्रदेश सुकिस्तान तथा 
साोगवत्द, पारतीकों का ईरान, यूतानियों का प्रोस एवं मिश्चियों का मिश्र देश मिलकर 
भाषाओं वा मिश्षित परिवार भारत में एकत्रित हो गया था। इसलिए इन देशो को 
भाषाओं में एवनदूगरे के अनेक शब्द मिश्रित हो गये हैं। बुछ लोगो ने भारत में अपनी 
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448 भारत के प्राषाचार्य 
क्ापा और लिपि यो भी स्थापित वरने बा प्रयास विया । वाग्मठ से पूर्व वे जो रे 
पुरातत्व मे भूयर्भ से मिले हैं, उनमे यूनानी भाषा तथा चित्र विद्यमान के कम हर 
सी वर्ष पूर्व तर के सिकत्रे इनमे विद्यमान हैं। अथोत़ वे समय यह खरोप्ट्री जन 
प्रचार भी था। यट दाए से वाए लिखी जानी भी। दूसरी ब्राह्मो लिपि भी दि 
थी, यह बाए से दाए लिसी जाने बाली थी। वाग्मद वे युग वा प्रमाव यह था 
सम्पूर्ण मापाए और लिपिया उनये समय म सरदृत से परास्त हो गई । ४८ 
विदेशी जातियों वे भारत मे रहने वाले गासको ने भी सस्हत वा हा 08 
लिया । वद्मीर से कल्याउुमारी तक' तथा वाल्द्वीक से बग तब एक्छत संस्कृत के दर 
राज्य हा गया था | जो देवनागरी वर्णमाता हम आज देस रहे हैं , इसे ड्सी युग लक ४ 
से स्थायित्व मिला । वाग्भट कावीन विद्वानों ने ग्रन्यों मे गस्भीर विपयो बा |; 
विया तथा सस्हत भाषा और विषि का जीणोंद्वार भी। यद्यपि ईसा से आठ सी वर्ष 
पूर्दे यह दा आचार्य पर्णिनि ने विया था । विन्तु पाणिनि वे उपरान्त इतते नस 
विप्लव हुए वि वह मुधार जनसाथारण तव वैसे ही आ सवा जिस प्रजार 2020 
सूर्य वा प्रवाश । दगगरिरा को सम्दत वा रूप पाणिनि ने दिया और उसवों गौवन वें 
बमतीय वान्ति देने वा श्रेय वाग्मट वे युग वे विद्वानों को ही है । 
मस्कृत वा अपक्र शव 'प्राउइत भाषा' बन गई थी। जनसाधारण उसीवा व्यवह्दा 
बरते थे । उस युग वे लिखे गये लाटको मे स्त्री तथा सामान्य पान प्रात से ही वार्ती- 
लाप बरते है । बुछ थे ग्रन्थ भी प्राहत भाषा म ही लिखे गये । वावपतिराज वा गौ 
बहो' (गोदयघ) नाठन तथा वश्मीर वे ही आचार्य आातन्दवयन वी "गाया सप्वध्ती 
प्राइत भाषा म हो लिखे गये ग्रन्थ हैं। उस युग वे विस्थात बबि वासिदास, भवर्भूतिं, 
शुद्त, विभाजदत्त, वररचि, अश्वघाप और भा के ग्रन्या में स्त्री पात्र तथा सामार्य 
पात्रा वे भाषा प्राइत ही लिसी गई दे। स्वय वाग्मट के सिप्य इन्दुबर ने अध्टार्भ 
हृदय वी व्याक्ष्या मे जहा-तहा प्राइत घद्धो का व्यवहार दिसा है। स्वय आचार वा 
नाम वाग्मट बे स्थान पर 'वाहट' या बाहड' जिखा है । किन्तु आाचाये वे ले विशुद्ध 
सम्इत मे प्रस्तुत हुए हैं। बह सस्त विसका उज्जवत प्रवाह, जिसरी विद्यद पदावली, 
जिसवा प्रभावशाली पद विन्यास और मनोहारी सौप्ठव इसिहास वे अन्य चस्ण मे 
अप्राप्य हैं, माना उन्हें ही लय करने 'वान्यमीमासा' म राजशेंसर ने लिया था-- 
मुक्तके एययोन्‍लन्ता राद्धाते प्रयय* दतम्‌ । 
महाप्रवन्धेतु बबिरेकों हो दुलभास्त्रय-ताः हि 
भाजेय सम्प्रदाय वे अनुयायी होने पर भी वाग्मट ने समस्त दिद्वालो वे अनुसधानों 
और विवारो वा सबला अपने ग्रयो मे किया है। वाग्मट ने स्वय लिखा है वि' मुझसे पहले 
प्रन्य-वेसका वी एस विश्गुद परम्परा विद्यमान है । उनते विपरे हुए विचारी मे से तार 





]. प्र्टोण सुस्र विय दाप अतन्ठ इदि खिएू जितझा लिनठी नद्दी । छाट-माद तिदय ठिखते 
बात हा सौन्दा सौ मिन जारेगे। डिर्दु 


जे हु (दार्मट उसे) महाप्रयव विचते दावे कि एफ्या दा 
कैब सीएय सिगा हा डदिर है। 


आचाय॑ वास्मट 749 


छ्ेकर मैं अपना ग्रन्थ लिखने बेटा हु !! इस सकलन मे आचाये ने पक्ष-विपक्ष का विचार 
त्यागकर मधुकौप वी भाति सभी के गुणो का ग्रहण क्या है। उसमे अश्वि, इन्द्र, धस्व- 
स्तरि, सुधु त, आनेय, चरक, निमि, नागार्जुन, जिव, भिक्षु, मणिमद्र-यक्ष तथा मृगारमाता 
विश्वाखा के थ्रद्धापूर्ण सल्मरण विद्यमान है। मौर्य बाल वे कौटिल्य चाणवय वा जायु- 
बेंदिव चित्र भी उसम विद्यमान है ।” जो यह सूचित करता है कि आचायें चाणक्य नीति 
लिखने के कारण वौटिल्य अर्थेज्ञात्त लिखने के वारण अथंशास्त्री जलौर आयुर्वदेशास्न 
लिखते के वप्रण एक उल्हृ प्ट प्राणाचार्य भी थे । उनका लिखा चिकिसा ग्रन्थ अय प्राप्त 
नही। मौर्यवाल वे एक चाणवय को छोडकर और कोई ग्रन्थकार अब प्रकाश मे नही है। 
मणिभद्र जैसे तापस जीवी, मृगारमाता जैसी सघ-सचासिका, विदेहाधिप औौर 
चाणक्य जैसे राजनीति परायण व्यक्तिया से भी आयुर्वेदोपयोगी' सार संग्रह कर अपने 
ग्रन्थ को तात्कालिक (७७५७ ४७९८) बनाने मे वास्भट वा प्रयान स्तुत्य है। उन्हाने 
प्राचीन श्रुतिया और उपतिपदों वा समन्दय भी अपने लेसो मे किया। एवं जगह 
अरोरय के विवेचन म उन्हनेि लिसा, ' ऋषियों ने श्रुतियं। में कहा है कि यह पुरुष ऐसा 
यूक्ष हैं जिसकी जड ऊपर है औौर शाखाए नीचे वी जोर, इसे समको !” इसका बर्थ यह 
है कि शिर मूल है, वयोकि गर्भ में वही प्रवम निर्मित होता है शेप अवयव उससे 
अबु रित होते है। इसलिए चिक्त्सिक को चाहिए नि शिरोरोगा को निर्मूल करने मे 
तमबिक भी जसावघोनी न हो, जन्यथा यह पुरुष छपी वृक्ष ही यूस जायेगा।? बाग्भठ ने 
यह सिखने मे जतिशयोक्ति नही की, "उत्कृष्ट और निर्मत् ज्ञान वाले वैज्ञानियों तथा 
मुनिया वे विचारा वा अनुसरण करने वाला मेरा यह ग्रत्थ सभी का ऐसा सग्रह है जैसे 
भम्पूर्ण मदियों वा समुच्चय एव' सागर में हो” ।* वाग्भट के ग्रन्था मे अनेव रहस्य हमे 
ऐसे मिलेंगे जो चरव, सुथ्रुत, काश्यप आदि ये ग्रन्थों मु एकत्र मिलना राभवनहीं। तभी 
तो वे महासागर गम्भीर' हैं। ऐसी दक्षा मे वाग्मट कार यह क्‍्यन सर्चचा उपयुक्त है, 
“ऋषि होगर भी भेड तथा जतूवर्ण जादि जो न लिख सके बहू अग्निवेश जौर सुझ्ुत ते 


लिखा हैं। और अगियेश तथा सुश्रुत वी लेसिनी से जो छूट गया वह मेँ जिस रहा हू, 





] ततेम्योनिविप्रदीर्णेम्य प्राय सारतराब्यय 
वियतेश्टांगहटदय वातिसक्षेप्र विस्तरम ॥॥ >अ० 2०, गू० /4-5 
झतेत पुष्कर सु यार जवित्पा दुमुने छत 
शाम पिष्टो मशिधायश्वा”रपप्ले विषाचर ॥ --न्नष्श० सग्रट 
चाणरपर्प कीरिल्एस्थ । हुई स्यायण, उत्तर दस्त, थिंप प्ररण 
3 उप्वपूतसत्र शा ऋषय पुरप विदु 3 
मूत एट्रपियल्स्सटोगानु नी क्रवर जेतु ॥--ज« टू उत्तन 24|58 
दरदीपतिएइ देशिये-- 
दिश्शूनवारडय एससश् मवातत "-तकरोए० 2/0 
4 दिपूवामत दिष्यत मराघुनि “जानुगम ॥ 
महागार रसभोर मषार्षो-चिचामु भ अब ए०, ८5० 4008 


मजे 


750 भारत के प्राणाचार्य 


इसलिए व्यक्ति वा आग्रह छोडो और कृति वा आदर करो ।7 अर ! 
बुद्ध भगवान्‌ से पूर्व तक भारतीय चिबित्सा में इल्य-संत्र या अत्यन्त विवास हे | 
भगवान्‌ वृद्ध के चिवित्सक महाभाग जीव स्वय एवं अद्विनीय शह्य-दास््ी (8 प्राण) 
थे। बौद्ध वाल में ग्रन्य-प्रणणन भले ही कम हुआ, उस युग के भराणाचार्यों ने लोपधियों 
के रासायनिक तत्वान्वेषण में दतना विकास बर लिया कि वाग्मट के युग में (420 है 
500 ई० तक) औपधियों के रासायनिक प्रयोग द्वारा ही इल्य-ज्रिया ( 8३० दो 
अघ.करण हो गया । वगग्भट के युग का चिकित्सक औपधियों के रासायनिक प्रयोगों हे हे 
घल्य-विपयक्र अधिकाश रोगो का निवारण करने लगा, फवतः मण्डलाग्, बृद्धिपन्न और 
सदझों वो पेटी में पटे-पढ़े जग लग गया ।* इसी कारण वाग्भट के ग्रत्थो मे शत्य-तस्त 
का प्राघात्य दुष्टिगंचर नही होता । द्रव्यगृण के परिज्ञान द्वारा ही रोग-निवारण करना 
विभित्तसा वा आादर्ण है, शल्यत्रिया नही । रासायनिक द्र॒व्य-गुणो के परिन्ञान से विश 
चिक्त्सिक ही घल्य-पतिया वा आश्रय लेता है। यदि औपधि साने मात्र से अश्मरी 48 
जाय तो चार उठाने की क्या आवश्यकता है ? वाग्मट के द्रम्य-्युण-परिज्ञान वा मद 
उत्पपं अप्टाज़ू-हृदय' के अन्तिम अध्याय मे मिलता है । के 
उदाहरण के लिए देखिये--(]) ज्वरनिवारण के लिए नागरमोयथा और र 
पापडा, (2) शुद्ध मिट्टी के ढेले को आग मे तपा लिया जाय फिर जल में बुभा दीं, 
हू जल तृपा पर, (3) छदि (४००४४४गष्ट) पर धान वी सीलो वा जल, (4) वृतक 
रोगों पर झिलाजतू, (5) प्रमेहो पर आवला और हल्दी, (6) पाण्डुरोग पर लौह, 
(7) वात-वफ-बुद्धि पर हरड, (8) प्लीह्य पर पिप्पली (9) उर.क्षत आदि रबी 
प्रवाही रोगों पर लाक्षा, (0) विपो पर सिरस, (]) मेद एवं तज्जन्य वात पर .ुग्गुलु, 
(2) रक्त-पित्त पर अडूसा, (3) दस्तों पर इन्द्र जो, (4) बर्श पर भल्लातक, 
(।5) रकन मे व्याप्त विपो पर रवर्ण सर्वेश्रेष्ठ है। इस प्रवार रासायनिक दृष्दि ते 
चुने गये सग्रह अन्यत कठिन हैं । 
यद्यपि आश्रेय सम्प्रदाय विवित्सा मे रासायनिक परिज्ञान को पहले से मर्ह्व 
देता आया है, परन्तु प्राचीन ग्रन्थो वी प्रतिपादन-शनी इतनी विलप्ट और विरल है हि 
महा प्रयास बरके ही कोई ब्यवित उससे थोडा लाभ पा सकता है। बास्मट ते उनका 
सार लेकर सुवोध शैली मे सकलित कर दिया। उत्होने लिखा भी है, “प्राचीन अस्य 
विश्रवीर्ण थे। उनमे न्याय, सास्य तथा योग के गहन दाशंनिद विचारो का इतना विस्तार 
है जि यदि उत्टृप्ट दा मिक योग्यता न हो तो कोई व्यक्ति उन ग्न्यो को समम ही नही 
सकता | इसलिए उन ग्रन्यो वा सारसग्रह करके में यह ग्रन्थ लिस रहा हू । यहुन ता 
इतना सक्षिप्त है कि आवश्यक विपय छूटें हो, और न उत्तना विस्तृत कि जीवन-मर 





. ऋषिप्रणीवे प्रीविश्वेन्मुकदा चर सुथ्ुनी | 
भेदाद्या विन्‍त पठपन्वे तस्माद बाह्य सुमापिदम्‌ ॥ -त्र> हु० उत्त० 4088 
2- महइताग्र, वृद्धिपन्न (507 व्वों 3.पाए८५) संदेश (ए#ण८ल्टए३) ॥ 


आचार्य वाग्भट प्र 


पढ़ना पड़े 7! 
आचार्य ने पहला ग्रन्थ अप्टाज्धू-सग्रह! लिएा था। तभी उनका दृष्टिवोण यह्‌ 
था कि विप्रकीर्ण करे सवलित किया जाय । 'अप्टाडू-सग्रह! मे उन्होंने यह लिखा भी 
है कि अथाह आयुर्वेद-सागर में गीता लगावर मैं काम की मूल्यवान्‌ चीजें सग्रह कर रहा 
हू। वे सागर के मोती हैं।* विन्तु बृद्धावस्था के शान्तिपूर्ण दिनों में उन्होंने फिर से 
आयुर्वेदशास्त का विश्लेषण कियार, और फिर जो सबलन प्रस्तुत किया, वह आयुर्वेद 
वा हृदय धन गया। जाचारय॑ ने उसका नाम ही “अध्ठाज-हृदय' रख दिया। उसमे 
आयुर्वेद वी जीवनशबित वा स्पन्दन है। उन्हे अपनी इस रचना पर बहुत गये और 
रान्तोप था-- 
हृदयमिव हृदयमेतत्सर्वायुवेंद पयोधेः | 
दृष्द्वा यच्छुभमाप्त शुभमस्तु पर ततों जगतः ॥१ 
लोगो का कहना है कि विधाता भी कोई रचना ऐसी न कर सका जो सर्वथा निर्दोप हो। 
वाग्भठ वी यहू रचना ही उसका अपवाद है| 
अनेवा पिद्रवीर् प्रसयो को एव यून में अ्धित बरने की योग्यता मे कोई लेखक 
बाग्भट से आगे न बढ सका । यहा तक कि चरक में आनेय पुनर्वंसु जो वात एग' अध्याय 
में कह पाये, वही बात वाग्भट ने एवं इलोक' में वहू दी। चरक के सून स्थान के पूरे 
आठवें अध्याय में जो फुछ वहा गया, वाग्भट ने एक इलोक में वह दिया--- 
फालार्य फर्मणों योगा हीनमिय्यात्तिमातफा, । 
सम्यग्पोगहज््च विशेयों रोगारोग्यैफ कारणम्‌ ॥5 
दस प्रयार बाग्भेट का सूवीकरण उनके सून स्थान वा रार्थक माम है। एसी विशेषता वे 
कारण विद्वानों वी परम्परा में यह सम्मान बाग्मट को प्राप्त है कि सूत्र स्थान में वे 
अद्वितीय है-- 
“भनेदाने साधवः श्रेष्ठः सूजह्याने तु वाग्भटः । 
शारोरे सुभुत. प्रोव्तरचरपर्तु चिकित्सते ॥/ 
जिंदल ये गावषद, पणरीर मे सुखद, विविल्सा मे चला और सूत्र स्थान मे शाण्ण्य ही 
सर्वश्रेष्ठ हैं। 
बाग्मद से पूर्व और प्रति सस्तर्त्ता चरव वे पद्चात्‌ प्राय पाच सौ वर्ष तक भारत 
भे राजनैतिवा तथा घामिक रूघर्पों वी वाट था गई थी। वैदिक, वौठ, जैन और वाम- 
] तिेब्याति जिप्रवीेम्य प्राय सारतरोच्यय ॥ 
वियाधष्टाज्वदस्स तायि सक्षेप्र विस्तरमू ॥--न० हुए सू० |[#9 
सायुवेदोसधे प्रारयपारग्प प्रयाति मा 7 
विश्वस्थाध्यापदि जान सारस्पेष संमुब्बित ॥-ज> साल, अ० ४० 
9. ऑआटाक्ूदा गधेदप्रि महानेन याशशद सम्रह महामूगराशियप्त । 
सामाइहारप्शभाघुधनानां धोटध मेददुदित पृषाय तागएू घ-न« हु उत्त> 0/80 
मर वे शर्योंति। सी विदाव ७्वाडिदाग 
अब एू०, मू7०-|॥9 


5 





छत न 


752 भारत है प्राणाचार्य 


मार्य जैसे धर्म, तया ग्रीय (सबने) , शक, टूथ कुपाण एवं पर्मियन जैसे विदेशियों ने 
मोर्चे चारो और लगे थे । जहा जिसे अववाण मिलता, अपना प्रभृत्व जमाने वो प्रयात 
बरता । ऐसी अवस्था मे ग्रन्य-ज़ेसत दे लिए दो ही मार्ग ईै-या तो वह हिसी पक्ष 
ममर्थन में खुलनर गर्जना करे अबवा सर्वप्रिय बनने के लिए एसा मार्ग निवाल जी 
सबब प्रिय हो । चरव ते पहला मार्ग चुना और वाम्मट ने दूसरा । वाग्मट के युग मं 
गृप्त घासवों ने विदेशी आत्रान्‍्ताओं वे ही घुटने टेब' दिये थे विल्तु धामिष मोर्चे लग 
हुए थे। और उनके जीवन के उत्त रा में तो शवो वी प्रमुता फिर बढ गई थी। नितारी 
चाग्भद ने ग्रन्य देसत वी सर्वप्रिय दली चुनी-- 
घनस्पाशपमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति। 
त॑ तयेदानुबतेंत पराराधन पण्डित ॥ 
विपयवस्तु प्रतिपादन में बह ली प्रस्तुत बरनते में वाग्मट ने कृशलता प्रस्तुत बी 
अपनी बात पूरी हो गई और विसीद। खटकी भी नहीं। सभी वो वह अपने हिंत वी 
ही लगी। अजलि मे रखे हुए फूल दोना हाथो वो सुवासित वरते हैं। 
घर ने ऐसा न बरवे पर्वेदिव नास्तिव। पर तीखे तर्र॑-बाणों वी वर्षा वी । 
मुशुतने अपनी बात वे साय औरी वी भी वही, तभी वाम निवाल पाये ।ः बिल्नु वास्मरं 
में केवत अपनी बात कही और ऐसी वही कि सयवो। प्रिय लगी । सच है 
चितवन यह और कछ्ू, जेहिं बस होत सुजान। ड 
सूथन्थान सिद्धान्तों बी स्थापता हैं। वाग्मठ ने जो विचार प्रस्तुत वियेवे साक्ष्य मे 
निश्चित हैं। अन्वय और व्यतिर्क में सघटिते हैं। चश्बा और सुश्रुत वे सपक्ष में उनया 
स्थान है। और पराद्र' जैसे प्िपक्षियों से व्यावृत्त है, अतएवं उनवी थुद्धता मे बोई 
सन्देह नही । दूत प्रकार 'मूत्र स्थाने तु वास्मट ' वहकर विद्वानों ने आचार्य को उनवी 
योग्यता वे अनुसार ही सम्मानित किया । 
वाग्भट की कमत, बसनीय तया ओोजस्विनी घैली ने उन्हें चरव और सुशुत ने 
भमसरक्ष आदरणीय बना दिय।। आयुर्वेद की बुट्तूअयी---चरक', सुश्रुत और बास्मेंट बौं 
सेवर ही बनी है। चरव अपने चितित्सा स्थान दे लिए, सुश्रुत दरीर स्थान वे लिए, और 
बाग्मट अपने सूत्रस्थान वे जिए उतने हो सम्माव वे योग्य है । सत्य यहू है मि वास्मद के 
सूत्रस्यान एवं सप्रह होने पर भी मौजिव से वम नहीं। उससे वह मौलिकतो हैं जी 
अन्यत्त नही है। बाग्मट ने स्वय विसा है-- 









]. अतिकिहागमादभादेपं्गादइवेन्‍पि थे ॥ 
अष्णमास्डा्यपा्ार बदायार ने शापरम्‌ ॥ 
कमाप्यागाहोयाएँ क्षतिकताप्मदबक ?. 
अमाईशशायास्त्र य तु विदष्या बुधे ॥--मु० उ 67-9 
हवा सर्वेपारिपिदवादायुकेटथे सौररमद्सचतम्म्य गरम वेनपिच हरे 
दर दायु सदवम्म्य बमवाई बुतेडपिचेयरस्ध 
हेटमाइल धनिरशासवैद घा । तेपीवेकस्य हेवाविय्यइफार 


2 


मद सपा 
बर््णण बह़र, गूय« बन्ट] १० 258 259 (बैगूर बन्चाण) दर 
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समाप्यते स्थानसिद हृदयस्थ रहस्यवत्‌ । नव 
अनार्यो सूनिता- सूक्ष्मा प्रतन्यन्तेहि लर्घत, ॥? 
जब सम्पूण आयुर्वेद का हृदय 'अप्दागहदर्या है तब सूत्रस्थान को उसवग रहस्य मानना 
ही पडेगा, जो शरीर मे चेतना वा स्रात प्रवाहित वरता है। वह हृदय के रहस्य रो कम 
नही--धडकता हुआ, ओजस्बी और सजीव । 
बाग्भट के काल तक ऋषि-परम्परा समाप्त हो चुकी थी। वर स्वर्ग के समाज- 
शास्त्र का माननीय पद था। अब स्वर्ग शासन ही आर्यववर्त में विलीत हो चुवा था। स्व्॒गे 
की ऐतिहासिक प्रतिष्ठा के लिए जूमते हुए आर्यावर्त के इतिहास के युग निकल गये। 
पाताल (असुर देश) वी भक्तिया उससे निरन्तर लाहा ले रही थी। तो भी वह सम्मान 
और गौरव वे साथ रणक्षेत मे गएज रहा था। उसके शनु भी उसकी विद्या, उसकी कला 
और उसकी वीरता वे आगे मस्तक ठेक्ते ये। अब नये विधान, नयी सीमाए और नये 
विरुद बन गये थे । स्वर्ग जौर ऋटपियों की कथाए उन्हे अनुप्राणित करती थी। 
वाग्भट अपने जीवन में ऋषि नही माने गये । किन्तु ऋषियो के प्रति उत्कट श्रद्धा 
के वारण समाज उन्हीके लेखा को अधिक श्रद्धा और सम्मान से देखता था। आचार्य को 
महू चिन्ता थी, कही ऋषियों की भक्ति के कारण उनके अनापं ग्रन्थों का लोग अनादर न 
करें । अतएवं अपनी प्रामाणिक्ता सिद्ध करते हुए वाग्भट ने स्वय लिखा--यह 'आगम 
सिद्ध/-शास्त्रो से अनुमोदित है। आखिर आगमसिद्ध परापक्षी सत्य है। इसलिए ऋपियो 
वा ही श्रेप्ठतर हुआ, वयोकि ऋषि तत्त्वद्रप्टा होते थे। फ्लत याग्भट ने दूसरा तर्क यह्‌ 
दिया वि मैंन जो वुछ लिखा है, भत्यक्ष सत्य देख लिया हैं। वह प्रयोगसिद्ध है। इससिएं 
ऋषियों के लिखे मो को भाति यह भी मत्र ही समभो। इस पर अनास्था अथवा 
आलोचना बरना भी युक्तिमगत न होगा ।? आयुर्वेद के आपं॑ ग्रन्थ आप्त प्रमाण है, किन्तु 
मेरी छृति भी साक्षात्‌ कृतघर्मा ही है, क्योकि आप्तत्व उसी पर जाश्ित है। 
अब शब्द प्रमाण का वह आदर नही रह गया था।* सत्य किसीके द्वारा प्राप्त हो, 
उसबी सत्यता स्वयप्रमाण है। बह व्यवित की अपेक्षा नही रखता) दीपक के प्रयाश यो 
देफने थे फलिएु चूसर दीएय थी चया ऊावष्यवत्ता ? अफएण स्वथ प्रयशीशित होता हैं) 
इसलिए प्रमाण वा प्रमाणान्तर की अपेक्षा क्यो हो ? विशेषत आयुर्वेद में। वह प्रत्यक्ष 
वा ही विपय हैं। वह व्यवितत्व वी अपेक्षा नही रखता, क्योकि सृष्टि वे मजण्ड नियमों 
में किसीने व्यक्तित्व था प्रवेश सभव नही । बात, पित्त और झ्लेप्मा बे शमत के लिए 
क्रमश तैस, घी और मघु के वैज्ञानिक गुणों को वक्ता वा व्यक्तित्व के से बदल सबत्ता है २ 
मदिश दाद बनाये या ब्राह्मण, उन्‍्माद होता ही है। वह यज्ञणाला म पियो या मघुधाला 
] अष्ही+ ह्‌० मू० 30)53 
2 इह्मात्म घिदवाद्मत्पक्षजतदसनातू । 
म्ख्वदश्मप्रपोष॥म्य ने भोबान्य इचचन॥ >«>्यन हु० उत्त> 40|8 
3. दोड़ा ठपा हैनों न हु नहीं, पंधपिर जेस वें दिश दशन मे शब्द का प्रमाण्यर थदित कर शसा- 
शब्दोपभालमोदेंदपृद्ररू आ्रामाष्यमिप्यद । 
मनुमागग्ताएंयादिति वैशेपिर मठतम ता 
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से, वृद्धि पर समान विज्रार दिसाई देता है। फिर ऋषि-परम्परा में हैं मेड हे 38 
भी हुए तो भी लातैय, धन्वस्तरि और चरव वा ही आदर क्यो । इसलिए नि हा ता 
ब्यवित वी अवेक्षा नहीं रुसता। बहू सत्य से भी एक चरप आगे खत तर का हा 
है। सत्य देश, काल औौर पात वी अपेक्षा वर सत्ता है वि्तु ऋत नहा व रा जा कि ड 
इतने पर भी व्यक्तित्व वे आग्रह वो नही छोटा, वह मुर्से तम्पे-चौटे सन्दर्भ वाई बर 
अपना जीवन नप्द विया करे तो उसका उपाय ही वया है ?* इसलिए आतैय, चर 
सुश्रुत ऋषि थे, वाग्मठ नही--ऐसा विवाद उठाना ब्यू्थ वा अभिनिवैद् है ॥ 
सम्ृत-साहित्य में 'बध्टाजूहदय' और “अप्टाद्धम ग्रह दो ग्रन्थ दी मह॥ वॉर 
कुछ और ग्रन्य भी वाग्मठ वे नाम में प्राप्त है। प्रश्न यह हैं किये सम्पूर्ण ग्रन्य कया चिये 
ही व्यक्त के लिखे हुए हैं ? अथवा एस ही लाम के भिन्न-भिन्न व्यक्रितियों द्वर्ण 
गये ? वाग्भट माम से प्रचलित ग्रन्य जो आजकल प्राप्त हैं, इस प्रवार हैं-८ 
. अध्टाज्-सग्रह 
2 अप्टाइददन 
5, रमरत्नसमुच्चय 
4 वाग्मभटालकार 
5, बाब्यानुश्ासन एवं मलवारतिलय बुत्ति, और 
6 नेमिनिर्वाण 
उपर्युक्त छह ग्रस्थो में प्रयम तीन बायुर्वेद-विपयक हैं। शेप तीन वाट एड 
अलवार-पास्त्र मे सम्बन्ध रखते है । प्रथम दो “अष्टाद्वसग्रह तथा वप्टाजददर्य 
सम्बन्ध में ऊपर बहुत बुछ लिया गया है। तीमरा ग्र॑न्य 'रमरत्मसमुच्चव! भी 


आयुर्वेद-विषयक है और उसते लेखप भी वाग्नट हैं। देसना यह है कि यहेँ वरग्मिद ४५५ 


हूं? 


रासरत्तसमुच्चय--रसरत्नसमुच्चय' यद्यपि आयुर्वेद-विपयक ग्रन्य है; फ्र्रि 2 
“अप्याद्टमग्रह' नथा “अप्टाद्नहदया से बहुत मिन्‍न हैं। ये दोनों ग्रत्य भाई 
प्राचीन चिकिस्सा-औैली के अनुसार 'आपंपद्धति' पर लिये गये है। इनकी चिकित 
मुख्य रूप से जडी-बूदिया पर आधारित हैं। जो परिपादी घत्वन्तरि तया आय पुल 
ते स्वर के देव-बंद्यो मे जाकर सुथुत एवं अग्निविश को दी थी, “अष्टाप्सतरद 
'अप्टाइहदय' में उस ही एव नवीन एवं परिमाजित थैली मे मजाया गया है। बस 
ने ग्रन्य प्रारन वस्ते हुए स्वय लिखा है--/इतिहस्माहुरात्रे यादयों महर्पय: 


व्याख्या 
लिवदास ने लिखा है---/आलेय आदि मे जादि इछद घन्वन्तरि प्रमुति वा समावेद व सी 





] ऋत च सयस्चाभीदानपसाश्ध्यजायत ।-ऋखद न 
2 अपितिवंशवशादअलियुज्यते, 
शुभविवर्णत न यो दृइमुदक:॥$ 


पस्लु प्तपर पुस्पायुय, 


से छखतु वैद्यडमाधमनिविद ॥ -ब> हु०, उत्त० 40/85 
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हैं! इमका अभिप्राय यह भी है कि वाग्मट यह स्पष्ट करना चाहते है कि दोनो ग्रत्थों मे 
मैंने धन्वन्तरि तथा आातेय जादि महर्पियो के विचार ही प्रस्तुत किये हैं, अपती कल्पना 
से कुछ नही । जिस प्रकार सन्देशवाहक दूत सन्देश का सम्पूर्ण भाव अपने दब्दो मे पहता 
हूँ मानो वैसे ही मैं आप्रैयादि महपियो का सन्देशवाहक हू । इसके प्रतिकूल 'रसरत्व- 
समूच्चय' में रस-झास्प या सिद्धायुवेंद वा उल्लेख है। रसशास्त या रमायनी-विद्या का 
मुख्य प्रतिपाद्य पारद है। उसके साथ अन्य धातु-उपघातु भी उपरसो की कोटि में रखे 
जाते है। 
बोधिसत्त नागार्जुन द्वारा पारद का आविष्कार 'अटाजूसग्रह' तथा 'अप्टाज- 
हृदय! के निर्माणकाल तक चिकित्साक्षेत्र मे व्यापक नही हो सका था। वह "गोप्या/ थी 
ही, अन्यथा वाग्मट-जैसा गुणग्राही विद्वान्‌ पारद के प्रयोग भी अपने ग्रल्यों मे अवश्य 
लिखता । स्वर्ण, लो, शिलाजतु, तुत्य, कासीस, मत शिला आदि अनेव' घातु-उपघातुओं 
का उल्लेस रहते भी पारद का उल्लेख सवंथा नहीं है। इस कारण सहज ही हम इस 
परिणाम पर पहुचते है कि वाग्भठ उस्र काल तक भी पारद को चिकित्सा-दृव्यों मे बहुत 
महत्त्वपूर्ण नही मानते ये। ईसा वी सातवी शताब्दी में, वाग्भठ के एक सौ या डेट सौ वर्ष 
याद, सिंद्धनागार्जुन ने उसे बहू महत्त्व प्रदान किया, जो उसे अब प्राप्त हूँ। 'अप्टाज़- 
सम्रह तथा “अप्टाजूहदय'/ की शैली एक है, कितु “रमरत्नसमुच्च्य' की दौली दोनो से 
सर्वथा भिन्‍न हैँ । इस कारण “अप्टाज़ूहदय' तथा “अप्टाज़ुसग्रह' के लेबक वाग्भट से 
“रसरत्वसमुच्चय' के ऐेसक वाग्भट को भिन्‍न स्वीकार करना पडेगा। 
पाइचात्य विद्वान्‌ उा७ हर्नल ने मध्य एशिया मे आायुवेंद-सम्बन्धी जो ग्रन्थ प्राप्त 
किया, उसमे स्वर्ण, रजत आदि घातु-ठपघातुओ वा उल्लेख है। यह प्रत्थ ईसा की चतुर्य 
शताब्दी से पूर्व वा है, ऐसा ऐतिहारिकों का विचार है। खुतन (तियघ) देश में थावर 
महोदय द्वारा प्राप्त 'नाव-नीतव' ग्रल्थ में भी धातुओं-उपधातुओं का औषध-रूप से 
उल्लेस हैं। यह ग्रन्थ ईसा की चतुर्थ शताब्दी वा लिखा माना जाता हैं । इससे बहुत्त पूर्व 
आप ग्रत्थो में आत्रेय, धत्वन्तरि ओर वश्यप के उपदेशों में भी घातु-उपधातुओं दे मौपध- 
प्रयोग बहुत ये मिलते हैं। इसचिए घातु-शास्त्र के बारे भें 'रसरत्लचमुच्चय' के लेसक 
वाग्मद का प्रयास भया नहीं है। वह पारद के सम्बन्ध में हो सकता है। क्योकि पारद के 
प्रयोग 'अप्दाड्न ग्रह! जौर 'अप्टाड्रहदय' मे नही हैं, उनसे पूर्व वे सहिता-प्रन्थों मे भी 
नही । ईना वी प्रवम शताब्दी मे बोघिसत्तव नागार्जुन वे पारदीय प्रयोग भव्य ये, परन्तु 
वे अब उपनब्य नही हैं । समव है, बाग्मद को 'अप्टाद्धसग्रह'! या 'जष्टाद्वदृदय' जिसते 
समय भी उपलब्ध न हुए हो। और यदि परम्परा से घाप्त भी हुए हो तो यहा बहना होगा 
विअष्टाजुहदय! के लेयय' वाग्मद वो पारद वी बलोगिकता में विश्वास नहीं था। 
“रसरत्नममुच्चय' देसने से पता लगता है वि पारद दे आविष्कार वा प्रारभिव 
]. आप आदियेपां धस्दरतरिप्रभूवीता त एव महावाद से ऋषरर्य महर्पध । महृत्त्य तम्शानाति 
शश्पापात्‌ ) नास्मा्रि रेशमविपरिशल्थित रिज्चिदप्यश्लोश्तसू॥ केवल दुनसत्देशव बसस्थायंत 


झुषादुस्द क्रसझायायदाहुठ इपये । हा चार्स्दव धप्रहें-"न सासमाप्र मंत्र तिक्षियदायमन 
अेजितम्‌ । तैए्श ये घथमारई घ्ेदाव क्रमोहटशा ।/“-हप्टा> हु? स्थयाय, गुर 2 


उद्देश्य चिकित्सा नही था। वह वृष्य या रसायन-प्रयोग था हब बुढ़ापा बसे रो जाय? 
अजर-अमर वैसे हुआ जाय ? विद्रावण और वल्लीकरण इसे हो? भौग-विलात 
बावजूद अक्षष्ण यौवन वैसे प्राप्त हो ? यही प्रथम प्ैरणाए थी जो पारद वे अनुसस्थातीं 
बी और तत्वालीन समायनाचार्यों वो आइप्ट करती थीं।? 'अप्टाजूुददय' वे लैस 
वाग्भट की पार बी इस लोदौत्तरता पर आघ्था नही थी । और उसवी गोपनीयता तथा 
दीक्षा-विंधि ता एक चिकित्सव वे लिए नितान्त अनास्था वी वस्तु थी।* कक खयुर्वद 
तो सर्वविदित वरने के लिए ही प्रवुत्तहुआ था। इसलिए “अप्दाज्वहृदय' के बैल रपै 
(लिए गोष्या' वे घूधषद में भावने वी आस्था ही असंभव थी । ञ 
पारद विज्ञान के द्वार से आयुर्वेद मे नही थाया। वह दर्शन के द्वार से विज्ञी ने 
भाया और पिज्ञान ने उसे आयुर्वेद वो दिया । हा, आयुर्वेद मे थाने वे वाद पारई बा 
दा्शनिब' रुप धीरे-धीरे समाप्त हो गया । वाग्भट वो पारद या यह दा निव रूप गयी 
प्रकार भी स्वीहत ने था। पारद को वौतवहे, उन्हें चरग और सुश्रुत की दार्शनिक 
चर्चा आयुर्वेदशास्त्र मे असगत लगती रही ।५ उन्होंने अपने ग्रन्यो में भी दार्शनिव' चर्चा 
नहीं आने दी, ताति' पढ़ने वालो को उसकी गहराई में गोते ने यावे पढें! पु 
ईसा वर पहली धताव्दी में बोधिसत्व नागार्जुन द्वारा पारद वा आविष्वारहँते 
बे उपरान्त ईसा की छठी शताझदी तर पारद “स्मेश्वर' बहकर पूजा जाता रहा। ड्स 
पर स्वसन्ध्र रूप से एप “रसेश्वरदर्श न लिखा गया। 'रसो थे स ', 'रस हो वाय सब्यवों* 
सल्दी भवनि जादि श्रुनिया वी व्याख्याओ वा पारद वे साथ समस्वय विया गया तथा 
पारद भी दृश्य और अदृष्य गतिया वी वल्पना वी गई। उसवी पूजा तथा ध्याते बी 
विधियाँ निभित हुईं। रसेस्ध सार-्मग्रह, 'रस-चिन्तामणि तथा “रसरत्नसमुच्च्य मे 
वे विधियाँ विस्तार में लिसी गई है।* गन्धक को पाती वा रज और पारद को शाम 
वा बीय॑ मानवर यानि और लिए की पूजा वे जो विधान निर्माण दिये गये, वे आर्युवैर्द 
बी सीमा में जिसी प्रवार नही आ सकते थे। ईसा वी पाथवी शताउदी में वारभट जैसे 
बुदिदादी विशुद्ध वैज्ञानिक वे लिए यह्‌ सब स्वीयार वरना समव न था। और इसीलिए 
उत्होंने पारद के विपय में एवं शब्द भी नहीं सिसा । कोई मी वैज्ञानिक उस पर लिपने 
में अमर्थ था। इसीविए ईसा वो पहली शताब्दी से वोधिसत्त्व नागार्जुत द्वारा पारंद के 
आविणार के बाद पूरे छ सो वर्ष तब उस पर वैज्ञानिय' दृष्टि से दुछ लिया ही गहीं 





] रषम्स्वस्थाजसबर बल बरुदुष्य लदसाथनम्त +--चरक 

2. तिद्वाप बतिनिलिप्त यावजयुवशारम । ९० २० झ० )) (96 
मफ्दति रसे इरिष्य महामहू निजरा शरधासू ।--२० र० ग» ] (5 
रमदिधा दृढ़ दोप्या मानुगुछत्रिवर ध्रुवम्‌] 
अवद्वीयदती गुदा तिर्वीदा शव प्रराशनात 0-२० र० स० 6|63 
अभितिदेश्वशइबिपुस्थदे सुपहित्शत ने या दृइन्मूइर 


पशु बलार पुषवापुष् से खनु बेंद श्यादमनिविद ॥-अन दु० उत्त० 40|85 
? हठसा पता दुश्या अद्ृग्या पंझ्यमों रूति 8 


मखाधातादिवा हरा इध्यव पम्षमी शरति ॥-एसरलगयुन्पप ]|8 


थाचार्य वाग्भट प्र 


जा सका। लिखा बहुत गया, किन्तु वह आयुर्वेद न था। बह एक ऐसा दर्शन था जिसका 
विश्लेषण कपिल, कणाद, गौतम और पतजलि की कल्पना से बाहर था। 
वोधिसत्त्व नागार्जुन का लिखा कोई रस-प्रन्थ आज उपलब्ध नहीं है। इसलिए 
उनके दृष्टिकोण पर कुछ नही कहा जा सकता । उनके वाद ईसा की सातवी झताब्दी भें 
सिद्ध नागार्जुत ते ही आयुर्वेद के साथ पारद का समुचित समन्वय किया । ऐसी दक्ा मे 
आधचाय॑ वारभट के लिए यही उचित भा कि वह चरक और सुश्रुत की प्राचीन आयुर्वेदिक 
पद्धति का ही अनुमरण करते और उन्होंने वही किया । घातु और उपघातुओं का उल्लेख 
किया, किन्तु पारद को छोड दिया। 
ईसा की सातवी दवताब्दी से पुर्वे तक धातु-उपधानुओ के भ्रयोग उतने विकसित 
नही ये, जितते वे सातवी शताब्दी से हुए। प्राचीन परम्परा में घातु-उपधातु भस्म 
किये हुए, अर्धभस्मीशत तथा कच्चे भी प्रयोग होते थे। सारे घातुओ का गोषन, 
जारण तथा निरत्थीकरण पूर्ण विकसित न था। रहा भी हो तो गुप्त ही रहा। सिद्ध 
नागार्जुन की प्रयोगशाला में ईसा की सातवी भवताब्दी के उपरात्त पारद के वैज्ञानिक 
अठारह सम्कारो के आविप्कार के साथ-साथ अन्य धातु-उपघानुओ के झोधन, मारण, 
जारण और निरुत्वीकरण के प्रयोग आविप्कृत हुए । प्राचीन साहित्य मे उल्लेख है कि 
पत्तजलि का लिखा एक लौहशास्त भी था, परल्तु उसने बारे मे क्या कहा जाय, क्योकि 
वह उपलब्ध नहीं। वाग्भट ने भी उसके सम्बन्ध में बुछ नहीं लिखा। यद्यपि धातु-उप- 
पातुओ के प्रयोग वैज्ञानिक थैली में आतेय, धन्वन्दरि तथा कश्यप के समय से चसे आए 
रहे थे। शिनाजतु का जो विद्लेषण आत्रेय ने अग्निवेश को बताया था, वह प्रकेट करता 
है कि घातु-उपधातुओ के बारे में उस युग के विद्वानों की यूक-बू के कम नही थी । 
'रसरत्नसमुच्चय' में पारद तथा अन्य धातुउपघातुओ का झोधन, जारण, 
मारण तथा निरत्यीकरण आदि विस्तार से दिया गया है। उसमें घातुओ के सत्तव- 
विश्लेषण के प्रयोग भी हैं) पहू सव ईसा की छठी झताब्दी के बाद का विकास है, जो 
“अप्टाद्सप्रह! तथा 'अप्टाड्दृदय' के निर्माण के वाद वग है। “रसरत्नममुज्चय' स्वयं 
एक लेखक की झोध वा परिणाम नहीं हैं। उसके लेसक वाग्भट ने रसायन विद्या के म्मन्न 
अपने से पूव॑ज तेंतालीस रमसिद्धों के नाम ग्रन्य वे प्रारम में दिये हैं। ग्रग्य के वीच-बीच 
में भी रसायनी-विद्या के तत्त्ववेत्ता अनेक विद्वानों के नाम दिये हैं। तनन्‍्दी, चागार्जुन, 
ग्रहाज्योति, गुनीशयर तथा सोमदेव भादि का अत्यन्त सम्मानपूर्वक उल्लेख है।! 
महत्त्वपूर्ण वात यह है कि रसायनी-विद्या के ज्ञाता 'आचाय॑! शब्द से सम्बोधित नही छिये 
गये। ये 'शिद्व! धब्द से सम्बोघित होते थे ।* सिद्ध लोग रसायनी-विद्या बैयल उसीको 





3 गद्दी शागाजूनस्‍्थेत् ब्रह्माज्रेतिमुनीरदर ॥ 
बेति धौगोभरेदशा नापर. पृषिदीतत ॥-+र२० र० म० 7[63 
2 एन सर्षे चर शोद्ा स्मग्िदया महारता । 
चर्मत गरंतोबु निया प्रोगाशयत्या ॥--२० २० ग० 6|5$ 
सवा स्गविय्राव नामगद्दौसवेज्दा ।-२० र० म० 6/50 
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१58 


तन, अन्य हे नहीं । 
बताते ये जो उनवी नियत विधि से उनकी चरण में बावर दीक्षा से, 228 वो नहीं! 
ऐसे सिद्ध सम्प्रदाय वे लोग हिमालय से लेकर लवा तक पल गय थे ४ बह हे 
में लव वे सिद्धो वा भी उत्लेख है। किन्तु उनरी सास्यता यह थो व क या हों 
मुक्त हो जाने हैं, और स्यूल देह छूटने पर भी सृष्म घरीरमे लैंगिक मु" चने हे ही, भोग- 
करे हैं ।! दस प्रशार यह एक ऐसा चत्र या जो दृतियों पर दया के लारव 0 कही 
परायणो वे सन्तर्पण वे लिए गुहय गह्दरों मे (छपा-छिपा पनप रहा था। मा | ४ 
शताब्दी में वोधिमत्व नागार्जुन वे आविष्कार वे बाद छठी बती तक बेवन के हा 
सिद्ध हो सवे ये, जिनका उल्लेस 'रसरत्वसमूच्चर्या मे है।गृह्य मिद्धों 248 बाद को 
आपुर्देद सम्प्रदाय वे साथ समस्वित ने हीते यदि सिद्ध नागार्जुन और गोंविन्दपाद 
जनहित वे लिए प्रवट न किया होता । है हि 
हु महायान ने भिक्षु और भिक्षुणियों यो मिलने वी छूट दे दी थी। शर्त रा 
विसी निश्चित उद्देशय से मिलें। इस उद्देश्य वी परिभाषा वेया पु यही बारण हू पा 
बौद्ध सघ औौर बिहारी पर लिगयाने और वज्थयानों का भण्डा पहराने लगा ] पक 
भिक्षुणिया शव और हूण ले गये और वरोडो वी कयाए उन खददरा सेपुछाओ ह् 
यूग के इतिहास बी मूल वेदनाए अपने हृदय में छिपाये खड़े हैं। उन सेंडहती मे । 
पारद का इतिहास दय गया । अच्छा हुआ आचार वाग्मठ ने उसे खोदक रनही 32020 
भूमि बी उसी समाधि पर शुज्न, शातवाहन, भारशिव तथा गुप्त सम्राट न दि 
चरितों के नये इतिहास लिसवाये, जिनगी भाषा लिखने वाले ही चरव, पते 
नागार्जुन और वाग्मद थे । री 
“रसरलममुच्चय' मे 43 रमसिद्धो में गोविन्द वा नाम भी है। महै डे 
“रमहृदयतन्त' वे लेखक भगवद्‌ गौविन्दपादाचार्य हैं। ग्रोविन्दपाद सिद्ध-सम्पदीय 
व्यक्त थे और वेदान्त के स्वनामधन्य आचार्य शवर वे गुड। गोविन्दपाद हीं 
आविर्माव ईसा वी नवीं शताब्दी म हुआ था। इसलिए “रमरत्तसमुच्चय/ वी विर्माण 
ईसा की तवी शताब्दी के याद ही हुआ, यह स्वीवार बरने मे वाई आपत्ति नही का 
चाहिए । विशेषत शिष्य वे दीक्षा-काल भे रसायनों विद्या वे ज्ञान वे लिए जिध लिंग 
तथा योनि-यूजा की परिपाटीः चलो, बह भारत मे शक, हुण और कुपाणो के आगमन वे 
उपरान्त ही चती | रस-्रत्यो में दी हुई यह विधि विसी प्राचीन प्रन्य मे नहीं है | की 
हूणो के भारत से भाग जाने दे उपरान्त वह समाप्त भी हो गई। किन्‍्तु सिद्ध लोग जा 
दसवी शताब्दी तवः छिप-छिपे बनाये रहे | डॉक्टर: प्रफुल्नचन्ध राय का मत है वि सम 
रतसमुच्चय' वे लेसव वाग्भट का समय ईसा की तेरहवी शताब्दी स्वीकाद कल 





] रखविद्या दुढ़ गाप्यां मातुगुछयमिव छुत्मू । 
भवेद्वीयंउती गुप्ता निर्वार्या ब प्रकाशनात्‌ ॥-र० र० घ० 6 69 
2 एव सर्वे ७ सूतेद्रा रससिदा भहाबता ! 


चर्रात्व सर्देतोरेदु तिया भोगपरायशा ॥--र० र० स० 6[54 
3 रस्लगमुज्चय, अध्याय 6 
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चाहिए। हमे इस धारणा मे कोई जापत्ति नहीं प्रतीत होती । 
कुछ लोगो का विचार है कि रसायनी विद्या मिश्र देश से भारत में आई, अरब 
और ग्रीस ने भी वही से प्राप्त की । इस विचार में बहुत सार नही है । ईसा से प्राय दो 
सौ वर्ष पूर्व मिश्र में भारतीय विद्वाना द्वारा जो विश्वविद्यालय सचालित किये जा रहे 
थे, उनमे पारदीय विज्ञान की प्रतिष्ठा थी, ऐसा कोई अभिन्नान नही मिलता । ईसा की 
ह्ितीय दता दी पूर्व से द्वितीय आता दी पब्चात्‌ तब भारत मे यूनानी, ईरानी और जरपी 
लोग बहुत आये, परन्तु वे हमे रसायनी विद्या दे गये, यह उल्लेख वही नहीं है। इसरे' 
विरुद्ध हम यह तो पढत हैं कि रस का आविप्वार नागार्जुन ने कया था।! जैसे मिश्र, 
अरब और यूनान के इतिहाम मे रसायनी विद्या का उल्देख--/अप्टाजूहुदय' वे लेखक 
वाग्मट (420 ई०) से पूर्व नही मिलता। सह विद्या मरब में 'कीमिया' या 'किमाइई 
नाम से ईसा की तीसरी शताब्दी वे बाद विकसित हुई। किन्तु यह 'कीमिया' धातुझास्त्र 
तक ही सीमित थी, “रसतन्त्र' तक नहीं, जबकि पारद वा आविप्फार भारत मे ईसा की 
प्रथम शताब्दी में नागार्जुन ने कर लिया था। “दृढ़ गोप्पा' होने के कारण घोधिसत्त्व 
नागार्जुन से लेवर आचार्य वाग्गठ तक बहू भारत वे वैज्ञानिकों मे ही सुपरिचित न थी, 
मिश्र, अरब शौर यूमान वी कया ही क्या ? उसे सिद्ध नागार्जुन ने ही ईसा की सातवी 
गताब्दी में स्वंसाधारण मे सुपरिचित किया, भौर उसवे जनन्तर ही “रसरत्नरामुज्दया 
का निर्माण हो सवा । 
हा, पारद का प्रयोग भाग्तीयों मे भादिवाल से वायुयानों वे! विर्माण मे अवध्य 
होता था । 'रमरलसपुच्चम गे वाग्पठ ने लिया है कि अयुरो ने जब स्वर्ग पर आ्राकमण 
बिया उस समय धातुओं के हाथ गरद मे लग जाए इसलिए देवा और नागो ने परद री 
पाने मिट्टी ओर पत्थरा से बन्द वर दी थी। हिमालय वे विन्ही प्रदेशों मे वे दो खानें थी। 
एव से रबतवण, दूसरी से ध्वेत-शयाम (भूरे रग वाला) पारद निवलता था।* उमर 
समग्र पारद वा चिकित्सा में प्रयोग किस रूप में हाता था, इस बात वो सिद्ध करने के 
लिए कोई प्रन्थ यही है। यह तो स्पप्ट है कि चिवित्सा के लिए उसे योधिसत्त्व नागाजुन 
में ईसा वी प्रथम शताब्दी में वैगानिक आधार पर अनुमोदित व्रिया। परन्तु यह 
आविप्यार प्राय पौध मो ब गुप्त रुप मे गुरु-चेलो में हो चलता रहा । 
प्राची7 प्रय लेखव की यह परिपाटी थी कि वे अपने पूर्वज ग्रन्थव।र आचायों 
पा नामोल्लेख बरने के उपगन्त ही ग्रन्य दा प्रनिपाद्य विषय लिखते थे। चरक में 
“इत्ितस्भाह भगवानाजेय, सुखुत गे 'इतिहस्माह भगवान्‌ धन्वन्तरि ', 'बाध्यप सहिता/ 
मे 'इतिहर्माह भगवाव्‌ कश्यप" लिपवर प्रन्थारम्ग किया गया है। इसी 
परिषदी पा 'अप्टाज्द्दय' और “अप्टाइसग्रह के तेसया मे पाला किया। अपने 
3. तागाऊनेन सदप्णो रमस्क रमवादुभौ -र० र० र० 
2 रमो रफ्श दिवियु कक सन्‍्रारे उसायट 
श्यटी दाषीईशी क्शादा! झचा“निरिमस ॥ 
देवीवेत शो पूपे बूरितों मुद्भिस्मणि तर--र० रू ख० 2[68 70 


परत के प्राणाचार्य 
460 रा 


दूत यन्‍्यों को प्रारम्भ करते हुए आचार वाग्मट ने लिना--इविले्याहिस 
महर्षय '। कारण कि उस युग तब प्राचीन आप आयुर्वेद ही सम्मानित था। 
उद्धृत नाम भी प्राचीन ही हैं। दसाई नहीं देती-मे 
परन्तु 20347 जंवह एफ बाद भी दिसाई नहीं पक 
ऋषियों के नाम, न उनके उद्धरण । प्रत्युत जो नाम इस ग्रत्य में मिलते हैं, चे शापाओं 
ढंग वे, पुगनो से स्व था भिन्‍न हैं। इन नये नामो मे प्राचीन गोत्र, प्रवर अथवा आर 
की वैदिक परिषाटी नही है। वाली, मत्त, वम्वली, व्याडिं, सम्पव, कक, भे हा 
भर्यल जैसे नाम प्राचीन गोत्र अथवा शाखाओं में सर्वेथा नहीं थे। इस स्पष्ट भेद हद 
देखकर सहज ही यह कहना होगा कि 'अप्टा जुदृददय' और “रससत्नभमुच्चर्य' वे लैस 
तया उनके बाल से पर्याप्त अत्तर है) हु 
अव भुम्य प्रश्न यह रहता है वि “रमरत्नसमुच्चय' वे प्रारम्भ में लिसे हुए-- 
एंठेया त्रिपतेप्ल्येषा तत्लाष्यालोबय संग्रह ॥ 
सूनुना सिहगुप्ततथ रसरलसमुच्चय है 
इस परिचय या वया तात्पय है ? 'अष्टाजुदृदय' वे' लेसय' वाग्भद ने भी अपने पिता की 
नाम सिंहुप्त ही लिखा हैं ।* आपिर इस वल्दियत वी एकता मे कोई सार हैं तो देह 
क्या ? अनेक विद्वानों का मत है कि 'सिहगुप्तस्य' ऐसा पाठ प्रक्षिप्त है। प्राचीन ६ 
लिखित पुस्तको में सधयुप्तस्म' ऐसा पाठ मिलता है। नितान्त छपरे हुए अवचिन प्र 
की तुलना मे हस्तलित्षित प्राचीन प्रन्य वो ही बलबत्तर प्रमाण मानता होगा। किए 
«५ एवं वात और, 'अप्टाज्स प्रह' और 'अप्टाजूहूदय' के लेखतः ने सत्देह को अविध्य मं 
स्थान ते मिल सके, यही विचार कर अपने पिता और पितामह तक वे नाम का उत्देत 
कर दिया। दो पीढिया एक से नाम की हो भी सकती हैं, तीमरी नहीं। विन्‍्तु 'स्सएल 
समुच्चय“नेखक वाग्मट ने पितामह का नाम नही लिखा और ने अपने को सिखेवां 
निवासी ही घोषित किया। 
विद्यात्न ग्रन्य अप्टाज्ूसग्रह' लिखने के उपरान्त आचार्य वाग्मट ने 'अध्यर्त 
हृदय की रचना वी थी। इस बात वा परिचय उन्होंने विछत्री रचना अष्टार्ती 
दृंद्या में दिया है।? यदि तीसरा ग्रन्थ “स्मरलसमुच्चय' भी उन्हीवा लिखा हुआ 
हीता तो इसम मी दे अपने अन्य ग्रन्थों का परिचय अवद्य देते | आचार्य बाग्मद अपनी 
रचनाओ पर अपनी स्मृति वी छाप लगाने के विरोधी नहीं ये । उन्होंने अपने दोनों 
ग्रन्थों भें अपना समुचित परिचय दिया, किन्तु अप्टाजुसग्रह' और अप्टाजुद्वर्य में 
2 भिपखण बास्मू कस विताणदया नामपरोमहम बाय । 
5५ बा कम सिंधुद्‌ जावजमा ॥-अध्णग० सप्रद्द उत्तर 50 
याय्टाझसप्रह पह्दामृवराशिराष्त । 
माना 


प्रीष्यभमेकदृदित पृथगद ठत्नम ॥-अप्टाय हृ*, दचर+० 40|80 


आखाये बाग्भद है) | 


'रसरत्नश्मुच्चर्य का तनिक भी उल्लेख नही । 
विभिन्न विययक रचनाएं होने पर भी उनका लेखक प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 
उन सबमे बवच्य अनुस्यूत रहता है। गैली, शब्द-बोजना, वाक्य-विन्यास, अलंकार 
और अर्थवै जद ऐसे गुण हैं जो अनेक चित्रों में एक रचयिता की भाति लेखक के अभिन्‍त 
व्यक्तित्व से व्यापक रहते हैं। 'रसरलसमुल्वय' में एक बात भी ऐसी दिखाई नही देती 
यो उतके कर्ता को अय्टाज़सग्रह' और 'अप्टाज़हूदय” के कर्त्ता कै साथ अमित 
सिद्ध कर सके । साथ ही समुच्चय के समृहीत विषय गीविन्दप्रदाचार्य (ईसा की नबी 
शताब्दी) के 'रसहद्यतन्ध' तथा वैदराज सोमदेव के 'परिभाषा-प्रकरण' मे अविकल 
मिलते है। उनके श्तोंक तथा अनेक प्रयोग ज्यो-के-त्यो 'प्रमुच्चय में विद्यमान हैं। ये 
दोनो तेंसव 'कप्दाज्ूहदय-लेखक वास्मठ से बहुत अर्वाचीन हैं। सुतरा 'समुच्चय' के 
लेखक ताब्िक अथवा घिद्धवाग्भट का अर्वाचीवतर होता स्वयतिद्ध है 
आयुर्वेद की विभिन्‍न बाखाओ के ग्रन्य आजेय पुतवव मु के युग में विद्यमान थे) 
“चरवा विपानस्पान' में इस बात दी चर्चा की गई है । आयुर्वेद प्रत्यक्ष कर्माम्पास पर 
आधारित है) न्यायदर्शत मे महपि गौतम ने आयुर्वेद की पत्यक्ष प्रामाणिकता को वेद की 
प्रामाणिकता वा आधार कहा है, क्योकि आयुर्वेद सम्पूर्ण वेद-शान का एक अग है !* 
मत्रो में प्रत्यक्ष चिकित्सा का उल्लेख है । उनकी सत्यता प्रत्यक्षसिद्ध है। यह प्रत्यक्ष 
सत्य ही सम्पूर्ण वेद की सत्यता सिद्ध वरता है। इन मत्रो के द्रष्टा ऋषि थे । वे ही आप्त 
भी कहे गये ।१ ऋषियों वा एक लम्बा युग है। वैदिक बाइ_मय पर उनका प्रभुत्व था) 
आभनेय, कक््यपप और घत्वन्तारि के युग मे सो की सारवत्ता और सत्यता असदिग्प थी। 
इसीलिए प्राचीन सहिता-मम्यों मे स्थान-स्थान पर मत्रो था उल्लेख है। 'मन्नो में सन्देह 
ही होता चाहिए, यह अदूद और निविवाद मम्यिता थी । ऋषियो का उत्तृंष्द ज्ञान ही 
उनके असदिग्ध होने का आधार था। वे जो कहते वह दब्द-गब्द सत्य ही हुआ, इसीलिए 
समाज ने उनकी वाणी वो शब्द-प्रमाण माना । 
किन्तु ऋषियों के अतिरिक्त समाज में सिद्ध भी विद्यमान थे। ये सिद्ध भी 
पूज्य व्यक्तियों मे गिने जाते रहे है। भातेय पुनर्वसु के युग मे भी इन सिद्धो का स्थान 
था। आय ते विमान-स्थान में अध्ययन-्जध्यापन की प्रक्रिया बताते हुए वहा है कि देव, 
गौ, श्राह्मण, युरु, बृद्द, सिद्ध और आचार्यों की पल्दना करके अध्ययन प्रारम्म होता 
चाहिए ।* उदर-रोग वी चिकित्सा लिखते हुए सुन्दर प्रसग अस्तुत किया गया है-- 
भगवान्‌ जात्रेय पुनर्वंसु अपनी सपश्चर्या से तत्पर बैलास पर विद्यमात थे। सिद्ध « 
और विदयापर उनके चारे ओर बेठे हुए थे! उस समय अग्विवेश ने आयुर्वेद विद्या के 
प्रयर्सेव' अपने गुग आशय पुनवेगु से पह प्रन्‍व एछा---//भगवन्‌ | उदर-रोग का गिदास 
वे छान है आ्नि घिस प्रदक्तत तारे--खरक पा 8|$ 
2« भत्यायुवेद प्राशाष्प गच्च तत्यामाष्पमाल प्रामाप्यावू-न्यायइर्शन )|257 
3. ्स्ुतराष्याजों आमाष्यनू २ शाजालचयर्मना, मृत॒इया, यथा भूवायविप्पापरदिपा चेंति" 


>>वादयायन प्राष्य 
4 देवनयायाह्ाणजुप्चद्ध वियाबारश्योे नमस्शरक -घरर, दिमा० 86 
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और चिकित्सा क्या है २१४ आखिर यह्‌ ५9% दि सिद्ध लोगो वी एस परम्परा 
देकाल से चली आती थी वह स्वर्ग मे भी थी। ही किस 
५५ यह सिड कौन थे ? और यह ऋषि कौन ? यह प्रइन भी बडे महत्द वा ह्‌। 
साधनों के द्वारा साध्य सम्पादन करने वाले सिद्ध, और साध्य से साधनों वा ओर हर 
करने वाले ऋषि थे ।* ऋषिया के विचार मत्र थे, और सिद्धो जे विचार 04 दा 
योजना (7):॥7) देने वाले, और सिद्ध उसे व्यावहारिक दृष्टि से निर्माण ब् पीट 
(£#८०४९४४) थे। ऋषि शब्द दर्भन से वना है। वह द्रप्टा (१०८४) होता है 
आन्दोलन ने मत्रो वी श्रद्धा उचाड दी ।१ ऋषियो का धासन भग पर दिया। मा 
ने स्वय अपने युग वी योजना बनाई और स्वय उसे त्रियान्वित क्या । ऋषि ३ 4 के 
था, सब सिद्ध ही थे। द्रप्टा कोई न था, सब निर्माता ही थे। वोधिसत्त्व 84023 
उन्ही विचारों के पतलवन मे सिद्धो की प्रतिप्ठा का सृतपात विया और उनकी रच 
तत्रनगन्यो के रप मे प्रचलित हो गईं। है हा 
आयुर्वेद वे उत्तरवाल मे ही यह प्रश्न नहीं उठा कि 'झान से वर्मसिद्धि 2 
है, या वर्म से ज्ञानसिद्धि ?! ऋषि प्रथम पक्ष मे थे, और सिद्ध द्वितीय में। किन्तु यह 
मानव वा सनातन भ्रइन है और बना रहेगा। स्वय वेदों मे हम ज्ञान-काण्ड 2804 
के बाद ही क्मंकाण्ड (यजुर्वेद) वा प्रतिपादन देयते हैं। और अन्त को जनवरी हे 
विवाद को यह कहकर समाप्त विया यि * विद्याण्चाविद्या चर यस्तद्वेदोभय कम 
आचार्य वाग्भद ने अपने ग्रन्थो में इसका मुस्दर समाधान यह दिया वि. "ऋषि और मिद्ध 
का विवाद ठोडो। सुभाषित क। ग्रहण करो । देश और काल थे अनुमार जो हितकर 
हो, वही पकडो ।”” प्रफाक्ष मे प्रयति बरोे । वह पूर्व बी खिड़की से आता है या पदिचम 
की, यह्‌ विवाद व्यर्थ है। चरवः ने भी तव॑ से तम आकर कहा, “वैद्य बैन है ? वही जो 
रोग-मुवत बर दे ।” रोग न हूट मय तो आयुर्वेदाचार्य वी पदवी का क्‍या होगा ? परन्तु 
तो भी वाग्भट के ज्ञान वा आघार बह्‌ साहित्य था जो ऋषियो वे! जीवन से आलोगित 
हुआ था। इसलिए अन्त मे उन्होंने अपने ग्रत्थो वे पठन पाठन का णुव' ही मार्ग बताबा- 
] मिदविद्याधरातो्ण एँलासे नदनोपम । 
तप्पमानस्तपस्तीत्र खाशाद्धमसिव स्थितम | 
भायुवेदविदा श्रेष्ठ मिषपस्दियाप्रवत्ततम । 
पुदंधसु जितामादमल्निवेशो व्रवीद च 
ऋषीर्या पुनराधाना बाचमर्थोतुधावति। --निश्क्त (देवराज) 


“दुद और उतते अनुचर/ ““बुदधाप बा वश्न देखें ।-थी झानन्द कौस-यायन 
दुद्धधाद तथा आधाय वाम्मल समशानीन थे [ 


अनयनैदभावेन गच्छत्युत्तमपुस्थम्‌ | श्रुति 


॥ --बर्क, चि० 3|-2 


(७ 


साध्वी मदशीदे का वा शाव्ैर्न दूपफिता ?ै 
“शत रदिग्विजय ]/36 
ज्ञान और कर्म दोना को जातो | ++ईशोपनिषद 
ऋषितरणीने प्रीदिश्वे-मुक्दा अरफमुथुदो । 
भेदाया हिल्‍न पठ्यन्त चस्माद्‌ घ्राद्म सुप्राविवम्‌ ॥-अ० 


री की के 


द्वूं० उत्तर 40 
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“ सन्त्रवत्स प्रयोकतव्यम्‌ ।” उन्हे मत्र मातकर पढो | ता चासभट में यह दुढ्ताच 
थी। 
यद्यपि आर्प उपनिपदों मे ज्ञान और कर्म का समत्वय ही अन्तिम सिद्धान्त है, 
तो भी सिद्ध लोग भौतिकवादो ही थे। वे साथ्य पर कम और साधना पर अधिक भरोसा 
रखते थे। मन्त्र ऐसा तस्व प्रस्तुत करता है जिसमे तक को स्थान नही रहता। इसीलिए 
वाग्भट ने कहा--मम्ववत्सस्पयोक्तव्यम्‌--तर्क ने करो ) बयोकि तक अनवस्थित है । 
श्रद्धा और विद्वास के साथ अनुगमन करो। तत्त्व वहा रहता है जहा वाणी ओर तके 
नही पहुचते । परन्तु सिद्ध अपने साधनों के भरोसे साध्य को बाध्य करना चाहते थे ०. 
ज्ञान वा साधन शरीर हू। धमं, अर्थ, काम और मोक्ष वा मूल साधन भी शरीर ही है । 
इसलिए यौवन से खिला हुआ और कमतीय अजर-अमर शरीर ही अन्तिम श्रेय है।रे 
प्िद्ध सम्प्रदाय का यही आग्रह है जो रसेश्वरदर्शन' का सार है। सिद्ध सम्प्रदाय केवल 
प्रत्यक्षदादी हैं। वह ऋषियों की भाति अनुमात, उपमान और शब्द-प्रमाणों के प्रपचच 
मे नहीं पढ़ता ।" आचार्य वाग्भट आतेय सम्प्रदाय के अनुयायी तथा प्रमाण चतुप्टय' के 
पक्षपाती ये, किन्तु सिद्ध (तात्िक) बाग्भट केवल प्रत्यद्षावादी। 
आचार्य वाग्भट वेदिक आचारशास्त्र के समर्थव थे। सूतस्यान के दूसरे 
अध्याय (अप्टाज्भूहदय) मे स्दाचार का ही उपदेश है। उन्हाते कायिक' और मानसिक 
सम्पूर्ण आचारो का प्रवल समर्थन वेदिक' परिषाटी के अनुसार क्या। दस प्रकार के 
पापो वो वाया, वाणी ओर मन से भी त्यागने वा आदेश दिया।? दूसरी ओर सिद्ध 
वाग्मट ने 'रसरत्नसमुच्चय' में लिसा--“हजारो ब्राह्मण मार डालो, करीडो स्त्री 
तथा गौएु मार डालो रस लिग्र वदाजर उसका नित्य दर्शन करो तो ये सारे पाप क्षण- 
भर भे नप्ठ हो जायेंगे । और यदि रसलिंग का नित्य रपर्श विया तो जानो मुक्ति मिल 
गई।"”+ एक ओर आचाय॑ वाग्भट का सदाचार और दूसरी ओर सिद्ध वाग्मठ का यह 
कदाचार, दोनो व्यक्तियों का महानु अन्तर ही प्रस्तुत वरता है । 
उपर्युक्त प्रमाणो बे आधार पर “अष्टाज़ूहूदय के लेसव' तथा “रसरत्नसमुच्चपा 
के रचपिता, दोनो व्यक्तियों दे' भिन्‍्तर भिन्न होने मे कोई सन्देह नही रहता। तो भी 
ग्रह्म तुलनात्मव' दुष्दि से उनवे' सम्बन्ध मे घोडा-सा विचार और करें तो उसनवे' अलग- 
अलेग ब्यवितत्व यो पहचानना सुबर होगा। 
ऊपर यहा जा घुवा है, 'रसरत्नसमुन्दय' में ग्राविन्दपदाचार्य तथा बैद्यराज 
| आयतत विद्वानों घूला ध्माधहाममोक्षाणाम्‌ । 


श्रेप' पर विम्मयत्‌ शरीरमजशमर विद्ार्यक्म्‌॥ --ए रु स़० [|33 
2. श्रत्यप्रेण भ्रमाशेन थो मे जाताति सुताम । 


अदृष्टपिग्रहू दंवे कर्य चास्पति समयम्‌त। +र० र० रा० [34 
38 पाये बर्मति दशधा बायवाझ पनसैस्यथजत्‌ू । +>-अ० टृ०्, मुक्त ० 2/2] 92 
4. अंग्रहया सहसखापि हथों गाहत्यास्युतानि च 


हल्पापदितय यालि रसनिफूस्स दशदातु वा 
स्पशनान्‌ म्ाप्पो मुजिद_ [-र० र० स० 5[9 20 
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च् | 
सौमदेव के प्रस्थों से अनेव प्ररण उद्ध,त किये गये हैं। उसी प्रकार न 283 
'अप्टाज्हदय' के भी बहुत से इतोक समुच्चयवार मे उद्धव किये हैं। कप दर, 
'समुच्चय! वे अन्तिम तीसवें जध्याय मे हैं। ग्रन्य का उपसहयार करते हुए ये £ (मिरलतमुच्चण गे 
ने उद्धुत विये। आइये, अप्टाडुहदय” के उपसहार के साथ “रमरत्नसमुच् 
उपसहार वी तुलना करें १ ् 
४ “अप्टाजुहृदय' वे उपसहार वी भाषा बहुत ओजस्विनी है। उसमे 87204 
उच्चकोटि की विद्वत्ता और कवित्वशबित व्यवत होती है । प्रतीत होता है, लेसक उपदेश दे 
ऊचे आसन से गुरु की भाति सारे ससार को शिष्य के रूप में आयुवद वा उसवी 
रहा है। उसे अपनी उक्त को सत्यता पर पूर्ण विश्वास है। वह जानता है वि है कि 
सूवितया अजर और अमर हैं। अपनी इृति की सत्यता में उसे इतना विश्वास शा 
वह उसमे ऋषियों और मुनियो वे भी हस्तक्षेप को स्वीकार करने को का 
उपक्रम और उपसहार उसनी लेखनी वी नोक पर अठखेलिया वरते हैं। उप 
और प्राजल भाषा, सरस और सुन्दर कवित्व, गम्भीर और वैज्ञानिक वस्तुतत्त्व, आचाग 
चागरभट का यह परिचय एक एक पवित देती है । 
दूसरी ओर “रसरत्नसमुच्चय/ के उपसहार में इसके सर्वथा प्रतिदूल 
दवी हुई है, कवित्व उदास है, लेखन को आत्मविश्वास इतना कम है कि विसी बह 
प्रतिवादी की गर्जना सुनकर वह मैदान छोडने को तैयार है। विद्वत्ता वे नाम पर वह 
कोई अधिकासपूर्ण बात बहने को उद्यन नहीं। दोनो के झब्दों वी तनिवा तुलना 
कौजिये+- 
'भप्ठा द्ुहृदय' के लेखय' का दावा है-- 
इति तम्नगुणयुवत्त तन्नदोषविवर्जितम्‌ । 
चिकित्साशास्तमलिल व्यापदूय परित. स्थितम्‌ ॥ 
इदमागमसिद्त्वात्प्रत्पक्षरलदर्शनात्‌ | 
मन्प्रवत्सस्प्र योक्तव्य न सीमास्य कथूझूचन ॥* 
परल्तु “रसरत्वसमुच्च्य' वार में वह क्षमता वहा है ? बहुत-सी उधार सामग्री वो दवी 
हुई भाषा में इस ढग से प्रस्तुत किया है जिसमे न साहित्य है, न कवित्व और मे भोज | 
और अन्त म उन्होंने कहा-- 
रतरत्नसमुच्चयो भयेत्य 
रचित साधु नितान्तमाद्रियन्ताम्‌ । 


किन नी... 


] सुतना बीजिये-- 
अरक सहिता-- रसर्नममुच्चय 
शूब्रस्थान-9/5 30[423 

2 


“शास्त्र के सारे गुधा से युक्‍त और सम्पूण दापा हे रहित यह विक्रिशाशास्त्र मैं अस्तुत कर ४ 
हैं | ये आदुर्वेद का सार है । ब्रमाजा से सिद्ध दया प्रत्यव फल देत बाल इस प्रबाध की मेद 
मन्धा की भांति श्रयाग करता | इसम टीका टिप्पणी थी आउश्यक्ता भद्दी 7" 
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सुधियों पदि विद्यतेष्त दोषः 

बवचिदहन्ति ममाप्यल॑ विसोढुम्‌ ॥! 
कहा 'तन्बदोपविवर्जितम' और कहा यदि विद्यतेश्नदोप '? कहा “न भीमास्य 
कथज्चन' और कहा 'अहुँन्ति मभाप्यल विसोदुम! ? दोनों भे आकाद औौर पाताल- 
जैसा अन्तर है। इतना वडा अन्तर देखकर भी क्या हम उन्हे नही पहचान सकते २? यहा 
विवाद वी भावश्यकता ही क्या है ? 


घ 


वाग्मटालकार 


वाग्भट वे नाम से मिलने वाला चौथा ग्रन्थ वाग्भटालकार है। यह सस्कृत- 
साहित्य के जनवा रक्षास्त्र का एक छोटा-सा किन्तु महत्त्वपूर्ण ग्रन्व है। अनेक वार पढने 
पर भी प्रत्य की रोचवतता में बसी नही आती । अपने प्रतिपाय विषय को विशद करने 
भे बिद्वात्‌ लेखक में सफलता पाई है। सस्द्ृत-साहित्य के 'काव्यप्रकाश', 'साहित्यदर्पण', 
धव्वन्यालोक' और “रमगद्गाधर' आदि वरे-वडे लक्षण-ग्न्यों में अभिधा, लक्षणा, 
ध्यजना, ध्वनि तथा विधिघ अलकारो के जो उदाहरण दिये गये हैं वे अधिकाश स्ग्रह- 
मात्र हैं। परन्तु वाग्भटालकार अथ से लेकर इति तक कुमल कवि की अपनी रचना है। 
प्रत्य देखने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि ग्रन्य-लेखक एक विद्वान्‌ और उच्च कोटि का 
फ्वि है । 

परन्तु प्रदन तो यह है कि 'अप्टाजसप्रह' और 'अप्टाज्रूहदय' के लेखक ही 
'वाग्भटालकार' के लेखक हैं या और कोई २ अनेक लोगो का कहना तो यही है कि 
'अप्टाजसग्रह' के लेखक बाग्मट ही वाग्भटालकार के भी लेखक हैं। उपर्युक्त दावा 
बरने वाले व्यवितयों के पास अपने पक्ष-पोपण के लिए केवल बाग्भठ सलाम की एकता 
ही सबसे प्रवल्त युवित है। दूसरी यह कि दोनो ग्रन्थ एवसी विद्वत्ता के परिचायक हैं। 
/दौनो केवावित्व से प्रतिभा और ओज है, इसलिए दोनो ग्रन्व एक ही वाग्भद के लिखे 
हुए स्वीकार किये जाने चाहिए । इस मात्यता को स्वीकार बरने से पूर्व हमे वाग्भटा- 
लक्ार की अन्तरग परीक्षा बरनी होगी। वसौटी पर जो रह जाय वहीं स्वर्ण है! 

हम ऊपर पह चुवे हैं, वाग्भदालवार एक छोटा किन्तु रोचक, विद्त्तापूर्ण और 
सरल प्रन्य हैं। उसे ओोद्योपान्त पढने पर निसगं-सुन्दर ध्टगार के साथ-साथ भगवद्भविति- 
पूर्ण भावनाओं का रस भो प्राप्त होता है। ग्र्य-लेखक जितता 'रखसिव हैँ, उतना ही 
भगवद्भक्त भो है। जिस प्रमून पर चचरीव मचल उठते हैं, वही उस वमनीय सौन्दर्य 
के जितेरे री नया भी बहता है। मगलाच्रण देसिये-- 

थियं दिश्वतु वो देवः शोनामेय जिनः सदा। 
सोझमार्ण प्तां धरूते थदागमपदावलों ॥ 
-+प्रन्य-एपी भम्भीर सागर से पर उतसना है तो मवसागर मे पार उतारने वाले 'जिन' 





] "यह 'रसरलशपुष्चर' फैंस अपनी गरित भर अच्छा दिया है, बच श्यरा आइर ररें॥ प्रु 
इपर्म कोई दोष रह रण हो हो इडिझाल उसे क्षमा सरे का 
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3. सवता बह भ्रन्य- 
भगवान्‌ ही तुम्हारा बल्याण बरेंगे ।” जो भवसागर से पार मा 
सागर में पार उतार ही देगा | भगवान्‌ 'जिन' वा जिसे इतना 48220 रा बरी 
होते मे वोई सन्देह नही। ग्रन्य को आद्योपान्त पद जाने पर यह क हा 0429 
सकोच मही कि जिन भगवान दे प्रति यह बदूड भक्ति 48405 के ओी यहीं लिन 
प्रतिविम्ब ही है । वाग्मटालजार वे व्यास्या-लेखक श्री सिह्देव ये 


इप्टॉया५ 
षः “तथा च शाझ्तादी त्रिविधाना देवताना स्तुति सम्मवत्ि 80000 
ममुचितेप्ठाया । अत पुन आास्त्रासम्ते श्रीनामेय नमस्वारेणामीप्ट 

क्रे वाग्भद ॥| कम 
प्रचक्रे अर्थात्‌ भास्त्रारम्म में तीन प्रकार की स्तुति हो सवती ३0. 
देवता वी स्तुति, दूसरे इप्ट देवता वी स्तुति और तीसरे नम्बर पर देवता हो, मैन 
वी स्नुति | समुचित देवता वह है जो ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय का नी व ४2 ह 
शब्दशास्त्रके प्रारम्भ में घारदा की स्तुति या श्ुगार रस के प्रास्म्भ का को 
स्तुनि। विन्‍्तु प्रतिपाद्य विपय के देवना के अतिरिक्त लेखक का अभीष्ट की लधिगा 
शिव, जिन या अवलोक्तिद्वर भी हो सकते हैं । ऐसी दक्चा मे ग्रन्यकर्ता क्र शा 
है कि वह समुचित देवता की स्नुति न सिखकर इप्ट देवना की स्तुति लिखे । लत 
पशिषाटी यह है कि समुचित देवता वी स्तुति ही लिखी जाती है। इप्ट देवत बह 
लिखना निषिद्ध नही विन्तु परिपाटी मे नही माता । तो भी लेखक बी कम क 
चाहे जो जिसे । जैसे मीमासाशास्त्र-सम्बन्धी “अव॑म्प्रह' ग्रन्य वे प्रारम्भ में बा री 
दुकूल खुराने बाते ध्यामयुन्दर की स्तुति लिखी गईं। तीसरा क्रम समुचितेष्ट भरी हो 
स्तुति वा है। इसके अनुसार ऐसे देवता की स्‍्नुति लिखी जाती है जो समुधिस ला 
और इषप्ट भी $ वाग्मदावजार के व्याख्यावार ने उपत्रभापसहार बादि कं 
निर्णायक प्रमाणो के आप्रार पर यही निर्णय किया कि वाग्मटालवार वे आर 
वाग्भद मे अभीष्ट दवता व स्नुति ही लिखी है, अन्यथा जिनेन्द्र जैसे विर्कत को 


अ् $ जिसये अभीष्ट घ् हो, उम्ी 
कौर अलवार से वया काम ? अतएवं जिसबे अभीष्ट देवता जिन भगवान्‌ ही, 
जैन होना स्वयसिद्ध हैं। 


स्नुति-सम्बन्धी इनोर के अतिरिवत दोप सादे ग्रन्थ में भी प्रतिपाथ कि 
सार्थ साथ लेखक ने यह भी स्पष्ट कर दिया है कि वे जेनमत के दृढ़ विश्वासी हा ; 
मे अन्तर्गत गुण, दोप, रीति तथा अतकार बादि प्ररर॒णो मे भी जेनघर्म के ही अप डलिदार 
सित सम्मरण लेजव न थद्धायूदक सकलित किये हैं । हम सममते हैं, * 


कि कट, यह 
लेखब' वाग्मट का घामिक विश्वास वी दृष्टि से यह परिचय पर्याप्त है। इस प्रवार मेड 
] (अ) ओऔदाय गुन-- 


गबेव विधराजिडधाम सबत्मो 
शोजाम्बु बच्छेवमपरास्ध राम्यगू। 
ऋड्ागियों संबवद्े सतत 
धदमिताबाउ्य बिर घत्तरवा 


जाचार्य वाग्भट फ्र्छ 


भैंद स्पष्ट करता है कि 'वास्भटालकार! के लेखक जैन थे, जबकि अप्टाजुसग्रहँ और 
“अप्टाजू हृदय के लेखक वाग्भर वैदिक घर्मादुयायी । प्रकृति ओर घुए्प को स्वभाव से 
सत््‌ और कूटस्य एव नित्य मानने वाले व्यक्ति का अनेक्ान्तदादी 'स्थाह्रार' के साथ 
शकीकरण किस प्रकार हो सकता है ? 

वाग्मदालकार' से एक प्राकृत गाभा लिखी है-.- 

बस्भण्ड सुत्ति संपुड मुक्ति मणिणों पहा समूहब्ध । 

सिरियाहुईत्ति तणओ जास्ि युहो तस्प सोमस्य |! 
इस गाया के अनुसार इन वाग्भट के पिता का नाम सोम या सोमदेव था। प्राकृत भाषा 
में कवि का तत्कालीन ताम 'वाहड' प्रचलित था। जिनवर्घन सूरि, सिहदेव गणि, क्षेम- 
हस गणि आदि 'वाग्मठाप़कार' के अनेक टीकाकारों का भी यही मत है! परन्तु 'अप्टाज़ू- 
सप्रह' और 'अप्दा न्नहृदय' के लेसक वास्भट वे अपने पिता का नाम 'सिहसुप्त' भौर 
पितामह का नाम (वाग्मट' लिखा है। 

अनेक व्याख््याकारी के विचार से यह गाया 'वाग्मठालकार' वे लैसक वाभ्मट 
की ही स्वय लिखी हुई है। किन्तु हम यह विचार युवितियुबत नही प्रतीत होता। गाया 
की 'आतीद्‌' क्रिया भूतकाल प्रयमपुरुष की है, जिससे यह प्रतीत होता है कि गाथा अन्य- 
लेपक वाग्भट के बाद की लिखी हुई है, स्वय कविवर वाग्भट की नहीं। यदि गाया 
स्वय 'वाग्मदालकार' के लेखक की रचिन होती तो 'आसीन्‌” की क्‍या आवश्यकता थी ? 

“'अस्ति' होना चाहिए। 

'बाग्महालकार' पर प्राय पाव टीकाए उपबब्य होती है। लेखकों के भाम 

यो हैं-- 

(।) जिनवर्धन सूरि, (2) सिहंदेव गणि, (3) क्षेमहस गणि, (4) अनन्त- 
भ्ठ के पुत्र गणेश और (५) राजहसोपाष्याय | सिहदेव गणि को छोड़कर अत्य किसी 
दीशाबार ने गाया की इस भूतकालीन श्रिया पर ध्यान नहीं दिया। सिह॒देव गणि ने उस 
पर ध्यान देने हुए गाथा वी अवतरणिका इस अबार लिखी-- 

“डदानी प्रस्थवार एदमलड्डाएए-कर्तु स्वन्स्यापनाय वाग्मदामिधत्य महाववे- 
मंहासात्यम्य तन्‍्नाम गाययैक्या निदिशनि/ । 

“अब ग्रस्थक्ार (याया-लेउक या व्याख्याता) महातवि एवं महामात्य बाग्मट 

(व) अभिशेयमाल सादृस्श- 
रुपया विश्लमंशइया प्रतिपद था राशट्गयते। 
पस्या पूर्षमृगा दूं म्डसमिव श्रीसझापरै शननम्‌ । 
पह्यास्यानररोति नेत्रयुरर्त नीवोत्यवानि स्रिया 
माँ हु राहुइती रेइजदिजबपरी राजोसती पातु व # 

(है| विध/वना-- 
अतम्यदत डिड्माल्या निदब्यपरमेरररा ॥ 
प्रवसदुररमुझग्त प्रारतु झुष्पाग्मिनशश्स हा 

है. शदपाश गुत्वि सम्पुद मौक्िस्मणे प्रमासमृद इशः 


खौशामट इकि हतय आधोदुरुषरस्फम्य खोगरय # !48 
हा 


है 
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दे अलकास्वतू त्व को प्रतट वरने के लिए एक गाया द्वारा उनका नाम निर्देश करता 
हल ॥! 
इसको देखने से निम्न बातें स्पष्ट होती टै--- 
] गाया स्वय महाकवि वाग्मठट वी रचित नही है । 
गाथा तथा तदतिखित ग्रन्थ वे लेखय भिन्‍न-भिन्‍न है । 
9 गाया लेखक तथा ग्रत्य-तेखर वा समय एन नहीं है। 
4 गाथा लिये जाने से पूर्व वादिवर वाग्भट अपनी जीवन-लीला समाप्त क६ 
चुके ये । 
5 'वाग्मटालवार' म ग्रन्य-लेखक वे अतिरिकत अन्य लेखकों द्वारा मित्रामा 
प्रक्षिप्त अभ भी है। 
6 'बाग्मटालवार' वे लेखक वाग्मट अपने युग के महाकवि तथा किसी राजा 
के महामत्री थे । 
टीवावार मिहदेव गणि का दृष्टिकोण अधिक उपादेय है। गाया स्वय वाग्मेंट” 
लिखित नही है। हा, वह वाग्मट के धारे में थोडा-सा किन्तु महत्वपूर्ण परिवय अवश्य 
देती है, इममे सन्देह नहीं । 
एवं बात और---शायद पहुँतवे गाया का पाठ वर्तमान पाठ से कुछ मिल्द था। 
मिहदेव गणि लिसित व्याख्या से यह स्पप्ट होता है। वे लिखते हैं--- 
“तस्याप्पत्र मायायामनिदिष्टस्थ श्रीवाग्मट श्रीवाहद इसि घनय आमीतु। 
बीदृश ? झूरोःपि बुध । विरोधावद्धारो:त्र समवगन्तव्य ॥/? 
मिहदेव गणि वी इस टिप्पणों के अनुसार गाया वा पाठ यो होता चाहिएं-८ 
सिरि वाहअत्ति तणओं आमि पुद्दों तस्स सूरोईपि । 
इसी पाठ वे आधार पर टीवावार ने घूरोपि बुध ' मे विरोधानक्यर लिखा है। यदि 
पूर्वोक्त पाठ को ही याया का छुद्ध रूप मान लें तो सिहदेव गणि के “शूरीएपिवुघ ' हर्दें 
गाया कै किस कष्ष की व्यास्या हैं ? इस प्रवार वाग्मटालकार के रचयिता वा परिवर्य 


देने में गाया वा स्वदप नितानत अक्षुण्ण नहीं है तो भी उनके परिचायक उपकरणों में 
गाया को रखना चाहिए । 


3 


'वाग्भटालवकार के वाग्भट वर समय--- 


| महाववि वासनट का आाविर्भाव कस काल में हुआ, यह विवादास्पद ही! 
। अयाडि उन्हनि अपने काल के दारे मे स्पप्ट कुछ नही लिखा और न किसी टीकाबार ने 
इस प्रवार प्रकाश डाला । हा, एक बात है जा इस वाल निर्णय में महयोंग देती है” 
कविवर दाग्मट ने अनेक स्यनों पर उदाहरण वे रूप मे जो इतोक दिये है, उनमे असेव में 
महाराज जयमिह वा वर्णन है। फ़वेठ यह स्वीवार वरस्‍ना चाहिए कि बाग्मट जय 


अल जन +त--_न_न३ंइईलञलनइनइनतुतुलीुतललबलनल 
] डिलता सास देख सपदा मे नह विधा गया, उन सहानुमाद दे श्रीवास्मट (बाहुद) पु # 
जो शुरवोर हारर भी डिं्ानू थे । यहा विशधाज्ञवार दा 
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के समकालीत है, मौर सभवत वे इन्ही सम्राद्‌ के महामात्य (प्रधान मत्री) थे । 
वाग्मठ का लिज़ा जयसिह वर्णन! महाराज जयमसिह के साथ उनके घनिष्ठ सम्पर्क का 
परिचय देता है। इसके लिए वाम्भटालकार्र के कुछ इलोक (476-8)-85 52) देखने 
योग्य हैं ।! 82वा इलोक देखने स यह स्पप्ट हो जाता हैँ कि महाकबि वाग्भठ तथा 
श्रीकर्णदेवर्सिह के पुत्र महाराज जयूसिह समकालीन थे | इलोक देसिये--- 
अणहिंल्ल पाटक पुरमंवेनिपति कर्णदेवनृपसूनु । 
श्रीकलशनामपेप करी चर रत्नानि जगतोी ह्‌॥4/32 
इलोक की लेखन शैली सहज ही वर्त मावकालीन क्रिया 'सन्ति' का अध्याहार चाहती है। 
निस्सन्देह, इलोब' अपनी वर्णित तीन वस्तुओं का समकालीन वाग्भट का सिद्ध करता 
हैं-- बस, तीन ही वस्तुए ससार क बहुमूल्य रत्व है--अनहिल पट्टनपुर राजघानी, 
सम्राद्‌ जयसिह्‌ और उसका हाथी 'श्रीकसझ' !” यह स्पप्ट है कि महाराज ज्यरिह देव 
की राजघानी गुजरात का प्रसिद्ध नगर अनहिलपाटन थी । कविवर वाग्भट इन्ही सम्राट 
जयप्िहे प्रधान मत्री थ। 
इमके अतिखिल श्री प्रभाचन्द्र मुनीन्द्र रचित 'प्रभाविक चरित्र में भी कविवर 

वाग्मभट वा जो वर्णन मिलता है, उससे भी महाराज जर्यसह से उनकी समकालीनता 
रपष्ट है। इसी प्रकरण मे प्रसगवश महाकवि वाग्भट का समय भी 22]8 विनमया 
54 ई० वर्णन बिसा गया है । जुलियस एजिलिंग (,०॥९८७४ 888०)ण४) न स्‍्व- 
लिसित भारतीय पुस्तवालय मे सस्द्ृत पाण्डुलिपिया की तालिका (0१00०80८ ण 
8वाहा कैकशियपकटाए७ गा ॥6 ता 00 0706) मामव निवन्‍्ध में महाकवि 
वाग्भट का वर्णन करत हुए महाराज जयसिंह का समय 093 ई७ से लेकर 54 ६० 
तब लिखा हैं। हमाचाय॑ प्रणीत 'दययाक्य-काव्य' वी चतुर्थ पुस्तवा व अनुवाद में जो 
वत्रधथा +ै07१०००)! (भारतीय पुरातत्त्व) नाम से प्रकाशित हुई है, यह समय 
093 ई० से लव'र 40 ६० तब ही लिखा हैँ । परन्तु अधिक प्रामाणिक होने से ऊपर 
वा समय 093 ६० स 5 5 ई० ही उपादेय है।” 





4. प्रस्वानु पोस्पपुणाज्जपमिरदेव 
दृब्यीवत सृगषाश्व रसावभाव । 
विखकत प्रत्मिश समर विहाय 
सपा विशात घनमयमगद्भुमाना ॥ 4॥85 
इंडण कि से पदि हणनरेद्रघूनु 
एशइणन पिप्रह्ठा बद्ि तदिइपद्ध ॥ 
आ स्थादनघ्वतप्वोशु रटाग्चूड 
घोड शदवनुपसूनुग्य रपादे ॥ 4[76-8] 
है अपोर्दि बाहहें वाम घरदायामिराएक ३ 
गुष्पाशन्‌ प्ररम्पाय चकत दिज्ञापतामगों ॥ 
झादियणामदिश्वाघ्य जाय दघ धनच्यय ॥ 
क्भृशहातय दैने डम्यस्प गालों प्यय ता (रूप पेज 770 पर) 


भरत ने प्राणाचार् 


वर्णनी से पता चलता है विः 54 ६० में महाराज जयसिह देव नें महाकि 
वाग्भठ द्वारा बनवाये गये तथा बुछ जीणोद्धार विये गये जिनालयो वा स्ववारोद्ण एव 
हदघाटन-समारोह वरके महानिर्वाण पद प्राप्त किया। किल्तु महाववि वाग्मद उन 
उपराल भी दूछ काल और जीवित रहे । यह भी मिद्ध है हि कविवर वीग्भद अपर 
जीवन में राजनतिय क्षेत्र मे महासात्य जौर बामिय क्षेत्र में धर्माचार्मं पद पर 
प्रतिष्लित हुए। रे 

लगभग उपर्यवत साल में ही एक महाराज जयसिद वाइमीर में हुए थे। राजे 
तरगिणी/ में उनया वर्णन मिलता है ।! कुछ लोग गुजरात वे सम्राद्‌ जयविह को ताम 
साम्यसे वाइमीर वे जयपिह से अभिन्न मानते हैं। यह ठीक” नहीं । दीतों राजा मिल 
थे। 'राजतररद्विणी' वे जयमिह वास्मीर वे सम्राद्‌ ये, उनकी राजधानी श्रीवागर हे! 
उनके पिता का लाम, कुल और गोत्र गुजरात के राजा जय॑सिहे में भिन्‍न था। अत 
नाम मात्र की एकता के आधार पर सुलके हुए विपय को उलभाता ठीक नही। 

“वाम्भटालवार की प्राकृत गाथा (श्रीवाहद इति तनय आसीद्‌ बुध 
सोमस्य) में कविवर वाग्भट के पिता का सलाम सोमदेच् लिखा गया है। “रत 
समुच्चय' मे भी स्थान-स्थान पर 'सोमदेवेन भूमुजा', 'सोम सेनानी' जादि विशेषणा 
सहित एक तात्िक या रसायनाचाय्य का उल्तेस है। यह भी लिखा है कि रत्तवर्थ नी 
प्रक्रिया मच्दी, नागार्जुन, ब्रह्मग्योति और मुन्ीझ्वर वे घाद दस पृथ्वी पर यदि कोई 
जान सता तो वे सोमदेव ही ये । यह सोमदेव और वविवर बाग्मट वे दिता सोमदेवे री 
भेद अथया अभेद क्या स्वीयार किया जाय--यह अभी प्रच्न ही है । 

ईसा वी छटी झताब्दी स बारहवी इताउदी तय काथ्यमास्थ के दो सम्भदाव 
चने जाते ये--पहता_ कास्मीरी सम्प्रदाय और दूसरा बैदर्भ सम्प्रदाय । उद्भद, रहें 
कर, क्षेमेन्द्र, मम्मंठ और आनन्दय॑धन जैसे चोटी के काव्य-मर्मज् एक जोर बाइमीर मै 
उत्पन्न किये तो दूसरी ओर दण्डी, वामन, भोजराज, हमचर्द्र, भवभूनि और माप-जैंत 


हि 


धुरूथर वाब्यकला-कुशल भी विदर्भ से दिये हैं। किन्तु विदर्म सम्प्रदाव की सूती 





आदागन तर तताकयत श्राजिनायय 
यशहिल्लपुर प्राप हमात प्राप्तजनादर हु 
मद्ा संदप्ररशस्थ रुजाहद सुरदबब । 





वास्भदस्थ विद्वार मे ददूने >ग्रमायतम ॥ 
अनेशदारमतामाय यर्मायवितवामसित । 
अपुच्छेल्टवारोपदप्टार लर गुरु नूप 
श्रौमद्ाग्मटदवार्भव डो््लेड्ारमक्पत्यत ॥ 
शिखीन्दृशवियर्ष (]2]3) थे प्र 


छिद्वावा के विचार से यह विक्रमीय सवत्यर गए उन्तेखड है, जो सन्‌ 5 
न्तेद् है, ][54 ई* बह 
चाहिए >मभाविकचरित् [प्रभाव/ सूतीइ-हत) हु टः 

]. मुत्र सुस्सवधूलन्‌ सम्प्रत्यप्रतिलम । 
सन्दईमदितीमास्ते जयमिद्ध म्रदीषदि ॥--राजवरम्थो 8/45 






भआचाय॑ वाग्भट ग्रा 


तक अधूरी है जब तक उसमें अन्तिम वाम महाकवि वाग्भट का से लिखा जाय। सौराष्ट् 
में बैठकर भी वैदर्मी रीति का ख्यार करने वाले महाकवियों में वास्भट का माम अमर 
हि ५ ली | 

है। प्रथम श्रेणी के आलकारिको में उनका नाम आदर से जिया जाता है। 


'काव्यानुशासन' एवं उसकी 'अलंकार-तिलक वृत्ति' 
काव्यानुझञासन' तथा उसकी 'अलकार-तिलक' नामक वृत्ति (व्याख्या) भी 
वाग्भट के नाम से ही लिखी हुई मिलती है। परत्तु 'काव्यानुशासन' तथा वृत्ति के लेखक 
बाग्भूट उपर्युक्त 'बास्भटालकार' के लेसक वाग्भट से भिन्‍न है। 'काव्यानुशासन' एवं 
उसकी 'अलकार-तिलक वृत्ति  वे' पढने से ज्ञात होता है कि इन वाग्भट के पिता का 
नाम नेमिकुमार एवं माता का माम महादेवी था । अनेक विद्वानों का विचार यह भी 
है कि इनकी माता का नाम वयुन्धरा था। स्वय ग्रत्य-लेखक के अनुसार इनकी जन्म- 
भूमि राहुडपुर (१७0४0 207४) थी, जो किसी देवी के नाम की पवित्र स्मृति मानी 
जाती थी ॥! इन्होंने 'वाग्भटालकार' के लेखक वागभट क्रो अपने से भिन्‍न स्पष्ट रूप से 
लिखा है, क्योकि अलकार-लेखक वाग्भट को प्रमाण-रुप से इन्होंने अपने ग्रन्थ में उद्धृत 
किया हैं-- ह 
४इति दण्डिवामनवाग्भठादिप्रणी ता; दशगुणा: । वयन्तु माधुयो ज.पसादलक्षणा 
स्त्रीनिव गुणान्मन्यामहे ।' 
इस प्रकार वाग्भटालकार के वाग्भट से भिन्‍न होने के साथ-साथ 'काव्यानु शासन! 
के लेखक वाग्भद उनसे बहुत पीछे के हैं। जूलिपस एजिलिग महोदय मे वाग्मदालकार 
तथा 'काव्यानुशासन' को एक ही लेखक की कृति लिखकर बडी भूल की है। 
ऋषभदेव-चरित' महाकाव्य तथा 'छत्दोनुझ्यासत' मामक दो अब वाब्यानुद्यसन- 
प्रणेता इन्ही वाग्भट के लिखे और हैं जिनका उल्लेप़ स्वय लेखक ने ही 'काव्यानृशासन! मे 
किया है। परन्तु इनके बारे मे अधिक और बुछ ज्ञात नही है । श्री पीटर्सन (९८5०४) 
के अनुसार इन वाग्भट के पिता नेमिकुमार सवत्‌ 295 विक्रम (238 ई०) में हुए थे। 
जतएव 'काव्यानुशासन! के प्रणेता वास्भट ईस्वी सन्‌ वी तेरहवी शत्ताव्दी के भन्तिम 
चएणा, में, घुए होगे, ॥ ला, कप म्प्रम,न्मिकुसाए, दः्ण, ऋएमलेड-चरित! गा; प्रणाल पर, 
प्रकट बरता हूँ कि 'बाव्यानु शासन” के रचयिता वाग्मट भी जैन थे । 


मेमिनिर्वाण' 


निमिनिर्वाण' मामक ग्न्ध भी बाग्भट नाम के ही किन्ही विद्वान्‌ का लिखा हुआ 
है। अनेझ लोगो वा मत है कि 'नेमिनिर्वाण' के लेयक बाग्भट उपयुवत 'वामटालकार! 
तथा 'काय्यानुशासन' फे रचपिता दोनो वाग्मटों से भिन्‍न हैं । उनका समय उत्तर दोनों 
चाग्भदो से पूर्व वा है; गयोकि 'वास्मदालरार' तथा 'काब्यानुशासन' मे नेमिनिर्याण' के 
उद्धरण पाये जाते हैँ। 'वाव्यानुशासत' के सलेसर ने निविवाद रूप से अपने ग्रन्थ से शेमि- 





]. दुकि देखिये, पृ० ] 


बाय आरत वे प्राणाचाय 


निवांण' वे उद्धरण दिये हैं। परन्तु जेशोती (०००७) ने सिद्ध वस्से वा उद्योग किया 
है कि 'बास्मभटालनार' में भी निमिनिर्वाण' के उदरण विद्यमान है। दर्मक विम्ड व 
लोगो वा कहना है वि 'नेमिनिर्वाण' तथा खवाग्मदालवार' वे लेसक दो सही, व्‌ ् 
ही चाग्भट है। पु 
हमे निमिनिर्वाण' दाव्य वी एक हस्तलिखित प्रात्रीन प्रति मिली हैं। यह प्रति 
आद्रपद घुवल-पूर्णिमा, सवत्‌ 83] विक्रम ( ]774 ई० ) वी लिखी हुई है। इस 
के बन्त में काव्य को समात्त करते हुए प्स्य-तेसय ने स्वय जपता परिचय लिंसी हँ 
अहिच्छप्पुरोत्पन्नप्राग्बादकुलशापिनः ॥ 
छाहडस्प सुनइचत्रे प्रबन्ध बास्भट, कविः॥ हू 
“अहिच्छतपुर (जिला बरेजी, उत्तरप्रदेश) में प्राग्वाट-तुलीतन्त छाहूड दे ५ 
बाग्मट कवि ने यह ग्रल्थ-रचना वी है ।/ रे 
अहिच्छन्र या अद्दिक्ेत आजवल जिला बरेली में अहिच्छत्रा नामक स्वान है। 
जैन लोग दसे सपना तीर्थस्वान मानते हैं। यह स्थान चेंदौसी-वरेली रेवबे-लाईन पर 
विद्यमान है। यह बत्यन्त महर्व का ऐतिहामिय स्थान है। सन्‌ 940 ई० में लेबर मन 
944 ई० तब स्वर्गीय रायवादुरश्री गे ० एन० दीक्षित वे तत्त्वावधान में इस स्थान वर 
भूग्भ बी खुदाई की गई थी। इस खुदाई में जो सस्मदण मिले है थे 300 ई० पूर्व से लेक 
१00 5० बाद तर वे इतिहास पर प्रकण्य डवते है। यह प्रदेश अधिवश मुण्मय-मूर्तिमी 
(प८०४८००७७) दा प्रदेश हैं, जिनमे विष्णु, सूर्य, अग्नि, सुसिह, बुश्ेर, वाग। गणेश, 
जिव गौरी तथा स्वन्द आदि वैदित देव-मूतियों वे अतिरिवित बौद्ध तथा जैन भिन्लुओं 
वी नस्त मूलिया भी उपयब्ध हुई है 7? 


महाभारत मे उल्लेख है कि अहिच्छतां उत्तर पाचात वी राजघानी भी, जहा 
द्रपद के महंत थ। कीरवो के सहयीग से द्रुपद यो हराकर अटिच्छितां पर दोणाचार्य मे 
अधिकार कर विया था। विल्तु महाभारत मे कौरबो के हार जाने पर उत्तर पाएँ 
फिर द्रुपद वे कधिरार में था गया। दक्षिण पाचाल सगा के दक्षिण में चम्बल वे थीं ॥ 
इसकी राजपानी वाम्पिल्‍य (कम्पिल्व) तथा उत्तर पाचाव गंगा से उत्तर नैनीतीर्ल तक 
था। द्सक्ती राजधानी अहिच्ठत्ना रही थी। बहिच्छता ने दैदिक, बौद्ध और जैन मी 
रे न चडाव और उनार देखे है, जिनवी माक्षी भूगर्भे से प्राप्त सस्मरणों में विद्यमात 
। 
प्राग्वाट बुत वत्तमात छैनो मे 'पोरवाड' नाम से प्रमिद्ध है । यह पोस्वाठ वश 
गुजरात के मूठ निवासी थे। पोरवाद दा अन्य अपर ले 'पोरवाल! भी हैं। वैश्य वर्ण में 
पोरवाड या पोरवाज बहून हैं, जैन मी और अर्जन 'भी । 


डकत परिचय में लेखक से अपने पिला वा नाम छाड़ह लिखा है, जबकि वारमटी 
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लक्गर' के लेखक वाग्भट के पिता का नाम सोमदेव था । वे गुजरात के महामात्य भी थे 
किल्तु निमिनिर्वाण' के लेखक ने अपने को महामात्य नहीं लिखा वे गुजरात के थे, ये 
अह्विता (पचाल) के । इतना स्पष्ट अन्तर देखकर भी दोनो को अभिन्‍न कंसे कहा 
जाय ? अत यह मानना हो उचित है कि वाग्भटालकार' तथा 'नेमिनिर्वाण' के लेसक 
वाग्भट भिन्‍न-भिन्‍न थे | उनका आविर्भाव भी भिन्‍न-भिन्‍न देशो और बालो में हुआ था। 
कौन पहले हुआ, कोन पीछे, यह निर्णय इसी आधार पर करना उचित होगा कि 'वाग्भटा- 
लकार' में 'नेमिनिर्वाण' के उद्धरण होने की दिल्ला मे 'नेमिनिर्वाण' वे लेखक वारभट हो 
प्राचीन है। सभव है कि इनका आविर्भाव ईसा की दम घताव्दी के उत्तराघ या ग्यार- 
हवी घत्ती के पूर्वार्ध में हुआ होगा । 
800 ६० से लेकर 00 ६० तक के जो सस्मरण अहिच्छना थी खुदाई मे प्राप्त 
हुए हैं, उनमे जैन प्रतिमाएं ही विद्येप है। प्रतीत होता है इस काल में वहा जैन विचारों 
बा प्रभुत्व रहा होगा।! 
इस प्रकार सस्वृस-साहित्य में वाग्भट नाम के छ विद्वान्‌ भिन्‍न-भिन्‍्न्‌ देश और 
वाल में आविर्भूत हुए है। सक्षेप में देखिये । 
[. प्रथम वार्भट (वृद्धबाग्गद) | 
ईसा वी चौथी गतःब्दी में सिन्ध में हुए तथा 'बाग्मठसहिता' लिसी। 

2 दितीय वाग्भट (छबु बाग्भट) 
ईसा वी पचम शताब्दी (20 ६०) में सिन्‍्थ मे जन्मे, बाइमीर में रहे तथा 
'अप्दागमग्रह' और 'अप्टा हृदय! लिखे। 

3 तृतीय वाग्मट 
इंसा की स्पारहपी शताब्दी में हुए। जहिच्छता के निवासी | 'नैमिनिर्षाण' 
चाव्य लिसा। 

4. चतुर्य बारभट 
354 ६० में हुए! 'बाग्भटालबार' निसा। मनहिल पाटन (गुजरान) में 
जयमभिह देव सम्राट्‌ के महामात्य । 

पांचवें घास्भट 
ईसा की वारहवी शताब्दी के अन्तिम चरण तथा तैरहवी शत्ी वे प्रथम चरण 
भेहुए। 'रमरत्नसमुच्चय' प्रन्य लिखा। हो सकता है, यही 'वास्मटालवार 
के सेसक २हे हो । क्योनि 'बास्सटातरार' की गाया से खोमदेव सास उन्होंने 
अपने पिता था लिखा है। “रसस्त्नसमुच्चय' में भी मोमदेय रसायनाचाय॑ 
बा संस्मग्ण है । 
पृ फराइमकर्णा 30॥6 प्छलप्रोरड पता णी पिएशमी-जा 458९5 6 966 
गारता९एं पध्यकत, पक 5एल्‍्दोजवा ०, 320 दबाए दिगगणारगा एणेंगा: (0 
डण॑द ८ दकान्दाटतांडांट ९६० फुष्ग॒ल्स्पाह 0९३०चए प्ारवटपे, 558 णिखाते 
वत हल छत शाव्रःटयााए: सशंघपफ- 
नाहभसंत्या क्‍9ती5 ग४०. 4, ५, 8. 0088०, [प्रो ]ान्ती 
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छठे चाग्नट हे 
प ]298 ई० में हुए । राषडपुर ये निवागी थे। 'बाज्यानुशासत' तथा लिवरीर- 
तिलक' भृत्ति के सेतद थे । तय 
इन छहों व्यक्तियों में ससे प्राचीन होने वी दृष्टि से 'अप्टा डनप्रह न 
'बप्टाज़हुदय' वे लेखक वाग्मट वे पिवामह वॉस्मट को ब्यात्याजियी ने वृद्ध वाग्नद 
हया सप्रह और हृदय लेखक वाग्मट को लघु वाग्मठ' लिसवार सवोगित विया है 
स्वाभाविव है कि पितामह वृद्ध और पौत्र लघु होता है । ही 
“सुशुतम हिता' में डल्टूण ने बुद्ध बाग्भट तया लघु बाग्मट नाम से अनेक उद्दरत 
दिये हैं। उन्होंने एव. ही विषय पर दोनों के विचार उद्धृत रिये हैं ।! वृद्ध वाग्मट की 
'बाग्मट-सहिता' जन नहीं मितती । लघु वाग्मठ वे समय 'पारायर-सहिंता विद्यमात 
थी, वाग्मट ले उसवा सण्डन और चरव वा समर्थन जिया है? 'पाराशर-सहिता ई 
कुछेक उद्धरण मी दिये हैं ।१ आज 'पाराइर-गहिता' भी नहीं है॥ विन्तु वृद्ध वास्मद मे 
जो विरासत अपने पौश् को सौंपी, वह आज तब अमर है। यह उसनी लाव प्रियता वा 
ही प्रमाण है। मानव मान वे' कल्याण रे लिए उन्होंने हम उद्वोपन दिया-- 
आयु फामयमानेन घर्मार्य-्सुत-सापनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदेशेपु_ विधेष. परमादर, ॥६ 
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किसी वस्तु व परिचय नाम और रुप द्वारा होता है। रुप जत्पकालीन होता 
है। एक जीवन भे ही वस्तु वे अनेक रूप बदल जाते हैं, तब उसका पहचानना कठित 
होता है। उस दया में नाम ही उत्का परिचायक रहता है, क्योकि नाम विर॒स्थायी है। 
परन्तु क्तिता चिरस्थायी, यह भी विचारणीय है। एक आजात्ता अपने जीते हुए प्रदेश मे 
सैकडी स्मारको, तगरों और सदियों वे नाम बदल देता है ताकि आगे आनेवाली सन्तानें 
अपने प्राचीन सस्मरण भूल जाय और उन्हे अपने राष्ट्र का परिचय न हो सके । किन्तु 
अनेक नाम रहते भी उस एक यो न भूले, वही राष्ट्र है। 
रादेव से यही होता आया है। इसीलिए इतिहास के साथ भूगोल दा समस्वय 
बढिय हो जाता है। वभी-कभी वह सभव ही नहीं रहता । भूगोल और इततिहात्त का 
अध्ययन इसीलिए आवश्यक है, वामि हमारी सन्‍्तान अपने राष्ट्रीय गौरव को भूल न 
जाये। इतिहास से माम है, भूगीव से रुप---दानो वा समन्वय ही राष्ट्रीयता है। एक ही 
प्रदेश था, जो वभी हरिवर्ष थार, फिर उत्तरकुर कहलाया और आज सिमू-नियाय है। 
एए ही वस्तु वे ताम-परिवर्त व से उसने रुप में क्या परिवर्तन आया, और उससे हमारे 
शप्द्रीय जीवन पर बया प्रभाव पडा, यह जानवारी ही इतिहास है। वहू राष्ट्र अँधेरे मे 
है, जो इसे नही जान सवा । 
प्रयाग इलाहाबाद व से बना ?ै और प्रुरुपपुर या पौदपपुर बा सास पेशावर क्यो 
हो गया ? तक्षशितरा आज तब तक्षश्िता ही है, किश्तु पुप्फलाबती पा थाम चारमहा 
इयो हुआ ? यदि हृगारी सलान यह न जान सती तो हम अपने ही घर मे परदेशी बल 
बर रह रहे हैं और जीवित राष्ट्र भहो हैं। जीवित राप्ट्र वो अपने इतिहास-भूगोल से 
परिचित होगा चाहिए । 
अनेक बस्नुओ ये साथ जन अ्ाद छुड्दे है। क्या आप उन्हें तियधार समभने हैं ? 
यदि ऐसा है तो मह भूत है। जन-प्रवाद को गौलिफ रुपसे समभने या प्रयन होना 
चारिए। लव जप एस प्राद (गाया और नारामसी) वो समक लेंगे तो प्र चवेेगा 
घट विलाया मूल्यवाप्‌ हैं। गंगा स्पगंन्सोपान क्यों मै ?ै काशी शगर वे तिशूल पर क्यों 
गधी ?े बद्रीगाथ और ग्रगोनसे मो यात्रा से पुष्य बयो होता है रे गोवर्धन पहाड़ क्रो- 
प्रष्ण थी अगूपी पर बंधे उठ गया ?े अगसब वे दक्षियापय मे लोटते ता विन्ध्याचय 
सतगस्तात क्या पथ है २ विदेशी आवयन्‍्याका में बाप पूछते रहे, उन्होंने शा शि ये यप्पे 
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हैं। विन्तु अब अपने ही पुरातत्त्वों से पूछिये, तव आप अभिमान से कस क कप 
इतिहास है--यहू हमारा गौरव है! फिर आप अपनी सन्तान को अपने इतिह| 
गौरव-गायाए मुनाते रहिये । राष्ट्र को जीवित रखते का यही मत्र है ध कह 

आत्रान्ताओं की यह दुरभिसन्धि हमारे मन मे वहुत हृद तक बैठ गई अगर 
तीर्थ, हमारे जन-प्रवाद, हमारे पर्व सब अन्धविश्वास है। अब शिक्षिव और कर इर 
बह है जो अपने तीर्यों, जम-प्रवादों और परम्पराओं वी अवहेलना व हि 
अर्थ यह है कि हम ऊपर से भले ही वुछ काल के लिए स्वतन्त्र हो गये है, मन ४ प्रेमी 
से गुलामी नहीं गई। तीर्थयात्रा इसलिए स्थापित हुई वि हम अपने शरद वाई दवा 
श्पला से बाघें रहे, और उसवी सीमाओं की सुरक्षा वे लिए तत्पर रहें । जन रा 
बहूते है वि अपने पूर्वजी के गौरवपूर्ण कार्यों को जानो । पर्वों की परम्परा राष्ट्रीय सस्हे 
को अमर बनाने का एकमात्र साधन है। हम अपने रामायण और महाभारत है स्प्त 
पर मिल्टन या 'पैराडाइज सॉस्ट' पढा करें, शिव और (इन्द्र का विश्वास ने वरें। पा 
'जुह्ोवा' मौर 'जुपिटर' के नाम पर अगूठी मे जवाहिरात पहिना बरें, होली और दे 
रुदिवाद लगें और ईस्टर तथा तरिसमस मे थद्धा हो, तो हम अभी स्वतस्त गही हुए।हीं। 
प्रगति वर रहे हैं, परन्तु कहा जा रहे हैं, यह पता नहीं। उसे जानिये और सही 8 
वी ओर प्रगति बीजिये । कैवन्त चलना प्रगति नही है । ठीक उद्देश्य की दिल्ला में च 

प्रगति है। 

कक धालातुर वो जाने बिना शालातुरीय को आप क्या जान सर्बेंगे ?ै शालातुर ४ 
जानिये और गोनदं वो भी। तक्षशिला को जानिये और काशी को भी, तब समर्म 
आयेगा कि हमारा राष्ट्रज्जीवत वितना महान्‌ था। निप्रथ और विदर्भ को जाने बिता 
नैपध और वैदर्भी वे इतिहास वा रहस्य नहीं समभा जा सकता। उसे बिना समझें नर्स 
मौर दमयन्ती वी प्रणय-यथा आपने लिए क्या सन्देश दे सकेगी ? 

अन्य वा परिथिष्ट इन्ही भूलो विसरी चीजो का परिचय देने बे' लिए लिता गया 
है। आदिवालीन अनेक सस्मरण यदि पूर्वजों ने स्मरण न रखे होते तो हम स्वर्ग का 
मूगोत पे मे दृढ़ पाते ? श्रिविष्टप, नन्दनवन, अलवापुरी,बैलास, सुमेद, मानसरोवर, ६९ 


द्वार, गगा, सिन्धु, यमुना, भरस्वती, सरयू, लोकालोक, ग्धार आदि नाम ही इतिहात 
की सत्पता प्रमाणित बरते 


ते हैं और इनिहारा वी सत्यता वो भौगोलिक सत्यक्ा तिविवाद 

बनाती है। दोनो वा समन्वित रथ में अध्ययन क्रिये बिना राष्ट्रनचनन नही होता 

गद्यपि आपा-विजान भी उनसे एवं है, विन्तु वह इस ग्रस्थ वा मुख्य प्रतिपाद्य नदी है। 

याशवन्‍्द, चीनी तुरिस्ताव और सिमुवियात मे इतते भारतीय गस्मरण भू 

से मिले हैं वि हम ईसा से नीन-चार सो वर्ष प्राचीन मारतीय इतिद्वास तव पहुच भाते 
हैं। बैवी वोनिया, मैसौपोटामिया और 


|; एशिया माइनर वे' प्राचीन 'विशा तामव का 
पी सुदाइयों में जो सस्मरण मिले हैं, उनसे हम स्पप्ट जान सजते हैं कि सिल्युधाटी 
सभ्यता वा विस्तार 


+वार वहा तक था।' हृद्प्पा और मोहस्जोदडों वी खुदाइयों में प्राप्त 
न 20032 :2# 2: ए. 
॥. भाएणोीए पूलिषणा राव इत्जद्ाम, पु० 8 


पाउअन्‍्द-ो के प्र 


सस्मरण हमे ईसा से चार-पांच हजार वर्ष पुरानी भारतीय सम्यता का परिचय देते है । 
भध्यप्रदेश में नर्मदा के तट पर माहिप्मती नगरी (कार्तेवीर्य की राजघानी) के सस्मरण 
जो भूगर्भ से मिले हैं, ईसा से प्राय: दस सहझ्ष वर्ष-पूर्वे तक हमारे राष्टू-जीवन का परिचय 
देते हैं। इस प्रकार हम महाभारत ही नही, रामायण-कान से भी पूर्व पहुच जाते है। 
किन्तु 'चरकसहिता' हमे स्वर्ग के उस इतिहास का परिचय देती है जिसके अवशेष नरक 
के भूगर्भ मे नहीं हैं। उन्हे हिमालय की अधित्यकाओं में खोजिये। तव आप अनुभव करेंगे 
कि स्वर्ग के बारे मे जो कुछ मैं लिख रहा हूं, सर्वेया सत्य और ऐतिहासिक है। मावसरी- 
बर, तिविप्टप, सतोपन्थ, त्रिकूट, कुबेर नगरी, अलकापुरी, अलव्नन्दा, वैरीनाग, गौरी- 
ताज, हरिवर्ष, नागपर्वत, गगोत्तरी, सुमेर जैसे स्थानों को सोजिये। थे बतायेंगे कि स्वर्य 
कहा था। हम धौलागिरि और कैलास के शिखरो पर व्यर्थ चढ रहे है, यदि यह खोज 
नही करते ॥! 
भूगोल के अनेक पारिभाषिक शब्द है, जिनके पारिभाषिक अर्थ हम भूल गये है। 
परिशिध्ट मे उनवा परिचय आवश्यक है । उदाहरण के लिए देखिये-- 
], आनूप नत्तराई 


2, जाज़जल मैदानी प्रदेश, 
3. छद॒गम 5-नदी का निकास 
4 संगम "नदी का मुहाना 
$, नदी पूर्व की ओर बहनेवाली घारा 
6 नद"-परश्चिम की मोर वहनेवाली घारा 
7, क्षीर सागर-भीठे पानी का समुद्र या कील 
8, क्षार सागर5-सारे पानी का समुद्र या भील 
9, उपत्यका +-पहाड की तराई 
]0, अधित्यका 5 प्रहाड के ऊपर की घाटिया 
]), बुल्पा ज्मनहर 
2, हृद ूभीत 
]8, बासप्एन-छोटा जलाशय 
]4. शाद्रल<-घास के मंदान 
]5. मर देश ब््रेग्रिस्तान 
0. कास्तार या अरण्प "जगत जिसमे आबादी न हो 


7. बन या उपवन # बगीचा, पार्क 
8. उद्बरान+उपजाऊ भूमि 

39. ऊपरा >ऊमर भूमि 

20. प्रामन्‍-्वड़ों वी आवादी 


]. अत्यगादिव ईहिं सपर्पो दा शर्त पुस्पोन्प्मम £ 
“मामी अवध्यय्‌ शात्र रे साथ मेंशव में उतर आया दो // -रषुकग, 20/72 


बा8 भारत के प्राणावार्य 


2], नगर रू हजारो तो आयादी 
22 लिगमस-नलाखी की आयादी 
23 जनपद ->वरोड्ो वी आयादी हि 
प्रत्येक! भब्द अपनी जगह क्या बर्य दे रहा है, यह सममभे बिना हम त तो भारत 
के प्राचीन मूगोत वो समझ सरबेगे और न ही इनिहास को । वस्तुत भारत हा भूगा 
उसने पारिभाषिव अब्दो में लिखे जाने वी आवश्यर॒ता है। हम यहा ग्रथ में प्रयूल्त हु 
अब्दो वा ही परिचय दे सके हैं। भूगोत एक स्वतश्न विपय है, उसे जय स्वतत्र रुप में ही 
लिखा जायगा, तभी भारत के प्राचीन साहित्य के तात्तविवः अर्थ जाने जा सर्ेंगे। मर्दि 
भूगोल को हम न जान पाये तो इमिहाम अघूरा है । 
स्वर्ग वी ही भाति नरब दे भूगोत वा भी उल्वेख बरना होगा। सरवे, निरय 
दुर्गंति, न्यरक' आदि झब्दो के घात्वयथ देसने से स्पष्ट होगा जि बह हिमालय के नी 
(दक्षिण में) था। फिर ऐतिहासिक घटनाओं वा उन दब्दों से समन्वय णीजिये तो स्परड़ 
हो जायेगा दि नरक कहा था। गया वा इनिहस उसया स्पप्टीवरण देता है। हरारे 
में पूछिये, बहू विसवा द्वार था २ ता 
स्वर्ग का शासन देवो के प्रभाव से निवलवर नागी वे हाथ में आया। अनेव नये 
नाम और नये काम हुए। पूर्वे म प्रशात महासागर से लेवर पश्चिम में भूमब्य सागर तक 
एक नये शाप्द्र वा 'आर्यायत” नाम से उदय हुआ। उत्तर-दक्षिण में उसत्री भीमाए 
हिमालय और विन्ध्याचल बने । उसके उपरान्त दक्षिणापय भी इसी शाप्ट्र में भमाविष्ट 
हुआ। गया स्वर्य से निकली थी, वान्यवृब्ज वे सथाट जद्द_ने उसे जाह्न॑वी जोर बुर सम्राट 
भगीरथ ने उसे “भागीरथी' बनाया। भौगोलिय ज्ञान वा काम इतना है कि हम यह स्मरण 
रु वि गगा नदी ही जाह्वी है भौर वही भागीरथी । गगा जा ल्वेवी और भागीरधी बरी 
बनी, यह इतिहास से पूछिय । 
इसी प्रकार मद्र, बेक्य, शिवि, बाद्धीक, निपथ, उस्चीनर, श्रिगर्त, गरत्थार, 
सिन्घ, कुन्त, बब्मीर मादि नाम उसी प्रदेश वे राज्य ये जो पीछे फरगना, ईरान, गरवार 
और पजाय के नाम से परिचित हुए। ये नाम भी बदले गये । तब कुछ नये नाम उमरे। 
पारमस्थ ही ईरान हो गया। ईरान ही टूटवर ईरार पैदा हुआ। ईराव से ही मैसोपीटा- 
मिया और, वैवीजोनिया बन गये । कौन कब बन गये, क्यो धन गये, विसने घनायि--यहँ 
परिजान भी बहुत मनोरजव' और 'प्ट्रीय प्रेरणा देने वाजा है। इनिहास से पूछिये तब 


आप जामेंगे कि इस पृथ्वी पर मानव ये उत्थान और पतन वे कितने संघर्ष हुए हैं। हरेक 
परिवर्तन एक संघर्ष वा प्रतीक है 
परिभिष्ट में उन नामो का समन्वय करने वा धयास है. जिनवा इतिहास अथवा 
भूगोव हम भू गये हैं। तौयाजा वी बदौवत मानसरोवर तथा गगोत्तरी वा भूगीत 
हमे ज्ञान है, इतिहास मूल गये। विन्‍्तु हरिवर्षे, निपय, केवय और अमरावती वा दर्विह्ात 
हमे ज्ञात है, उनका भूगोल भूल गये | दोनो वा समस्वय ने हो वा हम राष्ट्र धर्म से हीत 
हैं। या जिन नामा वा विचार किया गया है उनमें छ प्रवार वेः समन्वय चाहिए। 
| उनता वर्गीररण यो किया ज्ञा सकता है--- 


परिशिष्द-! १79 


) अपरिचित भाषाओं में अनूदित नाम। जैसे वियानुश्नान्‌ अथवा ह्हाना। 
वियात्‌ चीनी भाषा का शब्द हैँ जिसका अर्थ देवता हाता है। और ज्ञात का अर्थ पहाड 
है। ल्हाप्ता भोट भाषा क्ानाम है। ल्हावाबर्व देवता, सा माने विवास। वह 
अमराबती ही हुई | 

2 परिवर्तित नाम था नामान्तर | जैसे पुप्दलावती वा नाम चारसहा रख दिया 
गया। वक्षु नदी का नाम घोक्सस और सीता नदी वा नाम आमू हा गया। प्रयाग भी 
इलाहाबाद वन गया हैं। 

5 भाषा वी विक्वेति से परियतित नाम। जैसे--लाहुल का विद्वत् रुप लाहौल । 
बिपुर का विकृत ट्विपोंती। और काश्यपीय सर का 'कास्पियन सी हो गया। 

4 प्राहृतिक परियतततन से नामात्वर ! जैसे--सरस्वती नदी का अभिर्षिचित 
प्रदेश विचरान हु मया  मृगदाव वन ही ऋषिपत्तन और अब सारताथ वन गया । 
नरक वा परदेश ही आर्यावत्ते का केन्द्र वर गया और स्वर्ग की प्रतिप्ठा पा गया । 

5 भपरिवर्तित ताम । सास्क्ृतिक और राष्ट्रीय गरिमा के कारण कुछ नाम 
बदले नही जा सवे। जैसे--मानसरावर गया श्रयाग वाशी वृन्दावन, अयश्ध्या, 
अलबापुरी । 

6 एग वस्तु दे अनक नाम । जैसे---काशी और वाशणसी। गया, णाज्लेगी 
और भागीरणी | अयोध्या और सावेत ! अवन्ती और उज्जमिनी ) स्वयं, तरिदिव दवलोक 
और प्रिविप्ट्प | बाह्लीय, दल औरर बैजिदपा ६ शद्र और शीडिया $ 

परिशिष्ट का प्रयास यह है वि' भत्येक उस नाम वाली वस्तु वा आपुनिव नामों 
से समन्वित मिया जाम, तादि हम उसके अतीत दतिहास वा भोगाविद' उपयागिता वी 
दृष्टि से देस सकें। स्वर्ग के नामा बग अनुकरण नरक मं भी हुआ। काशी, प्रयाग, 
इजप्रस्थ भमरावती आदि साम स्वर्ग मे ही थे। अपने मोलिक' निवास के प्रेम के बारण 
वे ही माम गये आबाद किये गये उत नगरो वा भी दिये गये जा नरद' गे बसाये गये थे 
और उनमे लाक्षणिक समानता स्थापित करन दवा प्रयास भी हुआ। किखु स्वर्ग वी 

अविक्ल नगत ता सस्मव नही थी । फिर नरक मे भी अनेव' मोतिय विशेषताएं पैदा हा 
गईं जिनने आधार पर नये माम यहा बने । 

स्थग थी एव वस्तु अभी स्पप्ट रूप से ज्ञात नहीं हुई है--वह है क्षीर सागर। 

क्षीर सागर यद्यपि भीठे पानो के समुद्र को वहते ये ) बह स्वर्ग के शासन मे यहा है? 
मानसरोवर का सागर शद से प्राचीन सस्ते वन्गाहित्य म स्मरण पद्ी किया गया। बढ़ 
भसगवर ही है और तत्र भी था। क्योडि सवा के देवो से उसवा प्रयागपूर्व॑द' निर्माण किया 
था। छिप्न भिन्न बहती हुई जग घाराओं का बावबर सम्पूर्ण घादो का सरोवर बा रूप 
दिया गया था । इस क्षीरसागर ६५ और हाप चाहिए $ सुदुततमहिता से दिय गये 
घत्तेध से खा होता है कि कइमीर पी नीस उप युग मे खुद्र माता बही जाती थी 
शूट सागर नहीं । इसलिए क्षीर सागर कोई और है. वा मानसरोदर से बड़ा हागा। 

बुछ बणना बा इगिए ऐसा जाए पडता है वि क्लीरसागर 'हरिदय (सिमूत्रियांग) 

मो आर था। सब बाहलाए भी अरठ गरागर अथवा बाहयपीस सर [कास्पिया सागर) 
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मे से बोई रहा होगा । अब वास्पियन सागर का जल सारी है, बभी मीठा रहा होगा ॥ 
प्रद्ृति के उग्र परिवर्तनों ने उसे सारी वर दिया। प्रस्न यह हूं वि क्षीरसागर स्वर्ग 8 । 
सीमा मे वहा था २ अभी निश्चित प्रमाण सोजने का प्रयास होता अभीष्ड हैं। विषय 
क्षीरमागर भ शयन बरते थे, जैसे वाबमीर यी भील में सैक्डों परिवार आज तक वर 
रहे है। वे नौराओ पर. बने घरो में पीढियो से रहते है । तब विष्णु वे तिए वह कौतन्सा 
कठिन काम था २ बाइयपीय सागर आर्यावतं वी सीमा मे था ही । $, 
विष्णुपुराण व वर्णन से अनुमान क्या जा सकता है कि सभवत वाल्व्श मील 
था अरल सागर का नाम सीर सागर रहा हा । क्योकि वहा वी भौगालिक स्थिति लिखते 
हुए यह कहा गया है कि यह प्रदेश लोबरानोबः पर्वत (अल्ताई पहाड) से मुग्नोभित है 
और वहा विष्णु भगवान्‌ वा आवास है। यह क्षीर सागर झाकद्वीप ओर पुप्वरद्ीप दोनों 
से घिरा है तथा गन्धर्वों का निवास है। सम्भवत सागवान (7८४) के जगलों वो शॉर्व 
बन बहते हैं। 'शय” जाति के लिए भी वही भाव लेवर यह नाम प्रचलित हुआ होगा। 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध वो भी 'मावय मुनि' इसी भाव से वहते है। वपिलवस्तु भी बनी से 
घिरी थी (विष्णुपुराण, अश 2(4) 
सुश्रुत वा उल्लेख यह अवध्य प्रमाणित करता है वि अमरावती, उत्त रत र और 
क्षीरमागर जलवायु की दृष्टि से ऐसे स्थान थे जहा कमजोर व्यक्ति नही रह सकते थे! 
नरक के निवासियों वो वहा के जलवायु मे रहने के लिए सोम से निर्मित औषधि सैवद 
बरनी पडती थी। इसका अर्थ यह भी है कि सोम-रसायन की आवश्यवता उसे समर्म 
पडी जब नरक वे जलवायु म रहने वाले लोग स्वर्ग जाने और आने लगे। सोम से 
ओऔपधघ बनी वह अमृत' नाम से कही जाती थी ।* सोम जहा-जहा श्राप्त होता है। उते 
स्थानों के नाम भी सुश्ुत ने लिखे है। अनेक स्थानों बे” वर्तमान भौगोलिव नाम और 
स्थिति का परिज्ञान वरता शेप है। 'अर्ुदगिरि' पर सारे सोम मिलत हैं। उसवे झ्िखरों 
पर देवता रहते हैं। उसे बादल घेरे रहते हैं तो भी वह उनसे ऊंचा है। सुर्दर-युन्दर 
विख्यात जलाशय हैं जहा सिद्ध, फ्रपि और देवता आनन्द से रहते हैं ।? बह विस्यात 
जलाशया वाला अर्पुदगिरि आज विस्मृति वी चादर ओऔढे हुए है। 
नरक में जो लोग सोम का प्रयोग करते थे, वे लोग वादलों के ऊपर घलते मे 
समर्थ ये। पक्षी जिस ऊचाई पर आवाश मे उडते हैं, वे उस ऊचाई पर चतते थे । इसवी 
] 





झ्षीराद शत्रगदनमुन्तरौपच कु सनपि । 
यंत्र च्छति गे गातु वा तक्ाप्रविहता गति -सुश्नन॒० जि 29|7 
2. प्रहमाट्यों-सुजन्यूव ममृस सामसजिवध ॥--घुथुत०, बि० 29[3 
3. गर्वविचयएरबरोषध्य सापाजयाप्यबुदे गिरे । 

संश्रप्व विचरितिस्म्बु्ानीव भरिधि ॥| 

ब्या'तस्तीयेंग्च विख्यात शिदविसुस्स विस ॥-ऐुश्युत बि० 30|38 
4 घटवामसाप्रमदूछा . नभस्यस्दूनदुगम । े 

खेजवि पशिषों येन उसकस्वाबच खायटा $ 


हति सोचयतिद्धस्थ सामसिद्धियति ब्रा ॥--युद्युत० बि० 30|7-8 
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अर्थ यही है कि सोम या अमृत के प्रयोग से ढडे वातावरण का विपम प्रभाव सहन करने 
की शवित मनुष्य म आ जाती हैं ओर अबृंदगिरि जो बादलों से ऊचा है वहा पहुचकर 
मनुष्य बादलों और पक्षियों से अचा अवश्य पहुच जायेगा | इसलिए क्षीरसागर, अमरा- 
बती, उत्तरकुर स्व में ही थे और इतने शीतल प्रद्देश थ कि नरक से वहा जाने बालों 
को 'अमृत्त! का प्रयाग आवदयक हो गया था। अमृत-जंसा ही प्रयोग 'सुधा' भी था, 
जिसके आविप्कारक नागव्ी वैज्ञानिक थे। अमृत सोम से बनता था, सुधा के प्रमुस उपा- 
दान क्या थे, अभी तक निश्चय नही हो सका । सोम के वाद अठारह अन्य औपधियों वी 
खोज भी हुई, जिन्‍्ह तत्कालीन वंज्ञानिकों ने सोम के समान ही गुणकारी स्वीकार किया 
था। झवेत कापोती, झंष्ण कापोती, गोनसी, अजगरी आदि अठारह नाम सुश्रुत- 
सहिता' म॑ गिनाये गये है, सभव है ये ओपधिया ही सुधा वी मुख्य उपादान रहीं हो। 
आज तो वे. अठारहु औपधिया और सोम तथा उनका प्राप्ति-स्थान अर्वुदगिरि, सभी 
पुरातत्व एवं अनुसन्धान वे विषय बने हुए है। 
उस युग में गगलगामी विभान भी चलते थे, सभव है उनमे जाने-भाने वालो के 
लिए भी अमृत और मुधा हिंतवारी प्रयोग रहे हो। विमानगामी व्यक्ति भी बादलों और 
पक्षियों फी उडान दे ऊपर आकाश में चलता है, इसमे सन्देह नही होगा । सुभुत ने उक्त 
अठारह्‌ औपधियों का विवरण देते हुए लिखा है कि जिस प्रवार साम से बने अमृत वा 
पान व रखे स्वर्ग में देवता स्वस्थ और सुखी रहते है उसी प्रकार पृथ्वी पर इन औपधियों 
का प्रयोग बरने बाल सुख्छी और प्रसन्‍त रहते है 
पथ निवृत्तसन्तापा मोदन्ते दिवि देवता । 
तथौवधोरिमा प्राप्य सोरन्ते भुवि मानव” ॥ 
>-सुश्षृतर०, चि०, 308 
यह दिवि और 'भुतरि' वा प्रयाग स्वये और वरक का ही भेद बताता है। डल्हेण ने दिवि' 
वा अर्थ 'स्वर्गी! लिसा ही है । तरक के गरम प्रदेश ये निवासियों को स्वर्ग के ऊच्चे गिरि- 
शिप्तरों पर रहने के धिए अमृत की ही भाति सुधा अथवा अठारह बोपधियां वा सेवन 
बरना आाउण्पवा है ५ साम तथा ये ्दारह कोषधिय देवपुन्द भीज, मिन्च दे उद्णर्ष, 
बादमीर तथा यापमीर वे छाटे मानसरावर आदि स्थानों में पैदा हाती हैं। अबुद गिरि 
उनदा पास स्थान है। यह गिरि देवनाआ, मिद्धो, ऋषिया से सेवित, करना से सुगोभित 
है।' यह भौगोलिक वर्णन स्वर्ग और नग्व वी स्थिति एवं उनके निवायियों वे जीवन पर 
बहुत प्राण डालता है। सरदी का प्रतिकार परने वाला अमृत और सुधा नस तथा 
आर्यावर्त को दगीलिए भूत गये बयोकि' यहा उनकी उपयाधिता जाती रही। 
तम्बरणाम्त्र, जिसे प्राचोम विद्न्‌ आगम कहते है मनोवेज्ञानिद' विभित्सा-पढ़ति 
पर स्थिर है। बट ीहास नहीं है। जिस प्रयार '(नियम' अथवा वद सम्पूर्ण ग्रद्माण्य पी 
झवितिया गा विवेचन कर्ता है, उप प्ररार आयम नहीं बरता । वह चैेवल अनुमूत एव 
प्रतिकूत मानसिव शक्तियों पर जिचार बरता है । वहा उनने अधिप्ठागा झनेक देवता 


॥ शुददुपब, बि* 3[38 


80 भारत के प्राणाचार्य 
मे से कोई रहा होगा | अब वाल्पियन सागर का जन सारी है, 420/07428 28 
प्रझृति के उम्र परिवर्तनों ने उसे सारी बर दिया। प्रश्न यह हैं कि क्षीरसा या 
सीमा में वहा था २ अभी निश्चित प्रमाण सोजमे वा प्रयास होना अभीष्ट है| ५ अर 
क्षीर्मागर मे झयन करते थे, जैसे काइमीर वी भील में सैक्डो परिवार आज ते का 
रहे है । वे नौकाओं पर बने घरो में पीढियो से रहते है । तब विष्णु के लिए बहू के 
बटिन वाम॒ था ? काश्यपीय सागर आर्यावर्त वी सीमा में था ही। अल्क मील 
विष्णुपुराण क वर्णन से अनुमान किया जा सवता हैं कि सभवत हर 
या अरल सागर वा नाम क्षीर सागर रहा हो । क्योंकि वहा वी भौगोलिक स्थिति हे 
हुए यह कहा गया है कि बह प्रदेश लोकालोक पर्वत (अल्ताई पहाड) से 24082 
और वहा विष्णु भगवान्‌ का आवास है। यह क्षीर सागर शाकद्वीप और पुष्करदीप भाव 
से घिरा है तथा गन्धर्वों वा निवास है। सम्भवत सागवान (४८४) के जगलों का नल 
वन यहते हैं। 'शक” जाति दे लिए भी वही भाव लेवर यह नाम प्रचलित हुआ ही हे 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध को भी 'शावय मुनि' इसी भाव से बहते है। तपिलवस्तु भी वनी 
घिरी थी (विष्णुपुराण, अश 24) । की 
सुश्रुत का उल्लेख यह अवंदय प्रमाणित करता है वि अमरावती, उत्त रठुर हा 
क्षीरसागर जलवायु की दृष्टि से ऐसे स्थान थे जहा कमजोर व्यक्ति नही रह सबते अब 
नरक के निवासियों यो वहा के जलवायु मे रहने के लिए सोम से निर्मित औषधि सेवन 
करनी पड़ती थी। इसवा अर्थ यह भी है कि. सोम रसायन की आवद्यक्ता उस समय 
पड़ी जब नरब ने जववायु में रहने वाले लोग स्वयं जाने और जाने लगे। सोम कि जौ 
ओऔपध बती बह “अमृत' नाम से कही जाती थी ।* सोम जहा-जहा प्राप्त होता हि, उर्स 
स्थानो वे ताम भी सुथुत ने लिखे है। अनेक स्थानों ये वर्नेमान भौगोलिक नाम भर 
स्थिति का परितान वरना देप है। 'अर्वुदगिरि' पर सारे साम मिलते हैं। उसके शिलरों 
पर देखसा रहते हैं। उसे वादल घेरे रहते हैं. तो भी वह उनसे ऊचा है। सुद्र-सुदर 
विष्यात जनाशय हैं, जहा सिद्ध, ऋषि और देवता आनन्द से रहते हैं।? वह विध्याते 
जलाणयो वाला थर्युदगिरि आज विस्मृति वी चादर ओडे दृए है। 2 
नरक में जो लोग सोम का प्रयोग करते थे, वे लोग वादलो के ऊपर घलने में 
समर्थ थे। पक्षी जिस ऊचाई पर आाराण में उच्ते हैं, वे उस ऊचाई पर चलते थे ।( इसका 
3. दाराद शत्रशइतभुत्त रौस्च युति । 


अत धछति से यानु वा तत्ाप् विहता गति -युसुन०, बि० 29|87 
2. भ्ह्मादयाप्सूजन्यूब ममृत सामसतितम -खुयुत०, चि० 29|3 
$ सं्दोदिियशयोपध्य साधाह्याध्यवदे गिरी 
गथऊूदेववरिनैरशशुसनीक मेदिति ॥ 
स्याजस्पीेशद विद्या ये मिडपिमुसाविय ॥-पुघुंठ, बि० 30|38 
चाहपसापसदु सता नमभस्यब्वुददुगमे । 
प्रशील पलिया बेव जलाएप्याश्व लोइदा + 


4. 


बेहि स्रौषणशिदस्ध सामसिद्धिगयि परा। १-्युदूत० चि० 30|7 8 
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अर्थ यही है वि सोम या अमृत के भ्रयोग से ठडे वातावरण का विपम प्रभाव सहन करने 
वी ब्ति मनुष्य में भा जाती है और अरवृदगिरि जो बादलों से ऊचा हैं वहा पहुचकर 
भनुष्य ब्रादला और पक्षियों से ऊचा अवश्य पहुच जायेगा । इसलिए क्षीरसागर, अमरा- 
वती, उत्तरबुरु स्वर्ग में ही थे और इतन शीतल प्रदेश थे कि नरक से वहा जाने वालो 
को अमृत्त' का प्रयोग आवश्यक हो गया था। अमृत-जैसा ही प्रयोग 'चुघा' भी था, 
जिसके आविष्वारक मागव्ी वैज्ञानिक थे। जमृत सोम से वनता था, सुधा के अगुख उपा- 
दान वया थे, अभी तक निश्चय नही हो सका । सोम के वाद अठारहू अन्य औषधियों की 
खोज भी हुई, जिन्हे तत्कालीन वेज्ञानिको ने सोम के समात ही गुणकारी स्वीकार किया 
था । इवेत' कापोती, कृष्ण कापोती, गोनसी, अजगरी जादि अठारह नाम 'पुथुत- 
सहिता' मे गिनाये गये है, सभव है ये औपधिया ही सुधा की मुख्य उपादान रही हो । 
आज तो वे अठारह औपधिया और साम तथा उनका प्राप्ति-स्थान अर्वृदगिरि, सभी 
पुरातत्त्व एव अनुसन्धान के विपय बने हुए है । 
उस युग में गगतगामी विमान भी चलते थे, सभव है उदमे जावे-भावे वालो के 
लिए भी अमृत और सुधा हितकारी अ्रयोग रहे हो। विमादगामी व्यक्ति भी बादलों और 
पश्षिया मी उडान के ऊपर आकाश में चलता है, इसमे सन्देह नहीं होगा। सुश्रुत ने उक्त 
अठारह औपधियों का विवरण देते हुए लिखा हैं वि' जिस प्रकार सोम से बने अमृत वर 
पान बरखे स्वर्ग मे देवता स्वस्थ और सुखी रहते है, उसी प्रकार पृथ्वी पर इन औपधियों 
का प्रयोग बरने वाले सुखी और ग्रसन्‍त रहते है 
यथा निवृत्तसन्तापा मोदन्ते दिवि देवता ॥ 
त्थोषधीरिमा प्राप्प मोदस्ते भुषि मातवा ॥॥ 
हि -+सुश्रुत०, चि०, 30|3 
यह दिवि और 'भुवि' का प्रयोग स्वर्ग और नरव का ही भेद बताता है । उल्हष थे दिवि! 
वा अधे 'स्वग्! लिखा ही है। नरक के गरम प्रदेश के निवासियों के स्वर्य के ऊचे गिरि- 
शिस्तरा पर रहने वे लिए अमृत वी हीं भाति सुधा अथवा जठारह जीपधियों वा सेवन 
कर्ता भावश्यव' है । सोम तथा य अठारह औपधिया देवसुन्द भील, सिन्‍्ध के उद्यम, 
।इमीर तथा फाश्मीर ये छाटे सानसरोवर आदि स्थानों में पैदा होती है। अवुंद गिरि 
उनता सास स्थान है। यह गिरि देवताआ, सिद्धो, ऋषिया से सेवित, ऋरनों से सुझ्ोभित 
है।? यह भोगोलिव' वणन स्वर्ग और नस्व' की स्थिति एवं उनके निवासियों वे जीवन पर 
बहुत प्रवात डाज़ता हैं। सरदी का प्रतिकारवरने वाला अमृत और सुधा नरब' तथा 
जार्यावर्त की इसौलिए भूल गये वयावि यहा उनकी उपयोगिता जाती रही। 
तम्मशञास्त्र, जिसे प्राचीव विद्वान आगम कहते है, मनोवेद्ञातिक चिकित्सा पद्धति 
पर स्थिर है) वह इतिहाम नही है । जिम प्रवार 'निगम' अथवा वेद सम्पूर्ण ग्रह्माण्ठ को 
शवितग! का विवेचन ररता है, उस धकार आगम नहीं बराय । वह छेवत अनुदूस शुर 
मविसूल भायसित्र गवितियों पर जिचार बरता है। वहा उसे! अधिष्ठाता अनेय देवता 
हपन ++ अल +- 57-77 > मल 
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780 आर वे प्रापाचार्य 
में से कोई रहा होगा । जय वास्पियन सागर वा जव सारी है, ब्भी मीठा कर 
पड़ति के उद्र पसिचर्तनो ने उस सारी कर दिया। पतन यह है कि क्षीर्सागर कम 
सीमा में वहा था ? की निश्चित प्रमाण खोजने वा प्रयास होना अभीष्ट है। का 
क्षीरक्षागर में शयन करते थे, जैसे दाश्मीर की भीव में सैवी परिवार आज तन या 
रहे है। वे नौकाओ पर बने घरो मे पीडियो से रहते है। सब विष्णु वे! लिए बहू कौन-से 
कठिन काम था ? वाध्यपीय सागर बआर्यावते वी सीमा में था ही । अल मरे 

विष्णुपुरण 4 वर्णन से अनुमान किया जा सत्ता हैं कि समवत पथ नी 
या अरल सागर वा नाम क्षीर सागर रहा हो | वयोकि वहा वी भौगोतिक स्थिति ; 3 
हुए यह बहा गया हैं कि वह प्रदेश लोवाताक' पर्वत (अच्ताई पहाड) से सुझों है 5 (३ 
और बहा विष्णु भगवान्‌ वा आयाम है। यह क्षीर सागर शाकद्वीप औौर पुष्परद्ीप के! 
से घिरा है तथा गन्पवों वा निवास है। सम्मवत सागवान (7८०८) के जगलों वो शाक- 
बन वहते हैं। “शत जाति के लिए भी वही भाव लेकर यह नाम प्रचलित हुआ होगा। 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध को भी “शावय सुनि' इसी भाव से कहते हैं। वपिलवम्तु भी बनो मे 
घिरी थी (विष्णुपुराण, अश 2/4) । 

सुश्युत वा उल्देख यह अवश्य प्रमाणित वरता है वि' अमरावती, उत्तरदुर और 
क्षीरमागर जलवायु वी दृष्टि से ऐसे स्थान थे जहा कमजोर व्यक्ति महीं यह सतते धे। 
नरक के निवासियों को वहा के जनवायु में रहते के लिए सोम से तिमित औषधि सेवन 
बरनी पड़ती थी। इसका अर्थ यह भी है वि. सोम-र्सायन पी आवश्ययता उस मम] 
पड़ी जब नरक के जदवायु मे रहने वाले लोग स्वर्ग जाने और आने झगे। सोम रे जा 
ओपध बनी वह 'जमृत' नाम से कही जाती थी ।£ सोम जहा-जहा प्राप्त होता हैं, डे 
स्थानों दे साम भी सुश्रुत ने लिखे है ॥ अनेक स्थानों वे वर्तमान भोगोसिव' 03%, और 
स्थिति का परिज्ञान करना दोप है। “अर्नुदगिरि पर सारे सोम मिलते हैं! उसके हि 
पर देवता रहते हैं। उसे वादल घेरे रहते हैं तो भी वह्‌ 
विख्यात जनाणय हैं, जहा सिद्ध, ऋषि और देवता आनन्द से रहते हैं ।१ वह विश्या्त 
जलापयो वाजा अर्वृदगिरि आज विस्मृति की चादर ओडे हुए है। 2८: 

नरव में जो लोग सोम वा प्रयोग करते थे, दे सोग बादली दे ऊपर चलने मे 
समर्थ थे। पक्षी जिस ऊचाई पर आावात मे उद्दते हैं, वे उस ऊचाई पर चलते थे । इसवा 
हयघयघयघय तघततप5घ5:सजजचदकससससफसा कसाएईकनइ न--- 

3. 


उनसे ऊचा है। सुन्दर-मुत्दा 


क्षीरोद शकस॒इनमुनरारिय बु रूनपि । 
यत्ने डति से गाजु वा तवाप्नविहदा गति -युयुत०, बि० 2907 
प्र ब्रह्मादयाश्सृजन्पूरव ममूत सामसतिवम -सुश्रुव०, चि०७ 29/|3 
3 सर्वाविचयास्वापषध््य मामाज्याप्यक्दे बिये । 
सध्य पंदेंबचसििस्स्वृदानीक भ दिन व 
व्याप्टस्तार्येस्च विख्यात सिद्धविमुरसतिसे ॥--सुय्ुत, चि० 30|38 
4. चरमूपमोषनडू न्‍्या नभस्यम्बुददुगम । 
बज व पश्षिण्ये देन जदपस्बाइच ल्यथदा $ 


गति सौषयसिद्धस्थ सोमसिद्धितति चरा वि--युशुच॒० चि० ९7 8 


परिशिप्ठ-] ग़्ध 


अर्थ यही है कि सोम या अमृत के प्रयोग से ठडे वातावरण का विषम प्रभाव सहन करने 
भी झवबिन मनुष्य से जा जाती हैँ और अर्दुदगिरि जो बादलो से ऊचा है बहा पहुचकर 
भगुप्य बादलों और पक्षियों से ऊच्ा अवश्य पहुंच जायेगा | इसलिए श्लीरकागर, अमरा- 
बी, उत्तरकुर स्वर्ग मे ही थे ओर इतने शीतल प्रदेश ये कि नरक से वहा जाने वालो 
को 'अमृत' का भ्रग्रोग मावश्यक हो गया था। अमृत-जत्ता हीं प्रयोग मुधा' भी था, 
जिसके भाविप्काख नागवश्ञी वैज्ञानिक थे। अमृत सोम से बनता था, सुधा के प्रमुस उपा- 
दात क्या थे, अभी तव नि३चय नही हो सका । सोम के वाद अठारह अन्य औषधियों की 
खोज भी हुई, जिन्हें तत्शालीन वैज्ञानिकों ने सोम के समान ही गुणवारी स्वीकार किया 
था। ब्वेन कापोत्ती, कृष्ण वापोती, गोतसी, अजगरी आदि अठगरह नाम सुश्रुत- 
सहिता' मे गिनाये गये है, सभव है ये औपधिया ही सुधा की मुल्य उपादान रही हो। 
भाज तो वे अठारह औपधिया और सोम तथा उनका प्राप्ति-स्थान अर्वृदगिरि, सभी 
पुरातत्त्त एव अनुसत्वान के विपय वने हुए है। 
उस पग में गगनगामी विमान भी चलते थे, सभव है उतमे जाने-आने बालों के 
लिए भी अमृत और सुधा हितकारी प्रयोग रहे हो। विमानगामी व्यक्त भी बादलों और 
पक्षियों दी उडान के ऊपर आकाश में चलता है, इसमे सन्देह नही होंगा । सुश्रुत ने उक्त 
अठारह औपधियो का विवरण देते हुए लिखा है कि जिस प्रवार सोम से बने अमृत व 
पान परे स्थर्ग में देवता स्वस्थ और सुखी रहते हैं, उसी प्रकार पृथ्वी पर इन औपधियों 
का प्रयोग करने वाले सुखी और प्रतन्‍त रहते हैं 
घंया निवृत्तसन्तापा सोदन्ते दिबि देवता | 
तथौवधीरिमा, प्राप्य मोदन्ते भुवि मानवा, ॥ 

-+मुश्रुत०, चि०, 30] 
गहू दिवि और “भुवि' का प्रयाग स्वयं और नरव वा ही भेद बताता हैं । डल्हण ने 'दिवि/ 
बाय स्वर्ग! लिखा ही है। नरक के गरम प्रदेश के निवासियों को स्पर्गे के ऊचे गिरि- 
शिप्वरों पर रहने के जिए अमृत की ही भाति सुधा अथवा अठारह भोपधिया का सेवन 
बररता आवश्यक है । सोम तथा ये अठारह औपधिपा देवगुन्द कील, मिन्‍्ध वे उद्गम, 
काण्मीर तथा वाश्मीर ये' छोटे मानसरोबर आदि स्थानों में पंदा हाती हैं। अर्रुद गिरि 
उनदा सास स्थान है । यह गिरि देववाजो, सिठो, ऋषियों में सेविन, मरना से मुगोभित 
हैं! यह भौगोलिव वर्णन स्वर्ग और नरब् वी स्थिति एवं उनदे निवामियों वे जीवन पर 
बहुत प्रराश डालता हैं। सरदो का प्रतिवार वरने वाला अमृत और सुधा नस्ब' तया 

आयांयते वो इसीलिए भूल यये वयोदि यहा उतरी उपयोगिता जाती रही। 

सस्तगास्त्र, जिसे प्राधीन विद्वान जागम बहो है, मनोवेज्ञानिय चिकित्मा-पद़धति 
धर स्थिर है। बह इतिहास नहीं हैं । जिस प्रवार 'विगर्मा नयवा बेद सम्पूर्ण प्द्माण्ड यो 
झवितियों था विवचन गरता है, उस प्रयार आगम नही बरता । वह केवल अनुझूल एुय 
अखिकून मानसिर शश्तियों पर विचार बरता है। चहा उनरे अधिप्दाता अनेए देवता 


॥« गुपुत०, डि० 3[38 


॥॒ 
४ आरत के प्राणावान 


निर्धारित मिग्रे गये हैं। जो अनुदूत हैं वे शुभ और जी प्रतिदूल हैं वे अशुभ 20 कक 
जाते है। शुभ मे ब्रह्मा, विष्णु महेश, सरस्वती, लक्ष्मी तथा भद्ा या गौरी मे यो 
है। और अशुभ देवता पूतना, अन्यपूतता, घीतयूतना, रेबती, मुसमण्डतिना भा दर 
लिज्ढ तथा स्वन्द था नंगमेप पुल्लिद्ध है। नैगमेप और सन्द पर्याय है। इसे अनु 
और मित्र भी वही-यही लिए यये हैं। एन सयवों 'प्रह' बहूते हैं । अप्लाई 
प्रश्न यह है कि 'ग्रद' बया है? सुश्रुत ने लिसा हैं वि निदान अथवा विवि की कर 
अमेर ऐसे प्रसंग है जिन्हें मनुष्य विज्ञान वी सहायता से समझ नहीं सवा, और हा 
भी ये घटवाएं प्रत्यक्ष होती हैं, वे 'प्रह' कहे जाते हैं। व्यवहार वे लिए उनने नाम ५ 
ताओ वे प्रसिद्ध नामों से वोधित बरते है। वस्तुत वे न ज्योतिष के नवग्रह हैं और का ४ 
इविहास वे देवता।! तन्परक्षास्त्र द्वारा उनवा मनोवैज्ञानिक समाधान विवाल लिया दे 
है। आज- ले भी विज्ञान को दुहाई देने वाले चिक्त्सिव जिसे एलर्जी (ह/089 )ैब 
है वह उन लक्षणों वा नाम है जिनको मनुष्य वैज्ञानिव नियमों से नहीं जान सवा) 
अमालुप निदान भौर जिवित्सा वो आयुर्वेदतास्त् में अमानुपोपसरग कह्दा गया हैं। ४ सा 
का दूसरा नाम “भूत-विद्या' है। अप्टाद्ध आयुर्वेद वा वह भी एक अग है, परन्तु ' 
और गर्व के इतिहास में उसे समाविष्ट नहीं किया जा सफ्ता। वह परिश्िष्ट मं ही 
कट्ठी जायेगी। पक 
अथर्ववेद के रनावाल तब आरयों में भूत-विद्या अथवा तस्त्रशास्त्र के विचार 
पह्तवित हो चुके थे। आयर्वण मन्यो मे बनेक स्थानों पर उसका समावेश है। उन तार 
उपायो को वहा चिकित्सा में प्रयुक्त भी किया गया है तत्त्रशास्त्र में रोगों वी मनी 
विक बिक्त्सा वा बहुत विस्तार है। चूकि अनेक रोगों के निदान वा भौतिक विजार्त 
पता नहीं दे सत्रा, इसेलिए उन्हे भूतविद्या मे समाविष्ट तो कर लिया गया, किन्‍्ते उनकी 
मनोवैज्ञानिक चिकित्सा ढूढने मे भराणाचार्य प्रथस्नभीम रहे हैं। जो चित्रित्सा उन्होंने दूँ 
उसे अदृप्ट दिये शक्तियों वा फल वहवर तस्त्रशास्त अथवा भूतविद्या में समाविष्द कर 
दिया | आयुर्वेद का यह सिद्धात हैं कि अमोग, अतियोग और मिथ्यायोग या जाप 
ही रोगो वे डूतु हैं। उन्हे समता में लागा हो चिकित्सा है। इसके लिए तस्वशार्स्त 
मनोवैज्ञालित आधार पर वे उपाय ही लिखे गये जो अमानुष' हैं। भस्त्र, बलि, होगे! 
प्रायश्चित्त अथत्रा उपवास वी रोय-निवारण मे देज्ञानिक प्रमिया क्या है, यह कोई नदी 
जानता ! वह मनुष्य वी पहुच से परे है इसलिए अमानुप तो हो ही गई। जो अमातुप ह। 
उसे देवी झवितयों का वरदान ही कहा जा सकता है। तात्रिको मे उन देवी दवितियों कें 
अधिष्टातृ देवता उन्ही देवताओ के नाम से निर्धारित किये जो स्वर्ग मे विश्यातत थें। 





|. गुद्यानागनविद्वानमनवस्याब्सह्ण्णिता ३ 


किया दाप्सावृपी यरिमिन्‌ स ग्रह पत्लितित ॥ -खुदुक, बच २० 60 
2. दत्र दिपजा पृष्टेव बतुशम्शुमासयजुरणतवेदनाथायतो:यर्दवेद सक्दिरादेश्या | बेदी हातरर। 


स्वश पपतवलिसगतहोमलिर्फयप्रायक्दि लोप दास मन्त्ादिप रियद्वाल्चि कि च्सा प्राह॥ / 


-बर्क० यूत्र० 3090 
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ज्योतिष के भी सैकडो नाम ऐसे ही है। किन्तु दोनो इतिहास से भिलन हैं। उन्हें अपनी- 
अपनी परिधि में समझना आवश्यक है । 
चरक ने इस गूढता को स्पप्ट करने के लिए ही निदानस्थान में लिखा है कि 
“स्वर्य अथवा असुरलोक के कोई देव, गन्धव , पिशाच अथवा राक्षस मनुप्य को रोगी उही 
करते, वह स्वय अपने बुद्धि-दोप से रोगी होता है ।” इसलिए नाममान की समानता 
देखकर तत्रथास्त्र को इतिहास से जोडकर विक्षोभ पैदा न करें ।? यहू सम्पूर्ण उल्लेख यह 
स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त है कि स्वर्ग से आयुर्वेद-विकास के बहुत वाद तत्रशास्त्र या 
भूतविद्या वा तव प्रादुर्भाव हुआ था जब नरक अथवा आर्यावर्त के लोग स्वर्ग के देवों वी 
प्रसन्‍नता को सुख और दु.प का साधन मानने लगे थे, अन्यथा सुथुत और चरक को यह 
स्पष्टीकरण देने की आवद्यक्ता न होती | 
परन्तु यह स्मरण रखने की बात है वि केवल देवता का नाम जानकर ही उसके 
बारे में पूरी जानकारी नही होती । यह भी जानिये वि वहू माम विस शास्त्र से जाया 
है। उद्यहरण के लिए 'रेवती' एक माम है। ज्योतिषज्ञास्त में बहु एक नक्षय है।तत्र- 
लिकिस्सा था भूत्तविद्या शास्न में वह एक बीमारी है। और इतिहास में वह चद्धदेव 
(अनि के पुत्र) की पत्नी थी । इसी प्रकार अगस्त्य नाम का ज्योतिष मे एक नक्षत है जो 
आफाश भे उदय होता है। इतिहास मे एक कप है, जो दक्षिण भारत गे जाय॑-सछ्लृति 
मे प्रमुस ससथापत्र थे और आयुर्वेदशारत के आचाये। ज्योतिय गे सवश्ह रवि, सोस, 
मंगल, बुध बृहस्पति, शुक, जनि, राहु, केतु आदि नौ है। किस्तु भूतविया भें शिशुओं 
को वषप्ट देने बाले नवप्नहू स्प त्द, शकुनि, रेवती आदि मिल्‍न हैं । बच्चो के ग्रह गौ तथा 
बयस्फों के आठ होते है! वयस्पों में देवता, राक्षस, गन्धर्े, यक्ष, पिशाच, पितर, भुजण 
तथा इन सबये' शभुगण, यह्‌ आठ श्रकार के निदान होते हैं ।? भूतविदा में ये सब रोग हैं, 
और इतिहास में विभिन्‍न जातियो के व्यक्तति। 
सुश्रुत ने इसीलिए बहा है वि एक शास्त्र पढ लेने से प्रत्येक शास्त्र नही समझा जा 
सबता । व्यक्ति को बहु होना चाहिए !१ वेद थे विद्वा का अर्थ 'सम्पूर्णता'-बोधक है 
खोत में विश्वा वा अर्थ ससार होना है, किन्तु आयुर्वेद मे विश्वा का अर्थ सोठ होता 
है। साहित्य में घन का अर्थ 'ठोस' होता है और बादल भी, किन्तु आग्रुवेद में पत्र वा 
कर्य नागरमोथा होता है। परिथिष्ट में इन्ही बातो का घ्याव रसवार कुछ शदधावों का 
बोधन बाराया हैं, ताएि प्राठ्यों को प्रतिपाथ बिपय समभने में उलमन ने हो | 





] नैक्ष दशा नगाणात्रों मं प्रयाघा नेराश्मा । 

से भाष स्वथंगविलृष्यमुपस्विश्यीत सोवदेश ॥ 

प्रशापशधाणयम्पाष्त ब्याधों श्मेज ऑत्मन । 

ना धिज्वदबधा दशा गितुस्ताति राक्षमान्‌। 

आखशावसत सेदत बर्तार खुद यपों #-चर%०, विदन० 7/20 23 
2 शाए,, एकग०, अध्याय 27 हा 60 
3 जे शासक्ष मदीयाया न विषाध्छास्त्वतित्वयम्‌ ॥ 

शरमणपटुयुत्त ऋषस्त दिजानोरान्दिशित्यर 0-मूद्रु)०, सूयर 4|7 
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सुश्रुत म शरीर के अवयवो वी एक तास्विय व्यास्यां सूत्रस्थान के पाचर्वे अन्याय 
व दी है। भूतविद्या वा समभने वे लिए उसे समभना आवश्यक है। सक्षेप में शरीर मे 
बताओ का अधिप्ठान निम्न प्रवार देसिये- 


अवधव-- देवता-- 
]जिल्ला.. + . भगिति। ]3 नेत्र जूस 
2 प्राण ज्+. वायु। ]4 बान <+ «० िय: 
9 च्यान >>. सोम) १5 मन >-.. चद्धमा 
4 अपान --. मेघा ६6 रूप. जा सक्षत्र 
5 उदान. --+. विद्युत] प्झमा न रात 
6 समान --. गरणतेमेघ। !6वी्य ह॑आा चल 
7 शरीरबल ->-. इन्द्र 9 रोम -+. ओपधि 
8 बुद्धि तथा मव्या -- प्रजापति।.. >> इन्टिया: 2762 तार 
(पवा) 2 करीरवा स्यूल भाग ८ पृथ्री 
लक ५ 2 4 मय 22 शिर._ --. प्रज्वलित बलि 
0 साहस 3 बा 23 परात्रम “| विष्णु 
न जा ्ा शव शिश्त “- नारायण 
25 आत्मा. “-- ब्रह्म 
]2 नाभि तथा उससे सम्बन्धित 26 भा न भ्रूव 
अतुयत , 7: ...: समुद्र 2 आयु. -- . शह्या 


५. औरेंगे बे प्राणाचार्यों वी यह कल्पना निराघार नही है। प्रत्येक देवता एव 
वैज्ञानिक तत्त्व है, और उसी के समस्वयन से यह शरीर काम बर रहा है। भूतविद्या तथा 
कौमारमृत्य शास्त्रों के अध्ययन के जिए एन तान्रिक परिभाषाओं को जानना आवश्यक 
है। पचभूता स बने इस समार वा समस्वय तत्कावीन वैज्ञानिकों तथा प्राणाचार्यों ने 
जिस शैली से विया, वही उवन तालिवा में दिया गया है। पचभूतों वा शरीर में किस 
प्रवार समत्वय हुआ है, इसको समभाने बावा भास्त ह्दी भूतविद्या है। एक एक भूत 
अनव' भावी विभानित होरर इस रहस्यपूर्ण शरीर वी सूष्दि करता हैं। उसे उनके 
सोने हुए वैज्ञानिक आधार पर विना जाने हम उनके तत्त्व को नही समझ पाेंगे 
मे भारतीय साहित्य में 'दैवता' शब्द बहुत गम्भीर है। उसे धममना बहुत आवश्यक 
है। दिय धातु वा घाल्वर्य बहुत व्यापत है, परन्तु उसवा व्यवहार ऐसे ढग से हुआ है वि उसे 
समभने वी स्थिति तक यद्ुत वम॒ लोग पहुंच पाते हैं। विज्ञान में देवता किसी वस्तु वी 
समप्टि मे वाम वरने वाली दवित को बहन हैं। अप्रेडी स गिसे हम 'कार्मूला' कहते 
बिसो सघटनात्मक' चस्तु (0०ग्रए४०७४०४०) का, वही देवता है। एक बूक्ष को लीजिये । 
उसवे अनर अवयव हैं। उसकी धाखाआ का वुक्ष नही वह सवते । पत्तो वो वृक्ष सही वह 
सबते। जड़ को वृक्ष नही बह सकते | फत्रों और फूनों को भी नही वह सकते। सम्पूर्ण 
अवयबा के समन्वय (0०गफयर०)) वी बृक्ष-रुप में जा एव अनुभूति है, बही देवती 
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है। इसलिए देवना शब्द विज्ञान में भावात्मक सज्ञा (#9/798९६ 7007) है, किन्तु इत्ि- 
हाम मे जातिवाची (0०णणाण॥ ॥0७॥) और ज्योतिप में समुदायवाची (एणाव्टाए2 
एण्थ्य) तथा आयुर्वेद म जीवन की चेतना के भिन्‍न भिन्‍न पहलुओ को बोधित करने 
बाना तत्त्व (?|८०7॥76 7०४7) देवता होता है। उन्ही भिन्‍त भिन्‍न पहलुओ के अग्नि, 
वायु, वरुण, तय और समुद्र आदि ताम रख दियव यये हैं। अन्यथा उन्हे कैसे बताया 
जायेगा ? प्राचीन प्राणाचार्यों के पारिभाषिक शब्दों का कोप लिा जाना चाहिए । 
सम्पूर्ण विदव का देवता एक है, किन्तु उसके आधीन काम बरनवाले अवन्‍्त देवता 
भी है, जो एक एवं वस्तु की सत्ता के प्रत्यायव हैं।" एफ ही शक्ति कारण कार्य भेद से 
अनक रूपो मे वट गई हैं। अनेव रूपा में बटी हुई बह शक्ति ही अनेक रचनाआ वा 
देवता है | इमलिए देवता जड (79४०) नहीं है, वह चेतन है। पहाड़ और समुद्र हो 
नही, सूर्य, चन्द्रमा और नक्षना में भी जो अभिव्यक्ित हम देखते हैं वह देवता का ही प्रत्यक्षी- 
करण (7४०र्शा८६६४४०४) है। कारणो से काय का जत्म हुने स पूर्व भी देवता अन्ताहित 
(0%४३४०८8९०) रहता है) उसवा अभाव नही हैं। इसलिए जड बहे जाने बाले 
प्रत्येक पदार्थ मे भी देवता वी चेतना सजिय रहती है। “सर्व भूतेपु गढ़ ' वा यही भाव है। 
अतएव बिसी वस्तु के मौलिक' तत्त्व (2॥०४००८१००) और समन्वय (#णणण०) 
की खाज, चि तन अथवा साधना वा नाम ही देव पूजा है। उसका परिज्ञान ही देवता 
वा प्रसाद है और उससे प्राप्त होन वाला भुख ही देवता का वरदान कहा जाता है । 
देवता म स्‍त्री और पुए्लिज्ञ गा भेद नही होता।! लिड्भ ही पया, वचन भौर 
बारम-भद भी देवता मे नही होते ! गह प्रकृति (25।00) के भेद है, भौर प्रति के 
भूतों का समन्वय जिस लिज्ञ| वचन और वारक मे होता है देवता की प्रतीति उसी झूप 
में होती है।* इस प्रकार भूतविद्या म जिस देवता वी उपासना और प्रसन्नता पाव था 
प्रयाग है, वह हमारे भौतिक शरीर का वह समन्वय है जिसकी समता ही स्वाष्प्य हैं।* 
तब स्वास्थ्य ही देवता है । 
फुछ देव विश्वासी (?९८४०7८०॥५) ऐसे भी हैं जो देवता को द्दी रोग और 
आरोग्य वा उत्तरदायी बहतले है। भारत के प्राणाचार्यों न उसे मिथ्या विश्वास बहा है । 
परम वरन वा स्वभाव प्रद्मति का है । पचभून ही शरीर वे रुप मे सव कारवा वी सूमिका 
अदा करते हैं। कर्ता, कम, व रण--सब शरीर ही है। देवता वेषल एक शवित (८7८८४) ) 
है, उसे मन और इस्दियाँ जैसे चाह धयाग करते है। उसी प्रवार स्वास्थ्य और रोग 
शरीर और मन म उत्पन होते है । वात, पित्त, बफ आदि झारीरिए एवं सत्‌ रजन्तम 
भादि मानसिव दापा वी भी नाग भूप्रि शरौर है। देवता केवल उसे प्रकाशित बरता हैं । 
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बर85 भारत के प्रापाचा्य 
जव तब पावभौतिव समस्वय में कही भी जीवन को स्थान है, देवता वी झक्ति आत्मा 
वा साथ नही छोडती। शरीर वा भग होते पर देवता आत्मा मे विलीन हो जाते हैं कौर 
शरीर पचमूत में । है: 
स्व के जातिवाची देवता झब्द से इस आध्यात्मिक देवता को भिन्न समम सेना 
आवश्यव' है। भले ही तत्रशास्त मे वे ही नाम व्यवहार में आए जो स्वां में आये ये, वितु 
शब्दार्य उसी शाम्त्र की मर्यादा मे होना चाहिए जिसे आप मनन कर रहें हो। वह गेव 
नही होता, तब इतिहास, विज्ञान, विवित्माथास्त्र और अध्यात्म का विपय स्पष्ट हुप 
से नही सम्रमा जा सकता । 
प्रद्वति रपहीन होती हैं। सत्त्व, रजस्‌ और तमम्‌ वी व्यवस्था, वे बौर 
सौन्दर्य देने वाला कोई दूसरा कलावार है, जिसमे भावना और अभिरुचि निवास करती 
हैं। विश्व वा प्रत्येव पदार्थ सनुप्य वी भावना और अभिरुचि से निर्मित हुआ है। बोई 
दार्यनिव उसे घर्माय्म कहता है और कोर्ट अदृष्ट, विन्तु प्रति के सफेद परदे पर चित्र 
बनाने वाला कोई अवश्य है। गुन्दर-सुन्दर मरनो, नदियों, लताओ, फूलो ओर पत्तियों 
वा सिर्माण बिना किसी चैतनापूर्ण भावना वे सही होता। फूल क्यों मुस्राता है, हैँगता 
है, माचता है, छदास होता है. और बिखर जाता है? चिडियो में समीत वी प्रेरणा वी 
दे रहा है? आवाश भे अगणित ग्रह-उपद्रह किसके अनुशासन से चल रहे हैं? यही वे 
प्रधन हैं जिनवे' उत्तर विसी अदृश्य वलायगर के अस्तित्व का परिचय देने हैं। वह व लाकार 
ही विश्व वा देवता है । गा 
पत्थर वी दो फुट चोडी और पाच फूट सम्बी दो शिलाए एव मेरे मित्र रा 
भगावर एवं सगतराश को दे दी--/इनसे मन्दिर बे लिए भगवान्‌ वी सूर्ति थना दो 
एव' वर्ष बाद सगतराश आकर योला, “आपकी चीज वन गई है, ले लौजिये ।” मैंते भी 
जावर देखा, एक घपूतरे पर सीता ओर शाम दिखाई दिये। मैंने पूछा--/च्टाने बहा 
गई “उत्तर मिला, “वे ही सीवा और राम बन गई ।” आइचर्य हुआ। पत्थर सीता और 
सम कैम बन गये ? पथरो में जब शिला थी प्रद्वीति नहीं रही, सीता और दाम 
होने सगे। क्यो ? इसलिए वि बहू बलायार छेती और हयौडे दे माध्यम से चद्धान में धुन 
और उसके दिल मे बैठे हुए सीता और राम पत्यर में दिखाई देते लगे । शिलाएं म्ेधर्त 
हो गई--अवब शिलाओ के देववा सीवा और राम थे, पत्थर नहीं। यदि वे मूर्तियां फूढ 
जायें तो पत्थर मिट्टी में मित्र जायेगा और दवता दवापार में ही विद बिवीन होगा। 
क्योति गे वाकार के हृदय का भाव अमर है। क्लातार भी मर जायेगा, देखा झरीर 
मिट्टी में मित्र जायेगा, विल्‍तु झावना अमर है । दूसरे बदावार भीठा और राम वौ्विई 
आदिनूँत परेंगे। हम देखते हैं पि सम्पूर्ण जगर्‌ वे निर्माण में भी एवं देवता है। उसे 
जानने मा प्रयास बीजिये। छानने ये बाद मत वो बल मित्रेया और हमारे दुख हेटी। 
बयोति रजस्‌ और तमस्‌ वे अनिरेश से दुर्दप मन ही दुष्सो को जस्म देता है। मार्नि 
४५२4 कर कतार आकर साल 


3. हमेष भम्टमरु्र'ति पर्रेण्‌ ३ लेग्द भाग सर्वेगिद दिद्राठि ॥>-मृष्दम उपर 2[0 
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वियमता ही दु ख है। देवताओ की पूजा उसे ही हटाने वा साधन हैं। क्योवि' उससे 
मन को समता प्राप्त होती है।? 
वेद की राहिताओ में लाखो मत्र हैं । प्रत्येशः मत का एक देवता है। यह देवता 
भर का मतिपाय तत्व (7९०९) ही होता है। हाथ, पैर और सिर का देवता मनुष्य 
है। शाखा, टहनी और पत्तों का देवता वृक्ष है। भिरन भिन्‍न प्रान्तों का देवना राप्डू है 
और सम्पूर्ण विश्व का देवता परमात्मा । अवयब नष्ट होते है, देवता नप्ट नहीं होता। 
इस देवत्व को ही भारतीय दर्शन में 'भूमा' कहा जाता हैं। मनोविज्ञान का यह नियम 
है कि जब मत भूमा पर पहुच जाता है, अवयवों का दु ख समाप्त हो जाता है। भूमा 
वी साधना ही मन्र चिकित्सा है। इस प्रकार भनुप्य मिथ्या (नश्वर) है, मनुप्यत्व अमर | 
अवयव मिथ्या है मौर देवता ही सत्य है ।* 
सौन्दर्य कला का अन्तिम ध्येय है । कलाकार सौन्दर्य वे जितने निकट है, उतना 
ही महान्‌ हैं। वह सौन्दर्य ही भूमा है। अवयव सुन्दर नहीं हाते, भमा ही सुन्दर है। 
सारे भवययों में सौन्दर्य उभरता है, एक में नही | इसीलिए सबसे महान्‌ कलाकार वह 
है जो सत्य और शिव होने के वाद सुन्दर भी है। सत्य और शिव का यह सूल्यावन भी 
सौन्दर्य पर निर्भर है । वह सत्य और शिव, जो सुन्दर नही है, व्यर्थ है। यदि ऐसा ने 
होता तो 'सत्य बूयात्‌' के आगे (प्रिय ब्रूयात्‌' कहने ब्री आवश्यकता न होती। इसलिए 
देवता वही है जो मुन्दर है, या वस्तु का सौन्दर्य ही देवता है। विन्तु उसे सत्य और 
प्विव होना चाहिए। विश्व वा जीवन भी एक कला है। उप्तमे सौन्दर्य को हूटता ही 
सत्य और शिव वी साधता है। 
इस प्रवार उक्त वैज्ञानिक एवं मतोव॑तानिक विवेचन द्वारा हम उस तत्त्व को 
समझ खबते है जो भारतीय दर्शन मे 'देवता वा परिचायक है । आयुर्वेद में ऐतिहासिक, 
वैज्ञानिक, मनोवेज्ञानिव तथा आध्यात्मिक दृष्टि से भिन्‍न भिन्‍न प्रसंगो में देवता शब्द 
था प्रयोग हुआ है । उसवे समभने में विप्रतिपत्ति न हो, इरालिए देवता यश यहू परिचय 
परिशिप्ट मं देना आवश्यव' था। प्रसग वे अनुसार देवता बे बिना समझे भारतीय 
साहित्य वो नही समम्ा जा सकता । 
आयुर्वेद में चिवित्ता और निदान लिखते हुए प्राणाचायों ने आचार तथा 
अध्या-म विपय पर भी बहुत लिया है। धहुत से खोगो को इस पर आपत्ति हैं। वह 
आयुर्वेद के बाहर वी बातें कहरर उस लेख वो विपयान्तर बहते हैँ। विन्तु बढ़ अम 
है। शरीर में उवर है, हम पचतिकत कपाय अथवा कुदीन देकर उसे दूर बरते हैं, विन्‍्तु 
रोग भत्र में पहिच जाए तो क्पाय और दुनीन से कोई लान नही । सदुवत्त ही आवश्यक 
पे ऋुके मक्ाव । श75-0 कर विरियावा उल्य है! पर्डा चित्रित्या का देववा वैद्य! ही 
दतिया है । 
£ राग्य दें ददा अनूत मनुध्या ।>-निरुत 
बड़ नावयध्य"्यति पायब्दियानि वायदिशताति सा शूट । छाप उप० 7/24 
४. प्रतीयमात पुररगरेव पसरयहिति बाभोधु महाहवीताम्‌ ॥ 
एसखमिद्वाग ददानिरिको जिमानि लाइध्यमिवाद्भताबु ॥ घुसा, ॥|6 
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है। चरक ने सूतस्थान के आठवें अध्याय में इसका सुन्दर विवेचन किया हैं। रा 
भी सद्वृत्त का ही एवं अंग है । शक्ति की साधना ही इस तत्नवास्‍्त्र का ध्द ४ ' 
अतिरिबत उसमे जो कुछ समाविष्ट किया गया है, वह आयुर्वेद को स्वीकार्य नदी है 


“प्रह' और “भूत' दोनो झब्द पर्यायवाची है ।* सुथुत ने इस बारे में एक ऐति- 


हाप्तिक स्पष्टीकरण दिया हैं--यह कि देवता मनुप्यो में कभी आविष्ट नहीं होते। जी 


देवताओं के आवेण का मूर्सतापूर्ण समर्थन करे, उसे भूतविद्या के पडितों में से निकाल 
देना चाहिए। फिर कौन आविष्ट होते है ? उन देवताओं के सेवक या गुलाम लोग आविष्ड 
होते है जो देवता वी धीस में अपने लिए भोग-सामग्री चाहते हैं? चूकि गुलाम लाखो हैं 
और नीच स्वभाव के होते है, इसलिए उनकी रुचि के अनुसार विवश्ञ होकर मेंट-वलि 
आदि देनी पडती है। जो नही देता, वे उसे इतना दु सी करते है कि उसकी हत्या भी 
कर दें तो थोडा । 

इस ऐतिहासिक परिवत्पना से निम्न अर्थ निकलेगे--- के 

], स्वर्ग में देवता सावंजनीन हितो से उदास्तीन होकर ऐश-आराम में दव 
बाटने सगे थे । 


2, देवताओं के शत्रु जातीय ले।ग असुर, राक्षस, पिशाव आदि उनके गुतान 
बनकर उनके पारिवारिक जीवन से सम्बद्ध हो गये थे । 


8. देवताओ के ये गुलाम सामान्य जनता को देवताओं की घौस देकर उर्चित- 
अनुचित तरीके से शोपण करते और उसकी हत्या तक करते थे। ; 


4. जनता असह्याय होकर उनके उचित-अनुचित स्वार्थों को पूरा करती थी। 
जो नही कर पाते, उनयी हत्या तक वी जाती थी । 


5. इन नीच प्रकृति के गुलामो को सुध करने के लिए भद्य, मास ही नदी, 


पु, स्त्री, बच्चे तय' अधित विये जाते रहे । तो भी देवताओं ने कभी इनवा विरोध गही 
विया। 


6. इन्ही नीच गुलामो ने देवताओ वी दुर्यंल स्थिति का अपने दलों की पर्टिवरे 
दिया, जिल्होने स्वर्ग पर आत्रमण करवे स्वर वी प्रभुता नप्ट वर दी। भयभीत जे 


समय पर देवताओं के वाम न आयी ॥ देवताओं के प्राभव वी छाया इस ऐतिहार्सिः 
उद्धरण में मिलती है। 


रोग अपनी जगह थे--मानसिक या घारीरिक---उनकी चिकित्सा तो लिएती। 
पड़ी ।* यह ग्रहावेश देवताओं के उस पतन का परिचय देता है, जो उनके विलासी 
िननमनलननननकाना५+५+>+-ननम+«++>+-+-3.3>...... 
]. प्रद्धावि्युमद्रेगारतर थया शर्र्या समम्विता । 

शाप शक्तियट बन्‍्दे कमरगादघना शिनी मू ॥ --गिद्धालशेखर, उपहार 
2 प्राहसंशञानि झूतानि यस्मादेत्यनया भिपत्र । 

दिधादा परतरविध्चावसत् एड विरच्चते ॥ >-युव॒त०, उत्तर० 50/26[25 
» सै शानपपेर्मा-बब्दत्‌ बैधल्तु सुसमाहिप। * ९; 
जय मलियमैद;तिराग्मेद विश पलुम्‌ ते जायुषवण, उत्तर०, 6028 29 
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अबर्म श्य हो जाते के कारण हुआ, अन्यथा इन्द्र का वह तिरस्फार न होता जो हम पीछे 
के इतिहास मे देखते है। वह 'पुरन्दर' नहीं रहा, (विडौजा' हो गया। 
चरक या निर्भोक सत्य ही स्वीकरणीय हैं कि “देवता, भाग ओर गन्बर्वे आदि 
किसी को रोगी नहीं करते । व्यक्ति के दूपित कर्म ही उसके रोगों के हेतु हैं, इसलिए 
अपने चरिन वी ओर ध्यान दो । अन्यथा सुख-समृद्धि वी आशा नहीं।” चरक ने इस 
उपदेश को अपनी सहिता में भी स्पप्ठ लिखा, और उत्होंने मनृप्यो के निमित्त 
नही, स्वय देवताओं के लिए ही रसायन-प्रयोग लिखे |? चरक ने वाजीकरण पीछे लिखे, 
रसायन-अ्योग ही पहले । और वह भी मन्दचेप्टाओ के उस इतिहास वे! साथ, जो यह 
व्यवत करता है कि वेब वाजीकरण ही मत खाते रहो, रसायन-प्रयोग ही पहले खाओ, 
ताकि समय पडने पर शनुओ से टक्कर सेने वी सामर्थ्य तुम्हारे अन्दर बनी रहे । उन्होने 
च्यवनप्राश लिखा और साथ में व्यवन का लज्जास्पद इतिहास भी, ताकि हम विपया- 
सकित से बचे और परानम के पथ पर अग्रसर हो । 
स्वर्ग के दो प्रतिप्छा-रेन्र थे--अमरावती (प्रिविष्टप) और सुमेर (हरिवर्ष ) ।* 
जिविष्टप पूर्व में और सुमेरु पश्चिम मे। पिश्ञाच, दस्यु, असुर, निशाचर, नेक त्य आदि 
पश्चिम की नीच जातिया हो देवताओ की गुलामी कर रही थी, इसलिए उनके गिरोहो 
ने सबसे प्रथम हरिवर्ष तथा उत्तर-गन्धार वो बर्बाद किया। स्वर्ग के इन दो प्रान्तो मे 
आये-दिम्र विप्लव और विद्रोह हुए। गृह-वलह के फलस्यरूप कुन्त, मंद्र, वाह्लीक भौर 
उत्तरवृर नामो से वह प्रदेश टूटा । परिस्थिति यहा तक विगडी कि बुल्त में भी विप्लव 
होकर सिथिया, पर्थिया और मीडिया बने । वाहीक और उत्तरकुरु भग होब र वकिदरया, 
तुस्प्क जौर सिम्‌कियाग बने गये । अन्त की गन्धार भी विद्रोह के साथ घा। राजनैतिक 
दूरिया बढती गई । हम एक थे, अनेक हो गये । फिर पूर्व में त्रिविप्टप भी छिन्न-भिन्‍न 
हो गया। अमराबती मे मृत्यु ने भीषण ताण्डव किये। विस्तु शकर के निशूल ते दक्षिणा- 
पय और गन्घार को ही नही, सारे स्वर्ग को शनुओ से साली कर दिया। देवताओं की 
बेठो होदार भी कर वी भवानी साइ और निशूल लेबर रणक्षेत मे चमक उठी। काति- 
फैय सेनापत्ि थ और गणेश गृहमत्री। असुरो, पिशायों और दस्युओ के दिल काप गये । 
प्रव स्वर्ग वा सामान त्रिविष्टप में नही, बैलास में निवास घर रहा था। विश्व में नाग 
धथशियो बी घाव बैठ गई | पुसतत्त्य वी खुदाइयो मे नागमुद्रानागी मूर्तिया प्राप्त होती 
हूँ जिस्होंने रणक्षेत्र मे चैरियों के छतके छुडा दिये । स्वर्ग फिर सगठित हो गया। 
बश्यप द्वारा दितति के गर्भ से हिरप्यवशिपु और हिरण्पादा दो पुत्र और सिहिबय 
भाम वी बन्या हुई । बलि, लमुचि ओर शम्बर भी उसी वश-परम्परा में थे, जो देवताो 
की राजनैतिद परम्परा ये विरद्ध सौ बस विना तिये ही रखासन पाने वा श्रयास बर रहे 
थे। मार-पाद मे आस्था रखने बाते को अगुरए' बहने हैं। ये सभी अयुर थे। मगुरतोद 
बन नज+ 257 ++ न + नल ननरनन 
]. ऋषप छल कदासित्‌ शानोता सायावशरप ग्रास्पौषण्णाहयरा शत साम्यश्िश मादयेच्चाश्ड 
नातिरज्णा प्रॉदेंग बम ॥त मर्द तामिति अत्तेम्धशातायसपर्घा ॥ -बरइ ०, पिड०, /4/3 
2. दिप्यूपूसत, दिदोय बन, मन 22 3 
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(असीरिया) से वे स्व के विरद्ध अभियान करते ही रहे । देवो को परास्त वर हिंस्प 
इन्द्रामन पर जा बैठा ॥! देवता उसे दस्त से नही, वुद्धि से ही परास्त बर पाये। लासों 
देवता स्वर्ग छाडपर नरव मे झरण ले रहे ये।? अब स्वर्ग नागो वे भरोसे ही टिका था। 
इधर नरव नी शवितया 'आर्यायत' के नाम से काशी मे सगठित हो रही थी । देव, नाम 
और गन्धर्वा वे यूटकलर मे स्वर्ग समाप्त घर दिया। पुराने झ्षत्रु असुरो वो प्रह्लांद ने 
बहुत-कुछ मित्र बना दिया, परन्तु जो मित्र थे वे शनु हा गये। मेरठ डिंवीजन वा पुरानी 
नाम मयराप्ट्र है। मय असुर था ।* महाभारत-वाल म पाण्दवों वा आइचय॑जनव सभो- 
भवन निर्माण वरने वाले असुर ही थे ओर गगनगामी पुष्पक विमान बनाने वाला विद 
वर्मा भी असुर था। किन्तु इधर हम मह भी पटते हैं कि जन्मेजय ने नागयज्ञ किया थे» 
जिसमे नागो वी सावंजनिक हत्या हुईथी। और वृन्दावन में स्थापित वावी-वाग बी 
रियासत वा काली वा वध करवे, श्रीकृष्ण ने ही अन्त घर दिया । 
स्वर्ग में नमंब वा अमाव था। इसवा अर्थ यह है कि सुलेमान पहाड, जहा नर्मा 
थे भण्डार मिले, तव तर नहीं सोजा गया था । अन्य सारे जलाशय जो स्वर्ग में ये, मीठे 
पानी मे थे, जिनसे नमक प्राप्त होना सभव न था। आज के () सिमूवियाग, (2) 
विर्गीजिया, (3) बजाबिस्तान, (4) उजपेविस्तान, (5) सुर मान, (6) अफ्गानि- 
स्तान, (7) पजाव सिन्‍च, (8) सन्धार, (9) कश्मीर, (0) तिव्यत, (!) शिंकूट, 
(2) द्विमाचल प्रदेश, (3) गढवाज, कुमाऊ, (4) नैपाल, (5) भूठाव, (/0) 
और असम या सम्पूर्ण प्रदेश एकत्र बर लिया जाय तो स्वर्ण वा सांघ्ाज्य वन जायेगा। 
प्रतीत होता है प्रारम्भ में सिन्य और पिनोचिस्तान (बुलूत) पर राक्षसो और असुरोवा 
शासन रहा। माहजोदडो, पुप्पतावती में नमत् वे लिए होनेवाले देवासुर संग्राम वी 
विजय वे उपरान्त मिन्‍प, वितोचिस्तान (बुनूत) और पारस्य सभी देवताओं की मिल 
गये थे। अमीरिया, तुकिस्तान और इसराइल के प्रदेश ही असुदो वे भ्रदेश में रह गये। 
बैबीतोनिया और मंसोपाटामिया ये आदि निवासी सुसेस्यिनों को लूटबर बसुरों ने ये 
स्वाघीन राष्ट्र पीछे से हथिया जिये। 

। न गन्धार और पारमस्य में आय॑ भाषाओं वा अधिकार रहते हुए भी इलूत 
(विलाचिस्तान) में अम्वाभाविव रुप में दविडनापा या एुवा उपनिवेश अभी तव अपने 
स्मरण बनाये हुए है। यह भाषा 'बराहुए! (800०७) कही जाती है जो दक्षिण भारत 
(हक कण 
अगरगािर का 5 उत्तागह व आर्यो दे विश्द्ध जो शक्विया सगधित रे 

रे पा हु एनम प्रघान थी। रावण वी साया कैक्सी सुमाली नामत असुर वो बेदी 
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थी और पिश्वश्षवा पिता। ईरान की खाडी पर विलोचिस्तान की ओर रावण अपनी 
द्राबिड सेना जमाये रहा था और पश्विम की ओर अरब के हैसा और ओमान तटो पर 
असुर शवितमा अपना कब्जा जमाये हुए थी ताकि स्वर्ग मे नमक न जा सके | ऐसी दशा 
से परिचम की ओर से दजला और फरात के मुहाने से वाह्लीक (ईराक) और पूर्व तथा 
उत्तर की ओर से स्वर्ग और आयवित की शव्तिया मिलकर इन आसुरी शक्तियों से 
लडी। पुप्कक्ाबती भौर सोहज्जोदडो वी खुदाइयों में भूमि के निम्नतर स्तर पर जो 
अस्वथियों के पर्त विछे हुए निकले है, थे उन्ही शत्रुओं के होने चाहिए, जिनको इन्द्र के 
सेनापतित्व में आयों में सदेव के लिए भूमिसात्‌ कर दिया) पारस्य (ईरान) सदेव स्वगे 
और आर्यावर्त का अभिस्त जग था! और तमक का सवट बसे ही झेल रहा था णैसे स्वर्ग 
के देवता । धन्वन्तरि का समुद्र-मन्यन यही था। 
बुलूत के दक्षिण भाग में पीले और उत्तर भाग मे काइयपीय सर तक लाल रग के 
नमकाशीदार बर्तेन भूगर्भ में मिले है। स्टुअर्ट पिमोद (30७7६ 08800) का यह विचार 
ठीक है कि लाल वत्तेच भारतीय सम्यता के और पीले आसुरी सम्यता के परिचाग्रक होने 
चाहिए। यह न होता तो देवासुर-सग्राम वी नौवत न आती | वाह्धीक में छुमेरियन शक्ति 
भारतीयों के साथ थी, इसीलिए असी रिया के सेमेटिको ने उन्हे तवाह कर दिया। बगदाव 
वाल्लीका (ईराय') वा प्रतिण्ठित केन्द्र है। वगदाद में आयुर्वेद घिकित्सा-विज्ञान ही प्रच- 
लित था । काडूयन जैसे प्राणाचार्यो ने मध्य एशिया मे भी बापुर्वेद की घाक बैठ दी । 
इसी कारण वगदाद के हवीम आज तक याद किये जाते हैं। 
इन परिवतंनों में कितने हो सा बदल गये । एक ही स्थान चार तागे में परि- 
बतित हुआ . पारस्य, ईरान, पश्िया, फारस। प्रदेश एक ही है, नाम चार क्यो ? प्रत्येक 
भाम इतिहास का एक बध्याय है। परिशिप्ट में इस अभिन्‍नता का परिचय देना मात्र ही 
उह्देशय है। इस प्रकार इतिहास का भूगोल के साथ समन्वय हो जयिगा ) स्वगं, आर्यावि्ते, 
भारतवर्ष, हिन्दुस्तान ओर इंडिया को समभने के लिए लासो वर्ष का इतिहास भर 
भूगोल समभना पड़ेगा । 
आपों के भादि निवास के बारे मे ऐतिहामिको मे मत्तमेंद रहता आया है। यूरोप 
के अधिकाश विद्वान बहते हैं कि आय लोग मख्य एशिया (एथिय्रा माइनर, जिसमे तुर्नी 
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एन उत्तम एप बे है हे बेन लिन बेन ते गाज जाई 
वयोकि वहा भूगने से वैंदिव देवताओं वे सस्मरण मिले । लोरमान्य तिलव वा वह हि हे 
किवेउत्तरी घ्र्ब प्रदेश वे मूल निवासी थे, क्योवि ज्योतिष के आधार पर यह सड 
होता है वि' ऋगेद म पृथ्वी वे जिन अक्षाघरों एव देशान्तरी वा उत्लेस है वे दस करे 
उत्तरी प्रदेश मे होने चाहिए । डॉ० अविनाभचर्द बहने है वि वे सप्तमिन्धु ( द् 
से ईशन तत्र) प्रदेश वे मूननिवासी थे। ऋषि दयानर्द सरस्वती या विचार था हि 
लिब्यत से आये। और एच० जी० वेन्म ने आग्रह विया व्रि उन्हें वाल्लीव औौर दर्दिलान 
(8०0)|०४४9) वा माता जाय, क्योकि बहा वी सभ्यता और परम्पराए साया | 
अनुरूप है तथा भूगम से मूह, इन्द्र, अद्षि और विष्णु आदि देवताओं के सप््मस्ण वहा 
प्राप्त हुए ह 
प अपर बी मान्यताजों में बोई भूठ नही है। वे अलग-अलग सत्य हैं। 0:64 
पत्य यह है कि आये उन सम्पूर्ण प्रदेशो में निवास बरते रहे हैं। स्वगें और आर्थावर्त की 
सीमाओं में ये मारे प्रदेश समाविष्ट हो जायेंग्रे) स्वर्ग और थार्यावर्त वे वाद आरहवा 
पी स्थापना हुई। प्रत्येव' सत्य अपने युग वी अनिवाय आवश्यकता थी। वह इसी बार 
एक राष्ट्र बन गया। विन्तु सम्यता और सस्दूनि दे परिवर्तनों ने एक ही वस्तु ने अनेगे 
नाम बदल दिये। नामी वी अनेयता वे पीछे उन्ही परिवतेनों वा इतिहास कगवता है। 
प्रदत्त वा यह नियम है--.समावधर्मा तत्त्व परस्पर संगठित हो जाते हैं। यही मजातीयता 
है, भर यह मजानीयता ही राष्ट्र वी जननी है। स्वर्ग पर शिन बर्बर लोगो वे जानम्ण 
हूंएे, उन्होंने स्थर्य को उजार दिया। स्वर देवताओं के साथ चला गया। बर्बादिया 
बातास्ताओं के साथ रह गईं । आर्यों वे राज्य नहीं बनाये, वे राष्ट्र वो प्यार वरहें दे! 
धस्प्-विजय राज्य बनाती है, धमं-विजप राप्टू वी जननी है। आपोदर्त जितता रा 
धन सवा, आर्यों के साथ रह गया । जो राष्ट्र नही बता, चना गया । भारतीय दर्शन त 
रप्ट्‌ भी एव देवता है। चरव में जनपदों के नाथ करने वावे रोगो के बारे थे अभ्विवेश 
भी उत्तरदेते हुए आव्ेय पुर्दंगु ने बहा था--“जहा के लोग पाप का व्यवहार सामार्जित 


स्वर पर वस्ते हैं, उस राष्ट्र को देवता छोड जाते हैं। रोग उस शाप्टर बा ताश कर दे 
हैं।० 


हमारे धाम प्राचीन सम्बन्धो वी स्मृतिया चनी तक विद्यमान हैं, हमे परिशिष्ट 

_ बह देसत वी मिलेगा । चद्धगुपत मीर्व दे महामात्य वीटिल्य ये. समय वितोचिस्तात 
दाय--+---तुलत 
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वी सत्ता नही थी। वह भारत के अधीन मान एक माडलिक शासन था। सच हम उसे 
खुलूत' बहते ये । वित्रवर्मा बहा का घ्रासक था । वह कुलूत ही आज 'कलात' बन गया 
हैं। चिकित्मोपयागी द्रव्या म॒ हियुल' का वह्दी से आमात होता था। हिंगूलाज तीर्य॑ 
थी यात्रा वही हाती थी । वैवीलानिया और मैयोपोटामिया स॒ दूसरी प्रवार का वही 
पदाय हमारी आयुर्वेदिक प्रयोगशाना म भ्रयोग हाता रहा हैं। यह दरद' कहा जाता 
था। एच० णी० वेल्स ने कहा था कि भारत में आर्य ददिस्तात से ही जाये थे। तव हम 
दर्द! अपने साथ लाये और युगो तक लाते रह। आज तक हमारे प्राणाचार्य उस स्मृत्ति 
वा प्रत्यभिशान मानवर रस चिकित्सा म॒ हिगुल नौर दरद' शब्द को बोलते और 
लिखते चले जा रहे ह। विन्तु उनदे पीछे एक इतिहास है जो उन प्राणाचा थों के विशाल 
राजनेतिय और वैज्ञानिक शासन का परिचय देता है । 
आरयों वे स्वग शासन के युग मे विमान बसे ही चलते थे, जैसे आजकल रिक्शा 
और ताग चल रहे हैं। अन्यथा उन पहाडी प्रदेशा मे इतना सुगम और सुबद यातायात 
सभव नही था । प्राचीन ग्रम्था मे स्वर्य के जिमाद यदे यदे लिखे यये हैं । ये विमान पारद 
स ही चलते ये ।* बसुरा के विमान भी प्रस्तिद्ध थे ।१ 'दरद' भौर हिणत' दोनो प्ारद के 
ही सनिय हैं। उनपर स्वत्व पाते के जिए मी दैवासुर-सग्राम का होना स्वाभाविक था, 
वयोविः विमान युद्ध में भी प्रयुकत्त होते थे । 
हम पहले वह चुवे है वि सुर और असुर दोना एवं.ि ही जभिजन के थे। 
साध्याप्मिक और राजनैतिक अतिदवन्द्धिताओ न दोनो वा शनु बना दिया । तो भी उनका 
पारिवारिद जीवन ताने-वाने की भाति ओत प्रोत था । अनब' देवताआ वे देवपन्याएं 
भी पत्विया बनी और असुर-कन्याएं भी। दाना पत्नियां की सन्‍्ताते हुइ। सल्तानों पद 
माता वा अधिकार था । त्वप्टा देवता था । उसने दो पलिया ही थी--एवं अश्विनी 
जो दस प्रजापति वी घेंटी थी और दुसरी था नाम रचना था, जो असुर-कृम्या थी और 
दिति की बेटी थी । अट्विनी न जश्विनीकुमारी को जन्म दिया और रचना मे मिंदव- 
छप तथा वृष (अगुर) को । 
अध्यनीकुमारा वी भाति विश्वरूप भी बडा विद्वान्‌ एव प्रतिष्ठित व्यक्षि था, 
पिल्तु चूत्र इन्द्र पद पाने के' लिए सदेव दवताआ से लडता ही रहा, और इद्ध मे हायो 
माश भी गया | विश्यरप छुछ समय तक देवताओं या पुरोहित भी रहा। उस दशा में 
मातृषक्ष के पैस दे कारण वह दवताज का यगभाग जयुरा को नी दे देता। मितृपद्ष को 
यह अनैतित व्यवहार बुरा लगा 7 चादी से भाप्त इस सहयोग से दैत्य समृद्ध ह्यान लग। 
झगतिए इन्द्र न विष्यरूप बी हत्या पर दी। वस्तुत अपने भाई वा बदली तेव के लिए 
भी वृष इुद्ध वा शत्रु हा गया।* 
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शह सब होने पर सन्‍्ताने अपने मातृपक्ष और पितृपक्ष को अनुराग बस्ती रही ॥ 
दिति और दनु पत्नियो से वश्यप वी जो सन्‍्तानें हुई, वे दैत्य और दानव नाम से कही 
जाती हैं, विन्तु अदिति वी सन्तानें आदित्य | दैत्य ओर दानव असुरपक्ष में रहे तथा 
आदित्य देव-पक्ष में रहे। देवताओं और असुरो वे राजनैतिब विरोध रहते भी पिपृपकष 
और मातुपक्ष मै लिए दा वी अजलि अपित बरने वी ममत्व-बोधव प्रतिया आज दत 
चली आती है। प्रत्येव युवा एक माता और एवं पिता को यदि श्रद्धा से भोजन पेस दे 
दो गम्पूर्ण राष्ट्र मे बोई भी वयोवृद्ध माता पिता भूखे नहीं मर सक्‍ते। हम महवस्ते 
रहे हैं और पितृतर्षण ने नाम से आज तक वर रहे हैं। यट्टी वास्तविंव समाजवाद था। 
मही वह परम्परा है, जिगसे राज्य नही, राष्ट्र बनाये जाते हैं। हम अपनी इन साभाजित 
परम्पदाओं से जितने ही विमुय्त होते जाते है उतना ही राप्ट्रीयता से भी विमुण हो रहे 
हैं। परम्पराओं थी सायंकता समभने बे' लिए इतिहास समझना चाहिए। 
भारत के प्राचीन इतिहास में दक्ष प्रजापति से ही वश-परम्परा वा परिवर 
प्रारम्भ होता है। पुराण, मनुस्मृति, रामायण, महाभारत आदि प्राचीन प्रन्थ उससे पुर 
दी विसी बश-परम्पश वा उल्तेस नहीं देते । दक्ष वी पत्गी असिवनी ये प्र भी ६९ 
पुत्निया भी । पुप्रो को नारद ने ऐसा उपदेश दिया वि वे विरकत हो गए औए गृहप्तन 
हो सबे, फ्लत कर्याओं वा व ही बढ़ा और स्वर्ग तथा असुर दोनो लोवों में उन्ही बी 
मस्तान पँल गई।! स्वर्ग में अनेष' अभिजतों वा उत्लेस 'चरक्सहिता' में वियागय 
रद । वैसानस, बालसिय, साथ्य, सिद्ध, ऋषि और मुनि आदि उन्हीं वन्याओं की वह 
भेद है। स्वर्ग वा पचजन उन्होवी रन्‍्तानी का विस्तार है। असुर लोव वा विश्ार 
भी उन्हीषी सन्तानों रे प्रचलित हुआ । सन्‍्तानें बढती गईं। गुण और नर्म के भाधार 
पर अतेय वशन्यरम्पराए प्रचलित हो गई। स्वर्ग में अभिजन वा भेद ही समीज- 
अवस्था मे चतना रहा । आर्यीवर्त वन जाने पर मनु से वर्ण-व्यवस्था और भाप 
स्थवस्था यायम कर दी । 
यड़े-बदे दाशनिर, वैज्ञानिक, प्राणाचायं और शिल्पवार स्वर्ग में हो घुरें में। 
गदर धर्य यही है तर स्वर्ग गा झासन भी भताम्दियों नहीं, सहस्नाब्दियों तर चर 
गएह था। पुद्ध एवं सेना वी शिक्षा, विज्ञान एव शिल्प की प्रयोगशालाएं, आयुर्वेद एव 
ध्वस्थवृत्त के विज्ञात विद्यालय, लबित बलाओ वा प्रशिक्षण आदि सभी शुछ स्वीं मे 
विनमिन या । उनसी आविय सश््याए भी आदर बनी हुई थीं। धर्मनतस्‍्था ने साया 
भौर सुरक्षा वी व्ययस्था पर हो यह स्वर कठा पूजा ।. 
_._ गगीय, घनुविया, युदवौशञन, बहमआन, अर्थ शास्त्र, पामशास्त्र और मर्यों 
मे उपचरोटि वे विधा रेस्द्र स्थान-स्यान पर स्वर में सक्रिय थे 
भाराीद साहिय ये प्रवेव विड्ान्‌ शो दिद्दित $ $ पर 
वशानिर प्रमाण, 


सह ऐविहानित सं यती 
गः हि पीछे आप पढ़ आय हैं, चैतर्च रे 
/ उगग प्रदष में तिदान ओर सम्पत्ति ([शसागेण०३७) के प्ररती 
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बाह्य (वैवलोनिया) दे भूगभंसे प्राप्त शिलालेख जिसमे 
चरव और सुथूत दे! बोषधि योग सावेजनिक स्वास्थ्य के लिए 
उदू विन हैं। 
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वध्मीर मे ज्वर के अनुसन्धान! तथा अमरावती मे इन्द्र का आयुर्वेद-प्रतिष्ठान स्वर्ग के 
उच्च विकास का परिचय देते हैं। भूगु, अद्धिरा, अति, वसिष्छ, वश्यप, अगस्त्य आदि 
इन्द्र के विश्वविद्यालय में गये, वह उनकी विदेश-याना नही थी, चरक ने यही ऐतिहासिक 
रहस्य प्रकट करने के लिए लिखा--'पृर्व निवासम्‌" उनकी और उनके पूर्वजों की निवास- 
भूमि वही थी। वे जहा प्रवास कर रहे थे वह दरक था। उस समय नरक में जो गाव 
आवाद हुए थे उनकी सामाजित दक्ष का दिग्दर्शन “असुखम्‌' (कप्टपूर्ण), असुलानु- 
वन्यम्‌' (रोग परम्परा-सहित ), 'मूलमशस्तानाम्‌* (बुराइयो को जड) जैसे विद्येषणो 
से स्पष्ट होता है। उन ऋषियों ने राष्ट्र की जो सेवा की है, उसे इन परिस्थितियों को 
ध्याव मे रखकर देखिये, वह्‌ वितनी महान्‌ थी। 
नरक निवास-योग्य न था। विन्तु नागवश्षियो के सहयोग से जहू, और भगीरथ 
मे जब तरक में गया का निर्माण कर दिया, यह भी कृषि की सुविधाएं उत्पल हो गईं। 
असुरो और दत्युओ के आक्रमण स्वर्ग को वेचेन यर रहे थे। इसीलिए स्वर्ग धीरे-धीरे 
शगा के सहारे नरक मे उत्तर आया । अनेक नगरो के थे ही नाम यहा भी रखे गये जो 
स्वर्ग में थे। जल-प्लावन के उपरान्त यहा वा सव-कुछ समुद्र मे विलीन हो चुना था। 
धीरे-धीरे जल घटता गया । वे ऋषि ही थे जिन्‍्होने इसे फिर आवाद कर दिया। भीपण 
सकट आये, किन्तु वे अमुरो से भी लड़ते रहे और दैवी सकटो से भी । 
आरयावत में वाह्लीर और वाहीव का ध्यान रखना जावश्यव है। वाह्नीक 
बावुल या वैवीलोनिया था, और वाहीक उजबेविस्तान, ताजिकिस्तान गौर तुक्मेनिया 
से लेकर गव्थार तक का श्रदेश वहा जाता था । गही सप्तसिस्यु प्रदेश है। सिन्ध के पूर्व 
से पाच तथा परचम से सात नदिया उसमें मिलती हैं। इस प्रदेश की असम्य जातियों 
के कारण ही 'गोर्वाहीक' '*--यह बहावत सस्कृत-साहित्य में प्रसिद हो गई। इसके 
प्रतिकूल वाह्लीक सम्यता और विद्या में ऊचा था। काइायन नामक प्राणाचार्य वही के 
थे। उनका उल्लेख पीछे हो चुका है। 
सुमेरिया (वैबीलोनिया) में सेमेटिन' लोगो से थर्वादे किये गये सुमेरियन यहा से 
भाग गये। झुछ तो ईरान की स्गडी होवर अथवा भूमि के मार्ग से मद्ध (मोडिया) भौर 
गन्धार शो लौट आये और बुछ पैदल के मार्ग से मिश्र होहर यूरोप पहुच गये । केज्ि 
(शुमेर) और उरि ( अवकाद ) नगरो की बर्बादी के वाद जो आसुरी सम्पता वहां 
पयी यही बैदीतोनियन सम्पता के नाम से कही जाती है । सुमेस्पिन अध्यात्मबाद वी 
जगह भौतिकवाद वा थोलवाला हो गया। मद्दात्मा गसा और ईसा में सुमेरो की दव- 
गायाए सबानित वरके फिर से अध्यात्म-भावों से परिपूर्ण प्रमु वे राज्य वी नींव श्खी 
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बैत धोर बाद्दोर एर-से होते हैं। 

पल्दानां शजत्रियुनामतर ये समाशत 
आाहोदा नाम ते दशा न हु शित पयतु ता 

4. छत [णाक, था ॥0 
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496 भारत वे प्राणाचार्य 


अभी तब सुमेरियनो वी जाति वे बारे में चुतिहासितो मे मतभेद है । सुमेरियनो 
वो द्रविड बहने दावे लाग यह तो देस सवते हैं वि द्रविड वु रूप, काले और टिगने हि जव 
दविमुमेश्यिन सुन्दर, गोरे बौर तम्ने । सम्दतन्साहिंत्य मे द्रविडों के लिए “रादाम + और 
सेमेटिवों के लिए असुर बा 'दानवा शद्ध वा व्यवहार है। राक्षसों वी अपेक्षा अमुर 
और दानव सुन्दर थे। पश्चिम एथिया वी ओर राक्षसों वा नाम नहीं है । वहा अ5 या 
दानव ही मिलते हैं। हा, एवं नाम और मिलता हैं, वह है 'विद्याच' | यह मस्देश 'बर्ख॑ 
मे तिबासी ये जो सम्यता से राक्षसो से भी अधिता गिरे हुए तथा गन्दे ये आर्यों न इनसे 
सम्पर्व नहीं रुसा |! 

पि्ोचिस्तान में द्रविट भाषा के समान भाषा वा अर्य यही है वि वहा किसी 
समय रावण वी द्रविड सेना वा शिविर था जो ईरान वी खाद्दी पर शासन वर रहा था 
रामायण म आप देसेंगे कि राज्याभिपेक वे बाद भरत ने सेनापतित्व में राम ने उस पर 


आत्रमण वरवे अधियार विया था। तक्ष को तक्षशिला में और पुप्कल वो प्रुप्यलाव्! पी 
में शासनाधिवार देशर भरत जयोच्या लौट गये थे ॥१ 


महाभारत से हमारा मब्यवाल प्रारम्म होता है। आदिवालीन ऐतिहासिक 
सामग्री वी अपेक्षा मध्यवाजीन सामग्री बधिक घूमिल है। महाभारत, पुराण तथा उप- 
निपदो वे अतिरिवत भूगभ से भी बुछ सामग्री मिली है। बीढ और जैन साहित्य में मी 
मध्यवालीन दनिददास ने अवशेष विद्यमान हूँ । विन्‍्नु वोद्ध साहित्य निश्षु-धर्म से सीमित 
है और जैन लोग लविकाश अपना साहित्य जैनेतर व्यक्तित वो दिखाते नदी । भीरे घीटे 
उनकी यह सतौर्ण सनोधृत्ति हट रही है । हट जायेगी तो स्वाध्याय का क्षेत्र बढ़ेगा । 
भद्दामा बुद्ध वे आविर्नाव (557 ६० पूर्व ) से उत्तरवात प्रारभ होता है। इपर 
ऐतिटामिव सामग्री बा इतना अभाव नही है। परिशिप्ट म देन वे लिए ऐसे नाम भी 
पम ही हैँ जा विस्मृतति से घुमित हो गये हो। कुछेग ऐसे लगे, उन्हें मैंने परिभिष्द-सूची 
म्देदियादह। 


बाणी सवमे अधिय ऐतिहासिक और सास्डेतिव महत्व मा स्थान है। वहीं धर 
शयादों में आपवितें की प्रतिप्ा चढाई और भारनलवर्प में विद्या एवं ज्ञान वा प्रवाए 
चेताया । हरिश्वन्द, घन्वन्तरि, दिवादास, वायोविद, प्रददेत और ब्रह्मदत्त जैसे वाशी कै 
महाराजाओ में पराक्रम, विज्ञान और अध्यात्मताय की गरिमा ने आर्य जाति वा सम्मो 
विश्व व दनिाय में बहुत ऊच्रा उठा दिया । सम्पूर्ण राष्ट्र वानी वा हणी है। का 
दे साजबण की परम्परा अभी तर घतती आयी है। सन्‌ 9:-32 मे, जब मैं कायी मै 
विद्याध्ययन कर रहा था, वई पार बाजी नरेध वे राजमहूव (यगापार रामनगर) # 
गया। सभव है कुछ प्राचीय सस्मरण सुरक्षित हो, किन्तु वहा के बायवर्ता मर्द 
शुछ नही दिखा सके। उयये कई वर्ष बाद मैंत बानिराज ट्रस्ट को जिला भी । उत्तर 
भागा कि ऐतिटासित्र महच्व वा बाई लैसा जाया महाराज बा यहा नहीं है। बद्ा नदी 
]. "“दमौदराप हरिशि से पर -य्पिद्ाम, रघदश» ] 40 
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किन्तु उन महनीय-कोर्ति राजपियो के सस्मरण राष्ट्र वो रखने चाहिए। मुझे जो सस्म- 
रण प्राचीन साहित्य मे मिले, उन्हे मैंने यधास्थान लिखा है। काशी आज भी वन्दनीय 
हू 
शप्टाध्यायी मे आचाये पाणिनि ने व्याकरण में काशी की साख स्वीकार की 
ओर अपने सिद्धान्त लिखने के वाद काशी दे विद्यानो का अभिमत प्राचाम्‌ कहकर पद्धत 
किया। पचाल में काम्पिल्य ( फर्रखाबाद ) भी प्रतिष्ठित था, किन्तु उम्तका राजबश « 
अतीत में विलीत ही गया । और बही स्थिति लव पाटलिपुत्र की हो गई। पाणिति के 
पुग में तो पादलिपुत जनता मे प्रतिष्ठित था), और काम्पिल्य ऐतिहासिक परिवेश में ही। 
ज्ाज दोनो क्या-शप है, केवल काशी ही प्रवाशित हैं। उसवी सेवाए गुरतर रही हैं। 
जार्यात्रत में तक्षशिया छे बार बती और बिगडी ! आपिर झतुओं ने उसे फलने-फूलते त॑ 
दिया ।£ 
अगुर राज्य अनेक यज्यों का संगठित क्षेत्र था) इनमे फोनीक्षिया, प्राइप्रस, 
सीरिया, असी रिया, जोर्डन, एइसराइल, अदन जौर ओमान सव झामिल थे । रोमन और 
ग्रीक लोग इन पडोप्ती राज्यो को अत्याचारी जौर क्रर कहते थ ।* वे इनके लिए 
“प्रद्ाजादा। झब्द प्रयोग विया करते थे। इन बारबेरियन लोगो ने पहले स्वर्ग और 
जार्मावर्त को लूटा और वर्बाद क्‍्या।, उसके बाद मिश्र (8) 7) तथा रोमच साम्राज्य 
वी ओर इनकी लूठमार होने लगी। क्योकि देवासुरुसग्राम मे स्वर्य के शासक इन्द्र ने 
इनबय भीषण विध्वस किया ) मोहजोदडो तया पुप्कलावती ये भूगर्भ से उनके सस्मरण 
उपछ्ब्ध हुए है। 
इधर से परास्त होवर मिश्र और रोमनों पी ओर एनके जत्ये फैले । मिल्टत मे 
लिखा है कि वे पानी की बाढ की तरह वढे--//7:४ 2 वेघेएड८ ०ए धा८ 8०7 !! उस 
समय लाल सागर और भूमच्य सागर ( मुर्दा सागर ) मे बीच भूखण्ड जुडा हुआ था। 
मिश्र ने इन आततायियों वो सदेडवार इसराइल तक अधिकार कर लिया। वे लम्पे समय 
तब मिश्र बी दासता में रहे । मूसा (908८$) भेडें चराने वाला एक व्‌ द्धिमान्‌ व्यक्ति 
था, उसने धार्मिक (दंविंप) माघार पर इन दासो वी मावनाओं वा स्वाघीनता के लिए 
उक्साया। इघर सिश्र की द॑निव दुर्घटनाओं; ने बहा वे शायन वो दुर्रेत विया, फ्रत, 
इगरादल स्वतन्ध हो गया । 
किन्तु मिश्र की जनता इन आततायियों से इतनी परेशान थी वि" पन्हें देश से 
जिवाताने ये लिए उन्होंने घन और आभूषण तप दिये, ताकि ये जददी निकल जायें, 
सयौकि' पिछले चार सौ यर्य की एलामी मे यथपि वे भेडें चदाने का पेझा र से ये रिस्‍्खु 
हो भी चरित्र और व्ययहार मे मिश्र वी जनता वे लिए मुमीवत थे।? 
. जाव्यमी मासा, राजा खर । 
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/98 आरत वे प्राणात. - 
इससइल के निवासी यहूदी (.०७5) वहे जाते रहे हैं। हिंत्र, उनवी 36% थी। 
सीरिया वी सरहद के किनारे गोशन' प्रदेश में मिश्र वे बादशाह रामसत द् ध 
(एएछा055 त) तथा उसके पुत्र मीनेप्य (!जैलाव्ज़ाए  धट ]90 न 0 
इन्हे नजरबन्द कर दिया था । वे चार सौ वर्ष मिश्र वी दासता में रहे। उस समय मिश्र 
राजपघानी भेम्फ्नि (थध्णए॥9) थी। नको 
मूसा ने उन्हे बताया वि भगवान्‌ ने मुझसे बहा है नि अब इसराइलियो दमा 
मूर्तिपूजा वा दण्ड मिल चुवा । उन्हें मैं स्वतत्त करता हू । यही वात उसने मिश्र के डे 
फराहों (ए085720०)॥) से भी कही । सम्राद ने पहले तो उन्हे स्वाधीनता दे दी। मूतता नह 
साथ वे इसराइल को लौटते हुए लालसागर तक पहुच गये। वे जब सिनाई पर्वत, जहा 
अब स्वेज नहर है, पहुचे, तो फराहो का प्रतीत हुआ वि इन गुलामो को मुवित देकर 
मैंने अपनी कमजोरी प्रव्ट बर दी। और उन्हे फिर पवडने वे. लिए उसने अपनी सेना 
भेज दी । सेना ने लालसागर के किनारे जाकर उन्हे घेर लिया । 
बाइविल (0]0 '८।छाए८्य) मे लिसा है कि मूसा ने अपना ढेण्डा समुद्र पर 
फेर दिया। समुद्र का जल घट गया, इसराइलो पार हो गये । सेना ने पीछा विया, समुद्र 
फिर उबल पडा, सारी मिश्री सेमा पानी में डूब मरी । रथ, हाथी, घोडे कौर सेना के 
सिपाहियो की लाशोें समुद्र मे उतराती हुई दिखाई देने लगी ।* मूसा ने इसराइलियों से 
बहा, “खुदा ने फरात तव' वा इलावा तुम्हे रहने वे लिए दे दिया है ।” इस प्रवार बडी 
वुद्धिमानी से वैवीलोनिया के विरुद्ध युद्ध करने वे लिए इसराइल को तैयार कर दिया। 
भूस; से पहले तक इसराइली लोग भिन्‍न भिन्न देवत(आ की मूर्तिया पूजते ये। 
वे उन्हे ही अपना सेनापति बनाकर युद्ध करते थे। हारे तो देवता हारे, जीते तो देवता 
जीते । जनता देवताआ में ही खो गईं। वे खुदा की दी हुई भूमि पाने के जिए फरार नी 
ओर बढ़े। पिलिस्तीन (जोन, अमान), माआव (मुर्दा सागर वे पूर्व देश ) तया सीरिया 
और उसने जञासपास वे लोगो से उन्हे युद्धकरना पढा । इस व्यापक युद्ध मे बैबीलोनिया 
जीता | इमराइलियो को वेवीलोन न सत्तर वर्ष तक फिर दास बनाये रखा । 
दसराइल के राजा डेविड का पुत्र सोलामन था--बडा कामी और स्तैण। उसके 
सात सौ पत्तिया और तीन सौ रखलें थी। ईसा से 06 से 975 वर्ष पूर्व वह राज्य क रता 
था । उसने बडे जालिम देवताओं की स्थापना वी, जिनके लिए जीवित मनुष्य और 
बच्चो वी वल्ति दी जाती थी। बहते है, तो भी, सोलोमन औरो से अच्छा था । ३ 
मिश्र मे पुरानी क्या है कि एवं वार असुरो ने देवताओं पर आत्रमण बिंया ते 
देवता मैदान छोडकर भाग पड़े हुए | वे पहले से युद्ध के लिए तैयार न थे। असूदों ने 
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पीछा किया। देवता मिश्र के राज्य से घुस गये | जमुर वहा तक पीछा कर रहे थे। 
आखिर देवता हाथी, घोडा, वैज्न-बछडा, भेड,-वकरी तथा अन्य पशु-पक्षियों मे छिपकर 
देंठ गये | बहुर पता न प्राकर लोट गये । तव से मिश्र के लोग पशु-पक्षियों की ही पूजा 
बरते हैं, क्योकि उनमे देवता निहित हैं । 
आार सो वर्ष मिथ की दासता मे रहकर इसराइली लोग भी पशुओं, पक्षियों, 
और जल्च रो तक की प्रतिमाए बनाकर प्रृजतते थ्रे । एक बडा वर्य ऐसा भी था जो स्वर्ग 
के देवताओं का पुजारी या । जिसकी पूजा वे करते थे, वह इस्द्र था, क्योकि उस युग भे 
इन्द्र की सेना से ही असुरो को भय था। असुरो मे इन्द्र की मूत्ति 'जिहोचा' कहकर तथा 
मिश्र मे 'जुपिटर! कहयर पूजी जाती थी। किन्तु ऋसुर शासको ने इन्द्र (जिजोवा) मे 
भक्तों वी हृत्याए कर दी और स्वय अपनी प्रतिमाएं भन्दिरों में स्थापित कराके उन्हें 
पूजने बी परम्परा चलाई। वे राजा और उनके अनुयायी 'हीयन' (प्रष्थताधवा$) कहे 
जाते थे। इसराइल में भी यह सकट था। सोलोमन भी इन्द्र का वैरी था । उसने अनेक 
हीवन राजाओ को मूर्तियों वाले मन्दिर वनवाये । 
अब इसराइली मिश्र से जो सोदा चलते समय लाये थे उससे वृषभ, बन'रा और 
प्रेड की भूतिया बनवा वर पूजने लगे ये। इव्राहीम और मूसा ने इसका खण्डम किया, 
प्रर्तु उनके अनुशासन बहरे कानो सुने गये ।१ 
जूडा के लोग अव्राहम ओर मूसा वे आन्दोलन से नाराज थे | सोलोमन के भरते 
ही उन्होंने इसराइल मे विद्रोह जड़ा कर दिया | इसराइल दो भागों मे वट गया। उत्तरी 
भाग इसराइल था जिसको राजघानी समारिया हुईं, और दक्षिणी माग जूडा (जूडिया) 
घन गया जिसकी राजधानी जेरुसलेम बन गई। 
ईसा से 06 बपे पूर्व डेविड वा पुत्र सोलोमन सशुबत इसराइल पर राज्य 
वरता था। उसकी मृत्यु के बाद उसके पुत्र रिहोबोम (70०)॥०००॥) ने अपने भाई 
जेरोबोम ( .००००७ए०) के विरुद्ध विद्वाह ब्रवे' दक्षिण वा भाग उसके लिए छोड़ 
दिपा और उत्तर दे क्षेत्र जूडिया को राज्य बताकर स्वय शासक हो गया। सोलोमन 
भत्रे ही योग्य शासक था किन्तु उसने बुढ़ापे तक सात सौ वीविया और तीन सी रुगलों 
में ही अपना सर्वस्व खो दिया । उन्ही वे घहने से उसने भिन भिन्र मन्दिर बनवाये । 
अब जूडिया में ओोलिव (0॥४£5) पहाड़ हे। वाइविल में इसे “दुराचार व 
पवत्र' (१०७४ ० 00:7७०४०४) या 'अपराधा वा शिखर (>०एच वे (0#०००८) 
फएह्दा गया है, क्योवि' यहा हीथा छोगा (नास्तिया) के देवताओं ने बहुत-से मन्दिर ये। 
मिल्टन मे "से 'वदमाशियों या पहाड' (सात ० 8८थाएअं) था 'अपराध-शिपर' 
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800. से जाप की वा 
(0टान्नए८ १॥9प्शौशा ) बहार सम्पमाधित जिया है। लव यह एमराइल वा ही 
गिरि झिसर था। सोलोमन ने इसे महत्त्वपूर्ण तीर्यस्थान बनाया था।! 
भौतोक वभी एसी देश का सस्राट था। सोलॉमद ने उसका मन्दिर बलि 
पहाड़ के दक्षिणी भाग मे बनवाया था। पैलेस्टाइन के पूर्व एमोनाइट और वेनानाइट 
जातिया रहती थी। दे सर मौतोक वी पूजा वा ही आग्रह बस्ती थी। ये मय यहूदी ही 
थे। मौनोत' के नाम वे! साथ 'भयानर' विशेषण [08760 >(०००ा) बोलने वी प्रवा 
उस देश में है। वादग्रित में भी इस उल्लेप है, कारण वि मौलोत वी पूजा में जीवित 
मनुष्य वी बलि चढ़ाई जलती थी--विशेषवर बच्चो वी | 
मौली वो मूर्ति धातु निमित होती थी। उसदे हाथ आगे वो उचवे होते ये। 
हाथो दे नीचे भूमि पर गहरा अग्निवुष्ड धयरता रहता था। पूजा वे समय एवं बच्चा 
उन होथा पर रस दिया जाता। पुजारी पीछे से उमे घकेव देते। वह अस्नितुण्द में 
गिरता। जगने समय णत वह बिलस-विलसवर चिल्जाता, पुजारी ढोल बजाते ताकि 
वह करण रूदन सुना न जा सवे। 
बोलिव पहाड के ठीय' सामने मोरिया पर्वत पर यह मन्दिर वनाथा। यह 
मोलोर या मिल्कूम का मन्दिर बहा जाता था। वाइवरिल (00 प्रल्तञागभगाणा॥) में 
लिखा हे--'ये उस युग के 'तीर्थस्थान' ( छाष्ठा। ए 9०८) थे जिनसे जाइडोनिया, मोआय। 
अमान तथा अन्य लोग व्यथित हा रहे थे।”* 
मोरिया वी यह घाटी हिल्नाम की सन्‍्तानो वी घाटी वद्दी जाती थी। हिनोम 
प्रतीत्त होता है हिरण्य हिना, (बश्यप) का हिए उच्चारण है। मोजोब उसवा वशज रहा 
हागा। एक दुर्दान्त, अत्याचारी, नास्विक (छत्वफ्ाला) सम्राट मनास्से ( णा3४८)) 
ने अपने देश वे न जाने कितने बच्चे मौतोक की पूजा मे उस _अग्निदुण्ड में भम्म बे 
डाले। वाइजिल में लिया है--/?३७ एाणाहु। हाल कट पुराते घर्मप्रल्यों में इस 
पटाड वीं घादी बे 'हिमोम वी घाटी' (7 ६था०ए ते पछाप्म०्णा) बहा गया है। 
यह जैन्मलेम के दक्षिण म है। जिस घाटी परजेस्मतेम नगर आवाद है यह उसे उ्म 
घाटी से अलग बरी है जिमे 'पापियों का पहाढः बहा जावा है--ब घर री ढ्शो 
ठ्ण्णाव्वः | इसी दे एक भाग को 'तोफेय (70फञथफ्) कहा जाता था, जिसवा अर्थ 
डत वा पहाड़ हैं क्योकि मौजोक के लिए चलि घढ़ाये गये बच्चा वे चीत्कार बा तिएदेंते 
बरने के लिए यटा दोल बजाये जाते थे। 
मी बीच जूदा वा सम्राट जोशिया ( 8०४७) जिहोबा वा भवत्र हुआ। 
जिहोवा इन्द्र बी प्रतिमा थी । मौलोय' और उसके समीप फ्िमोश (वामदेव) रो 
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मग्दिर मानय-जाति के कल थे। मौलोक म मनृष्यो का व होता था और किमोश के 
कुज में पराई स्नियों मोर किशोर वालवो के साथ वलातलवार ।! जोबिया ने इन मदिरों 
और कुज्जो कौ दरवाद करने के लिए तथा इस विचार स कि कोई व्यक्त अपने वच्चों 
को यहा वलि देने न आये, अपने अफसरों को हुक्म दिया कि वे शहर का सारा कूडा, 
मल-मून वही लाकर डालें । गन्दगी पडन लगी। कूडा वही फूका जाने लगा । तब बंदबू 
और गन्दे घुए के कारण यहूदी वहा जाते से घृणा करने लगे॥ मिरस्तर जज़ते हुए कूडे 
वी आग, घुआा, गछगी और दुर्ग न्थ के कारण तथा मौल्ोक की मूति पर होने वाली 
शिशुआ की हत्याओं तथा बलात्कार से व्यावुल चौख-पुकार करती स्त्रिया की वेदनाओं 
से हिप्नोम की घाटी मे तरक का दृश्य उपस्थित हो गया था। 
गक भाषा मे घाटी वे लिए 8५ उपसर्ग लगाते है। हिल्न, भाषा में पदाल्त मं 
०४" लगाया जाता है। इसलिए भ्रोक इस घाठी को जी-हस्ना (0ध४०॥7०७) कहते 
ये और यहूदी लोग हिंतू म जी हन्नुम/ (50)॥0॥०॥) और उद्ू' भाषा म वही शब्द 
जिहधुम' बत गया है। बाइबिल के 'न्यू टैस्टामट' म जहा तरव कहना होता हैं. वहा 
“जिहन्ता' लिसा जाता है ।' तोफेव (/णुआंक्षा।) भी नरब' या ही पर्याय है । 
हजरत भूसा खुदा का सन्देश सिनाई या हारेय (स्रिलण)) पर्वत पर अपने 
पवसुर जेथरों (2०७॥:०) वी भेडे चराने वे समय लाग । वे सिनाई म ईश्वर का संदेश 
पैन के जिए चालीस [दिन एकान्त मे रहे, फिर जेग्सनेम जाए। उन्हें भगवान वा धर्म 
सुनाया और धर्म दा सन्देश देने वे लिए ही पैलस्टोइन के दक्षिण केनान गय। जब वे 
जोईन की घाटी म मिटिम (9000॥) नगर में पहुचे, इसराइली धर्म-कर्म सव भूल 
गय॑ | शिटिम थी (भोआब की) युवतिया से वलात्यार के सिवा उन्ह बुछ याद ने रहा ।१ 
वाइबिल में लिसा है किः यह बुवर्म देखयर जिहोवा वा बड़ा ब्रोध आया। उसने 
इसराइल्रिया पर एव घीमारी डाव दी जिसमे 2400 लोग मर गये । बीमारी से बचाव 
के लिए शेष दम्भी पुजारिया को मूसा ने मार डाला। 
ईमा से प्राय ढेढ हजार वर्ष पूर्व इसराइन मे राजतम्त्र मही था। यहूदी 
प्रा ( 3८४०आओं ]एप8८४) का शासन था | फ्लिस्तीतिया से इसराइत पर आतप्रमण 
पर दिया। इसराइन हार गया। फिलिस्तीनी डेगन (098०॥) देवता मे पुजारी थे। 
उस युग मे देवता हो जीतने-हारसे थे । डेगन अब इसराइल वा देवता और पूजनीय हो 
गया। इसशाइव भे पहले लोग जिहोवा को पूजत ये) किलिस्तीन थी सेना जिहोबागी 
मूतिया और भम्दिर इसराइल से उठा साथी और डेगन व मन्दिश में उन्हें गुलामों यी 
(न पक गफ्गाप्रण७ एच्ब्वप्ड 5. 0ताहा। प. वेश्या 
$१6ट४ छगच्चनार ७ डाला०एडओं, ४० #काठे$ छा ]00 टै०ढ ७) शावप्र6 
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(0 लाप्ए6 )(०एफ/क्षंत) बहुवार सम्बोधित किया है। तव यह इसरइल्र का ही 
गिरि-शिखर था। सोलोमन ने इसे महत्त्वपूर्ण तोर्यस्थान बताया था।! 
मौलोक कभी इसी देश वा सम्राद था। सोलोमन ने उसवा मन्दिर योलिव 
पह्ड के दक्षिणी भाग मे बनवाया था। पैलेस्टाइन के पूर्व एमोनाइट और वेगाताइट 
जातिया रहती थी। वे सर मौलोक की पूजा का ही आग्रह करती थी । ये सब यहूदी हीं 
थे। भौजत्तोक के माम वे साथ 'भयानक' विशेषण (प्रप्मांच्त ४०००) बोलने वी प्रथा 
झप देश में है। बाइबिल मे भी इसका उल्लेख है, कारण कि मौलोक की पूजा में जीवित 
मनुष्य की वलि चढाई जाती थी---विज्ेपकर बच्चो की । ध 
मौलोक की मूर्ति धातु-निर्मित होती थी । उसके हाथ आगे को उचके होते ये। 
हाथों के नीचे भूमि पर गहरा अग्निकुण्ड धधकता रहता था। पूजा के समय एक बच्चा 
उन हाथी पर रख दिया जाता। पुजारी पीछे से उमर घकेल देते। वह अग्निकुण्ड में 
गिरता | जलते समय जब वह विलस-विलखकर चिल्ताता, पुजारी ढोल बजाते ताकि 
बहू बरण रुदन सुना न जा सके । 
ओलिव पहाड़ के ठीक सामने मोरिया पर्वत पर यह्‌ मन्दिर वना था। यह 
भौलोक यो मिल्कम का मन्दिर कहा जाता था। बाइबिल (000 परक्त/शणथ॥/) में 
दिखा है--वे उस युग के 'तीय॑स्थान' (छह 9]20८) थे जिनसे जाइडोनिया, मोआंव 
अमान तथा जन्य लोग व्यधित हो रहे थे ।/* 
मोरिया की यह थाटी हिल्लोम वी सन्‍्तानो की घाटी कही जाती थी। हिनोम 
प्रतीत होता है हिरष्य-हिन्ा, (कश्यप) का हित्र-उच्चारण है। मौलोंक उसका वंशज रहीं 
होगा। एक दुर्दात्त, अत्याचारी, नास्तिक ( सब्यताला) सन्लाद्‌ मनास्से (/४038९) ) 
ने अपने देश के म जाने क्तिने बच्चे मौलोक ये पूजा में उस अम्तिवुण्ड में भस्म बह 
डाले। बाइविल में लिखा है--९४४ फ़ाणण्डी) ताल वढ" पुराने धरमंग्रन्‍्यो में इस 
पहाड़ वी घादी वो 'हिन्नोम वी घादी' (पफ८ २शा०/ ० प्फ़म्मणा)) बहा गया है। 
यह जेश्सनेम के दक्षिण में ह। जिस घाटी पर जेस्मलेम नगर झवाद है यह उसे उसे 
पाटी से अलग वरती है जिसे 'पापियों बा पहाट! बहा जाता है--+ह॥6 परत! णंव्यीं 
(म्पाप्ल' ॥ इसी के एप भाग यो 'तोकेय! (आफ) बहा जाता था, जिस अर्थ 
दोज वा पहाड़ है, बयोकि मौलोक के लिए बलि चढाये गये बच्चो देः चीत्कार वो तिरह ते 
परने वे लिए यहा ढोल बजाये जाने थे । 
इसी बीच जुडा वा सखाद जोशिया 


छह ॥ (8०भ०) जिलोबवा वा भयत हुआ। 
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मन्दिर मानव-जाति के कलक थे। मौजोक में मनुष्यों का वध होता था और किमोश के 
कुज मे पराई स्वियो और किशोर वालवो के साथ बलात्कार ! जोशिया ने इन मदिरो 
और झुबुजों को दरबाद करने के लिए तथा इस विचार से कि कोई व्यक्ति अपने बच्चों 
को यहा बलि देने न आये, अपने अफसरो को हुवम दिया कि वे शहर का सारा कूडा, 
मन्त मूत्र वहीं लाकर डालें । गन्दगी पड़ने लगी । कूडा वही फूक्ा जाने लगा । तव बदबू 
और भन्दे घुए के कारण यहुदी वहा जाने से घृणा करने लगे । निरन्तर जलते हुए कूडे 
बी बाग, घुआ, यन्‍्दगी और दुर्गन्व के कारण त्तथा भोलोक की मूर्ति पर होने वाली 
शिशुओं वी ह॒त्याओ तया बलात्कार से व्याकुल्न चीख-पुकार करती सितियों की वैदनाओं 
से हिन्नोम की घाटी में तरक का दृश्य उपम्धित हो गया था। 
प्रोक भाषा में घाटी के लिए 'ड० उपयर्य लगाते हैं। हिन्न, भाषा मे पदान्त भे 
१००७" जगाया जाता है। इसतिए ग्रीक इस घाटी को जी-ह्ता (0८४८ा००) कहने 
थे भर यहुदी लोग हि्ू में 'जी-हन्तुम' (6०0॥भ०ए) और उद्दूं भाषा में वही शब्द 
“जहभुर्मा वन गया है । वाइबिल के 'न्यू दैस्टामेट' मे जहा नरव कहना होता है, वहा 
“जिहना' जिया जाता है त्ोफैय (/०७7७॥) भी नरप या ही पर्याय है । 
हजरत भूसा खुदा का सन्देश सिचाई या हारेत (सिएए००) पर्वत पर अपने 
इवमुर जैथरो (2:80) वी भेडे चराने के समय जाये वे सिनाई म ईश्वर बा संदेश 
सेन वे! लिए चालीस दिन एशन्त में रह, फिर जेस्सवेम आए। उन्हे भगवाम्‌ वा धर्म 
गुवाया और धर्म का सन्देश देन ने लिए ही पैलस्टाइन वे दक्षिण बेनान गये | जब के 
जाईन की घाटी म शिटिम (50फ॥) नगर में पहुचे, इसगदनली थर्म-वर्म सब भूल 
गये। शिडिमि वी (मोआवब की) युवतियों से वलात्यार वे सिवा उन्हे बुछ याद न रहा ।ह 
बआइविल में लिखा है कि यह छुक्म देखकर जिहोबा को वा श्रोध आया। उससे 
इसराइलियो पर एप बीमारी डाल दी जिससे 2400 लाग मर गये बीमारी से बचाव 
के लिए शेप दम्भी पुजारियों वो मूसा ने मार डाता । 
दा से प्राय डेट हार वर्ष पूर्व इसराइल मे राजतन्ध नहीं था। यहूदी 
प्रचा ( ज्पशश ]श38८४) वा झासन था। फिलिस्तीनिया ने इसराइव पर आशध्रमण 
पर दिया। इसराइन हार गया। किलिस्तीनी डेगव (098०7) देवता दे पुजारीये। 
उस यूग मे देवता ही धीततेन्हारते थे । डेगल अब इंगराइत का देवता और पूजनीय हों 
गया। इसराउल मे पहले लोग जिहोवा को पूजत थे । फ्लिस्तील थी सेना लिहोंचा की 
सूतिया और मीदर इसराइल से उठा लायी और उेगव के मम्दिरा से उन्हे गुलामो वी 
3, खेतणकक पार माह डोवध्ता 9००४७5० ण 5 चंलाएी।4 ॥7. गप्चायात 
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जगह स्थापित बर दिया। डेगन इेपि और बनने वा देवता था । इमराइलियो वा वहँना 
है हि दूसरे दिन प्रभाव में लोगो ने देसा वि डेगन मन्दिर की देहरी पर वा पथ 
जिहोवा ने स्वय अपमान की बदला ले लिया । हे 
जो भी हों, सोतोमन अपनी रातियो और रखैलो वा दल था । इत्र (जिहोबा) 
हे प्रति श्रदावान्‌ न था। उसने उन्हीके बहने पर मूरतिया और मन्दिर बनवा । किलु 
जहा-जहा बनवाये, जनता दे लिए दु स और सबट के वेद सिद्ध हुए। उसने इताई 
(7७6७9) देवीवी नवलमे, जो पौनीणिया मे पूजी जाती थी, एस्तोरय ( होश भा) 
वी स्थापना मच्दियो मे वी। दोनी लिज्ले और योनि वे सुफ्त बी देवता थीं ॥ वे उन्हे 
झद॒र्म वी राजी कहते थे, वयोरि उनवा विचार था वि स्वर्ग में यही होगा। 
उसने दुराचार के पर्वत (76 )ग्राणणाएर्ण एणाग्फ्रीफ) पर मिवमगा 
मह्दिर बनवाया रिन्‍्तु वह इमराइल का बलक था। उसने एम्तोट्य वी स्थापना व्रौ 
जो 'जाइडोमिया' में व्यभिचार का अट्ठा था मिल्तम वा मन्दिर अमाद मे बुब॒मों 
औरह॒त्याओं वा वेद था और उसीने मौतोत का मन्दिर वंतवाया जिसमे अमान के 
लाखों पुरुष और वल्चे जलाये गये। और उसने ही किमोश वी मूर्ति बतवाई जो मोशन, 
केतान, अमान तथा सोझोम में पूजी जाती थी। क्योंकि इन मच्दियों वीं हार 0 
केवल स्त्रियों वे साथ, वरनू विशोर बातवों के साथ भी व्यभिचार होता था। 
मोदोम मृत-मागर (0630 ३८७) बे उत्तर में एक नगर था। ऐसे ही पाद 
मगर और भी थे, किन्तु अपने बुकर्मो में सोडोम ने जो प्रसिद्धि पायी, बह दूनरो मैं व”! 
कर भी । और यह अप्राइतिक व्यभिचार भा 2 
याम्पुज (7/क्षणा॥ए०) सीरियन और पीनीशियन लोगो वा देवता हैं। 
सुर्दर युवव होता है। वैसा ही देवता ग्रेव लोगो वा पृद्दोतिय (सै4०5) होता हू! 
बिन्तु सीरिया और फोनीशिया में वह कामुकता की उपासना का आधार मात थी ॥ 
हम अभी शिटिम वी चर्चा वर जाये हैं) यह जोन वी घाटी वा ही एवं प्रदेश 
है। मार्टिन ने जिया हैं कि यहा से धर्म के नाम पर नशा, विपम-वासता और व्यभिचार 
या ही प्रचार हुआ । 
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आइये, वाइविल में सोडोम की सम्यता का एक परिचय और देखें-- 
भगवान ने इम्राहीम से कहा--सोडोम के पाए मीषा से बाहर हैं, इसवा सर्व- 
नाक्ष मुझे करना है ।' 
'क्या भले और बुरे सबका आप नाश करेंगे ? 
'नही, इस बड़े नंगर मे पचास भी भले आदी होंगे तो उनको रक्षा की 
जायेगी ।' 
'आदखिर मैं मनुष्य हू, पचास वो जगह पैततालीस भी हो सकते हैं। क्या उते 
पाच के कारण सब को साझ कर देंगे ?” 
“नही, पैतासीस की रक्षा वी जायेगी । झहर वचेगा । 
और यदि चालीस ही अच्छे हुए तो ?' 
'हो चालीस को शरण मिलेगी, शहर बच जायेगा। 
और यदि तीस ही भले हो २” 
'तो तीस बचाये जायेंगे । शहर वच जायेगा ।' 
'कौन जाने, बीस हो भले हो ?' 
“हो भी उतके लिए शहर का नाश न होगा ए 
और हे प्रभु ! यदि दस ही भले निवये तो ?' 
“इब्राहीम | में दस के लिए भी शहर की रक्षा कर्या । 
भगवान यह वहकर चले गये । दूसरे दिन दो महापुरष सोडोम जाय। शोडोम 
दे तगर-द्वार पर लॉट वैा देख रहा था । उन्हे देखते ही वह दोडबर उन महापुरुणों वे' 
चरणों में भुका । उनका स्वागत विया । भोजन कराया । 
बविन्तु जब तब ये आराम परते, सो होम पे नागरिकों ने लॉठ का घर पेर सा । 
चारों ओर से लोग दौड पडे 
उन्होंने चिल्लाब'ए लॉट से बहा, “रत जो दो जादभधी भापे, उन्हें हमारे सामने 
पेश करो । 
पु लॉद ने उस भीड गे विनय को, "भाइयों ! क्षय कशो। अत्याचार ठीक नही 
'मेसे दो वेडिया हैं, जिलवा विसी पुरण मे सम्बन्ध नही हुआ में उन्हें तुम्हारे 
सामने वेश कर देता हु, चाहो सो करो। दिन्‍्तु आने बासे दोनो महापुस्षों यो छोड दो, 
वयोवि' थे मेरे घर दे अतिथि हैं ।” 
लोगो ने कहा, 'प्रतीव होता है, यह बाहर जाने वाला जादमी ही हमारी 
शिकायत बरेगा, इसविश अब इसनी ही मस्म्मत बरेंगे । उन्हे पीछे देखेंगे ।" यदू बहते 
हुए थे उस पर्‌ टूट पढें और दरवाजा ताडने का प्रयाथ परने उसे ! 
फिल्तु झागर्तुपों ने बीघ-बचाव पिया, ओर खोट वो अन्दर सोचकर दरवाजा 
बन्द बरने सगे । 


इगना देपते ही:लोड़ ये एन दोनों को स्यन्‍्ता शुरू विया जबारि ये दस्वारे वर 
हि है क 


804 भारत के प्रापाचाय 
थे। छोटे-बडे, सजने बेहद पिठाई वी । यहा तक वि वे दरवाजें तक पहुचने लायव ही 
रह पे तक 
रथ तय दोनो देवदूतो ने लॉट से बहा, 'नगर में इघर-उधर तुम्हारे हा 
बेदी जो कोई भी हा उन्हें नगर से बाहर ले आओ | हम मगर का विव्वम करेंगे। कर 
हुह्वठ ने भगवान को मी परेशान क्या है, भगवान ने हमे इनका विश्वस वरले के 
हो भेजा है ।' हे 
० लॉट ने अपने दामादों से कहा, “भगवान्‌ इस नगर का विव्वस करेंगे। यहा से 
बाहर खो ।' किन्तु उसने देखा कि एक दामाद उसवा व्यग्य बना रहा था। दी 
मवेरा हुआ देवदूतों ने लॉट से जल्दी वाहर जाने को बहा । वहूं, उसवी 2, 
ओर दोनो पुत्रिया नगर वे बाहर जा रहे थे। देवदूतो ने उन पर हाथ रखकर वहा, 
“मगवान्‌ तुम पर दयालु हैं।” वे उन्हें ले आये और नगर वे बाहर वर दिया दर 
चलते समय देवदूत बोले, 'दूर जाऊए छिप जाओ, पीछे लौटकर नदेखना, की 
में छिप जाना, नहीं तो तुम भी भस्म हो जाओगे । हम उन्हें भी बचा देंगे, जिन 
सिफारिम सुमने की थी। टी 
हम तेव तक बृछ नही वर जब तब तुम लोग वहा सुरक्षित नही हो जाते । 5 
जगह वा नाम जोआर (2027) होगा।' 
सूर्योदेय हुआ । लॉट जोआर पहुच गया। 
भगवान्‌ ने दहफते हुए अयारे सोडोम और गोमोरा (0०णगण्पत) पर बरसा 
दिये । आवाद से अग्नि वी घघकती ज्वालाए बरस पडी। 
पारियों वे दोनों नगर विवस्त हो गये । चारो और वे' मैदान, 
और भूमि पर जो बुछ उगा था, जलकर भस्म हो गया। 
लॉट की परनी 
इजाहीम 


वहा के निवासी 


मी में पीछे धूमन-र यह दृष्य देखा | वह नमवः की चट्टान हो गई। को 
दाम प्रात उठकर उस स्थान पर गये जहा भगवान्‌ से मिले ये । देवा, दे 
नगर भस्म हो गये | मद्‌ठी की तरह धुआा ऊपर उठ रहा था। 
अब वॉट जाआर से भी बाहर चलकर अपनी दोनों वेटियो वे साथ पहाड़ की 
एक गुफा मे रहने लगा । से 
अब बडी बेटी ने छोटी बहिन से कहा, “हमारे पिठा की आयु भी ढल 22 
इस भूमि पर हमारा गर्माघान करने वाला कोई नहीं दीखता । आओ, हम अपने विता 
को झराब पिलाए और उसके साथ सो जाए। इस प्रवार हमारे पिता वा वश घर 
सकता है । 
रात को दोनो ने पिता को भराय पिवाई | वडी लडकी गई और पिता में साथ 
लेंद गई। थिता नभे में नहीं जान पाया किः वह बव लेटी और कब उठ गई । 
दूसरे दिन बड़ी ने छोटी से वहा, “देख, कल रात मैं पिता के साथ लेटी थी. 
आज हम उन्हें शराब कर पिलाए, तू अन्दर जाकर उनये- साथ लेट जाना, ताकि हमे 
दोनो पिता की वश्चघर हो जाए।” 


रात दोनों ने अपने पिला के फिर घराव पिसलाई | बाज छोटी जावर उसके 
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साथ लेट गई। नशे में पिता ने नही जाना कि वह कब लेटी और कब उठ गई । 
किन्तु समय पर लॉट की दोनो वेटियो के लडके पैदा हुए, जो उनके पिता की ही 
सन्तान ये । 
पहली लड़की ने अपने बेठे का नाम 'मोआरव' (70०००) रुखा। मोआवाइदों 
वा वही पूर्वज था। छोटी के भी बेटा ही हुआ। उसने उस्वा नाम रखा--वेनाम्मी 
(४8९ए००आण ) , जो अभी तक अमान का पूर्वज कहा जाता है।! 
ग्रीक लोग इन असुर देशवासियों को वारवेरियन (छक्षो)४४ध9॥$) कहा करते 
भे। ओर रोम के लोग भी वही कहते थे। भारतीय लोग उन्हू 'दस्यु' कहते थे। अफ्रीका 
मे इन्हे वेण्डल (४०७४००३$) कहते थे। इन शब्दो के अर्थ पर ध्यान दीजिए, भाप अमुरो 
थी सम्यता का अनुमान कर सकते हैं । 
वस्तुत इसराइल से लेकर फोवीशिया तक असुर लोक ही था | ओमान, यमन, 
और अदन आदि अर का पूरा क्षेत्र इन्ही लोगों का था। असुर लोग अन्य जातियों को 
जेप्टाइल (0207०) कहूते थे। अग्रेजी श्न्द-कोप में (४०४ उध्छाओ) जातियो को 
जेण्टाइल कहा जाता है । एशिया म स्व, जार्यावरते, वाह्लीक और मिश्र के साथ अमुरो 
की पुरानी शत्रुता है। इसी कारण ये तीनो या चारो राष्ट्र मित्र राष्ट्र रहे है । 
मिश्र ने इनको चार सौ वर्ष से अधिक गुलाम बनाये रफ्ा, और सत्तर वर्ष तक 
वैबीलोनिया (वाह्लीक) ने भी। इसीलिए उन देशों मे इन्हे दास राष्ट्र (पका ०ई- 
ध9५८७) कहते हैं। गौर भारत में 'दस्यु' भी इन्ही का पर्याय है। इन दासो के संगठित 
श्रम से मिश्र और वाह्वीक देशो ने वडे-वडे श्रमसाध्य काम किये। मिश्र के विश्याल पिय- 
मिड और वाह्वीक के भव्य भवन, जो अब भूगर्भ से उत्खनित हुए, इन्ही दासो के श्रम से 
बने ये। बडे-चडे श्रम साध्य कार्य, जो दूसरी जाति वे लोग वर्षों मे करते, ये दिनो में कर 
डाज़ते | मिल्टन न यह इतिहास 'पैराडाइज लास्ट' मे स्पष्ट किया है।” भवन निर्माण 
दे महत्वपूर्ण कार्य भारत में भी इन असुरो (7८ण$) ने ही क्येथे। पाण्डवी वा 
सभाभवन तथा बरनावा वा लाक्षायूहू मय और विरोचन वे ही निर्माण थे, और दोनो 
ही असुर थे । बालि, हिरष्य, अघासुर, वृत्र, प्रलम्ब, शाल्वर आदि आमान्ता असुरो का 
इतिहास असुर-इतिहास भौर परम्पदाजों गम हमने जभी तन अव्ययन ही नही विया। 
बेल (वाज्लीक की राजधानी) ओर मेम्फिया (मिश्र को राजघानी) में उनके सप्मरण 
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देसने हम अभी तब नही गये, इतिहास वो हमारे विएद्ध यह बडी शिवायन है । टायर 
और साइडन ( फोनीशियन सहानगरो ) से वभी आपने उनका लेसा नहीं मागा, और 
न ही डेमास्वस ( सीरिया वी राजथानी दमिश्य ) से उनयी मिसिल तलब वी, फिए 
इतिहास बे प्रति हमारी तत्परता वित्तनी है ? परत 
उन देशों मं हमारी भाषा वा व्यवहार, नामी म समानता, देवताओं की । 
चिवित्मा बी एकता, निदान और चिवित्मा वा साम्य आदि अध्ययन किये बिना हमें 
नही जान सवते कि हमने उन्हे कया दिया और उन्होने हमे बया। हम भनु वी सन्तान हे 
का दावा बरतने हैं, और अमुर देश भी | पुरानी याइबरित में लिखा है शिमोथ या नोह 
(४००४३ 9०॥५) के तीन पुत्र ही मनुष्य जाति वे पूर्वज है। वयोवि महान्‌ जल-प्रलम 
के उपरान्त नोह ही बच रहा था। () शेम (2) हम (3) और जापेय (6, 
कैच, उक्एशा।) ह्दी बे तीन पुत्र हैं। शेम के समे टिक (9904॥$ 8$9$3॥75$ पउघ्बधाटठ) 
हुए। हेम वे अफ्रीयन जातिया हुईं । और जावेय वी योरीपीय जातिया उत्त राधिवारी 
है। वया हमने वी उनसे पूछा कि आदियाल मे आसुरी शवितयों से टकरर लेने वाले हम 
किसयी सन्‍्तान हैं? यदि वे नही बता सकते तो हमे ही उस प्रजापति का परिचय देना 
है जिसकी हम सस्तान है। उस जुपिटर (२०ए४८०) की याद उन्हे फिर दिलाने वी जझू- 
रत हैं, जिमने विश्व वा इतिहास बदल दिया और जिसको हम सन्‍्तान है । 
जिस स्वर्ग को जीतने के लिए दतानो ने सदिया लगा दी, क्या वह स्वर्ग अमुर 
देश मे था ? असुरा वा स्वर्ग ओलिव पहांड के नीचे, सोडोम और गौमोरा में था, जहाँ 
के कुकर्मों वे कारण वे आग म भस्म यर दिये गये। किन्तु देवताओं का स्वर्ग हिमालय 
के शिखरो पर। असुरो का नरव (जहन्नुम) मोलिव पहाड के ऊपर था, जिसने शिलरो 
के नाम ऐै०णा६ ० एपाव्फध०ा ४०४४४ ० ०ीटिग०ट, कि] 0 5०७॥0वं बाइविन 
और मिल्टन न लिये है। विन्तु देवताओं का नरव पहाड बे नीचे गगा वी घाधियों में 
था जिसमे हरद्वार, पाम्पिसल्य, ब्रह्मावर्त, प्रयाग और बुमुमपुर जैसे तीथ विकसित हुए । 
स्वर्ग के लिए इसराइल से फोनीशिया तवः की सेनाए संगठित हुईं। ग्रीस वे 
जवान (यवन) भी अवसरवाद से लाभ उठाते रहे । वह स्वर्ग मध्य एशिया में नही था, 
और न मैंदानो म। तभी तो उसका भाम हँवन ( छू८३५८४) है। हैदेन क्यो है ? क्योंति 
बह बहुत्त ऊचाई पर था । हम भी तो यही कहते है किः स्वर्ग हिमालय पर था । 
अमुरा के देश म जहन्नुम ता था, विन्तु स्वर्ग न था। इसलिए वे स्वर्ग वे लिए 
लड़ते रहे। उन्हांने सृष्टि वा यह नियम समभने का प्रयास नही किया कि असुर जहन्नुम 
बना सकते है, और देवता स्वर्ग । 
मिल्टन के वर्णन से यह स्पष्ट हवाता है दि शैतान मे णत्र स्वर्य पर आत्रमण किया 
“पट 2 रमन वन कस करर न लिन कर कक कक नातक5 न फोन. 
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तो उसके मार्ग में वैवीलोनिया, मैसोपोटामिया, ईरान, लालसागर तथा ईरान को खाड़ी 
जाते थे। उसके बाद हो उसका युद्ध-क्षेत्र था। वही स्वर्ग वी सीमा भी । 


मन्त्र-चिकित्सा 


आइये, इस प्रसग मे मन्त्र चिकित्सा पर कुछ विचार और वर ले । यद्यपि प्रसंग 
आने पर हमन पीछे भी इस विषय पर सक्षेप मे छुछ कहा है किन्तु वह बहुत अपर्याप्त 
हैं। भारत के प्राणाचार्यों ने इस दिद्या मे जो प्राप्तिया की वे भी बहुत उत्कृष्ट भर दैज्ञा 
निक है । हम पिछले सदर्भो मे रोगो के निदान और चिकित्सा के बारे में विस्तार से पढ़ते 
भाये हैं। वे रोग दो प्रकार के है--पहले शरीर के, दुसरे मन के । दोनो का अन्तर ध्यान 
देने मोग्य है। 
शरीर के रोग तीन दोपा से उत्पन्न हाते हैं-चात पित्त और कफ] जथ इनमे 
विषमता होती है, कोई व कोई रोग होता है ! जिस क्षेत्र मे रोग होता है, उसे दृष्प कहते 
है । दृष्य शरीर वे सात धातु हैं---] रस, 2 रक्त, 3 मास, 4 मेद, 5 अस्थि, 6 मज्जा 
7 छुक्र। इन धातुओ म दोप तीन प्रकार से विषम क्रिया बरते हैं-- 
3) स्थानिगत। . अपने कोप्ठ मे रहकर। सुगम चिक्त्सा। 
2 स्थानगत। दूसरे कोप्ठ मे जावर। . दुर्गेम चिकित्मा | 
3 तियंक्‌ गत॥ . अनेक अबयवो म जाकर । जतिदुगम चिक्ित्सा। 
शैस सभी रोगो वी चिकित्सा के चार प्रकार है-- 
 दोप विपरीत चिकित्सा । 
2 व्याधि विपरीत चिकित्सा] 
8 दाप व्याधि (उभय) विपरीत चिकित्सा । 
4 विपरीतार्थवारी चिकित्सा । 
हमत इस विवरण में शरीर के निदान और चिकित्सा का विपय देस लिया । अब 
मत मे निदान और चिकित्सा देखिये। 
मन मे तीन दोष होते हैं--सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ । शरीर वी ही भाति मन 
के दृष्प भी हाते हैं थे चार है--ा मन, 2 बुद्धि8 चित्त,4 अहवार | मन की 
वृत्ति मे मनन होता है--बह परू या वह ? बुद्धि म निश्चय होता है--यही श्रेय # यद्टी 
परना है। चित्त मे सुस-झु स, इवास प्रश्वास, जासत्य-्तत्परता आदि प्रतीत हात 
अहृवार मे स्व और पर का व्यवहार रहवा है । 
यदि हम मत वा दार्श निक आधा र पर विवेचन करें तो उससे धाच प्रवार की 
शकितियाँ हाती हे-- 
) प्रमाण--निश्चयात्मद' ज्ञान । 
2 विपपंय--मिथ्या ज्ञान 
3 विव्प--वस्तुशून्य वाल्पतिया ज्ञान । 
* विद्वा--आ्यावशारिव वृत्तियों की जमावात्मर' स्थिति] 
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5 स्मृति--अनुभूत विपय का वृत्तिगत ज्ञान 
इन्हू इस प्रवार अन्तर्भाव भी वर सबते हैं--- 
] वुद्धि--प्रमोण 
2 मन+-विपयंय तथा विकल्प 
9 चित्त--निद्रा 
4 अहवार--स्मृति 
सम्पूर्ण मानस चतुप्टय वो भी मन ही कहते है। क्योकि बुद्धि, चित्त या अहृकार हे 
वृत्तिया भी मन वे द्वारा ही होती हैं। वृत्तियो वे स्वरूप में अन्तर है इसलिए मन का 
चार प्रवारो म वाट दिया गया। चारो प्रकारो भे सत्व, रजन्‌ और तमस्‌ वा अनुगमन 
रहता है । कोई भी गुण अधिक या हीने हुआ तो रोग की स्थिति बनेगी। वह मन वीं 
रोम है। उमका निदान विस्तार वही है जो शरीर वे रागो वा उपर लिखा है । 
बात, पित्त और दफ के लक्षण जिम प्रवार शरीर में प्रव्ट होते हैं, उसी प्रकार 
सत्त्व, रजमू और तमस्‌ वे लक्षण मन म प्रव्ट होते है। देसिये-- 
] सत््व--लघुता देने वाला और ज्ञान वा प्रकाद्मव सत्त्व गुण हैं। 
2 रजम्‌->-मेलजोल और प्रगति रजोगुण है । 
3 तमम्‌--पुरत्व, आवरण एवं जडता तामस गुण है। 
बात, वित्त ओर कफ गुणा मे परस्पर विरोधी हैं, तो भी समयोग द्वारा शरीर को धारण 
क्ये रहते हैं। उसी प्रकार सत्त्व-रजसू-तमस्‌ भी समयोग द्वारा जीवन वो सचार्लित 
बरते हैं, विपमता आने पर राग उत्पन्न मग्ते है। सत्त्व से सुख, रजस्‌ से दुःख और 
तमस्‌ से मोह का जन्म होता है इनके विड्धत होने पर सु दु ख से मित्र जाता है! 
सुस मोह और दु स से मिलकर एक मिन्‍न परिस्थिसि उत्पन्न करता है। वही मुख, कहीं 
दु ख॒ और बही मोह का न्‍्यूनाधिकय इसी विपमता का परिणास है। सुपर के प्रति मोह 
रहता है, इसीलिए दु स का भय बना रहता है.। 
शारीरिक दोपो में बात ही यढ जाय तो हु स होता है। उसी प्रकार मन में 
केवल सत्य हो बढ जाय तो जीवन सुखी नहीं होता । सत्व सघुता प्रकट बरता है। 
इर्सालए परिजन, व्यापार और सम्पत्ति में जघुता वी ओर ध्यान जाता है और दुससे 
व्यवहार में सुविधा नही रहती । रजस्‌ में विस्तार होता है। तमस्‌ में स्वार्थ और मन्दता 
आती है। जीवन वा सन्तुतन भग हो जाता हैं। उसका समीकरण चाहिए, ताकि मुत्त 
हा। चरव ने लिया है वि' ममता ही सुख का वएरण हैः 
इसलिए शरीर की बिक्त्सा को भानि मन के रोगो की चिकित्सा भी दूढती 
आवश्यत हो गई। हक के रोगो पर प्रयोग किये जाने बाते औपध-योग मत पर बाग 
नही व रते। वात दे वियार से ज्वर आया, वैद्य दशमल वा ्से 
मन वरता है। उसी प्रयार पित्त और कफ वे झामवः अब ओ, गा हे ढदूढ 


0-०+००-३०२-२६० 
]. साहयतत्त्वशोमुरों, वारिशंा ]3 
2 सुखाना कारण सम ।-चरदक 


हु 


परिशिप्टन 809 


निकाले, और उनसे रोगिया का कृष्ट निवृत्त हान लगा, किस्तु ता भी रोग की ऐसी 
स्थितिया समक्ष आई जिन पर शारीरिक दोपो पर देन योग्य प्रय/ग विजय नहीं पा सके। 
आइये, हम आपको एक ऐसा ही रोगी दिखायें, जिसकी चिकित्सा मे कोई चूण, 
गृटिका, ववाथ, आसव या रसायन टूढन को चिन्ता मे प्राणाचार्य की सारी जडी बूटिया 
बेकार हो गइ | उसके लिए आप कौन सा नुस्खा लिखेगे ? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के सेजे उद्धव वृन्दावन गय । गापियों से मिले, उनकी सौगात 
भर उलहून लेकर लौढ आये। श्रीक्षप्ण ने पूछा, उद्धव, गोपियों से क्या वार्त्ता साये हो, 
सुनाआं तो सही । उद्धव सिट्पिटाकर बले-- 
असुति फी घार ओ उभार को उसासनि के 
तार हिंचक्ोन के तनक टरि लेन देहु। 
कहूँ 'रतनाकर' फुरन देहु बात रच, 
भावनि के विषम्र प्रपच सरि लेन देहु ॥ 
बातुर हू और हुन कातर बनाबो नाय ! 
नकुस निवारि पीर धीर धरि छेन देहु। 
फहुत्त अबे हैं कह आवत जहा ला सर्द, 
नेकु थिर कठत करेजो करि छेन देहु ॥!! 
यह अपस्मार नही हैं और उत्माद भी नहीं। सन्निपात वा प्रलाप भी हम इसे नही कह 
सकते । वाल, पित्त और कफ वी परिधि इसे नहीं धेर सकेगी। फिर इस तन और मन 
दाता बा विकल कर वाली व्यथा का किस सम्प्राप्ति म रस जायगा ?--नैवुस 
विवारि पीर घीर धरि तेन यहु” के साथ यह आसू और हिचविया बाला कौतन्सा उपद्रव 
है जिसवे' वरुण 'नैयु थिर वढत बरेजौ बरि लेन दहु” की बेदना ब्यावुल बरने वगी २ 
ब्राह्मी रसायन, अर्जुनारिप्ट, वृहद्वातचिन्तामणि अथवा हृदयाणव रस यहा ब्राभ क्यो 
नही करते ? 
जआाज वा डाक्टर इस व्याधि वा निदान नही जानता, वह चिवित्सा भी नही कर 
सबता। परन्तु मारत द॒ भाणाचार्य का इसके दिदाव और चिपित्सा का पूरा ज्ञान था। 
उम्तन इसकी भम्प्राप्ति और चिबित्सा बी सोज आदि-काज मे ही वर ली थी। वही 
मन्त्र चिपित्सा है। मन्त्र शद वा अथ है, बह याजना जा मन वो नियन्बित कर सवे। 
भायुववेद मे मन के उद्धिकत दापा स जा लक्षण प्रकट हवोत है, उह (प्रदद बहत हैं। हम पीछे 
सुश्रुत्स हिता का वह लक्षण लिप आम हैं । जतिमानुप विज्ञान, शरीर विज्ञान से बितक्षण 
बाय, अलौषिय क्रियाएँ जिन रोगिया से देसी जायें, व 'ग्रहराग है। इनस मत वो 
व्यवस्थित ब्रन दाव उपाय बरन चाहिए । मन्‍्य चिकित्सा या भूत विया से व प्पाय 
ऐ मग्रर विय गये है । यह कड़ता हुआ क्लेजा उन्ही से स्थिर हाता हैं । 
सदा म मजा वे बाद मनोवैज्ञानिक आधार पर जो मत अनुसन्याय मृतियों न 
कक न ज.+>.++ह>े 
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किये वे 'तन्नशास्त्र' मे 'सकसित किये गये हैं। यह दूसरी बात हैं वि! तान्प्रिव' उपाय 
कितने सपन या असपत हुए। क्योवि लोतोत्तर विज्ञान वी जो साधथनाएं आवश्यव हूँ 
उन्हें प्राप्त बरने वाले विरले होने हैं, बिग्तु उनका ढोग बनाबर जनता नो ठगते बी 
प्रवृत्ति धूर्न लोगो में सदा से चली आई है । इस बारण सत्य भी असत्य में ऐंगा मित 
जाता है कि उससे विवेग वरना सभव नहीं रहता। तान्त्रियों पी स्थिति भी ऐसी ही 
हो गई है। तत्त्वज्ञानियों वे बीच पासण्टी भी घस गये। विन्तु इस वारण तत्त्व ज्ञान की 
अस्वीवार नही विया जा सकता। हे २ 
मनुष्य स्वय में एप महान्‌ शवितपुज है। अपनी इस महानता को चह स्वय नहीं 
जानता, क्योकि उसे ज्ञान वे जो साथन इन्द्रियो वे रुप मे प्रद्मति ने दिये, ये प्राश्चि 
(९०४८५) है। उन्हें भवाज्चि (009००४५८) किया जाय तब आत्म-चिस्तन हों। इस 
अवाजचीवरण का नाम ही योग ह--और उसवी प्रथम सिद्धि का नाम द्वी मूत-विदा। 
मनुष्य जो कुछ दिया देता है वह पेवल घरीर है। परन्तु वह शरीर वे अन्दर बहुत-डुछ 
और भी है, जो इन पराझ्चि आखो से दिसाई नही देता। > 
भाग्तीय प्राणाचार्यों ने उस तत्त्व वी जानवारी प्राप्त वी, जो इस शरीर हैं 
अन्दर और है। शरीर वा नाम उन्होन अन्नमय कोप रक्सा। चिवित्साश्ास्त्र में जडी- 
बूटियों के अथय्रा रमादि प्रयोग जो उन्होने लिखे, वे इसी अन्‍्नमय वोप के लिए लिखे। 
बह वासचिमित्सा बही जातो है। अप्टाज़ आयुर्वेद म इसी कारण “मूत-विद्या/ एवं 
भिन्‍न विभाग बनाया गया क्योकि वह 'याय' या अम्नमय योप से भिन्न और सूदम हैं। 
अन्नमय बोष के अतिरिक्त इस शरीर म तीन बोष और हैं, और एक से दूसरा 
बहुत बडा दविति-पुज है । त्रम देसिये---] अन्नमय कोष, 2 मनोमय बीप, 3 प्राषमर्म 
कोप, 4 आनन्दभय कोप । 
अन्नमयु वोप वी झवितया सीमित हैं क्योति वे रस, ख़त, मास, मेद भोर्दि 
सात धातुओं से सीमित हैं। मन इन सीमाजा मे वधा हुआ नही है। शरीर सीमा (57०८०) 
और समय (४०४८) से आवद्ध है, मन उनसे मुक्त । इसलिए घरीर से भन मी गति बहुत 
महान्‌ है। शरीर के अधिवाश रोग मन ही उत्पन्त वरता है। राय, द्वेपष और मोह मन में 
ही आते है। उनसे प्रेरित शरीर वुपथ्य यरता और बीमार होता है। अयोग, अतियोग 
और मिथ्या योग शरीर तभी करता है जब मन घरीर के वैमा करने के लिए विवश 
करता है। राग अतियोग है, द्वेप अयाग है और मोह मिथ्यायोग । मानसिक दोपो वी 
समता भग होने पर सतोगुण का अतिरेक द्वेप उत्पस्त वरता है।! वह अयोग है। शजीः 


गुण वा अनिरेक राग पैदा करना है, वह अतियोग है। और तमोगण वी बूद्धि से मीह 
होता है, वह मिथ्या योग है। 


जिस प्रशार झरीर के रोगी 
(४०४४८) कर्म को चिकित्सा बहत 
चिकित्सा वी आवश्यवता होती है 


होने पर चिकित्मा म विधि (700९८) और निपेव 
हत हैं, उसी प्रकार मन वो भी विधि और निपेवपूर्ण 
। पित्त-ज्वर झरीर में हो गया। बैद्च बहता हैं 
अप ना 

+ ] नाप्रौरा नाव्यूक्छिवमत्त स्पात्‌ ।--चख्ता, मू० 826 


परिशिप्द-१ - शा 


पित्तपापडा, ज्ञाल चन्दन, सुगन्धवाला और सोठ वार वबाथ पियो तथा गरस ममाले, 
तेल, साई और गुड न खाओ। पियो विधि है, न जञाओं निषेघ। दोनों मिलकर चित्रित्सा 
होती है। मन के लिए भी वैसे हो प्रयोग दूडे गये। इसी को भूत-विद्या, तन्मेशझास्त या 
मनच-विद्या कहते हैं! 
विधि मे प्रवृत्ति ह--यह खाजओ, वह पियो, यह चादो, वह मल्ो। किन्तु निमेध 
मे निवृत्ति हु--यह ते जाज्ो, यह न पियो | आइये, मन के लिए जाविप्वृत ऐसे प्रयोगो पर 
विचार बरें। 
मन के लिए विधि और निपेध के प्रयोग मह॒पि पतज्जलि ने योगशास्म में खिये 
मत को विचलित करने वाले निदान-ब्याधि अवर्मण्यता, सशय, प्रमाद, आलस्य, भोग 
की लिप्सा, भ्रान्ति, अस्थिरता, असन्तोपष! आदि गिताये गये हैं। चिकित्सा का प्रथम 
चरण प्राणाचार्यो ने बताया है, निदान वा त्याग करो १! जतएवं मत को नी रोग रसते के 
लिए उपर्यूवत नी निदानो का परित्याग करता होगा। यह निपेधात्मक चिकित्सा हुई । 
विध्यात्मक चिकित्सा वे लिए सुख, दु ख, पुण्य और पाप के प्रति कमद. मैत्ी, 
करुशा, मुदिता और उपेक्षा वी भावना रक्खों । इतना ही पर्याप्त नही है। बाह्य विपय 
न हो तो इस्द्रियों में ही मन लिप्त होता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और घ्द का विपया- 
चैत्द लेने मे भी मन की आासबित होती है! उसके लिए श्वास्-प्रस्वास वा नियन्नण क्रो 
ओर जब तक इस प्राणायाम से भन की स्थिरता नही होती तब तक किसी इन्द्रिय के एक 
विपय से उसे घापवर रवसों । गन्ध, रस, रूप, स्पर्श और शब्द गे से मिमी वृत्ति के साथ 
उसका विवाह कर दो । और यह भी न हो सक्रे तो तुम्हे जो प्रिय हो, उसी वे साथ मन 
बा निवन्धन होना चाहिए। 
मीरा, तुलसी और सूर ने मन के वशीकार का यही मार्ग अपनाया था। जिस 
भादर्श से तुम्हे प्रम है, उसके साथ जीवन का प्रत्येक रिएता बनाओ | तुम्हे माता से प्रेम 
है नो अपने प्रिय वी माता का चिन्तन कीजिए सूर ने इसीलिए लिखा--- 
म्रिया, मैं नहिं मापन खायो। 
तुम्हे अपनी पत्नी से प्यार है तो कहो-- 
मपृछत स्पाम, कौन तू गोरी?” 
तुम्हे प्रियतम थी हो आसबित है तो गाओ-- 
'प्रेरे गिरिघर गुपास, दूछरो न कोई ।” 
और ससुराल मीठी लगे तो गाइये-- 
“मं तो गिरिधर के सेंग जाऊँ।” 
बच्चे वो सिलाये बिता मद नहीं मानता तो बिन्तन कौजिये-- 
'पक्लवत हरि जदुपति को कनियाव! 
परन्त्‌ प्रिमतम या नाम रदके में मन रमता है तो रटिये-- 
“मेरों सन राम हि राम रे रे 
. योए्दशन, मम्रादि०, 50 
4 शशपत दियायोगों निद्ावरस्पिजेनम -चरझ 


0]2 भारत कै प्राणाचार्य 


यहूसव न रीति है और न भवित। मन को बीमारी वा विध्यात्मन (०आ४८) 
इलाज है ४ हे रकम) 
रे या यहा साहित्य और बनड्वारो की चर्चा नही कु रहा हूं। यह आयुर्वेद हं--यह 
तन्त्रशास्त्र वा बह अग हैँ जिसमे भूत-विद्या वे रहस्य निहित है। न क 
मैंन पीछे कहा है, मनुष्य चार परिवेश्ञो से वेष्टित है--शरीर, मन, प्राण वलेश मे 
आनन्द या चैतन्य । प्रयेव परिवेश उत्तरोत्तर महान्‌ होता जाता है--प्रत्येवः परिवेश 
मारी शक्तियां वॉम करती हैं । कम पल 
धर प्रत्येक परिवेश के ० चेनन आात्म-तत्त्व वी झवित विकीर्ण होती हू। शर्त 
मन और प्राण से जो शवित अभिव्यवत होती है, उसका बेन्द्र चेतना है, वही ॥४ 
कोप है। उससे बिवी र्ण होने बाली शवित को हम विद्युत्‌ शक्ति से सन्तुलित बर सकते का 
जिस प्रवार विद्युत्‌ का अदृध्य प्रवाह और प्रभाव वातावरण में रहता है, उसी प्रवार या 
का भी । किसी में वह शक्ति कम हैं, विसी मे अधिव'। विन्तु कम झवित अधिक बढ हे 
जा सकती है और अधिक शक्ति अधिकतम वी जा सकती है। कुछ-एुक मे जन्मान्तर मं 
सस्कारो के प्रभाव से जन्म से ही शक्ति सिद्ध होती है, कुछ में औषधियों द्वारा। कुठ 58 
(गन्म) वैज्ञानिक' उपायो से, ुछ मे तप मे, और कुछ में समाधि से शविति का वि 
हीता है ॥ सा, योर 
हम यहा केवल शारीरिक और मानसिक परिवेश पर ही विचार करेंगे, रा आह 
शारीरिक और मानसिक परिवेश के उपरान्त लोक-व्यवहार वी सीमा समाप्त हो जाती 
है । बहा रोग नहीं पहुचते, इसलिए चिकित्सा वा प्रश्न ही नहीं उठता । मत मा विदह 
ही व्यवहार को प्रेरणा देता है। सभी व्यवहार मन वी पाच वृत्तियों द्वारा ही होते हैं। 
प्राणमय परिवेश भे पाचो वृत्तिया समाप्त होकर ऋनम्भ्रा का उदय होता है, पिरि 
रोग और आरोग्य का प्रश्न ही नही रहता । बेवल आरोग्य ही रह जाता है। भतएव 
चिवित्सा को वहा स्थान नही है। अयोग, अतियोग तया मिथ्यायोग का आधार बौल) 
बुद्धि और इन्द्रियार्थस योग बहा समाप्त हो जाता ६। चरक ने यही लिख। है-- 
“हि रोग दैविक पूजा एवं युवित द्वारा आयोजित औषधियों से हटते हैं, तथा 
मानसिक रोग ज्ञान, विज्ञान, धैर्य, स्मृति और समाधि से निवृत्त होते हैं ।+ 
उपर्युक्त विवरण से हमने देखा कि रोग शरीर और मन से ही होते हैं। मानतित" 
और शारीरिक दोनो रोगोवी मूल प्रस्तावना मन से ही होती हैं। भ्र्यापराध और कया 
है? असात्म्येश्ियार्थ सयोग प्रजापराध से है होता है। काल का समुचित समस्वय न होता 
भी उसी वारण। इसलिए मन के और तन के रोगो वी चिन्ता ही प्राणाचार्यों वो हैंई। 
योगगास्त्र में मद का निरोध हो योग है। मद की वृत्तिया जब तक काम करती हैं, टर्ग 
*०----27777.-7--.-7--०-०००० 


॥ सबाभिसतध्यानादा 4-योगदशन समाधि० 39 
2. योगदर्शत, बैवल्य० ॥ 


3. प्रमाण-विपयय-विकल्यनिद्रास्मृतय ।-योग०, सम्राधि० 6 
4 प्रशाम्यपरोयध् पूर्वो देवयुवितन्यपासय ॥ 
मानसो ज्ञानविज्ञान्ैयस्पृतिसमा्धिमि ध--चर्क, गू० ]|57 


परिशिप्द-] 83 


अवश्य जाते है ।! प्राणायाम की सिद्धि के उपयन्‍्त मन वी यह वृत्तिगत चचलता शान्त 
हाने पर मत इच्द्रियों के पीछे नही, इच्धिया मन के पीछे चलने लगती हैँ। ऐसी स्थिति 
आने पर कुपथ्य और रोग का प्रश्न ही नही रहता, अतएवं चिकित्सा का प्रश्न भी समाप्त 
हो जाता है । 
इस प्रवार हम यह समभ गये कि प्राणाचार्यों ने शरीर और मन की ही चिकित्सा 
वया लिखी । इच्दिया इतनी वलवती हैं कि वे मत और प्राण को अपनी वासना कै अनुकूल 
घसीटती हैं। इसीका नाम प्रज्ञापराघ अथवा असात्म्येच्धियार्थ सयोग है। चिकित्सा इस 
घसीटने की विरोधी प्रत्रिया का नाम है।' चाहे वे दरीरगत रोग हो या मबोगत, निदान 
वा विरोध ही चिकित्सा है। शीतजन्य रोग का निवारण वरने के लिए उप्णत। चाहिए, 
उष्णजन्य के लिए शीतलता। अधिक भोजन से उत्पन्न रोय को उपवास और उपवास- 
जमित्र रोग को आहार की मोजना करना हो चिकित्सक की योग्यता है। रोगी को भी 
भीरोग होव के लिए कुपथ्य त्यागने की भाषना से इच्धियो वे विश्द्ध मन को सवल बनाना 
पता है, तभी स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 
शास्त्रों में शरीर की एक रथ से उपमा दी गई है। आत्मा रथ मे बैठा यात्री है। 
बुद्धि सास्थी, सन लगाम और इन्द्रिया घोड़े । आत्मा को जिस मिल पर पहुचना है 
घोडो वो उसी ओर चलाने वे लिए सारथी को लगाम खीचनी चाहिए। घोडो वी भर्जी 
पर यात्रा करने वाला यात्री मजिल तक नही पहुच प्कता | मत बुद्धि और आत्मा मं 
चहुत शत है, उसे वाम में लाना चाहिए। यही इस उपमा का भाव है। बुद्धि और मन 
एफ ही तत्व के दो रूप हैँ । इसलिए आत्मा और मन, इस्‍्ही दा वी शक्तियों वा सदुपयाग 
स्वास्थ्य है। 
आइये, चिवित्सा वी दृष्टि से इनकी शक्तियों पर विचार गरें। आत्मा स्वामी 
है, मन सेवक । मन को मिली हुई शक्तिया आत्मा से आती हैं। आत्मा बेवल एक शक्ति 
(07८०) है मन उसका व्यावहारिक (770८०) साधन । शक्ति वी अभिव्यक्ति प्राण, 
मन ओर दरीर द्वारा होती है। शरीर सबसे दुरेल शक्ति-बैन्द्र है मन उससे बलवान । 
प्राण मन से भी बलवापू ओर आत्मा स्वय दाक्तिपुज है। इच्द्िया भोग से रोग लाती 
हैं, इगवा विरुद्ध उपचार ही चिकित्सा है। इसलिए मन भोग थी वासमा से जितना 
निवृत्त है, उतना ही स्वस्थ और यलयान्‌ होगा। 
भन जव तव चज्चल इन्दियों का अनुगामी है, वह इन्द्रियों की दुर्बलता से 
अजारत रहता है। अन्यया स्वय बहुत बलवान है। इसलिए रोगो से बचने बा उपाय यह 
है कि इख्धिया को मन वा अनुगामी बनाया जाय। मन वलगानू है, विल्तु चश्चल भी। 
शीद्या पिदंल और चज्चल । बलवान्‌ होतर भी मर चज्चलता ये बारण इच्दियो वा 





| दोगइश्त, पर्णभाव] 30)3/ 

2 दिगेवयुतारेतों स्वस्थवस शिधिटिन (-इरह सूघ७ 7[4] 
(हातामामसबानाझूद दिपशेतगुण युणे ॥ 
भार््पपषफी १ ॥ >चररा 549 
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दास रहे तो रोग से कभी छुटवारा नहीं होगा। इसलिए चस्चजलता दोनों बी हटनी 
चाहिए। इसवे मिसेघ वे लिए प्राणायाम (श्वास का नियन्त्रण) सर्वश्रेष्ठ उपाय खाता 
गया हैं। चस्चलना हटने के बाद इन्द्रिया स्वय मत की अनुगामिनी हो जाती हैं। इस 
स्थिति वो 'प्रत्याह्मरं कहते है ।? पर 
प्रत्याहार वी स्थिति प्राप्त होने पर मिथ्या आह्यर-विहारजन्य शारीखि सेग 
नही होते। दूसरे प्राणशक्ति वा विवास होने से मनुष्य में उत्डप्टता, सहिष्णुता बट जातीं 
है। इससे अनेक विभूतिया सिद्ध होती हैं। अतीत या अनागत वा ज्ञान, सम्पूर्ण प्राणियों 
वी बोली ममभने वी योग्यता, पुर्वेजन्म का स्मरण, दूसरे के मन वी बात जान लेता आदि 
और भी बितनी ही विभूतिया प्राप्त होती हैं। हमे उनके बारे में बहा कुछ नहीं वहुता। 
मैं पीछे वह चुवा हू । वह लोक-व्यवहार से वाहर वी स्थिति होगी। हमे निदान और 
चिक्त्सा के क्षेत्र मे ही वातचीत करनी है। हे 
प्राणायाम द्वारा प्राण और मन वी शक्तिया विकसित होते पर तथा शरीर मे 
मन ये क्रिया-ल्लातो पर अधिवार प्राप्त होने पर मन इतना सवल हो जाता है कि दूमरे 
व्यकित के अन्दर प्रवेश वर सवे । इस प्रवेश द्वारा साघव अपने मन वे भावों से दूसरे 
प्रभावित वर सकता है और उसके मत वे विचारो वा परिनान भी प्राप्त कर लेता है। 
परन्तु ऐसा बरते समय साधव' मे राग और द्वेप नही होना चाहिए | क्योति राग-देप मन 
की दुर्वेल करने वाजी वासताए है। उनसे आतरास्त मन में ये सिद्धिया नहीं रहती। 
इसी प्रस्यर प्राणणवित भी जागृत होकर अनेक रूपो में विकसित होती है। 
प्राणशवित के शरीर म पाच कमेंद हैं-- 
() प्राण, (2) अपान, (3) व्यान, (4) उदान, (5) भमान। 

५... सागगास्त्र ने लिखा है, उदान-मिद्धि से जन, वीचड, काटे आदि उस व्यक्ति वे 
मार्ग से झूवावट नहीं डाल सकते । और समान सिद्धि से साधक जिस वस्तु में चाहे, आग 
प्रम्वलित कर सवता है। प्राण मिद्धि से इच्छा मरण तथा प्राथि मात्र को वश में करें 
वी झवित प्राप्त होती है ।९ 

को मन सम में इतना बसवान्‌ प्राण और मन निवास वरता है, वह झरीर 
भी शकित विविरण था बेन्द्र चधि दरी 
वे बाहर चारो ओर पजती 22822 , हल या महाफ्य हक 

है। वह चाहे या न चाहे, दूसरो पर उसका प्रभाव है| 
ह्दी रहता है। और जय दच्छापूर्वक उस शक्ति वा प्रयोग किया जाता है तो दूसरा व्यक्त 
उमीबे अनुसार वाम करने को विवश हा जाता है।॥ वह विसी अन्य झविति से प्रेरित 
हो रहा है, यह शान भी उसे नही होता, और 'स्व' वो मूलवर वही बहता और वर्र्ती 
है जो महापुरष चाहता है । चर 
दस प्रकार शब्ति वा प्रभाव दो प्रतार से होता है--() बिता इच्छा न 


] योहदशन, साधन० 53-54-55 
2, यारदश्नत विशूलि० 98 
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(2 ) इच्छापूर्वृक ॥ भग्रेजी मे हम इसे () पिगरढ०ाइट्ा0एड क्रन्‍चट्ठाा075॥ तथा 
(2) ए०ा5००७5 प्राग्ट्टपध्ाञ्यय कह सकते हैं। प्राचीन मनोवैज्ञानिकों ने इसी शवित- 
विकिरण वो अनेक शारीरिक कियाओं के आधार पर विश्लेपित किया है-- 
() बिना इच्छा के महापुरुष की झारीरिक आकृति द्वारा शक्ति का विक्रिण 
होता है। 
(2) इच्छापूर्वक--इगित, गति, चेप्टा, भाषण, नेत्र और मुख की भाव-भगिमा 
द्वार मानसिक शक्षित का विकिरण होता है ।! 
बिना इच्छा के जो शक्ति-विकिरण होता है, उसको दंहिंक या 'शारीरिक प्रभाव! 
कहते हैँ तथा मन से होने वाले प्रभाव को 'मानसिक प्रभाव' कहना होगा। दोनो मनिच्छा 
और इच्छापूर्दव हो सकते हैं। प्रभाव के दो रूप होते हैं--- 
() विधि-कूप, (2) निषेध रुप । 
निषेध से विधि बलवान्‌ होती है। इसीलिए महापुरुष प्राय विधि-वाक्य हो 
बोबते है। 
अर्वाचीन मनोवैज्ञानिको की खोज के अनुसार प्रत्येक पुरप के शरीर के चारो 
ओर तीन से चार फुट तक शारीरिक अकित का एवं परिवेश (दत्त) होता है जो उसके 
आन्तरिक भले था बुरे विचारों को वियीर्ण द्विया करता है। परन्तु यह परिवेश-गत 
प्रभाव सवका एक्-सा बलवान्‌ नहीं होता। दुर्वल परिवेश के प्रभाव वो सब॒लप्रभाव 
परगस्त कर देता है। आप कसी पुरुष के विरुद्ध बितना ही बुरा भाव लेबर जायें, यदि 
बह सबस प्रभाव वा व्यवित होगा तो आपने बुरे भाव वो नष्ट कर देगा और आप उसके 
भागे पहुंचकर उसके हो अनुसार विचारने, वहने और करने का वाब्य होंगे । 
शक्षित के इस शारीरिव' विविरण के फलस्वद॒प हम देखते हैं थिः यदि हम विसी 
महापुर्प वे साथ कुछ समय रहे तो चाहे महापुरुष हमे कोई उपदेश न भी दे, तो भी 
हमारे अन्दर एवं सबल परिवर्तन होने लगता है। हम धीरे-घीरे उसी महापुरष के अनु- 
पामी वन जाते हैं। ऐसा वयो २? क्योकि शरीर वे परिविश्न से महापुरप अपने चारो बोर 
कै वातावरण को अपने (मन और प्राणशवित ने) अन्त प्रभाव से इतना भर देता है वि 
उस वातावरण में रहने वाला दूसरा व्यवित भी उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहता। 
इसमा प्रभाव मनुष्यों पर ही सही, पशु-पक्षी आदि सम्पूर्ण प्राणियों पर हाता है। गोग- 
शस्त्र में लिया है कि जिस महापुरुष वे मन वी वृत्तिया अ्ट्सा से ओतपोत हैं, उसने 
ममक्ष आते हो सिह, साप, भेडिया, हाथी जैसे भयावक' प्राणी भी मिपर-माव से प्रेम बस्ते 
हैं । फिर भनुष्य वी वया क्या ? 
इमिहास में आपने पद्म है कि अगुलिमाल डायू तथा नाज्न हाथी भगवान्‌ बुद्ध 
पर आजमण वरन वे भाव से आये, बिन्तु उपते समक्ष आने ही अपनी हिसायूत्ति छोड़- 
रियल तननत तन त-+ 
| आदारेरिड्ठितैक्या बेप्ट्या साषण्न चा 
मैकेदरडपधहारेकद. सभ्यवम्ठपत. मंत्र ॥--प्॑चठन्त 
2 भह्टिमाद्रविष्यारों दायस्ियौ ईलदाग +-चाव-दशन 
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नर उनसे प्रेम करने लगे। ऋषि दयानर्द के पास एव वेश्या उन्हें लुमाने के लिए भो5। 
विन्तु उनके समक्ष भाते ही उनके चरणों में झुककर अपने बुरे भाव के लिए क्षमा मांगने 
लगी कर्णवास वे राजा उनकी हत्या वरने आये, किन्तु उनके दर्शन करते ही उर्गई 
श्षिप्य हो गये । सत्याग्रह-आन्दोलन में भारत वे अग्रेज बामक लार्ड विजलिग्डन रज 
महात्मा गाघी से बातचीत वर्वे समभीता वरना इसलिए स्वीवार नहीं किया था वंयीति 
महात्मा गाघी के समक्ष वैठवर उनके विरुद्ध भावनाएँ नप्ठ हो जाती हैं । है 
इन महापुरुषों में ही नहीं, प्रत्येव पुरष और स्त्री के शरीर वा यह परिवेश हा 
है। कोई बलवान्‌, बोई दुर्वल । वलवान्‌ दुर्वेल को जीत लेता है। बुरे भाव के मनुप्य के 
शारीरिक परिवेश में धराई रहती है। उसके सम्पर्व में आने वाले व्यवित में उन वुराईयों 
वा सनमण होता है। यदि वह दुर्ल है तो उन वुराइयो मे फस जायगा, सवल है ती बल 
जायगा और यदि अधित्र वलवान्‌ है ती बुरे यो भला थना देगा। यह वाम वैसे ही हाय 
है जैसे एव विद्युत्‌-चुम्बक ये परिवेश से रक्‍वे हुए अन्य घातु में भी विद्युत्‌ का चुम्बाल 
मग्रमित (१॥४0४००॥) हो जाता है। यद्यपि उनम बोई तार जोडबयर मम्वस्य नही होगी 
फिर भी वातावरण के द्वारा यह प्रभाव रोका नहीं जा सजता। मनुष्य भी एक ऐसा है 
चुम्बव' है। जब बिना सम्बन्ध (०७॥॥९०४०॥) के यह प्रमाव होता है तो सम्बन्ध जुडी 
पर कितना उग्र प्रभाव होगा, यह स्वय ही अनुमान किया जा सत्ता है। कहते हैं, नल 
बुमार एक उददण्ड और नास्तिक विद्यार्थी था, कलकत्ते मे रामकृष्ण परमहस वें अवेचन 
में उनका उपहास बरने के लिए वह जाया। परमहस ते उसके सिर पर हाथ रुख दिया, 
नरेन्द्वुमार स्वामी विवयानन्द हों गया । 
महान्‌ ब्यविंत के चारो ओर यना हुआ यह परिवेश रहस्यवादी ( ०००एॉ॥४४७) 
लोगो बी भाषा में 'औरा' (#णा०) कहा जाता है। यह 'औरा' भौर हिंन्दी वा भोष 
पर्यायवाची हो सकते हैं। यह ओप एक जीवन की कमाई नहीं होती, अनेवः जीवनोवा 
अम्पास उमवे पीछे निहित हाता है । कई बार अधिव तेजस्वी महापुरुषों वे इस जीप 
भीतर छाटे-छोटे चमवते हुए परमाणु प्रकाशित होते देखे गये हैं जो तेजस्वी ब्यकित से 
विवीर्ण होव र्‌ दूसरे मनृप्यो को बल प्रदान वरनते हैं। किन्तु रोगी मनुष्य वा औष भी 
रागत्राल होने से क्षीण हो जाता है । 
घारीरिक प्रभाव की यह पहली सीढी है। झारीरिक प्रभाव (ए०87०७एश४) 
को तेजस्वी वनाये रहने वे विए शेगी होना बुरा है। रोगी व्यक्त वा सॉमाजिय स्ते 
नष्ट ही जाता है। चरत ने प्रारम में हो जिया है कि धर्म, अये, कायम और मोल--नों 
वा मूत आधार आाराम्प है। स्वस्य शरीर ही ओप-युक्त होता है। वही दूसरे प्रार्थियी 
हक 20% सतवा है जो स्वस्थ हैं। याद रखिये, घारीरिक प्रभाव हमारी इच्छा हे 
वेर्भर नहीं है। हम न चाहें तो अरीर से वि डर 
और दंगे कद प्रभावित पक ते अमाब विविरण होता हीं 
ँअ्षत्तिया हरि दरसन की च्यासोवा 
“अमषुरर स्थाम हमारे चोराट 
+ऊधी | सेना बहुत. बरे॥/ 


परिश्िप्टन 7 


कवि की इन रचनाओ मे शज्जार या आसवित कुछ गही है प्रियतम वे शारीरिव प्रभाव 
(गिव३०पबो प्राबह्गाव्फाय ) वा उल्लेख ही तो है। महान्‌ पुरुष इसे छिप मही सकता, 
और वमजोर व्यक्ति उप्के प्रभाव से बच नही सकते । यह प्यास, चोरी और नैनो का 
विश्वात्तपात अन्य कुछ नही है. शारीरिक प्रभाव की एक अनिवार्य अतिक्रिया है। 

अभी हम शारीरिक प्रभाव (9भ०८०  77887८४७॥) की चर्चा कर रहे थे । 
वह अनिच्छापूर्वक होता है। किन्तु दूसरी झक्ति जो इच्छायुर्वंक होती है, 'मतोमयपरिवेश' 
का झक्ति-विकिरण है। और इसी की पृष्ठभूमि म स्थित प्राणमय पश्विद्ञ/ की शक्तियों 
का प्रवाह भी, इस मनोमय शक्ति पुज को ही उत्कृष्ट प्रभावत्ाली बनाता हैं। आज के 
रह््यवादी प्राणमय और मतोमय परिवेशों को एव हूं। परिवेश समभत्ते हैं। किन्तु 
भारतीय बोगशासत मे मतोमय से प्राणमय एक सीढी ऊचा है। मतोमय परिवेश मे जो 
झविनिया प्राप्त होती है, प्राणमय परिवेत्त म उससे अधिक सूक्ष्म और महान्‌ शक्षितया 
उपलब्ध हाती हैँ । विल्तु दोनो के विविरण वा मार्गे मत वे द्वारा हो है । 

इस प्रकार शारीरिक प्रभाव से मत का प्रभाव वहुत सबल है। फिर इच्छाशवित 
के गाव जो प्रभाव प्रस्तुत किया जाता है, वह अधिष' प्रवल हाता है। हम दावों प्रभावो 
की चिपित्सा के लिए प्रयाग करें तो रागी ध्यवित को स्वास्थ्य प्रदान कर सकते हैं।! हम 
वह आये हैं कि विध्यात्मक प्रभाव निपेधात्मक प्रभाव से बहुत वलवान्‌ होता है। उदाहरण 
के लिए देखिय्रे-- 


विष्यात्मक (सब) निपेघात्मक (निर्यल) 
| विवेक ॥ अविवेक 
2 जय 2 पराजय 
3 स्वास्थ्य $ रोग 
4 मुख 4 दुप 
5 तत्परता 5 आलस्य 
6 प्रगति 6 ल्विर्ता 
7 कहणा 7 फरता 
8 बअहिसा 8 हिंसा 
9 सर्य 9 मिथ्या 
]0 प्रेम ]0 द्वेघ 


विध्यात्मव और निपेधात्मव प्रे रणाओं में विध्यात्मक ही विजय पाती है और 
मिपेधात्मक विचारों को नष्ट कर देती हैं। अर्वाचीन और प्राचीन मनोवैत्ञानियों वा 
विदयार है कि परमाणुआ ह म्राध्यम से इस शक्तियों का प्रभाव दुसरो पर होता है। 
विल्तु यागशास्थियों का आग्रह है कि यह शक्ति प्राप्त घर सेन वे वाद महापुरप सादे 
पिख्व पर शासन वच्ता है। देश और बाल या वधन उसवे लिए विसियंत हो जाता 


) गछा८म 8 वृछकछता वे बंद और उ्ें आ्याय देकिए, जितम गतियों और उस्योग रे 
सौत्या बे स्कारप्य द वि स» ईप्ता ते अपना संनाइस ध्रपाश किया _ 
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है।! उसदे अन्दर से ऐसा प्रगाश प्रयट होता है जिसके आलोव मे सम्पूर्ण विश्व वी सूक्ष्म, 
छिपी हुई और वितनी भी दूरी पर रक्‍खी वरनु साक्षात्‌ होनी है ।* हर 

पैरिस (फ्रास) में 'वेयक्तिक' प्रभाव वी वला और विज्ञान के प्रोफेसर 
श्री येरन वयू डयूमोण्ट ने अगस्त सन्‌ १६१३ ० में एक पुस्तवा '706 ह0॥ 6. $00706 
० ?0८५०४३] १४०७७०६७$॥' नाम से लिखी थी । उन्होंने दस विपय में बहुत तानवर्धव 
बातो पर प्रकाश टाला । यद्यपि वे शारीरिक और मानसिक परिवेश से आये कुछ नहीं 
बह सबे, तो भी उनके अनुसधान आदरणीय अवद्य हैं, व्योकि वे ज्ियात्मव पृष्ठभूमि 
पर लिखे गये हैं। 

“सारे नये और पुराने रहस्पवादी प्रव्गति में एवं अत्यन्त प्रभावशाली और सवल 
शवित वी सत्ता स्वीकार करते हैं । णो प्रह्धति वी 'उत्हप्द दक्ति' है, वह प्रभाव और 
वार्यक्षमता मे अद्वितीय है। सारी शवितिया उससे पराजित हो जाती हैं, क्रिन्तु उसका 
विवेचन वरना और लक्षण लिसना अदव्य है। आाधुनिव विज्ञान स्नायुशवित का विस्ले- 
पण करने में असमर्थ है। मैं जिस शवित वी चर्चा कर रह हू, विज्ञान उसे स्नायु-मडल 
से समुद्भगूत शवित सिद्धवरने वा प्रयास करता है। विन्तु यह मू खंता है, दौक उसी प्रयार 
वी जंसे वि प्रदृति-बिन्तक दार्शनिव मननशक्ति यो मम्तिप्व' वा सार सिद्ध बरने वा 
प्रयास व रते हैं। जेसे पित्त यद्रत्‌ का और पाचन-रस कलाम का सार माना जाता हैं। 
धइस प्रवार वी _परिभाषाएँ प्रस्तुत बरने वा प्रयास देपकर विद्वान्‌ व्यक्ति को हँसी 
आयेगी। 

अध्यात्मवादी लोग, इसके प्रतिकूल स्नायुशवित की कोई परिभाषा नहीं करते । 
वे वेबल उसके विकास वा ख्ोत बताने हुए उसे एवं स्वतन्त और मौलिय शवित स्वीवार 
बरते हैं। और उसके प्रयोग वी मूल्यवान्‌ सूचनाएँ दते हैं। उन्होंने इस भक्त की परि- 
भाषा देने वे बजाय उसके अनेक नाम प्रस्तुत किये हैं, उदाह रणार्थ---'जीवनशक्ति', 

'जीवनीय ऊर्जा', 'जीवन रस! और प्राणशवित' । पौरस्त्य तत्त्ववेचा इसे '्राण' अथवा 
'भावाशिक शबवित' बहते हैं । किन्तु अव्यात्म-चिस्तक इसे एफ ही नाम देते हैं-- 
मेसलतएटतव्ट 

इस नाम से आप यह न समभ लें कि यह दजित स्तायु-मण्डल से उत्पन्त होती 
है, यह नामवरण वेवल इस बा रण वर दिया वि. यह भवित स्नायु-मण्डल के द्वारा अभि- 
व्यवत होती है। परन्तु उसबा उद्धव केन्द्र बहुत महान्‌ बोर सर्वया मौलिक है| विद्युत 
वी भाति विश्वन्यापी परमाणु ही उसका उद्धव वेन्द्र है । 

भामसिक ओर शारीरिक भक्तियों वे सम्मिलित विकिरण से ही व्यक्ति वे 
आध्यात्मिक भ्रभाव वी पूर्ण अभियक्षित हाती हैं। यह निश्चय जानिये वि भारीरिव 
प्रभाव वे बिता मानसिक प्रमाव वैसा ही है जैसे निस्तेज ओर सारहीन देह म मस्विप्क । 

धारीरिक प्रभाव” विद्युत बेन्द्र की भाति दूसरे पर प्रमावयाली ही नहीं हाता: 
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परन्‌ वह मनुष्यों कौ रोग-निवारक शक्ति भी है। यह किसी भी अनुभवी व्यक्षित से ज्ञात 
किया जा सकता है। 
आचीन अध्यात्म-चित्तकों का यह आदेश है कि अपनी इच्छा-शक्षित के प्रयोग 
द्वारा हम दूसरों को अपने विचार ही नहीं, मारीरिक और मानसिक झवित भी दे सकते 
है। इस विषय के उच्चकोटि के अतेक साधक, हमारे ही युग में, पुराने अध्यात्म-लिल्तकों 
नी शिक्षाओं को अनुभव में सत्य पाते हैं। सत्य को स्वीकार करने में नये और पुराने का 
भेंद नहीं होता । 
आप अपने मनोवल को प्रयोग कीजिये; आप देखेंगे दुबंत सवल हो गये और 
सेयियों को आरोग्य प्राप्त हो गया । थोड़ा-शा प्रयत्न करने देखिये, कुछ ही प्रयास के 
बाद अपनी इच्छानुत्तार आप 'मत्यचिकित्सक' बत सकते है। इच्छा ही घब्द को 
प्रेरक है। 
अध्यात्मवादी यह कहते हैं कि जब शारीरिक और मानसिक दोनों शक्ति-तत्त्व 
सम्गिलित कार्य करते हैं, तव मानसिक नक्ति इतती सबल होती है कि वह डुसरों को 
: अपने ही गहरे रंग से अनुरंजित कर दे । उसका प्रभाव भम्मी २ और स्थायी होता है। 
उसे दशा में शारीरिक प्रभाव दुना सक्रिय होता है। उसमें से इतनी अधिक शकित प्रस्फुर 
* दिश्व होती है कि उस शरीर से बहुधा प्रज्वलित चिनगारियां मिकतने श्षणती हैं, और 
उसके चारों ओर चमकदार परमाणु पु्ज वातावरण में माचते हुए प्रत्यक्ष देखे जाते हैं। 
किन्तु यह अच्छी प्रकार जान लोजिये कि कोई भी व्यक्ति आध्यात्मिक 
शक्तियां नहीं पा सकता, और न दूसरों को प्रभावित कर सकता है, जो स्वये नियम और 
गंयम से नहीं रहता 
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ऊपर के विवेचन से यह स्पप्ट है वि' मानसिक स्तर पर भी मनुष्य जीवन म 
बहुत बडा आदान प्रदात चतता है। अवितिया हमारे मब्दर दो प्रवार से वाम करती हैं। 
एव केद ने उन्मुस है( 00१८४) , दूसरी कैन्द्र से विमुस (0८ममण्हिभे) 
दोनो रावितयों पर अधियार प्राप्त करने बी साधना को ही 'योग-साधना' नोम दिया 
है। दुर्बत व्यक्तियों म दूसरी ही प्रयल रहती है. पहली दुर्बल। किन्‍्तु दानो पर हमारा 
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पाशनन---ो 


समात अधिवार हो जाये तो दूसतरो को हम जो देवा चाहे दे सकते है, जो लेना चाह ले 
सकते हैं। मन्त्र चिकित्सा द्वारा देने का वाम होता है और वशीकरण द्वारा लेने का। 
क्या दिया जाय और कया लिया जाय, यह हमे अपने विवेक से निश्चय करना होगा। 
जिनमे स्वार्य, दम्भ, और छल है, ऐसे अविवेबी व्यक्ति का मानसिक बल स्वय नप्ट हो 
जाता है। हमारे मानसिक परिवेद्ञ में जो सत्य है वह रह जायगा, और जो असतत्य हैं, 
उप्ते हमारे मन कीही वे बृत्तिया जो सत्य हैं, नप्द कर देगी। क्योकि सत्य (?0॥४०) 
रह जाता है, और असत्य (?१८४०४४०) नष्ट हो जाता है। प्रकृति वा यह नियम हम 
पीछे लिख चुके हैं। 
शकित शक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने के लिए कोई माध्यम चाहती है। मह्‌ 
वाम स्थूल और सूक्ष्म रूप से प्रद्नति में होता ही रहता है | विद्युत-प्रवाह अभीष्ट दिशा 
मै ले जाने बे लिए तार ( ५४:5४ ) बच्ते जात हैं। तार टूट जाय, तो भी सवल पिद्युत्‌ 
भवाह एक तार से दूसरे तार में जान के लिए झवित स्फुरण ( 89277 ) करने 
तगता है | एव चुम्वक के क्षेत्र मे रखे हुए अन्य पदार्थ भी चुम्बकीयनबित (;007८०७॥) 
से भर जाते हैं। ठीक यही स्थिति मनुष्य की भी है। यह शक्ति विविरण परमाणुओं 
(वाल) द्वारा होता है, यह विज्ञान की खोज है। मनुष्य ने जब भारीरिक शक्ति से 
जागे मनोमय और प्राणमय परिवेश की शक्तियो का विवास किया तो उसे शब्द ऐसा 
माध्यम प्राप्त हुआ जो शक्ति का सवाहक है। जैसे विद्युत्‌ प्रवाह को एक सिरे से दूसरे 
प्रिग्तकले जाने के लिए तार (५३:० ) माध्यम होता है, वैसे ही आाध्यात्मिक' परिवेश 
मे माबनाओ और मानसिक शक्ति को एव से दूसरे तक ले जाने का माध्यम शब्द है। 
शब्द शवित पर भारतीय वैज्ञानिकों बी उपर्लान्धिया आश्चर्यजनक है । विश्व वे' 
विमी देश मे इस तत्त्व पर आज लक इतना गहन अनुसन्धान नही हुआ, जितना भारत 
पे । आधुनिक वैज्ञानियों ने गैस, विद्युत्‌, एटम आदि मे जाने कितने प्रवार वी शझब्तिया 
सोजी परन्तु शब्द उन सबसे महान्‌ वह शक्ति है जा भौतिव और अभौतिव” दोनो है। 
विज्ञान मे भौतिव तत्त्व माल, सस्या और मात्रा से सीमित है, इसलिए ये सीमित वार्य 
ही बरते है। किन्तु झद इन सीमाओं से परे भी सक्रिय रहता है। वह पाचभोतिक 
तत्तो से विन्नक्षण एव ऐसा तत्व है, जो भौतिक विज्ञान की परिधि में नही बैंध सवा । 
मैं इसी बारण उसे आध्यात्मिय' भी मानता हू । 
कप, रस, गस्प, स्पर्श क्रम तेज, जन, पृथ्वी और यायू ने गुण हैं। बोई गुण 
ऐपा नहीं है. जा भावनाओं वा सवाहव हा और प्रवाग-स्वरूप भी शब्द मये गुण 
विधमान हैं, वह ज्ायाश वा गुण है, इसलिए आवाशाण वी ही भाति ब्यापक भी । जहा 
आकाश है बहा शब्द भी। सारे प्राणी एव हो शब्द बोलते हैं। शब्दाच्चारण में आठ स्थान 
ड्योपार बगल है ।! कोई प्राणो एक से, दाई दा से, बाई चार स्थानों से घब्द गा उच्चा- 


परत हूँ, मनुष्य भाप आडठों वा उपयोग बरता है, इसी लिए उसने बैज्ञानिता आपार पर 
सा मन कप अली वीक अल 
| जअप्टो प्थानानि वर्चानामुर दष्दशिस्म्तपा। 

जिह्दामूस भ दस्ताएप ताधिकाडी घ हादु च ॥-प्ारिदोग शिया 3 


छः भाख्त है प्राणाचार्य 


आापा बा सिमौण वर विया और बाच्य-वाचव वियम भी बनाये ॥ बोगसशास्त्र वा वहना 
है दि यदि धब्द, अर्य और ज्ञान वी मेंदनवूत्ति समाप्त बर दी जाये तो विद्व वे सम्पूर्ण 
प्राधियों की मापा बोली और समभी जा सवती हैं ।! सवितर्त भअमाधि में माधव को 
दहित प्राप्त हो जाती हैं । दस प्रत्ञार आध्यात्मिक चेतना में धव्द का बहुत ब्रा 
बाय हैं। रूप, रस, गर्ब, स्पर्श सभी छूट जात है। ता भी झस्द वा सहयोग चेतला 
साथ रहता है । 
आज वे विज्ञान में झस्दशवित पर जो सोज हुई, उसमे सबसे पहला आविषार 
आपोफोन' है। जय प्रामोफोन पर लोगो ने दूसरो वे संगीत और भाषण सुने ती आशय 
हुआ लोहे वो मीन दूसरो वे गीत और भापण उनके जीवन के बाद भी मुनाती ॥५ 
तो झदद निश्चय ही अपर तत्त्व होता चाहिए वैज्ञानिकों ने ध्वतियों दे प्रतिनिधि बिन 
एबा्ों पर उदंटवित विय और उनवें आधात से झत्दों वी अभिव्यक्ति होते लगी। वे 
बेबत अब्दों की, स्वरों वी, सात्राओ की, भावों वी ही, वरन्‌ अभिवा, बक्षणा और 
व्यजवालों वी अभिव्यत्ित भी हुई। भब्द के साय गे म, है प, चोघ और टास्सत्य वा द्दी 
ज्ञान मही, वरन्‌ शब्द यह भी बताने लगा कि जिसया गीत गाया जा रहो वह स्‍्त्रो 
थी या पुरुष, वालव था या वृद्ध ? 
प्रेम वे गीत सुनवर थाता वे हृदय में प्रेम उमा । हास्य के वावय सुनवद शीत 
हेंता | भख्द बे साथ वह प्रेस और हास्य वैस आया ? प्रत्येक वस्तु का जाज प्रवा्श मे 
होता है, किल्‍्नू धब्द से होने वाला ज्ञान मेंबेरे मे जी हुआ। तब यह मानने वे लिए विश 
होता पटा कि गद्य स्वय प्रदात हैं ।+ और मानव ने नाव अब्द में घुव जति हैं| वह 
अबिनामी है। 
जगत्‌ पस्वमूतास्यक्ष है। जब भब्द उन पायों भूमो-पृथ्वी, जल, तेज, बाद 
और आवास- से विनक्षण है, ठव क्या इसे एवं नवीन और छटवा भौविद दत्त्व माता 
जाय रदार्शतित भी इस प्रस्न पर झतारिदियों तक उनमे रहे हैं। विसी ने बहा, शरद दस 
है, विमी ने कह गुण । परन्तु यदि शब्द को उप्य कह ते उसका पन्‍्चीकरण वैसे सिद्ध 
ब्रिया हाय ? यदि उस पायिव वह ती धब्द मे गत नहीं है, फिर पायिव वैसे रे यदि 
जलोग बहा जाय तो घब्द रसनेदिय-्याह्य नही है, ययपि सरस है। जद से पड रखे 
आविनू व हेते हैं, झब्द में नवरस कैसे ? आसतेय कहें तो स्वय प्रवाध होहर मी 
अन्प क्यो की मय आ मीन बन भक्त, क्योति बढ़ स्पर्ध-शहित है। दस लिए 
न 
है इसलिए फ्रियाटीन है। और गुण वा अब्न नी विवादास्पद कक हु 000 कप श मात 
लें तो गृत वा भाव वहा दिवेगा ? लव भावामज के जोगी से हल 5 
के हे वा मर आगाध्म स्वय प्रवाश नहीं हैं व 
प. छागटधत, विभुनियाद, ई7 
8 दादशन समाणिई 42 
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स्वय प्रकाश शब्द उसका गुण कैसे हो सकेगा ? 
इसलिए दूसरे दा्श निको का आग्रह यह है कि घब्द स्वय प्रवाशित होने वाला 
एक भिल्‍्तन तत्त्व है जो जड नहीं, किन्तु चेतन हैं। यही उसकी स्वय-प्रकाशवत्ता है| 
द्रव्य नी हूँ। तब क्या शब्द वर दसवा द्रव्य माना जाय? वेदान्त और भीमासा के 
विचारको ने कहा कि शब्द स्वय आात्म-तत्त्व है, दसवा द्रव्य नही । शब्द जो वोघ देता 
है, वह व्यक्ति की आत्म-चेतना का वोध है। मब्द भाव लाता है, हम आत्म-चेतना के 
प्रवाश मे उसे जान लेते हैं, बयोकि शब्द आत्म-तत्त्व का ही एक भुण है। 
मैं यहा दर्शनशास्त की गहराई में नहीं जाना चाहता। प्रतिपाद्य विषय से 
बिछुद जाने से लेप का सौप्ठव चला जायगा। मन्ननकित्सा की ओर ही चलना है। 
परल्तु मन्‍्त भी शब्द से हो बनता हैं। शब्द का विश्तेषण न हो तो मन्त्र का कैसे 
होगा ? इसलिए शब्द पर विचार करना आवश्यवः हो गया। 
तो हा, शब्द किसे कहते हैं, यह भी समझ लें। महपि पतज्जलि ने लिखा है, 
/पदार्थ-बोधक घ्वनि को व्यवहार मे राब्द कहते हैं |”! कालिदास ने स्तुति करते हुए 
रघुवश में लिखा था-- 
बायर्माबिद सम्पुषतोी धागर्थप्रत्रिप्तये | 
ज़गतः पितरी बन्दे. पार्वतीपरमेदवरो ॥ 
ब्रह्न और माया कहिये या शिव और पार्वेती, तात्पयं एक ही है। निषपाधिक रुप में ये 
जगत वी दो शवितिया हैं--प्राण और रथि, परुदष और स्त्री। तन्परशास्प में इन्हें ही 
पावंती और परमेश्वर कहा गया है। भागवत्न-दर्शन मे वे ही राघा और कृष्ण अयचा 
पीता और राम भी बन गये हैं। ध्यवितवाची नाम को पारिभाषिक रूप दे दिया गया । 
एक शवित है, दृशरा शवितमान्‌ | ये दोनो जिस प्रवार नित्य-सम्दद्ध है, उसी प्रयार 
जब्द और अर्थ भी समवाय-सम्बन्ध से रहते हैँ। मीमासादर्शन में लिखा ऐ--"नित्य- 
शब्दार्ध सम्बन्ध /-.-अर्थात्‌ "शब्द के साथ अर्थ वी प्रतीतति अवश्य है कौर अर्थ के साथ 
पच्द की प्रतीति भी अनिवाय ।” नित्य का भाव यही है मि वे दोनो अविनाशी हैं और 
समवेत भी । 
बाज वा वैज्ञानिक समभता था कि घब्द को हम पैदा करते हैं। परन्तु रेडियों 
ओर यायरलैस वे आविप्वार ने यह छिद्ध कर दिया कि धब्द ब्रह्माण्ड में व्याप्रव' तत्त्व 
हैं। विद्युत उसपा आविर्भाय और परिरोभाव करती है। वायु दे माध्यम से दब्द चजता 
ह, यह भ्रम जाता रहा। वायु भी शब्द वी मन्‍्द गति वा माध्यम हो सबता है, विन्तु 
विद्युत्‌ उससे कई लाख गुना तोत गति वाला माध्यम हैं। उसे आप अशुन्यकित में 
परिवत्तित फर नें तो घायरजैस-्जैसी आशवर्यजनऊ प्रिया या वियास होता है। घररा 
हम माध्यम से दोडने वाला ब्द मानवीय भावदाएँ भी अपने माय से जाता है । पृथ्वी मे 
पसा्देमोक तब हम अपनी भावनाएं शब्द के द्वारा विधुतु और परमाणु-माध्यम से ही 
भेज रहे हैं। इस प्रत्यक्ष मे अब भग सही है। यह आज व्यवह्यारसिद्ध सत्य है। 
“ धदीउपदापुंस। घवतिलोरि चंद छापुष्यद ।-रद्धाभाष्य 


हक 
ह॥॒ 


क्र 


5, बब्द बनते और विजन हाते हैं। जिस 
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वस्तुत व्यापव होने में शब्द प्रत्येक अर्य को वेप्टित किये रहता है। शब्द वा 
भाविर्भाव होते ही 'अर्थी और अर्थ वा ज्ञान होते ही 'भब्द' प्रकाशित होता है। चैतन 
आत्मा उसका नियामव ( 0०7४०ी८० ) है । जिस अर्थ को हम चाहते है शब्द उसे ही 
प्रकाशित करता है । मीमासादर्शन का सिद्धान्त ही यह है कि विश्व बा कोई पदार्थ 
और उसवा ज्ञान, ऐसा नही है जिसवे साथ शब्द का अनुगम न हो? जब और जहा 
चाह, शब्द से अर्थ को प्रत्राशित कर लीजिये । 


मैं एक बार अपने एव मित्रदे आग्रह पर उनवे साथ सिनेमा देखने गया। एव 
दृश्य आया जिसमे एक लडवी का विवाह होने तक एक नवयुवक उसे बहुत प्रेम करता 
या। लडवी के पिता के पास सन्देश पहुचा तो उन्होंने उस युवक के साथ अपनी बेटी ब्याह 
दी। परन्तु इम तरह के मनचले प्रेमी व्यक्ति के लिए प्रेम नही करते । वासना वे नशे 
में पीछे पढ़ जाते हैं । विवाह होने वे बाद बत्धन पड जायेगा, मरण-पोपण वा बोख 
भी उठाना पडेगा, यह विवेक उन्हे नही होता । 

विवाह हो गया । एक बच्चा भी। अब दूसरी सुन्दरी दीस गई। विवाहिता 
के लिए भोजन, वस्त्र। दवा-दाह सब वी चिन्ता बढ़ी तो उसे छोडयर भाग गये । मन- 
चले पति के नई सुन्दरी के साथ भाग जाने के वाद, मेरे मित्र वी बेंटी दाने-दाने वो 
मुहताज हो गईं। बच्चे की बुझललता के लिए भयानव' सक्ट आये, मोजन-वस्त्रो वे लिए 
भटवती फिरी, परन्तु उसन पिता को सूचना न दी--पति थी बदनामी न॑ हो जाय। 
एक बार विसो स्कूल में नौवरी वरते अपनी गरीब वेटी पिता ने देखी तो रो पड़े । 

अब सिनेमा मे मेरे मिन ने वही दृश्य देसा । मैंने देखा, सेरे मित्र सिसव-मिस्व 
बर रो रह थे। मैंने वारण पूछा तो बोजे--मेरी बेटी को भी शुसा ही अमागा पति मिला | 
एवं दिन इसी दछ्षा मे मैंने अपनी बेटी को देखा था । 


बह तो सिनेमा था--न बेटी, न दामाद । परन्तु बेटी ने जिस समय चित्रपट पर 
सजल नेत्रो रा अपनी बरुण कहानी कही, हर पिता वी आखो में गया और यमुना छल 
उठी । क्योफि घद म भाव घुलत हैं। शब्द घालवः है, भाव उसमे घुलनशील। विन्तू 
य बब्द, जो सिनेमा मे बोते जा रह थे, एक यन्त्र में आवद्ध थे। बेटी थे मुख से नही बहें 
गये थे, ता भी उन झब्दो ने हृदय द्रवित कर दिये । 


शब्द वी परिभाषा में पतब्जनि ने लिखा है--प्रतीतपदार्थकों ध्वनि दब्द 
(पदार्थवोघव' ध्वनि बब्द है।) यह साहित्यिक परिभाषा हैं। घट-पट आदि अर्थवायब 
घ्वनिया हैं, इसलिए वे शब्द हैं। विस्तु शब्द का मूल उपादान ध्वनि या नाद है। मूल 
ध्वनि में व्यक्तिगत भाव का घोव नहीं है, वह एव भमुद्र है, जिसमें तरज्भा वी भाति 
भाव को प्रस्तुत करना हैं वक्ता उसी प्रवार वे 
शब्द ध्वनि मे निर्माण वर लेता है। राग, विराग, दे प-सभी प्रवार के भाव दूसरी तय 
'हुचाने वे लिए धब्द का सहारा लेते हैं। प्रदत्त मे भावों को वहन करने बय माध्यम 
अ+++-+त-+-तत 


] नसाह्ति ब्रत्यया साहू ये सश्टारगमाटत ] 
अनुतिद्धसित क्वाव संदशब्दत मासते ॥-आाइपपरदीयम्‌ 
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वहीं है। मह॒पि पतञजलि ने ठोक ही लिखा है--"प्रतीतपदार्थको ध्वनि: जब्द ।” 
भारतीय वेज्ञानिको ने शब्द की इस विलक्षण मक्ति का सदुपयोग चिक्रित्त्मा में 
विया। मन की वृत्तिया ही मनुष्य मे मुख और दु.ख को जन्म देती है। अनुकूल वृत्तिया 
सुर और प्रतिकूल वृत्तिया द ख उत्तत्त करती हैं। दु.ख दूर करने का अर्थ यही है कि 
प्रतिकूल वृत्तियों को हटाकर अनुकूल वृत्तिया उत्पन्त की जाये। शब्द को उन्होंने इसी 
आधार पर चिकित्सा के लिए प्रयोग किया। उन्होंने यह जात कर ही लिया था कि घ्यति 
में पुरप अथवा पशुओ के गुण-दोप ही नही, औषधि के गुण-दोप भी घोले जा सकते है। 
कितना और कहां उनका उपयोग किया जाय, यह व्यवस्था ( (०7७४०) चिकित्सक को 
करनी चाहिए। बौद्ध विद्वानों ने इस शक्ति का एक देवता ही अलग से स्वीकार कर 
लिया था, जिसका भाम ही उन्होने 'नंपज्य-गुर' या अवलोकितेश्वर रखा। सुश्रुत में विप- 
जिकित्सा-प्रसग में एक 'दुन्दुमि-स्वनीय' प्रयोग लिखा है। विपैला दर्वीकर ( फनवाला 
साप) यदि काट खाये, उसका विप शरीर मे फैलने लगे, तो अतेक (लिखी हुई) औप- 
धियो का लेप एक नगाडे पर करे । उस सगाडे को उस व्यवित के सामते बजाया जाम, 
जिसे पाप ने काटा है। विप दूर हो जायेगा । 
जब प्रेम की भाषा बोलने से दूसरे के हृदय मे प्रेम भरता हैं, क्रोध की भाषा पे 
दुसरे मे कोष भरता है, तो औषधि से लिप्त नगाडे की ध्यति भी उन भौषधियो के गुण 
रोगी की देह में भरेगी। उन्हें इस प्रयोग मे वैज्ञानिक सफलता मिली और अमेवा दुखुभि- 
स्वमीय प्रयोग लिछे गये ।* 
किन्तु वह दुर्दु भिस्वनीय चिकित्सा मल्त्र-चिक्तित्मा नही हुई, हा, मन्त्र-चिकित्सा 
के निकट तक इस प्रयोग ने चिकित्सकों को पहुचा दिया | कालिदास ने लिखा है-- 
“मोगीव मन्त्रौपधिर्दवीर्य: ।” मन्प्र और औपधि दोनो ही समान रूप से प्रभावशाली 
हुए, कालिदास की इस उक्ति का यही तात्पर्य है। मौषधि तो स्वय रासायनिक तत्त्व है, 
बह विध दूर करने में समर्थ है, यह ठोवा है। किन्तु शब्द भौर मन्त्र की रासामनिफ 
भफिया क्या है. ? 
आयुर्वेद का एक वैज्ञानिक सिद्धान्त रसाहारूविनिश्चय में चरक से लिसा है कि 
प्रत्येक साथी हुई चीज शरीर मे चार प्रकार ऐे काम करती है :-- 


]. रस रसनाओआहा। 
2. विपाक आमाश्य में विवर्तित रत। 
3. वीर रस की दारीर पर प्रतिक्रिया । 


4, प्रभाव साये हुए पदार्द की वह क्रिया जिसे विभान नही पकड सब । 
प्रभाव वा विश्तेषण विज्ञान की पहुंच के बाहर है। मेनफल बन ही वयों लाता 
हैं? जवालयोटा (दल्तीवीज) विरेखन ही क्यो बरता है ? भाग मस्तिप्क पर ही उत्तें- 
जहा बयो ज्ञाती है? रालिया रेचन वयो है? इन प्रस्‍्नों का उत्तर विज्ञान के पास नही है। 
_बप यही बह जाता है कि प्रद्यांत की रचना वा यह एक रहस्य है। इसी रहस्यपूर्ण 
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प्रतिया को प्रभाव है। विल्तु मन्त्र वे अन्दर बोर्ट रासायनिव तत्त्व नहीं है जिमे 
आयुर्वेद मे ओप' बहते हैं । तो भी मन्त्र जो दाम करता है वह केवल प्रभाव हूँ। 
पिशान की प्रयोगशाला मे मन्त्र वी रामायनिव ( 08०४८७] ) जाच नहीं हो समझती । 
मुख और दुख किसी वस्तु में गद्दी हैं। जिस भौजन से हम जीवित हैं, वही 
बीमारी भी जाता है। प्यास वे समय जिस पानी मे सुख है, नदी में दूबने लगें तो वहीं 
पानी दु ख हो जाता है | जो पिता और पुत्र सुख देते हैं, विछोह वे! समय वही दु से देंते 
हैं। प्रत्यव पदार्थ प्रद्ृति वे नियम वे आधीन वगम बर रहा है, उसमे अनुकूलता दृंढ़नी 
चाहिए, प्याकि अनुकूदता ही सुस है और प्रतिकूलता ही दु ख। चिकिसा वा जाघार 
कोई रासायनिक योजना नहीं हैं, प्रतिकल परिस्थितिया हटाबर अनुकूल परिम्थितिया 
लाना ही चित्रित्सा है। पन्वन्तरि, थआग्रेय, सुश्रुत और वाग्भट सभी में यही प्रयोग लिखें 
हैं।! शरीर का रोग हो या मन वा, सभी मे एक हेतु होता है, वह है बुद्धि का विक्षेप । 
इस दृष्टि से झरीर और मन दोनो वी चिकित्सा के लिए बुद्धि का समीवरण होना हीं 
आवश्यव है। अच्छे-से-अच्छे वेय वी चित्रित्ता रहते भी यदि रांगी पथ्य पर ने चने तो 
आरोग्य सम्भव नहीं | अच्ठे-स-बच्छे प्रयाग और साधन रद्ते भी यदि वस्तु वे उपयोग 
थी युक्त ठीव न हो तो सय वुछ व्यय है। इसलिए औषधि के रहते भी तीन बातें होनी 
चाहिए--१ श्रद्धा, ३२ विश्वास और ३ युवित । श्रद्धा नही, ता वैद्य को बुलाता व्यर्थ 
है। विश्वास नही, ता औपधि सेवन ही नही की जायगी। और य वित नहीं तो मालिश 
वी दवा पी सी, और पीने को दवा से मालिश कर ली । फिर जारोग्य वहा से आयेगा ? 
इसलिए झरीर का हो या मन दा, प्रत्येर” नुस्खा एक सत्र है । पुरे वा, नीम, 
और पटोलपत रथूल मनन है। शरीर पर काम करता है । मन पर काम करने वाला मरने 
मूदम चाहिए जो मनोवैज्ञानित आधार पर काम करे । मन या स्वभाव है, जितना वि- 
बेद्धित हांगा, दु ख होगा और जितना वेन्द्रित होगा द व घटेगा। पूर्ण बेन्द्रित हो जाये 
तो दु प नप्ठ हो जाये। इस प्रयार मुख कोर तात्तविव' बम्तु नही है, द ख वा अभाव ही 
सुख है । इसलिए मन बी मिथ्या कल्पनाएँ समाप्त बर देता ही मन्त्र-चिकित्सा वा उद्देय 
है। इस प्रयास म॑ मन्त्र चित्रित्सक को अपनी शारीरिक और माममियः झर््िति लगती 
हागी, तभी उसका मन्त्र कार्यत्रारी हो सकता है। ड्यूमोप्ट ने आयनिक परीक्षणों हैं 


आधार पर लिया है जि जब हम याई वाम करने का निश्चय करत हैं तब मन्त्र चित्ि 
कक को तीन प्रयत्न करने प़त हैं. 


() प्रबल इच्छा 
(2) कार्य दी मानसिक योजना । 
(3) उद्देश्य के अनुकूल इच्ठामवित की प्रेरणा । 





| यानि क्रियामिजारल शरौरे घातव संम्ा ॥ 
सा चिंकि प्रा विगाराणा कम तदिमिपजां स्मतम ॥-चरक, 
कालबद्धीखियायाना यागा मिच्या ने चाविच | 
इयाप्याशा ब्याधीर्ता द्विविया हतुसग्रह ॥>चरक, सू० ][53 
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(!) मन को शक्ति ज्ञारीरिक झकित को एक वाय॑ वो रूपरेखा प्रदान करती 


(2) और शारीरिक शवित मन वो कार्य करने की स्फूर्ति और प्रगति प्रदान 
करती हैं। 

यह कहना चाहिए कि मन्‍्त मे झारीरिक शक्ति कार्य का स्वदप और प्रेरणा 
देती है, तथा मानसिक शक्ति उसे चेतना प्रदाव करती है | 

दोनों णक्तियों वा सम्मिलित प्रयोग करने का अम्यास आपको हो जाये तो दूसरे 
व्यक्ति जो भापके सम्पर्क में आयेंगे, आपसे प्रभावित होगे। आए देखेंगे कि वे आपके 
मतोभावों के अनुसार ही परिवर्तित हो जायेगे (? 

महपि पतजल्लि ने गोगशास्त में पाच प्रकार की सिद्धिया लिखी है, जैसा हम 
पहले कह चुके है--- 

() पूर्व जीवन के सस्कारो से प्रभावित जन्म से । 

(2) दोप-दृष्य में सामजस्य लाने वालो ओपधि से । 

(3) मानसिक और झारीरिक परिवेश द्वारा सवल मस्त-प्रयोग से । 

(4) तप अर्थात्‌ सुख-दु ख के समभाव से 

(5) समाधि से । 
इनमे प्रथम चार साधनों से श्राप्त सिद्धिया यथपि चिरस्थायी नही होती, तो भी वे 
सिद्धिया प्रदाव करने के कारण उपयोगी तो है ही । दवाओं के मुस्खे भी खिरस्यायी 
स्वास्थ्य नही देते, फिर भी उतकी उपयोगिता जीवन में रहती ही है। वलेशपूर्ण जीवन 
में बुछ काल के लिए मिलने बाली सिद्धि भी सुख हो देती है । जिसे परम सिद्धि प्राप्त 
नही है, बहू आयस्थिक सिद्धि ही ढ,ढता है। मस्म-चिकित्सा भी ऐसी ही प्रक्रिया है। 





. एफक्द आा५ फ्ः्ल्ड एदाबांणा3 भ्योचा ८ ०णछतें००ञ३ ऋूण्यए40 4०० 
१४०८-- (१) १९०४४:० (2) उ्यव्यपवों ड़ोबबटल०ी७१रो (3) #िल्वेकटटए ६०क्राहाकादे 
रण पा शा! 

(4) पपद प्यव्यायों उागठुतदपंधाय ह7265 ८०००7 घगएे गे धरटा 35 ॥86 
शल्ा। गरातहुत्टए४च 8४९ (2) [06 छ॥९ धंट्यों गराएएुए८धडया हुऐ। 55 एज ब्गते 
40७78 067८6 १० हट खाध्यावों कवहुग्थतींड- 

[६ गरा5९ ०६ इ0, बा००5६ उतिव: एव) अंध्ण गराव्लालाओ। ह्वॉए्टड ९ 0००५ 
घाएे गाण्ड 05 १० ॥76.- 70०ग्रशंशबीण; श)॥६ ग6 उाध्यां] क्रय 
ह४८३ ध€ $0पाँ 

फायदा एणा सवा 0 छा0्तफटढ प्रींड रांजिनाका लींव्या) १0७ 
जग डचा०: प्राएएप्रट्रांणप्डाँछ बरल्लिप खगवे. ग्रवएलापठ क्रधौरा [एचणा३ क्राधी 
#0्ता ६१०७ एणगाद दे टठ्मॉबटा--)०७ छाया गणाल्ट धीवा धील प्यी दि 

बा (छ76' 04प) १०प्८ घरटापंयं रएटाघे0ए+- हच्यट्टाती),-रोटाए07णे एयहाादाओ। 
४86 5, 
2 योग देंदत्य० ] | 


828 भारत ने प्राणाचार्य 


इस प्रवार रस, विपाक, और वीर्य वी रासायनिव पहुच से मन्त्रचिवित्सा आगे 
है। वह केवल प्रभाव से वाम वरती है। जिसवी परीक्षा विसी रासायनिव प्रयोगशातरा 
(एक्षाश८्ल ]900207) ) में होना समव नहीं । हा, दस प्रभाव को वलवान्‌ बताने 
वी प्रथ्रिया पर प्राचीत वाल में बहुत अनुसस्यान हुए है। यदि इस प्रत्निया मे प्रत्यक्ष फल 
न हुआ होता तो मनुष्य इस और प्रवुत्त न होता । वच्चीवरण, स मोहन, मैग्नेटिज्म, हिप्लो- 
टिज्म और जादू मनुष्य की बुद्धि और मन पर प्रमावकारी हुए इसीलिए वह इसका 
अनुगामी थना है। परस्तु शरीर के औपधि प्रयोग जिस स्यूल स्तर पर विचारे जाते हैं, 
मन के प्रयोग उसी पर नही विचारे जा सबते, उन्हे मनोवैज्ञानिव स्तर पर ही विचारना 
पडेगा। तन्त्र-आगम में यही विचार विस्तुत रूप से सितते हैं । 


आगम थोर तन्त्र 


बेद को महत्त्व देने के लिए उसे निगम बहते हैं। प्राचीन आयुर्वेद-सहिताबारों 
ने आयुर्वेद कों अयवंवेद वा उपाग वहा है--किसी किसी ने ऋखेद का भी। क्यों वि' निदान 
और चिकित्स/-सम्बन्दी अनेव सूवत ऋग्वेद में भी मिलते हैं। जो अग है वह 'नियर्मा 
नहीं हो सकता । निगम का अर्थ है सम्पूर्ण ज्ञान--“निशशेप गमयति' । इसलिए निगम वे 
ही विसी अग को लेतर जो विवेचन विया गया, वह 'आगम' हो गया। आगम का अर्थ 
है 'तात्पण', जा निगम स आया हुआ सार हैं वह आगम। जर्थात्‌ उस विषय वा सार- 
तत्त्व । इस सार तत्त्व वो आगम मानकर भिन्न-भिन्न विपयो पर अनेक आगयम लिखे गये 
क्षायुवेंद, अवर्ववेद, धम्मं शास्त्र, अयंग्रास्त्र, सगीतम्रास्त्र आदि सर आगम हैं! 
मन्त्र चिकित्सा प्रत्येक आगम में नही है, वह आयुववेद का ही अज्जू हैं। इसलिए 
मनन के साथ चिकित्सा भद्द का प्रयाग होता है । और चिक्त्स। किसी रोग वी होती 
है, तब उस रोग का निदान भी चाहिए । सस्कृत में किसी अनुमासन-सल्यान का त्तर 
कहने हैं। इसी आधार पर सस्द्वत में झरीर का पर्यायवाची 'तम्त्र' झन्द प्रयोग होता 
है। परतस्त, स्वतन्त्र, राजतन्त, प्रजातन्त्र आदि झब्दी में तन्त्र किसी उस योजना का 
बहते हैं जिसमे अनेक पुर्जे किसी एक उद्देश्य वी पूत्ति मे सलस्त हो। इसी भाव से 
मनुप्य का शरीर भी एक तन्त्र हे। इसमे अनक पुर्जे मिनकर जीवन का अनुशासन चला 
रह हैं। तन्‍्त्र आगम वा ही विकास है। 
वेद. या निगम सम्पूर्ण वह्मएद कप त्फिल्फदक प्रा है, फन्‍न्दु आगम उसने लिन; 
एक अज्भ वा, विश्येषत हस्त्र-सम्बन्धी प्रत्रियातों वा, विवरण देता है। निगम से तन 
को जाईे रखने का एव ही फार्मूला प्राचीन विद्वानों ने बताया था, “यया पिण्डे तथा 


व्रह्माण्डे । ब्रह्माण्ड मे चतने वावी भौतिक और बमौतिक प्रत्रिया तथा दरीर म चनने 
बाली भोवित ओर अमौतिव प्रक्रिया, दो नही हैं, एक हो सिद्धान्त पर दोनों चल रही 
हैं। ऐसी दघ्या मे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड वा अध्ययन बरने से बेहतर यह है कि अपना ही 
अध्ययन किया जाय जा देवता भौतिक यृष्टि में काम कर रहे हैं, वे ही देवता 
(४८ण८्ग्र७) हमारे घरीर में भी | 
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इस प्रकार तन्व-आगम देवोपासना, देवप्रतिपादन और देव-प्रसादन की प्रत्िया 
बा विवेचन करता है। हम पीछे कह आये है, सस्क्ृत 'देवता' बब्द का आान्त बर्थो मे लोग 
प्रयोग करने लगे हैं। देवता शब्द का अर्य (शिक्ा०णरातत फिदगाक्षा। या शाक्यो॥ 
फाण) के भाव में होना चाहिए। वस्तु को पाने वे लिए जो प्रयास किया जाय वह 
उपासना है। तस्त्रणास्त्र मे शरीर के देवताओं वी ही उप।सना है। तान्निव अनेक देव- 
ताओ की उपासना ही करते हैं, क्योति वे शरीर का सचालन कर रहे है । 
प्रत्येक” वस्तु का अमौतिक और प्रकाशक तत्त्व उसका अधिष्टातू देवता होता 
है। माता, पत्नी और बेटी के शारीरिव रूप मे कोई अन्तर नही है दो आख, दो कान, 
दो हाथ, दो पैर--सभी समान | फिर एक माता, दूसरी पत्नी और तीसरी बेटी क्यो 
है? इस लिए कि भावा मे उसके शरीर से भिन्‍न मातुत्व एक दिव्य तरव है, जो पत्नी 
ओर बेटी से महान्‌ है। वही मात। का देवता है । उसे गौरी कहिंये या राधा, सीता 
बहिये या मरस्वती । वही एवं तत्व है जो भाता वा देवता है। इस प्रवार “मातृत्व 
शरीर से भिन्‍न एवं देवता है जो पत्नी और बेदी से महान्‌ है। इसी प्रकार पत्नी और 
पुत्री का देवत्व भी एक अलग तत्त्व है, उसे जाने विना माता, पत्नी और पुत्री नहीं जाने 
जाते । 
सारे ब्रह्माण्ड वो समभमे के लिए भी इसी प्रकार देव-तत््व को समभना 
आवध्यक है । निगम था वेद ने सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड और उसके देवताओं कय एक परत्रह्म 
में समन्वय कर दिया ।? और सृष्टि वी रचना को एक शरीर के रूप मे ही लिखकर 
पिण्ड के साथ ब्रह्माण्ड की अभिन्‍तता प्रतिपादित की। बेद के पुरुष-सूवत में उसी एकता 
वा उल्लेख है। परन्तु तान्त्रिक वहा तक नही जाता। वह शरीर की परिधि के भीतर 
अपनी याजना बनाता हैं और उन्ही देवताओं वी उपासना बरता है जिनका शरीर 
से सीधा सम्बन्ध है। 
भारत म इस प्रकार घोष करन वाले पाघ सम्प्रदाय तन्त्रशाह्त के हुए हैं--- 
() घैव तस्त्र, . (2) वैष्णव तस्त्र, (3) सौर तन्‍्द्र, (4) झावत सतत, 
(5) गाणपत्य तनमन । 
बुछ लोग चार! सम्प्रदायों वा आग्रह करते है-- 
(]) हैव, (2) पाल्च्यन, (3) बोढ़, (+) आहत । 
तत्नागभ वे इन सम्प्रदायो भ बहुत सामजस्य है। दवताओ वे नामो बा ही थोडा- 
चहन अन्तर है, तत्व में नही। आयुर्वेद के भायीन प्राणाचार्यों ने ऐसा वोई भाम्पदायित 
अन्तर नही किया था। पीछे से उत्तरराल म॑ यह साम्पदायिय अन्तर बदा और भिन्‍न- 
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प्िस्न देवताओं वी कल्पना होती गई। मूल मे थाहें-से मन्त्र बने थे, तब तव यह अनु 
शामन चलता रहा वि जिस रोग या औषधि का कोई नियत मन्त्र नहीं है, वहा गायत्री 
मन्त्र ही प्रयोग वरना चाहिए । रा 

सामान्य रूप में तस्त्र-आगम वे देवता शिव औौर गौरी हैं। तान्तरितो ने इस 
सुरीर वा गम्भीर अध्ययन किया। योगदर्शन वे राजमोग वे समकक्ष हृठयोग वी एंव 
सयी प्रक्रिया का आविष्वार इन्ही लोगो ने क्िया। योग की चार थैलिया आविष्डत 
हैंई -- 

(!) मन्त्रयोग, (2) लगयोग, (3) राजयोग, (4) हठयोग । आसन, प्राणायाम, 
ध्यान और समावि सयर से समान हैं । टीप चार अगो दे बारे में मलनेद है। यम, नियम, 
प्रयाहार और धारणा इन चार अगो को अन्य समुदाय मर्वाच् में स्वीकार नहीं वरते। 
मोई चार, वोई छ अग स्वीवार बरतने हैं । स्वर्ग मे ब्रह्मा, विप्पु, शिव आदि मन्वयोग 
हे मायत थे, इृष्ण दैपायन आदि लयथोग वे । दत्तात्ेय (आत्रेय पुनर्वसु) आदि महा: 
पुम्पों ने राजयोग वी साथना वी तया गो रक्ष, मृवण्ड आदि सिद्धो ने हठ्योग का साधत 
किया । हृत्यागी योग वे छ अद्ग ही मानते हैं। 

मन्य-चिवित्सा में यम, नियम, आसन और प्राणायाम इन चार अज्जी वी सिर्दि 
दी पर्याप्त हाती है। प्रत्याहार की स्थिति आते ही अप्ट सिद्धिया प्राप्त होती हैं, दूसरे वा 
वशीकार इन्ही आठ मे से एक है ।* मस्त्र-चिब्रित्सा वा उपयोग इन्ही चार अज्ञी द्वारा 
मिद्ध होता है इसलिए मन्त्र शास्त्र आगे के अद्भा में नही जाता | शरीर का आध्या मत 
मनन वरन पर मल्त्रशास्त्रियों वो जो मवसे महत्त्वपूर्ण तत्व मिता, वह ध्वर्ति है । 

अ्वनि पर वैदिव युग के अनुसस्थान ऋग्वेद मं मौजूद ये । ध्वनि वा देवता शब्द 

£। ऋग्वेद मे उसे 'वार्‌' शब्द से वोधित विया है और उसी बाद ति बी बल्पनाऋषभ 
मे रूप में वी गयी है। उसे चार सीग हैं. नाम, आर्यान, उपस्ग, ओर निपात। तीन 
दैर है-मूत, भविष्य, वर्तमान | दा श्िर हैं-प्रटति और प्रत्यव। सात हाथ हैं वे सात 
द़िमवितया । मीन सूटियों से वधा है उस्स्‌ कप्ठ और शिर में । यह्‌ वृषभ इस मानव 
झरीर में निहित है। बह घून्य आयाश्य म ध्वनि बरता है इसीलिए युपम हैं और सपूर्ण 
रुप, रस, गर्ब, स्पर्ण नादि इस्द्रियों वे विषयों से महान्‌ हैं, इसलिए-महादिव ।? मस्त 
] मत्रयारों झयादंव राजपरागा हठस्तवा। 

पागश्वलुविध प्राइता पाविमिस्वव दधिमि श-- शारक्भयर पढ़ति शवा० 437 
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अधिसा खेधिया चैव मरिमा प्राप्तिरिव घ । 

प्राशम्प तू रवशिस् विद थ्‌ तयां परम हे 

मात बआमावसात वि रुपाववर स्वववस्न) 

मपतापध्य खवायाव्यर निदान सूचाम्‌ ॥-छा> प० 4549 43 
8 चाताग्थिन्रा धयास्य वादा इहीप सात हस्तामा अस्य | 

विशावद्दों बूपभा रास्योवि महाददां मरते आविवा पर हुसवद, 


परिशिप्ट-] ह8] 


शास्त्रियों ने आयद इसीलिए अपना प्रमुख देवता महादेव या शिव को स्थिर किया। 
तान्त्रिको ने झ्रीर में होनी वाली जियाओ दो अनेक जातकारिया प्राप्त की। 
पब्द-आगम पर वे इतना विचार न करते यदि इस चेदमन्त्र मे 'भिधा वद्ध ' न होता। 
झरीर के तस्द्र में हृदय, कण्ठ और शिर मे श्वब्द के व्यापार का विवेचत करने की प्रेरणा 
महू मस्य ही देना है। यह विवेचन ही मनन चिवित्सा का प्रेरक बता। हृदय, बण्ठ और 
मभिर यही दीन चेतना ने केन्द्र है शब्द इन्ही से अभिव्यवत होता है । इसीलिए शब्द- 
चैतन्य पर उन लोगों का ध्यान जाना स्वाभाविक था । तान्त्रिवों ने लिखा कि झब्द-छूप 
वितुलहा वे दो रूप हैं--() शब्द-बरह्म, (2) पर-बह्म। जो झब्द-जहा को पहचान 
गया, वह परलम्रह्म वो तुरम्त पहचान लेगा |? इस प्रदार शब्द-ब्रह्म वा वक्षीकार हो 
चैतता का चशीकरण है । वडी-से-बडी चेतना था वशीकार करने के लिए शाब्दी चेतना 
का वश्ीकार व रते की दिद्या में तान्त्रिको मे लाखों प्रयोग सौज तिवाले, विन्तु इसके 
निए संगीत-शास्त्र वी भाति उन्हे अनेत पारिभाषिक सज्ञाएँ चनानी पडी । इन्ही प्रतीको 
ने निकित्सा-मत्रो को जन्म दिया और अनेक चमत्वारों को भी । 
शद की चार अवस्थाएँ है--() परा, (2) पश्यन्ती, (5) मध्यमा, (4) 
बैंखरी | वश्यन्ती, सब्यगा और बैखरी के कमश प्रतीक होते है अनउ-म्‌ । परा का प्रतीव' 
नही होता। हृदय गे पश्यन्ती, गिर मे मध्यम और कण्ठ में बैंको होती है। एक से दुसरी 
उत्तरोत्तर अधिक बलवती होती हैं। वैसरी श्वण के क्षेत्र का वशीकरण है । धगीत उस्ती 
में आता है । मध्यमा मन वा वशी7र रण है, पश्यन्ती घ्यान के क्षेत्र का वज्शीक रण एवं परा 
सारे ब्रह्माण्ड बा वशीकरण है।* 
ध्वनि की शवित से पयु-पक्षो वश में विये जाते हैं। साप-जैसा भयातव विपधर 
ध्वनि थी राग-रागिमियों से इतना बघ जाता हैं कि अपना उग्रस्वभाव छोड़कर भापमण 
परना और काटना भूल जाना है। हिरण, शेर, चीता और भालू आदि प्राणियों वी भी 
पही दण्ा है। बहते है सस्त हरिदास के शिष्य वैजू बावरा वे संगीत में यह चय प्रत्यक्ष 
था पि' जब यहू गाता, सैव'डा पशु-पक्षी उरदे चारो ओर इबई हो जाते। हम प्रेम वी 
भाषा जोपते है, दो दूसरो में प्रेम भर जाता है, और हें प की भाषा से हे प। भास्व- 
बारे ने लिफ़ा है दोपर राग गाते-गाते गायय' वे चारो ओर के वातावरण में आग थी 
लगें प्रदीप्त हो उठनी है। जैजैवम्ती वा राग जब वातावरण में घुल जाता है, वियोग 
भर विप्रलम्भ है भाव सारे खोताओ में हठातू भर णाते है। धदि मावताओं गा अभि 
गान भब्द द्वारा नही है, तो यह सब उसे होता २ 
शब्द बी शक्तियां छौर कुछ नहीं हैं, दे बनता मे! भावों भी प्रेरणा ही तो है । 
वितु उन प्रेर्णाओं गा माध्यम उेयल इद्द है। स्थूत शब्द (बैरारो बाणी) जितना 
प्रभाव बरसा है, ध्रृदम शब्द (मध्यया और पश्यन्ती वाणी) उसस यहीं अधिव 
]. हैवाद डद्विण। रुप शग्ध्द्य पा चू था। 
शब्द कद्य । तिचादा पर दरश्यादि रूचएुति 3] 
2 शाण दशाप्रणाध्िपाइन 
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प्रभावशाली हैं। यदि मन्त्र वैद्य मे मनोबल हो तो वह दूसरो को विवश कर सकता है 
कि वे लोग यही वहें, जा वह चाहता है, वही करें जो वह करवाना चाहता है हे बड़े-बड़े 
महापुरपो को देखिये, उनके मापण जनता पर भासन करते हैं। इसीलिए वे उनवी 
साधनाओ वे बारण उनवरा मतोबन ऊचा है। एक वे भी महापुर्प ह्वते हैं. जो बोलते 
नहीं, फिर भी सासन करते हैं। उनवे मनोमय और प्राणमय पर्विद्य दोनों सबल हैं। 
वहा भी सूदम शब्द ही वाम करता है । 
गब्द वा केन्द्र चेतन आत्मा ही है। आत्मा वी प्रेरणा से मन सन्रिय होता है। 
वहीं शरीरगत अग्नि और वायु को सत्रिय करवे भव्द वा उच्चारण प्रस्तुत वरता हँ | 
शब्द वाच्यार्य प्रस्तुत वरता है, उसके जनल्र लक्षणा, व्यज्जना और ध्वनि द्वारा प्रतीत 
होने वाले अर्थ आत्मा वी इच्छा से ही प्रकट होते हैं । दे अर्य भी दूसरों को वक्ता की 
शक्तित के अनुसार ही प्रभावित बरते हैं। रणमच पर दमग्रन्ती के वियोग में नल और 
सीता ने वियाग्र म॒ राम की भूमिका अदा बरतने वादा व्यवित जिस बल से वियोग 
प्रस्तुत बरता हूं, श्रोता उमी के अनुसार वियाग का अनुभव वरते हैं--यहा तक वि रोते 
लगते हैं। पराक्रम वी भाषा दूसरों में परात्रम वे भाव भर देती है। मन्व वी शविते 
भी ऐसी ही है। शक्ति को जाग्रतू करने वी लावध्यवता है।? तन्त्रशारतर में अतेव 
मिद्दों ने इन भक्तियों को जाग्रतू करने की युकितिया प्रतिपादित वौ हैं। 
नाग शत के उदय के साथ इस दिल्ला में बहुत अनुसन्धान हुए। पराणिनि ने 
भहान्‌ व्याउ॒रण लिखा और उनवे मूल प्रत्याहारो को 'माहेस्वराणि सृत्राणि' बहवुर 
प्रस्तुत विया। उन्होने ध्वनि और उससे बनने वाते अक्षरा का शरीर मे स्थान निर्देश 
विया। ध्वनि को अक्षरों मे विवमित वरने वावे आठ अवयब है-- () छाती, (2) 
कष्ठ, (3) शिर, (4) जिद्घामूल, (5) दाँव, (6) नाड, (7) ओष्ठ, (8) तालु। 
आंटी स्थान अक्षर-निर्माण में श्या-वया योग देते है, उनसे अभीष्ट भाव को प्रभावित 
रखने वे' लिए वितना सावधान हाना चाहिए, यह सब आचायें पाणिनिने लिखर 
कहां वि यदि शब्द का उच्चारण टीव-टीव हो, तो भक्ति का बहुत बड़ा अनुशासन 
प्रोष्त होता है*--और उनके दुर्पैयोग से पतन भी । आाठा अवयबों वो घरीर में रखते 
गा उन्तरदायिव भी मन्त्र चिकिसा पर ही होता है। उससे विए अनेक साधते मन्त्र 
शास्त्रियों ने तस्प्रग्रत्यों में कहे हैं 
पं ककमा बुद का सम पकन्‌ मजादृशत विदल्स्या । 
सन कायालिस्फ कस ब्रस्यति मास्तम्‌ ॥ 


मरारशस्पूरसत घरमंद्ध जनइदि सबामूतर “आाहितीय छिया, €-7 
2 नरव दुस्घ साई विद्या सब सुत्मभाड 
डकिद दुष्म राक्न शविच्चठद मुद्रोंगि ॥-अध्कू सच 
3 हब वष्ठा प्रयाक्दष्या नास्यक्श न व हिला के ट 
मफाइड पथ इड्मसाोड़े. मगीय एन्य लिंक 3! 
अुतवाइल्द दागमत्णश चर अियू। 


से हम्द धाद मर्ण ग्रिल परापायरिद डिडविनात वादा» (०, 50 


परिशिष्द- 899 


वस्तुत. मन और शरीर एक-दूसरे से इतने सलग्न है कि एक-दूसरे के पूरक 
वन जाते है। मन की भावना को मत तो अदृष्ट रूप से प्रस्तुत करता है, किन्तु उद्े 
आजें दृष्टिगम्प बना देती हैं। महाकवि देव ने इसी स्थिति को सुन्दरता से प्रस्तुत' 
किया है . 
साँवरों सुन्दर रूप बिसाल, 
अनूप रखाल वडे-बडे नैन री। 
या बन आवति गैयनि ले नित्त, 
'देव' दिखेयन के चित चेन री) 
मैं ह्‌ सुनी सु बा कहाँ लाज की, 
«वात सखी कहे तू कह्ठिये व री। 
वा जगन्वचक देखे बिना 
दुस्तिया अखियाँ नहिं रचक चैत री ॥ 
बबिता कुछ और नही है, भानसिक शक्ति के व्यापार बा चित्रण ही तो है। जो कविता 
जितनी ही प्रभावोत्पादव है, वह उतने ही उन्नत मनोबल के प्रस्तुत वरती है, जिसमे 
थोता न बैवल ससार को, प्रत्युत स्वय को भी भूल जाता है। यही रस है, यही समाधि है 
और यही प्रह्मातत्द | मत्न इसी स्थिति का प्रयोजक है । 
उरस (हृदय), कण्ठ (स्वर) तथा शिर (बुद्धि) को ही हम भाव, स्वर और 
विवेक कह सकते हैं। हमारे अन्दर से आनेवाली ध्वनि इत तीनो तर्यो को लेकर बाहर 
बानी है। इसलिए जो भाव, स्वर और विवेक हमारे अन्दर है वही दूतरो मे भरने लगता 
है। यदि हम दूसरो से अधिक बलवान्‌ भाव, स्वर और विवेक अभिव्यक्त करें तो निश्चय 
ही हम उन्हें जीत छेंगे | मस्तर-वैच को वह बल प्राप्त होता चाहिए, अन्यया वह दुसरो 
वो अभावित नही फर सकेगा । हम पीछे लिप आये है कि प्रत्येव अक्षर का एप स्थान 
और प्रयल शरीर के एक नियत अज्भ से होता है। उस बढ्ढ भी स्वस्थता ही मन्त्र के 
स्वप््य उच्चारण वर आधार हैं। पराणिति ने कहा है कि अशुद्ध उच्चारण वास्ब--- 
वाणी से बता हआ हथियार है जो बोलने बाले की हो हत्या कर शागता है।' इसलिए 
मंत्र जितना शुद्ध होता है, उतना ही प्रभावज्षाली। प्लास्मवारों ने बहा है--'प्रत्येक 
अक्षर मनन ही है ।? बह जादू या प्रभाव वर सकता है---सुम घोतना सीसों। 
आपने मन में रोगी से पन सीचने वी भावना है और मन्त्र विष-निवारण ये 
लिए प्रयोग सिश परें, तो विष नियूत्त नही होगा । इस्तिए मत्व-वैद् शो निष्टावानू 
होना चाहिए। विश्वामधाती, दम्भी, लोलुप और मूर्स वैद्यमानी वा मन्प निरयंक है। 
ऋण्वेद मे भन्‍्नशरित मोर मनोभाषों के प्रभाव पर गम्भीर विधार हैं-- 
“एससी आसें, याबा और कान रहते भी लोगो का प्रभाव भिल्‍म है, क्यों ?ै 
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क्योदि उनका मनोबत भिन्‍न-भिन्‍न है ।/? 
/खितवन वह और बछ्ू, जेटि बस होत सुजाद ।/ 
इसलिए मन्त्र-बत बढाने के लिए न वेवल स्वस्य भरीर ही वाहिए, वरन्‌ स्वस्थ 
मन वी भी आवश्यवता है--और स्वस्य प्राणशविद्र वी भौ। फिर आपका मन्त्र बभी 
निरवेव नही जायगा। यही पुराने मनीपियों ने वहा था : 
“ऋपीणा पुनराद्याना वाचमर्थो:नुघावति 7 
यदि तत्त्वदुष्टि या मनोयल तुम्हें प्राप्त हो जाय तो तुम जो वहोंगे बही हो जायगा । 
"महात्मा! और 'दुरात्मा' वी परिमापा का आधार ही यह है--जिनवे मन, वाणी और 
कर्म में एवता है ये महात्मा, और जिनके मस, वाणी और कम मे नेंद है वे दुरात्मा ।* 
अंतएव मर्त्मा वा मन्द्र ही वार्यवारी होता है, दुरात्मा का नही । वह चितवन परामूत 
होगी, जिसके पीछे वासना है। 
प्राणि-विज्ञान वी सोज है कि प्रत्येक प्राणी वे चारो ओर ३-४ पीट तब वा 
वातावरण उसके घरीर का परिवेश होता है और ६-१० फीट तब' मनोमय । इस परिवेश 
वा प्रभाव दूसरे प्राणी पर होता है। कितने ही अन्धे व्यवित ऐसे देखे जाते हैं, जौ 3-4 
पीट दूरी पर वैठे हुए व्यक्त वे वातावरण वा अनुमव कर लेते हैं, और बता देने हैं 
कि सती बैठी है या पुरप। “वे ही सज्जन आज फिर जाये जो वल आये थे।” और 
उनमे अपना भाव जाग्रत्‌ बर देते हैं। यह प्रारम्मिव सिद्धि है। उच्च कोटि पर पहचे 
साधक के सामने पशु, पक्षी, सर्प आदि भी प्रभावित होते देखे जाते हैं। इसलिए मन्नत न 
बेवल मनुष्यो पर ही, प्रत्युत सारे प्राणियों पर वशीकार करता है। जिसका शाटीरिक 
थौर मोतमसिक्र बस ऊचा है, उसके निवास-स्थान का बातावरण तक' उसवे वल से 
प्रभावित रहता है। यदि उस महापुरप बी अनुपस्थिति में भी आप उसके निवास-स्थात 
पर जायें, तो आपने मद पर उसवा वशीकरण होगा। भन्दिर में जाइये, भक्ति उमडती 
है। कमाईखाने मे भय होता है, कौर अदालतों मे पूर्तता । क्योकि वैसे ही भाव बाले 
ब्यकितियों वा मवोभाव उस वातावरण के प्रभावित किये रहता है। 
अब रैंडियों और वायरवैस द्वारा हम नित्य देखते हैं कि सुदूर देश-स्वित एव 
व्यक्त जिन भावों को वातावरण से विधेरता है, सम्पूर्ण विब्व उससे प्रभावित होता 
है। वयोति परमाणु-णवित हारा वे भाव प्रतिक्षण वातावरण मे विचेरे जा रहें हैं और 
टैलीविजन बहता है कि हमारे भावो वे साथ हमारी आइति भी वातारण को स्याम्त 
किय रहनी है। साधना वी गहराई से मन्तशास्त्री वो इन सभी वास्तवित्वताओं वी 
ज्ञान होता है। मत्र-चिकित्मसों ने यह विज्ञात वैदिक बाल में खोज लिया था, और 
उसवया विकास हू वीठे से आवुर्वेदमास्त्र मे प्राणाचायों ने किया । 
अीाजजतओण 5 5असससससफफससकससलेेाल से 


]. अज्ञगवन्त्र कणदम्त सखाया मवाजवैष्चसमा वमूत्र ॥- ऋग्वेद 
2 मतस्थत्यद चदस्द यत्‌ करूंध्य यदूदुरात्मनाम्‌ हे 


मनप्येक दचस्थक करमण्यक मद्ासताम्‌ ॥ 
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.... ऊपर मन के प्रभाव वी बात कही गई है । हम यह भी देस चुके है वि'भाव शब्द 
मे घुल जे हैं, और शब्द के भाव्यम से वे विश्व मे व्याप्त होने हैं। झाद एक प्रमुद्र वी 
भाति ध्दनि-रूप से आकाश भे भरा है। प्रत्येक गति ध्वनि मे कम्पन उत्पल्त करतों है। 
प्रत्येक कापन से जो तरण उठ्नी है वही वर्णमाला है--और वे वर्ण ही मिलकर शब्द । 
फिर ये शब्द भाषा का निर्माण करते हैं। अक्षरों का विधान मनुष्य ही नहीं, सारे प्राणी 
अपनी बुद्धि से करते हैं। अक्षरों से शब्द और शब्द से यलय भी मनुष्य की रचना है। 
उतेदा वाच्यन्वाचक भाव भी मनुष्य-समाज का एक व्यावहारिक समझौता है। विद्या 
लयो में समभीते की यही शर्ते हम वच्चो को पढाते हैं। इसी का नाम शिक्षा, तालीम 
या एजुकेशन है । 
प्रत्येक भाषा का समझौता अलग-अलग होता हैं, परन्तु उससे जो प्रतीति होती 
है वहू अपरिवतित सत्य है, जिसे 'ऋत' कहते हैं। पुस्तक, किवाव और बुक अलगन्अलग 
बक्षरों स भिन्न-भिन्न झ्षब्दों की रचना करते हैं। किन्तु उनसे प्रतीत होने बाला पदार्थ 
एक ही है। शब्दों के बदलने से वह मही वदलता । इसलिए शब्द किसी अर्थ को बताने मे 
लिए व्यावहारिक सकेत-मात्र हैं। पतजलि ने इसीलिए कहा था--“वदार्थ की बोधक 
ध्वनि ही भत्द है।” अर्थ या ज्ञान कराते के उपरा्त प्ब्द नप्ट नही होता । बह पानी 
की तरगो की भाति सारे वरह्माण्ड मे फ़ैस जाता है, ओर पीरे-धीरे फिर ध्वनि वा मूल 
रुप पा जाता है। 
इस प्रकार वाच्य-वाचक सम्बन्ध मनुप्य को इच्छा पर निर्भर है। बहु समाज वा 
समभौता है। आज से पचास पर्प पहिले 'हरिजन' शब्द या अर्थ फेवल "भगत माना 
जाता था, किन्तु गाधीजी ने उसका अर्य॑ 'भगी' कर दिया। जनता ने स्वीकार वर लिया। 
अब ((ृरिणन' कहने से भगी का ज्ञान होने लगा। इसी प्रकार मत्रो बी स्थिति भी है। 
किसी बडे अर्य को छोटे से वाक्य में कहते का नाम सत्र है। सनत का सार सन्त 
है। वैदिक युग वी वह साहित्यिक बला थी । किन्‍्तु मत्र से वही गई वात भी लोगो की 
बडी लगने लगी । लोगो वा ज्ञान इतना विवसित हो गया कि उन्हे मनन वे लिए सजोये 
गये वाक्य भी अधिव' बडे लगे । उन्होंने सूत्र बताये, और सूओं वा भी सक्षेप बरके 'पूट- 
मनन बना लिये, ताकि बड़े अथ को एक दो अक्षरों में ही व्यक्त विया जाय। 
देलिये, जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय पे यारे मे सैक्डो मन्त्र वेदों में लिखे गये । 
हिन्नु उन्हे बहने-मुनते वे लिए से कडो मिनट तो चाहिए) इसलिए उस भावों को व्ययत 
बरने दे' लिए अत्यन्त सक्षेप मे कहनेवाले बूट-्मन्प्र बनाये गये। उत्पत्ति वे लिए 'अ', 
स्थिति वे' लिए 'उ' और प्रतय के निए “म्‌'] इस प्रगार यह 'भोगू एक यूट-मन्य बन 
गया। किमी भी भावात्मक प्रड्डति से बनी वस्तु के छ विकार या परियर्तन होते हैं--« 
(]) जन्म, (2) स्थिति, (3) परिर्तेन, (4) संवर्धन, (5) क्षीणणा और (6) 
विनाश ।। इन छ्ढे थे! दोनो भेदों को प्रमश 'ज उचम्‌ में अस्तर्भाव बर से तो सुप्टि 
७७ जा 
लिखता), नैषप्टुए०। 
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बा सारा इतिहास जा जायगा। चारो वेदों के मत्र इस कूट-मस्त्र भ् बन्वमूं त हो गये । 
यहू विज्ञान भी है, ठिल्‍तु यह विवेचन विपयान्तर हो जायगा। परा पह्यन्ती, मब्यमा 
और वैखरी भी ब-उ-म्‌ में ही समाविप्द हैँ । व बैखरी है, उ मल्यमा, और म्‌ पर्यस्ती 
तथा परा भी । हि 
बस्तुत सप्धूर्ण बद्माण्ड वा विश्लेषण जन्‍्उन्म्‌ में समाविष्द है। पीढ़े कहा गया 

ब्रह्माण्ड और सिण्ड (शरीर) का वैज्ञानिक निर्माण ए्र सा-हीं है। इननिए व वा 
थर्य जन्म, 'उ' वा जीवन, और “म्‌? वा मृत्यु भी हाता हैं। इन्हें आदि, मध्य और बवसात 
भी बह सबते हैं । मू हतन्त हैं, क्य।वि' उसके भागे प्रवाह (ठएसटा॥६) नहीं रहताव 

इसी प्रकार शरीर वे वैज्ञानिक विश्तेषण के सैक हो मन्त्र वेदों में मिलने हैं। उतका भी 

कूट-मन्त्र थनाया गया--भ्‌ , नुत्र , स्व । भू माने प्राण,नुव माने अपान,और स्व मानते 
व्यान । प्राण, अपान और याव द्वारा हो बरी र, मन और प्राण वा सचालन होता है। 

हृदय को प्राण चलाता है। बातों को अपान और शरीर वी अन्य ब्रियायें व्यान से होती 

हैं। इसलिए 'भू , भुव और स्व ', इस वाया वे कूटमत्र है। यह निगमनाल तब 

परिषादी रही थी । 


ट् 


आगमो का विय्रास होने पर मत्र वी इस प्रक्रिया में तेजी से विवास हुआ। हम 
पीछे तन्तशास्त वे पाच सम्प्रदाया का उल्लेख बर आये हैं। सनी वा विकास हुआ अवश्य 
फिल्तु जैवागम वा विवास सबसे अधि हुआ। इसलिए नन्त्र झ्लास्त्र वे देवता द्वी शिव 
और गौरी वन गये । शिव वौर गोरी एक ही तत्व के दो रुप हैं। इसी वरुण दोनों का 
समन्वित रुप 'थ्ो' वना। श्री भी एक बूटमन है। शिव+गौरी (शि-+-री) का 
समध्टि ही श्री है। दन ताबितो ने धरीर वा गहरा विवेचन किया । एवं एवं अवयव क्के 
देवता वल्पित किये ।! प्र येक सम्प्रदाय ने अपने-अपने दवतायो मै अवग-अवग नाम वे 
और भिन्‍न भिन्‍न कूठमत्र बनाय, किल्लुसयका भाव एवं था--“शक्ति मानू वा परिनात | 
इस परिज्ञान के जिए तान्त्रिकों ने नई परिमापाएँ नये देवता, नये यम और 
नियम बना डाले । उनके सन्ध्या-वन्दन भी नये । और मनन नी नये | वैदिक परस्तसा 
तो कहन-मात्र का रह गई, त्रव स्वय में एवं नये परम्परा वी स्थापना हुई। उन्होंने 
भोजन शयन, भाचार विचार समी में ऐसी परिपाटी वना दी जो उनकी वल्पनाएं थी। 
दैदिको वे साथ रिश्तेदारी बनी रहे इसलिए अपने-जापटा बैंदिव बहते तो अवश्य 
विल्तु वैदियों को नीचरोटि का और अपने सम्खदाया वो उच्च बोदि वा खहते लगे 
]. शिर फालग्लासपु हृदिनाभौ च पृप्टपा , 
ब्रह्मा सरस्वती लदमारमशौ सब्ितानत ॥ 
शश्य दुदिवमस्टाद्ू पव्यक्ञनवाब्यस +--ड्विद्धा व यदर, वित्यवय्ड 909] 
2 वत्तलन्त्रोनपूजा तु दन्वरदिष्टस्प कबजम्‌ | 
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बैदिझ्श्वापि तस्त्रपुट् वित ने स्पृण सदा । 

“ बैडिडी धर्पीव्रद्मी चैव दिदिया श्रूति कोलिठा 

बेडिका दतद द्राता जोवयुत्तास्त ताचिआा वा 

तान्व्रिई कम कत्तव्य वैदिक व कदादन ॥-विद्धांयव अखर, धस्तावना 3-5 4व. 





परिभ्रिष्ट-[ रे टि 
या की पाचवी शतान्दी के बाद इन्ही ताब्रिक सिद्धो का साम्राज्य समाज पर हो गया। 
इनमे वैदिक, बौद्ध, जैन, वैष्णव, शैव और अनेक विदेशी मक, हूण तथा यूनानी भी 
भामिल ये | सिद्धसम्प्रदाय के प्रारभिद् विवास के वाद उनके पतन थी बहाती हम 
कह चुवे हैं। 

... पन्‍नशास्न में मो के अनेक कूटनमत्र हैं। 'वीपटू, भक्ति परक है। 'हुफद' रोग 
दो पछाडने के ल़िए। इसी प्रयार ही, क्नी, जादि कूट भिन्‍न-अर्थों के बोधक हैं। तान्त्रिक 
इन नृंदभन्नो की दिक्षा और दीक्षा सबको नहीं देते थे। जो उनता शिष्य बनकर उनवी 
सैवा सुश्ूषा करे उसे ही उतका मस्ज प्रकट किया जाता रहा। जो भो हो, ईमा की वी 
शताब्दी से लेकर 2वी गती तक भारत मे सिद्ध स्रम्भदाय का शासत चलता ही रहा। 
श्रीहर्प वी रत्वावनी भवभूति के उत्त ररामचरित, बाण वो कादम्बरी में हम सिद्धा- 

देश और सिद्धाथ्मों का बोलबाला देखते हैं। इन आश्रमो मे भले और बुरे सभी काम 
हुए। रस-चिकित्मा और भन्‍न-तिवित्सा उन कामों मे हैं जिन्ह हम भला काम ही 
क्हेंगे। 

सिद्ध लोग शिप्य को बुछ आचास्य्रत-पालन का आदेश्व देते बे--शिवलिज़ मे 
आस्था, गो-मेवा', गुरभवित और मनन गोपद ये उनके प्रमुस निर्देश थे। वे शक्ति और 
शिव को अभिन्‍न तत्व मानते ये जोर सिप्प वो गस्त्र-सिद्धि के लिए उन्हीं वी उपाधना 
करने वा आदेश्ष देते ये। अज्ञानी पु्प-पशु, अज्ञान-पाशम और ज्ञानी को पशुपति कहते 
जिस प्रवार मणि, मन्त्र और औपधियों वे प्रतिरोध निवारण से अग्नि मे उप्णता और 
प्रवाश धधव उत्ते हैं, जिल प्रवार पारद से अनुविद्ध होबर ताँवा भीता हो जाता है, 
उसी भरयार गुरु-दीक्षा पाकर भिष्य में छिप्री हुई छवित का बाविभात होता है ।! इस 
सिद्धों के महत्ता कया, लाखों सम्प्रदाय देश भर म पैले हुए थे और उनके करोड़ो तम्त्र 
शास्त्र प्रचलित हो गये ये। अहिच्छत्रा, गोविन्दाण और मामदेव--ये इनके प्राचीन वेन्द् 
थे। उनका विचार है कि ये ऊमझ्न वौशिक , दथीचि ओर दुर्वासा ने स्थापित गिये थे। 
स्थान मोर भी थे, किन्तु प्रमुख यही थे। अहिच्छता जिला बरेदी में है। शेप दो वा शान 
जभी घूमिल है। 

दूमरे टाशनिको या ब्रह्म तान्त्रियों व। शिव है और माया तान्त्रियों वी शक्ति। 
भवित का प्रवाह अध्वा वहा जाता है। वे छ हैं---वर्णाध्या, पदास्वा, मस्त्राब्या, भुव- 
साध्या, तत्त्वाघ्वा और बलाध्या । इनमे प्रयम्त तीन झब्दात्मव हैं, शेप तीन अर्या गबा। 
दर्णों से पद व्याप्त है--पदो से मन्ध, मस्यो से भुवन, भुवनो से तत्व और तत्व से कला 
व्याप्त है। कला शिव से व्याप्त है। शिव स्पय सर्वृब्यापा है, वह विसी से आवृत्त नही 





] याद धाप्रम्रत रातु गायों से सायु पूदझण ॥ 

बाश मे दृश्े गयु पर्श मध्य बगास्यदुन्‌ ॥-विदाखमंप्रट छ२* [02 )03 
गो-यवा हा परी भंद है। 

विद्यागुरटिदाोे घर पष्छु भेई प्रपापरि] 

तर गुविएंघांरेतरक पष्पद धुदय ॥-तिद्वावा यर, कम तर 7475 


भ्ज 


अं चघ 


838 भर कै प्राणाचा्य॑ 


होता। मस्नो द्वारा शिव की शक्ति के उद्दोषन किया जाना है। शत से रोग, शाव, 
भय आदि निवृत्त होते हैं। सामान्य मन्त्र “# नम शिवाय पाच अक्षसे वा है। है 
() नम , (2) स्वाहा, (3) वषद, (4) वोौपद, (5) हुफ्टू-ये पाच 
मन्तरो दी जातिया है। इनमे दुप्ट्‌' कूर जाति है, शेप चार धान्त जातिया हैं। प्रत्येक 
मस्त वे अस्त में 'नम पद वा प्रयोग होना चाहिए। देवलपंण, नैवेच औौर पूजा बादि 
में (वाह । बरान्वि-होम, भूत, राक्षस, नाग आदि ने त्पंण मे 'वयद' । विद्याधर, यक्ष, 
अप्यरा, मनुप्यी वे तपृण मे 'वीपट' | तथा विष्न निवारण, झोधन, मारण आदि मे हु- 
फ्ट्ट'! वा पधयाग शिया जाता है--वही वही अकेवे हु का भी | इसे अस्त-मत्तर वहते हैं । 
गुरद्वारा भिष्य को दीक्षा देने वा नामे गर्माघान था ।ै 
मनन्‍्ष्रो में अक्षरी का विज्ञान बहुत है । सम्पूर्ण अक्षरों वा विवेचन यहा समय भी 
नही। किन्तु मत्र चिब्ित्मा भ एक शैली का विवास वैदिक काव वे अन्त तव हो चुदा था। 
पीछे वा विकास तो साम्प्रदायिव विंकासो वा इतिहाम मात्र है। वैज्ञानिक तत्त्व वेवल 
यह हैं वि इन्द्रियो को बृत्ति यो मन वे वशीव रण से एवाग्र वरने वे वाद शरीरवी सुर 
नहीं रहती |: मत्र दे प्रयाग से रोगी वे मन को एवगग्र करवे' हम उसके कष्ट वो निवा- 
रण कर सकते हैं। दिन्‍्तु इसवे लिए मत्रवेद्य म साधना होती जावश्यन है। 
बहुधा यह होता हूँ कि मत्रदेद्य के प्रभाव से रोगी तय तक कष्ट भूला रहता हैं 
जब तक वह सामने हैं, उप्रे हटते ही रोगी बी मनोवृत्तिया फिर वच्ट बी और लौट 
बानी हैं। यह वभजार मत्रवद्य वे कारण होता है। उमर दया में मन्र वा तन्त्र वनावर 
रोगी के शरीर मे ब्राघ दिया जाता है। उच्च मनोयज़ हीन पदोबज यो भी उच्चता 
प्रदान केसता है। इसके लिए ऋूटमम्री से तन्‍्त्र लिखने वी परिषाटी प्रचलित हुईं। बडे 
घड़े प्रश्दिरों और चंत्पों भे बने सायलित पत्र पत्थर पर उत्तपै्ण किये हुए माज तक 
प्राप्त होते हैं। देखसिये-- 





किस मई अन्तर है गया । फिर इस मनोबल से प्रभावशाली बनाइये, ताबि यह 
बाम बरे। श्री बन्त्र 


4 लारग्य और घुस सम्पत्ति का साधप होता चाहिए । यदि मत्रवैध 


जिज-++......ह808ल2>]ह_0हस_ 
] शिदालगैखर नैशितिक बाहइ मे 


अचध्वालनि 
2 इत॑ददद्धातग ध्यातमु ।-ब-७ लोचि एवं दीसा-विप्ति देदिये । 


परिक्िप्ह- क्ज्ण 


से मवोयल है तो वह साधक अवश्य होगा। जिसे जाप यह मत्र बाघ देंगे, उस पर आपका 
मनोवल काम करेया। यन्‍्त तो वेवल उत्त व्यक्ति को मानसिव प्रेरणा देगा । यह प्रक्रिया 
बहुत पुरानी चत्ती आ रही थी, आग्रमाचार्यों ले उसमे विकास क्या है) उपाकर्म 
(श्रावणी] बा 'रक्षा सूज' ऐसा ही य न था जिसे गुरु शिष्य के हाथ मे बाघ देता घा । 
आचार्य पाणिनि ने लिखा था कि गय मे स्वर और वण का भी महत्त्व है। मिस 
मल के उच्चारण और लेखन में स्वर और वर्ण अनुचित प्रयोग किये जाय, वह व्यय की 
भांति उत्टी चोट कर सकता । रागी पर प्रभाव न करे और मत्र वैद्य को ही मार दे 
पाणिनि ने इसे शाकरी बिद्या लिखा है। वाग्भट के युग तक यह विज्ञान भारत म जीवित 
था। वाग्भठ ने लिसा है कि शरीर के रतगा के लिए भोपधि विधान करते हुए वैद्य के! 
व्यक्तित्व की चिस्ता नही | वात, पित्त कफ का तैस, घी और मधु शान्त करते ही है, 
चाहे देवता विधान करे या असुर । किन्तु मन के प्रयोग मे मन वा ही प्रभाव कार्य नहीं 
करता, मत्र-वै के व्यक्तित्व का प्रभाव भी कार्य करता है।" 
चरक, सुश्रुत और कश्यप ने भी कही यही मन लिखे हैं, किन्तु वे प्रतीकात्मव' 
नहीं हैं। वे प्रथलित भाषा में मनाकामनाएं है। ओपधि निर्माण करके रोगी को देते 
समय का मप देखिये -- 
रसायनमिवर्यीणा देवानाममभृत थंथा ॥ 
सुधेबोत्तम नागाना भेधज्यमरिदमस्तु ते॥ (चरब) 

परन्तु शिद्धों ने भावनाओं के प्रतीक निश्चित किये । यद्यपि साम-गायदो में बसे प्रतीव 
पुराने चले था रहे थे किन्तु मनो वे प्रतीक इस लोगो न जैसे स्थिर विये, बैसे भादीपे 
नही थे। शाजू घर पद्धति म जनेव मन्न विप निवारण तथा वाल ग्रहग्मान्ति के लिए दिये 
हैं, जियका साहिित्पिक अर्थ वुछ नही है। वे बैशानिव' गुरूमन (?०णय्ाण्य३७) है। यही 
नहीं, उन्होंने अन्य नाम भी ऐसे रहस्मपूर्ण रखे जिन्हे सामान्य व्यवित (7०39 शश्या) 
नहीं समझे सकता । गुरुद्वारा शिष्य की दीक्षावा 'गर्मावान! शिक्षा यो 'मैं युन! । दीक्षान्तत 
वो 'प्रसर्च', इडा पिगला और सुपुम्ना वे बीच युण्डलिनी शो बाल विधया। बुण्डलिती 
के वशीकार को बसलार/ और ध्यागयोग मो युरत । रस प्रकार हठयाग गे हेगे की 
उपादेय परिभाषायें घनाई गईं। और धीरे-धीरे 'मन्त्रथान' नाम से एवं स्वतञ्र सम्प्रदाय 
ही बन गया। उनकी परिभाषाओं कया समझने ये! लिए उतथी शरण जाना आवनरमतर' हो 
गया। किन्तु इन्हीं परिभाषाओं न उन्हे पथभ्रप्ट भी विया, कयावि अल्प शिक्षित लोग 
उतती गरस्मीरता यो नही समझे ) 





] झन्तों होने सवरतों बशनों था मिस्याप्रयुकों ने तमरैमाह ३ 

गे बाराश पजताप द्विएिल बव ८ शपु सता वरापातु॥औ-्यार निर उदय 
2 गात विश काष्यणां तौंघ पस्ध +्ले गरिमिक्षिषओूपसेप | 

छएतद्‌ प्रह्मा भा व्रह्मशा वा फिर ने यह]्‌ भशि शव ॥-प्र र० हुदइग उत्त८० 
9. पडा पमुनप्रोधध्यदाल रप्ां शपद्ियीम ) 

बवालारेण रृहगीराशदप एसमे दर ॥>-छौषमार? 


840 भारत 4 4॥ ५७७ 


तो भी मत्र विशान अपनी जगह वायम रहा। वह नित मनोवैज्ञानित तस्यों पर 
विवृत्तित हुआ वे घाब्वत हैं। सत्त्व,-रजस-तमस्‌ के समीकरण वे राजयोग, और मत्र- 
योग पद्धतियों में भी प्रचुर विद्रास हुआ । यह सभी साधनाओं पी स्वीडनि है कि प्रत्या- 
हार थी मिद्धि होने पर मत्र-वैद्ध दुसरे को प्रमादिंत वरने मे समर्थ हो जाता है! हम 
पीछे योग दर्शन का सिद्धान्त तिस चुवे हैं। कौर सुशुत का विचार नी, मिनमे बेटा 
गया है कि जप, नियम, हाम द्वारा सन और प्राण वी एवाग्रता मन्ध वैद्ध वे लिये अनि- 
बाय हैं। ४४०४४ गरब्ह्ठ7८७७ए मे प्रोफेसर डूमोण्ड के परीक्षण भी इसी मार्ग वा 
समय बरते हैं 
बैदिव मत्रो में ऋषि, छन्द, देवता और विनियोग ये चार बातें प्रत्येत' मत्र वे 
साथ जुडी हुई थी | इसलिए उससे एक व्यवस्था चलती रही । सहिता-युग में रोगी दे 
लिये भी उन्ही वेदो दे सत्र चुन लिये गये जो यज्ञानुप्ठान में काम जाते थे। जहा वहीं 
नियत मत्र न हो वहा प्रिपदाश्यायत्नी मत्र वां प्रयोग बिद्वित था। परन्तु इन तारििय 
मश्री मे ऐसा कोई नियम या व्यवस्था नहीं दिखाई देती । भत्येत् मंत्र वा देवता शिव 
भौर भतित है । ऋषि, छन्‍्द और विनियोग वी व्यवस्था वा कोई नियम नहीं मिलता। 
जो गुर बहे वही नियम है। 
यागशास्त में शरीर वे भीतर नो चत्र कहे गये हैं। उनवे' नाम देखिये--चर्रों 
वा श्रम अपान वी ओर रे चलता है। 
4 क्रह्मचत्र 2 स्वाधिप्ठान चत्र 3 नामिचत्र 4 हृदयचक्र 5 कण्ठचक्र 
6 ताबू चक्र 7 अ,चन्र 8 प्रह्मस्थ जौर 9 ब्रह्मयदक 
युदा वे प्रथम चत्र में प्राणशवित केन्द्रित करने से प्रयाश आता है। हितीय स्वा- 
विप्टान चत्र है जा अपान मार्ग (गुदा) से कुछ ज्पर हाता है। दसे ही उद्डीयान वहते 
हैं। दस केरद्र पर प्राण शवित देन्दित 4सने मे प्राणियों का आकर्षण तुम्हारी थोर होगा 
तीसरा नाभिचत्र हैं। इसमें केन्द्रित होने पर विद्युत जैसा प्रवाद्य ही दीखना हैं तथा 
बाठ पिद्धिया प्राप्त होती हैं। और चौथा हृदय चत्र है, इसमे प्राण मेन्द्रित करने वाले 
साधव वे बच में ससार दे सारे प्राणी हो ही जाते हैं (! मत्र सिद्ध की यही स्थित्ति है। 
र्न्वि शब्द-मावपा भी निम्नकोटि वे मत्र वैद्य अपनाते हैं। हृदयचत्र तव सिद्धि 
प्राप्त मम वैध को मत वो आवश्यकता ही नही हँँ। उसकी दृष्टि और स्पर्श मात्र से 
लमीप्ट प्रभाव दूसरे पर अवश्य होगा। मन्त्र बुछ स्थूल उपाय हूँ, उच्च साथना वें 
] रजसा नझसी दृलि सबने रजसस्वया १ 
मठाद्य निमत शव स्पिता युव्ज 


ह जी यायदित । 
इंदियाणा दयाधम्द ब्राल्य 


पव छयव | 

निगृहझ्त समद्रायत प्रत्याद्टासयुपक्रमत्‌ ॥ पर; 6. 

५ हे +>शाग्घर १० 44630 

2 चतुष हृरमंचक विज्ञेय तेदधामुदम । २ ८ 
ज्योदि रूप च दमध्य हसध्याय फयनन्‍नत ॥ 
ते ध्याइदो जग?सरई दत्य स्वालात प्रश्य ॥ .. «द्ाज्वपर पदढ़ि, सदगोग 4535 


परिश्षिप्ट-[ 88॥ 


बाद उत्की आवश्यकता नहीं रहती ।! 
शरीर मे वात-पित्त-वफ की भाति मन के सत्त्व, रजस्‌ जौर तगस्‌ दोष है | तभ 
शास्त्र मे मत्र के अक्षरों का इस दृष्टि से मी विश्लेपण है ।* हम पीछे बह आये है अ, उ, 
भू सत्त्त, रजस्‌ और तमस्‌ के प्रतीक है, और ज्ञान स्वय अग्नि है। जो प्रकट भे अग्नि 
कै गुण हैं वही अन्तरग में ज्ञान के गुण। शरीर भे पाय शानेस्धिया और पाच 
कम द्धिया होती हैं। प्ाने>्द्िया उच्च और कर्मेन्द्रिया निम्न स्तर पर बाम बरती हैं। 
फर्मेप्द्रिया ज्ञाग का वितरण झानेन्द्रियो द्वारा ही करती है। वर्णमाला के सम्पूर्ण अक्षर 
इनवे' गूधम भार्य हैं। जिल्हे तन्त्रशास्त में 'अब्बा' (पी ॥गर९ ण एणउढा ;) कहा 
जाता है। 
तवार से न कार तक पाच अक्षरों तथा इनके साथ स्वर-सयोग से जो रूप बनते 
है ने अस्सी है । बयोकि 6 स्व२)८ 5 वर्ग बे अक्षर, इस प्रवार 80 भेद होंगे | ये सब 
ज्ञानिल्दियों के अध्चा हैं और ८ से लेकर ण तक कर्मेर्द्रियो के अध्वा । वे भी अस्सी है। 
ज्ञानेद्िया सत्त्व-गुण प्रधान और वर्मेन्द्रिया रजोगुणप्रघाद । एक दो या तीन तत्मानाओ 
वाले जीव तम प्रधान हैं। स्यूल सृष्टि से अधिक सल्लग्ग यह रजस्‌ तमस्‌ युक्त इखियो 
के अध्या च कार से ज्य कार पर्यन्त होते है ( जो भी हो, धब्द गुणों का बहन करते है। 
यह बात तान्नियों ने विस्तार से लिखी है। यह अध्या भावना या अनुभूति की धारा को 
त्त जामे वाला गाध्यम ही तो है। मत्रो से तदनुरूप अक्षर चुनवर प्रयुक्त करता ही मन 
बंध का काम है। यदि तदनुरुप अक्षर नहीं हैं तो मउ बेकार है) जो अनेक मत्र हमे 
(इधर-उधर मिलते है, और उनवा असर बुछ नट्दी होता, वे वैज्ञानिव दृष्टि से गलत है। 
क्योकि वर्णगाला ने प्रत्येव अक्षर या अध्वब्याय वियत है। घरीर मे बौन अक्षर गित्तने 
जल फो प्रभावित करता हैं, इसवा निर्णय भी तत्यश्ास्त्र में है। 
ले वेवल तब्तशास्न में, आचार्य पाणिनि ने शिक्षाशास्त्र मे उत्का गभीर विवे- 
चन किया हैँ ओर यह यहा है वि' विस्व॒र अघया अवक्षर शब्द घोसने बालो दे जीवन पर 
उसका प्रतिबूल प्रभाव होता है। अवक्षर योलने वालो वी आयु घटती हैं और विस्वर 
बोलने मे बीमारिया आती है ।* पिड्लशास्त्र में गणो के विवेचन में कहा गया है कि 
मंगर्ण' का प्रयोग लक्ष्मी देता है।मगण से वृद्धि होती हैं। रगण ने! प्रयोग से मृत्यु । 
सगण से परदेश्ष यात्रा और तगण से शूल्यता | जगण से रोग, भगण से यश, एवं नगण से 
असीम गुप्त होता है। महू विवेचन भी शब्द विज्ञान के आधार पर ही स्थिर विये गये हैं। 
शद या अनुचित प्रयोग मन ती अश्विरता झा ही परिणाम है। मन वो सिर 
पौजिएु। यह स्थिरता प्राणामाम से आती है। प्राणायाम वी ब्ता भी मिसी अनुभवी 
कक ्िय-।म न +तत 


. बोज० पराधि०-4३ 
2 शद्षात सर, 4 मिचिर बाण्ड, अड रे पति ॥ एव छा थाब उतरी अण्टे पे दिराए।, गरताव, 
उद्णोय प्रभोह्टार और विधा सास व पपझ्न मे स्वर, ऊ'माण, और रखम्द जय सिवेघद इंपियें। 
३ व्श्कस्मायुष्य विस्वर स्यादिपोदिदेगू । 
झण्हा गज हक बज पति महहै॥ न्यार गिर 53॥ 


848 भारत के प्राणावाय 


गुर से सीखनी चाहिए। मन जहा लगता है वही लगा दीजिये। भागा न फिरे, यह साधना 
का प्रारभ है पाच ज्ञानेद्धियों मे जिसवे साथ मन लगे बस उसीमे लगादये, आप मतन्न- 
वैद्य बनने भी ओर अग्रसर होगे। रूप, रस, गन्व, स्पर्श के विषय सीमित हैं। पाचवा शब्द 
ही ऐसा विपय है जो चारी से सूक्ष्म और असीम है | इसलिए उसमे एवाग्र होना मत 
चिबित्सा वा प्रारभ है। अनेव' विपयो में मन वा भटवना ज्ञान नही है। वही एवाग्रता 
के लिए बडा विध्न है। इस प्रवृत्ति को रोववर मन वो एवाग्र वरिये। सत्‌, रजस्‌ भर 
तमस्‌ पर मत्र-वैद्य को विजय पाने का ध्यान होना चाहिए। रोगी तमोगुण से दु खी है, 
मत्र-वैद्य स्वय तमोगुणी है तो आरोग्य वी आज्ञा ही कहा ? 
मत्र मिर्माण शब्द विज्ञान वे आधार पर होता है। बह उतना बठिन नहीं है, 
जितना मत्र सिद्ध करता । इसे ही तन्वेशास्त्र में मंत्र का जागृत करना' बहते है। साधक 
थी मत्यनिष्ठ एवाग्रता ही भत वी जागृति है। जिस प्रवार सगीत में 'स-रे-्ग-म-पन्‍्त्र 
नी-स' जान लेना उतना विन नही, जितना उनवो जागृत वरना। पडण, ऋपभ और 
गन्धार गले से म निवलें, तो उन्हें जान लेने मात्र से सगीत नही आता | राग और रागिं- 
नियो पर अधिकार पाना है तो स्वरो बी सिद्धि चाहिए । ठीक उसी प्रवार मत्न वी पिंदि 
चाहिए तो अक्षर-विज्ञान, धब्द-विज्ञान भौर ध्वनि-विज्ञान वी साधना चाहिए। यदि आए 
यह सिद्धि पा जाए तो मत्र बेबार नही हो सकता । शब्द हमारी मनोविद्युत्‌ वा 'बायर 
(५४॥:८) है, यह बायर तभी वाम यरेगा जब हमारे अन्दर शवित हो। मत्र-वैद्य इसी 
शप्रित वी उपासना किया वरता है ! 
तन्प्शास्त्रो मे अनेवा नामो से इसी शक्ति वी उपासना बही गई हैं। विसी ने 
उसे गायत्री वहा, विसी ने गौरी, किसी ने तारा बहा, विसीने राधा । और जब मनुष्य 
शरीर के अन्दर ही उस तत्त्व को दृढ़ना पडा तो लिड्भ और योनि ही उसके प्रतीय वन 
सके । एव शवितिमान्‌ है, दूसरी शक्ति । शकित श्रद्धा है और शक्तिमान विश्वास | मंत्र 
श्रद्धा भर विश्वास वा समुच्चय ही तो है ! 
हम मानसिद आध्याओं को शारीरिक आस्थाओ वे' साथ नही मिला सबतें । 
शरीर वाच्यार्थ से अधिक धब्द वो नहीं पहचानता, रिन्तु मन लक्षणा, व्यज्जनों भौर 
ध्वनि तक दौठता है, और शब्द मे से घुले हुए भाव वो निकाल लेता हैं। इसी कारण 
शब्द बे प्रतीव' बनाये गये। स्वय वर्ण माला वा प्रत्येव अक्षर शब्द का प्रतीक (597०) 
हैं। भव्द मूल में अष्प है, अक्षर उसके प्रतीक । किन्तु लव एवं अक्षर वा प्रतीव एवं वर्ण 
हो सवता है तो पद, वावय और महावाक्‍यों वे प्रतीय भी चन सकते हैं। थे बनाये भी गये । 


मणि ििंि?ख:;:जअइक्‍न्‍नन-+-+-- 
है बदायत्र मनोंयरात्रि इगयतों घाधिनरतदा । 


देव दि तय बुरा बियर सवसना बत हा-जह७ प० 4407 
2 इंद शयमिद झयधिति यस्तृवितसचगत्‌ ॥ 


थपि कहवाट्श् यू मे से हेयमदालुवाव्‌ -शा० ब० 45 62 
रजसा तमसोवृत्ति मत्तेन रजस्थया। 


पद्धाघ निमत सत्वे सिथिदों युड्जीत यागवित्‌ ॥-शा० १० 4463 


परिश्चिष्द- 89 


और उससे पडे-वडे अय॑ और उनसे होते वाले प्रभाव फलीभूत होते दिखाई दिये। 

वर्ष में बारह महीने हाते है। त्न्तिवृत्त पर घूमती हुई पृथ्वी और केंद्र पर 
चूमते सूर्य के सम्पात से बनने वाले समय को ज्यातिष के विद्वानों ने बारह प्रतीक मे 
विभानित किया 


] ग्रेप 7 वुत्ता 
2 बृप 8 वृश्चिव 
3 मिथुन 9 धनु 
4 करके [0 मकर 
5 जिह 7 कुम्म 
6 कत्या १2 मीन 


सामबरण वा आधार तो ज्योतिष का विद्वान वतायेगा, किन्तु मेप और वृष कहते ही 
गरमी की फसल का चित्र सामने आता है। धनु और मकर कहते ही हम त ओर धिशिरके 
कम्बन और रजाइया मन मे धूमते लगते है। कया ? क्योकि मानसिक स्तर पर हम 
प्रतीक के पूरे अर्थ को समभत हैं। इसी प्रकार तस्तशास्त्र ने शब्द को वाक्य और 
महावावय तक प्रत्ीका मे बाघ दिया, क्योकि अदृष्य का प्रतीक की दृश्यम्ान विश्येपतायें 
ही स्पष्ट करती हैं। दा्शनिका ने काल को चक्र से निरूपित करके यह वत्ताया कि 
गादी के पहिये वी भाति समय भी अस्थिर है. 'भीचेर्गच्छत्पुपरि व दशा चक्रतैमिक्रमेण ।* 
बाज का नीचे कल्न ऊपर होगा | और कल का ऊपर किसी दिन नीचे । 
परन्‍तु वास्तिकों ते काल को सर्प से निरूपित क्या। इस सिरूषण से 
शालबित्तत मे भय का समावेक्ष हा गया। यदि अनुचित व्यवहार करोगे तो काव 
गाग की तरह डस बर तुष्हारे इस जीवत का अम्त कर सकता है। इसीलिए प्राचीन 
भन्दिरों और स्मारकों में पत्थरों पर नाग का मरोडदार उततिरण होता है। 
इसे 'नाग-पेंचा' कहते हैं। दिन और रात वो काले और सफेद हवियो द्वारा चिभित 
विया गया, शवित और शक्तिमान यो योनि और सिज़ दारा। 
विश्व की प्रजनन शक्ति वा प्रतीय ही लिज़ और यानि है। युज्‌ धातु से 'योनि' 
बना है। इसी का नाम मियुन है। विज्ञान का सिद्धान्त है कि एक्ट्व से काई रचना 
नही हाती, रवया दे लिये मिथुन आवदयब है। काशी, बृदावत, सजुराहो, भुववेश्वर 
झोर बूदी के प्राचीन भादिरों मं हमे प्रतीदात्मव मंत्र मिलेंगे। बहा वेद वा मन्त्र नही 
जिया, उसका भ्रत्तीक चित्रित है। वही यन्त्र शैली है। यानि वा तिकाण सतत, स्जस्‌ 
और तमस्‌ वा प्रतीर ही है। विन्तु यह स्मरण रखना चाहिए हि काई यत्त्र जब तन 
मअ से अभिमन्त्रित नही स्या गया, वह कोई काम नहीं परता। मन्प्रशास्त्रिया री 
आया यदू है कि मत्र से जाझरित है, यत्र का अभिमस्त्रित बाने ने उपणा्न वह 
शतिग यप्र मआ जाती टै। यह गल्त्र सगी ह घरीर मजब तव बयां रहया मत्र 
ह। हो बाम करता रहगा। 
अभिमस्देण बेवल म-्र रा मही, पुस्ष और स्त्री वा भी हा सकता है। उपया 
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के समय गुग शिप्य वे और विवाह के समय वर वदू वे वक्ष पर हाथ रखबर इस प्रवार 
अभिम॑ल्रेण बरता घा-- 
“मम हृदय ते हृदप दघामि, सम चित्तमनुद्ितं तेपस्तु । 
मम बाचमेकमना जुपस्व, प्रजापतिप्दृवा नियुनकतु महयम्‌ह/ 
(पारस्वर 22) 
"तेरा हृदय मेरे हृदय में वेन्द्रित हो, तेरा चित्त मेरे चित्त में वेन्द्रित हो, मेरी वाणी में 
तेरा मन तहलीन हो, भगवान्‌ तुम्ह ब्रेरण; दें कि मेरे प्रति तेरी प्रेरणा हो (” 
इस भावनात्मत केन्द्रीकरण मे इच्छाशक्ति विद्युत की करेण्ट वा काम बरती 
है। अनेक भावनाएँ इस्ीतिये पूर्ण नहीं होती वयोत्रि' उनके प्रीछे हमारी दृढ़ इच्छा 
शकित वा करेण्ट नही होता। प्रोफेसर ड्यूमोण्ट ने पेरिस वी एक घटना लिखी है * 
/एुक बार एव सुन्दरी युवती उनके पास आयी । उदास आह्वति से आकर बैठ 
गई। मैंने पूछा, आप कया आयी हैं २ 
“युवती ने उत्तर दिया--मैं एवः पम्पती में वास करती हु और उच्च प्विक्षा 
प्राप्त ३ रने वे बाद सगीत, कविता और अपने विभागीय दामों में निपुण हू। चित्रा 
और पोटोग्राफी में भी वुझल हू । इतना सब होने पर भी मैं जिस समाज में रहती हूं। 
बहा के लोग मुझे प्रेम नही बरते, प्राय उपेक्षा-भाव से देखते हैं | इस वारण' मुभे स्वयं 
निराशा भोर भमहायपन ही नही घेरे रहता, मेरा स्वास्थ्य भी दिन-दिन गिरता जाता 
है। में स्वयं यो बीमार बनुभव बरती हू । दुर्बलता इतनी बढ़ गई है कि दैनिक काम में 
भी अममर्थता धनुभव हाने लगी है। कृपया इससे छुटकारा पाने वा उपाय बताइये 
अपने आपको दूसरों से हीन सममभते वी भावना ही इस रोग का कारण थी। इस 
आत्मलानि ने उमर अपनी ही दृष्टि में हीन बना रक्‍्या था। फ्लत हौनता वा बाता- 
वरण उप्रे शरीर के चारों ओर व्याप्त रहता था। यही कारणया कि दूसरे लोग भी 
उसे हीत समनरर उपेक्षा करते थे। होन व्य्षित का प्रेम पाने बी अभिलापा किसी नी 
नही होती । जो व्यवित स्वय मे आध्यत्वान्‌ नहीं, उसके प्रति दूसरे आस्था हैसे रस 
सतते हैं ? 
प्रोफेसर महोदय ने उस्चे चिकित्सा बनायी कि अपने कमरे मे एवं आदमलद 
दर्पण लगायो। दर्पण बे सामने खड़े हो+र अपने प्रतिविम्ब वो प्यार करो । मथुर भाषा 
मे आताप करो, और उसके गुणों वी प्रशसा म जो कह सो, कहो । अपने प्रिय से जो 
वात तुम कहना चाहतीहो, उस्मी प्रतिविस्व से कह दो। विस्तु ध्याद रहे विजों हुछ 
बह, पूरी दृढ़ता और इच्छा के साय कहो । 
बंप व: ने में एकाग्रता, दूत्ता और प्रयत इच्टाशवित वा बल होना चाहिये । 
जैडबी ने यह अम्पास विया। कुछ ह। मरीन के अम्यास से उस शुक्षाग्रता और दृढ़तों 
मिली । ४ " 
है उठने प्रोकेमर महादय से फिर आारर पूछा । भय वया किया जाय ताकि सावियाँ 
3 | उप्रया प्रभाव बड़े । उन्हने बहा उसी दृढवा और इच्छा वा प्रयाग व्यक्तियों परवरों 
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शब्दी से परिपूर्ण है। विद्या, झवित, सुन्दरता, मधुरता, भावना, दया, प्रीति, महिमा, 
माता, पत्नी, पुत्री सभी झक्ति के ताम हैं। जिस प्रकार कोई विद्वान्‌ विद्या के बिना नही 
हो सकता, कोई पति पत्नी के विना नहीं हो सकता, उसी प्रकार कोई भगवान्‌ भगवत्ती 
के बिना सभव नही है। गौरीक्षकर और लक्ष्मीनारायण भी मिथुन के प्रतीक ही है। 
यह विचार इसलिए करना पडा कि मन स्वय एक शक्ति है। झकित का हाम्त रोग है, 
और शवित का प्रकोप भी रोग, उसे सन्तुलित रखने के लिए शक्ति का समीकरण 
चाहिए। 

एक विद्यार्थी कक्षा मे फेल हो जाता है। उसकी भूख मन्द हो जाती है । बोलने 
की शक्ति दुर्वल, और शरीर दुवंल । डाक्टर इज्जैक्शन लगाते है, किन्तु वह कहता है 
लाभ नही दुर्वंतता दिम-दिम बढती ही रहती है। काय-चिकित्सा के प्रयोग उसके लिए 
बेकार हैं। मनोबल बढ़ना चाहिए, ताकि वह परीक्षा में उत्तीर्ण हो जाय । फिर काई 
दवा नहीं चाहिये। मनोबल बढ़ाने के लिए मत्त चाहिए, फाढा नहीं । वैद्य को इस 
निदान के लिए,वहुत सावधान होना चाहिए, कि शरीर मे प्रकट होने वाले लक्षण मानः 
स्िक रोग के हैं था दैहिक रोग के | 

अनेक रोगो का निदान बहुत गम्भीर है। किसी भी मानसिक व्याधि में पाचन- 
संस्थान अवश्य विशृत होता हैं। अग्निमान्य, अजीणं, अतीसार, अम्सपित्त, उदावर्त, 
बआनाह, गुल्म आदि रोगो मे यह विवेक होना आवश्यक है कि वह मानसिक है या 
कायिक। वैज्ञानिक विचार यह है कि भत की स्थिति भोजन से बनती है। छान्दोंस 
उपनिपद्‌ भे कहा हैं कि जो अन्न हम खाते हैं शरीर में उसका तीन रूप में विश्लेषण 
होता है--उसका स्यूल भाग पाखाना बनकर तिकल जाता है। मध्यम भाग मास 
बनता है, और सूक्ष्ममाग मन वा निर्माण करता है ? इसलिए मन का पम्पर्क हमारे 
आहार के साथ रहता ही है। फिर भरीर मे 'मनोवह स्रोत होते हैं, जिनके सहारे मत 
धरीर मे किया करता है ः दूपित भोजन से मनोवह स्रोत दूषित होते हैं. और मानसिक 
विकार उत्पन्त करते हैं--यहा तक कि मृत्यु भी १? इसलिए आहार-मुद्धि मन की घुर्डि 
के लिए अनिवार्य है । 

विन्तु मन इतने मे ही सीमित नही है। घरीर के रोग बिना कुपथ्य के नहीं 
होते ।१ और बनन द्वारा दूषित मनोवह स्रात शरोर के सगे से ही मानसिक विवार 
उत्पन्त करते हैं। बुछ ऐसे भी रोग हैं जो पूर्वजन्म के सस्कारो से दूपित मन द्वारा 
उत्त होते हैं, जिन्हे आयुर्वेदनास्त्र में कमंण रोग कहां गया हैं | वाग्मद ने 





] “अनमशिनव्ेधा विधीयत तस्य ये स्यविष्दोधावृम्ठसुरीप भवदि। 
मध्यमस्त्तस्मास, यार्गणिष्यम्दन्मन ॥"-दान्दाग्प, भर० 65 
2 भनावद्ानां पूत्वास्थ्ातसां प्रवद्ोप्नी ॥ 
दृश्युन्ते दाणा स्वप्नारोयों बैयावि पदताम्‌ ॥--अप्दाय-दुदय, शारी २० 659 
3 ग्रेदिसस्‍ारंता भागा दुखपानर एवं ठ। 
आपन्तदत्त छोन्द्य न ठेपु रपते बुध ॥-गोद़ा 
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लिखा है कि व्याधिया तीन प्रकार की है--. कुपथ्यजन्य, 2. कर्म जन्य, 3. उभयजन्य ।? 
परन्तु ऐसी व्याधियों की चिकित्सा और निदान कायचिकित्सा में हो प्राणाचार्यों से 
लिये है। कुप्ठ, उन्माद, अपस्मार और भूतावेश्व ऐसे ही रोग हैं जिनका सम्पर्क 'शारीरिक 
निदान' से है । किन्तु मैंने एक रोगी देखा जो उन्माद से व्याकुल था, उसने सिनेमा में 
ऐक नायिका का अभिनय देखा और पागल हो गया। दूसरा रोगी देखा, उसका पुत्र मर 
गया ओर बह पागल हो गया । यह तो मस्तिष्क पर विकृति के रोग हुए । एक रोगी ऐसा 
था कि उसे मदाग्नि और अतीसार का कप्ट रहता था । घर पर दवा करता तो कुछ 
लाभ नहीं होता । दूसरे शहर चला जाता तो बिता दवा के ही ठीक रहता । जब दवा 
होते-होते थक गया तो मेरे पास आया। रोग के निदात और पुर्वृरूप की खोज करते- 
करते ज्ञात हुआ कि उसकी पत्नी बहुत भगडालू और उप्रस्वभाव की थी। घर में आते 
ही वह कुछ न कुछ समस्या लेकर ऋगडा खडा कर देती | इसलिए पति महोदय जब तक 
घर मे रहते, दस्त फिरते-फिरते परेशान रहते। कर्पूर रस, ग्रहणीकपाट, स्वर्णपप॑ टी, 
मुस्तकारिप्ट, धग्निकुमार रस, सारे वेकार हो गए ! दस्त वन्द न हुए। आप्निर पत्ति 
महोदय के लिए परामर्श देना पडा कवि आप किसी दुसरे झहर में नौकरी कर लें । उन्होंने 
वैसा ही किया, दस्त वन्द हो गये । 
बाग्भट ने लिखा है, मानसिक रोगो के अथवा करमेंजन्य रोगो के सारे तिदान 
ओर चिकित्सा लिसना सभव नही है। उसके लिए अम्यास और सूक-वूक चिकित्सक में 
ही चाहिये। जिस प्रकार होरे-जवाहिरात के घटियापन जानने के लिए एक निगाह 
आवश्यक है, वेसे ही रोगो के लिए भी । शास्त्र उसे नहीं कह सकता ।* 
सुश्रुत मे कहा, 'दु ख के अनुभव का नाम दोग है । वह चार प्रकार का है-- 
(।) आउगन्तुक--लाठी, डण्डे से चोट लगे या रेल-मोटर से गिर जाने पर जो 
बु तर हो, वह आगन्तुक है । 
(2) शारीरिक--कुुपथ्य आहार, विहार से जो दु स हो, वह शारीरिक है। 
(3) मानसिक--क्राध, शोक, भय, लोभ, काम से जो दु स हो वह मानसिक है। 
(4) स्वाभाविक--भुख-प्यास एवं बूढापा-मृत्यु आदि से जो दु.ख हो, वह 
स्वाभाविक है 
हम मनोगत रोगों का झास्त्र नही लिस रहे है, इस भाव को स्पष्ट करने के लिये 
सुध्त ने वहा--पह पचमहाभूत के समन्वय से बनाहुआ जो पुरुष है, वही हमारे 
चिकित्सा शास्त्र का विषय हूँ।' बात, पित्त, कफ उसके प्रधान दोप है। किन्तु मन भी 
१. अध्दागिद्दय, सूच० 256 57 
2, अध्यामात्राष्या दृष्टि कममिद्धिप्रशाणिनी 
छनादि सदनाजात ने शास्त्रादव जावत 4 -अपप्ठा० हृदय, सू० !2/55:56 
3, गुप्त मू० ]23 दे 25 
न. परचम नूपशशैरिसमदाय, पुएप इठि, से एव इमंपुस्पश्चिकित्माधिदत्ध - 
>मुथुच्त घर शायेर* 4|/ 6 
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तो प्रकृतिजन्प हो है। इसलिए उसरा साम्जस्य आप यो समक लीजिये--त्त-प्रवाव 
आऊाण, रजोवहुल वायु। सत्य-रजावटूल अग्नि रा सत्वतमा-बहुन बेन और हक 
बहुल पृथ्वी ! रिन्‍्तु मन में सत्त्य, रत और तम तीनो गुण एकत विद्यमान हैं। दलित 
पत्च नूनात्मक इन्द्रियों में उसे आकर्पण होना स्वाभाविक है। मत मे जो गुण हक 
होगा, उसी इच्दिय में लिप्त होते वा प्रयास करेया। शेष को दु से होगा ही, क्योकि 
भत वी सपत्तिया ही तो हैं। पर हर 
चरक ने बुछ बौर दार्शनिक गहराई तक इस विपय का विवेचन किया उन्दर्भ 
मानसिक रोगों से झुट्यारा पाने के लिए सररी ाचार-सहिता जिस दीः। कोई इखिय 
धिना मन के सुस्त था दु्य उत्पत्त नही कस्ती। यदि मन एक ही इच्द्रिय पर यासक 
हो तो इस भरीर-रूपी परिवार मे सपत्निया चीत़्का € मत्रा देंगी । उस बलेश की दे त्पता 
ही पट दु ख है । 
पाच ज्ञानेल्द्रिया जौर पाच कर्में न्द्रिया मन के में थुन से ज्ञान अयवा सु 40 ढ््त 
का प्रसव करती दै। जोर उसके विराग स्रे इन्द्रिया मानो विधवा हो जाती है। कोई इस्दिय 
इस वेधव्य को स्वीकार नहीं करती । मन के छल या प्रतापराध से ही इस्िया अस्त 
होती हैं। उन्ही वी चिकित्सा काय-विकित्सा है। प्रिन्तु यदि मत ही बीमार हो जाने 
तो शरौर की दसो इन्द्रिया विकल होती हैं। यही मानसिक रोग है, जिसके लिए मल 
चिकित्सा का क्षाविष्वार हुआ। परन्तु मनभी बषु भर एक है ।* अनेकी को सूश 
रखना दक्षिण तायक की भाति बहुद कठिन है। सूरदास ने लिखा था>- 
“ऊधौ, मन न मये दस-वीस ! 
एक हुतो सो गयो स्थाम सेंग, को आप इईस २ 
दार्शनिको ने कहा, इसलिए मन और इन्द्ियां की थासवित समाप्त होनी चाहिए। गीता 
भे यही तो कहा है--अर्जुन ! इच्धिया बहुत बयात्कार करी हैं, इतका नियलग बरसे 
मेरे साय प्रेम जोडो, दु खो से छूटने का यही रास्ता है ॥! कर 
यह दा निक उपाय है। आयुर्येद दन दुनिया को उजाडना नही चाहता । यह चाहता हैं 
कि मत को इतना संवल और स्वस्थ वदा दिया जाय कि वह दसो दच्धिवों के घ्याई प्री 
पान बना रहे । इसलिए आयुर्वेद वैराग्य का मार्ग नही, चिब्रित्सा का मार्ग बताता हैं। 
किन्तु दस्द्रिय और मन के रोगो वा भेद बढा सूक्ष्म है। कोई प्राणाचार्य उर्तो 
भिन्न-भिन्न विदान जोर चिकित्सा नही जिस सकता | फिर कैसे बह जाना जाय कि वह 
घारीरिक रोग है और यह मानसिद्ध २ खुदर युवत्रों को देखकर पागल द्वीनेवा्ले दीं 
इलाज लौपधिया नहीं हैं। परोक्षा में फेव टोने पर एक विद्यार्यी को ज्वर चढ़ आवा। 
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3. अपुजमय चैडत्ड दी गुषो माय स्मृती । 
४. यउवाह्मतरि कौस्वव | पुरुप्याविपक्चित । 


“चर व० गारोर ]7 
पलरिआनि प्रमावीति हररत प्रयप मद ॥-मौठा 260 
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किसी औपधि का गुण नहीं है कि उसे उत्तार दे । 
मुझे एक रोगी की सत्य घटना याद है । उसे कफ और सासी थी ) एक डाक्टर 
को दिखाने थाथा। डाक्टर ने देखकर कहा, 'देसों, इनाज में पैसा वरवाद न करो। 
फेफड़ा गल गया है। इतनी देर तक घर क्यो पडे रहे २” 
मरीज कहता था कि + दिन पहले ही उसे जुकाम जौर सासी हुई है, पहले 
ठीक धा। परन्तु डावटर अपनी वात ही कहे गया । मरीज की हालत विगडी | घर से 
खुशी-खुझ्ी थाया था, किन्तु लौटा न गया। रिक्शा से घर गया । दूसरे दिन मर गया। 
यहु मन का रोग घा। इसलिए मन्त्र मे ओजस्वी व्वॉतिया जोडकर उसके मनोबल को 
बढाना ही चिकित्सक का कतंव्य हे, निराशा पैदा करना नही । 
किन्तु शरीर और मत के रोग का अन्तर कस जाना जाय ? मानसिक सेगो में 
अनेक चिकित्सक वैपसूल, इज्जेक्शन और र्त-भस्मे देते रहते है, कितु रोग अच्छा नहीं 
होता | तब देखिये, वह मन की ही व्याधि तो नही है ” चरक ने बहुत विवेचन के वाद 
एक ही लक्षण बताया हैं कि गारीरिक रोग पहले शरीर मे उत्पन्त होगा, और मानसिक 
रोग पहले मत मे । इसी आधार पर चिकित्सा का मार्ग वैध्ध को चुनता चाहिए। अब 
लक्षण देखिये-- 
पहले मन उचाट, प्रेम की कमी, उदासीनता और घृगायुक्त हो, तो मन में रोग 
है। और पहने घरीर के अवयव गलत पौर थम्वस्थ काम करने लगे, तो घारीणिक 
रोग है! 
बस्चुन भोता मानसिक रोगो के मिदान और चिकित्सा का ही प्न्‍्य हे । जिसे 
हम आचारशास्त कहते हं, वह जीवन में मानसिक स्वास्थ्य का ही विवेचन करते है। 
गीता का एक प्रसग देलिये जिसमे मानसिक रोगो का निदान, रूप एवं उपद्रवों वा 
उत्लेख है । 
. “मनुष्य जब किसी विपय का अनुचित घ्याव करता रहता हूँ तो वह मान- 
निक अस्वस्थता का निदान या कुपश्य है । 
अनुचित ध्यान मे उस विपय के लिए आसक्ति उत्पन्त होती है। यह पू्वे- 
झ्प हूं। 
3. भासक्ति से उस विपय की कामना उत्पन्त हो जाती है। यह रूप है । 
कामना बढ़कर फोघ उत्पन्न करती है। यह उपद्रव है । इतना ही नही, एक 
रोग दूसरे रोगो का जनक भी हो जादा है । च्रोध से मूढना आती हे। मूढता 
से जन | और स्मृति भ्रम से बुद्धि का नाज्ष होता है, तवा बुद्धि के विनाभ 


के 


लक 


निि-+-+-5.............. 


+ गारीग जाये पूरे दे, मनाणि मानस ॥ 
बैंदियपरतिना निर्मेनमस्ताउलक्षणम्‌ शे 
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से मुत्यु या स्व नाश होता है।ः 
वस्तुत रोग कामना हैं। कामना को रजोगुण की विपमता कहना होगा। नौर 
का को तमोगूण की विपमता। फिर सम्मोह, स्मृति-विश्रम, और वुद्धिनाश सन्तिपात 
की वह दशा है जिसम रोगी अस्ाध्य हो जाता है ] 
गीता में भी इसका इलाज यही वताया गया है कि राम द्वेप का त्योग और मत 
वा भात्मरूप में वशीकार विया जाय तो फिर सुख ही सुपर जा जायगा । परन्तु वशीकार 
या केन्द्रीकरण कैसे किया जाय वह यही प्रश्न है जो मत्र चिकित्सा द्वारा हल किया जाता 
है। गीता ने देवल मार्ग ही बता दिया है, उस पर चला कैसे जाय, यह मत्र-चिकित्या 
बताती है। गीता के निर्देश के साथ भी अनेक विकल्प आते हैं, जो इस्द्रियो के केन्द्रीवरण 
के बाद भी मानसिक वेदना ला सकते हैं। मन इन्द्रियो द्वारा ही सारे ज्ञान नहीं लेता, 
विना इन्द्रियों के भी लेता है। सोते हुए मनुष्य की इन्द्रिया थक कर शान्त होती हैं, मन 
उस समय भी स्वप्नो की सृष्टि बनाकर सुख और दुख का ससार निर्माण करता रहता 
है ४ स्वप्न म मनुष्य हँसता है, रोता है और राग-दे प अनुभव करता है। वहा शारीरिक 
व्यापार नही होता तो भी सूक्ष्म शरीर को मन चैन से नही बैठने देता । 
इसके लिए भन की चृत्तियो का परिवर्तव ही एक उपाय है। मत्-चिकित्मा उसी 
उपाय वा प्रयोगात्मक' रूप है। उसके लिए जो प्रयोग मन्त्र के रूप मे लिखें गये, काई 
वाम करता है, कोई नही करता या कम करता है। यह मप्-दैद्य की योग्यता पर निभर 
करता है। शरीर की चिकित्सा के लिए चिकित्सक जो प्रयाग लिखते हैं, सारे लाभवारी 
ही नहीं होत । किसी का नुष्या चहुत लाभ करता है, विसी का कम, और किस्ती वा 
विलकुल नहीं । मत्रो म भी यही बात है। 
झब्दा का छोडकर काई तत्व मन तक नही पहुचता । क्योकि प्रत्यक इस्िय वे 
विषय सीमित भाव ही प्रस्तुत करते है । शब्द असीम भावों का वाहक है--और मत वी 


ही भाति अमूर्स भी। शब्द एक वातावरण का निर्माण कर्ता है। मत्र-बैय के व्यविते 


और मन का प्रभाव उस वैद्युत-वल देता है। इच्छाशवित उन कार्य करन दी प्रेरणा देती 


है (इस प्रवार मन वी दु सदायी वृत्तिया हटकर सुखदायी वृत्तिया बन जाती हैं। मितार 
पर सगीत वा गुणी जब निसचधनीरे' की अक्षर-मात्र प्रस्तुत करता है, तो जय-जब- 
बस्ती के स्वर हरेक' श्राता की मनोवृत्ति वो उसी रुप मे दलत वो विवश कर दे हैं। 
वियोग और विप्रलन्भ वा ससार॒ भावाद हो जाता है। मत्र वी झक्तिया इससे नी कुछ 
अधिक सूदम हैं। व बहुत वार प्रकट ध्वनि के बिना ही रोगी के मानसिक पटल पर 
५००5, 
]. ध्याउतो विषयास्पृ् ते 
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कोप्ादूद्धि समाह समाझत्त्मृति दिप्रम । 

समूंदि प्र भाद दुद्धि नागा जूद्धिताबाद्नबसदि ॥-दोठा 2|62-63 
2. गम्मापठा दुरमुदति इक 


उपयुलम्य दर्वेबति तिषां इरोति] 
ठमसद लशिर सड़त्परस्तु ॥-<हुम्वद शा सम ल इटेनिएह ५ 


परिश्चिष्-। छा 


स्वास्थ्य के चित्र बना देती है। 
चरक ने मानसिक रोगों की चिकित्सा पर वहुत गम्भीर विचार किया जो इप्ट 
और अनिप्ट के सम्पर्क से होते है। उनके लिए घर, अर्थ और काम के चयन में हित 
और अहित का विवेक रखकर स्वीकार या अस्वीकार करना ही एक उपाय है। 
सत्सज्ञु) धर्म , अर्थ और काम क्‍या है? उन्हें कैसे स्वीकार करे 'कैसे अस्वीकार ? 
हैत क्या है ? अहवित क्या हैं? इसी विवेचन में आचारसहिता का निर्माण होता है। 
रामायण, महामारत, मनु, याज्वल्कय यही निर्णय करने के लिए बड़े-बड़े प्रय रे गये; 
उससे जनता थोड़ा ही लाभ उठा पाती है। 
7 चरक, सुश्रुत और वाग्भट की विज्ञाल रचनाओ के रहते भी लोग बीमार होते 
हैं। वैद्य बुलाये जाते हैं। चिकित्सा चलतो है। जैसे यह शरीर के लिए चल रहा हैं, वैसे 
ही मन के लिए भी मन्त्र वैध की आवश्यकता रहेगी। वेदों मे सारी ज्ञान-विज्ञान की 
वातें लिखी गईं, तोभी श्ान्ति-प्रकरण और स्वस्तिवाचन क्यों लिखे गये ? इसीलिए 
कि ध्षव कुछ जानने के वाद भी मनुष्य की पहुंच के वाहर वहुत कुछ रह जाता है। तभी 
बह किसो अदृष्द शक्ति का भवन करने लगता है । यह मतन ही तो मत्र है। “इद्ध मेरा 
कल्याण करे, पूपा मेरा कल्याण करे, अ्श्वि मेरा कल्याण करे, और वृहस्पति मेरा 
पेल्याण करें ।”* “यह इन्द्र, पूपा, अदिव, और वृहस्पति कौन है? इसी का उत्तर तो वेद 
भी नहीं दे पाया। 'को जद्धावेद, कइह प्रवोचत्‌ ?--उसे कोई नहीं जानता, क्षोई नही 
कह सकता। 
किन्तु मंत्रचिकित्सा कहती है कि आत्मदल सचय करो आत्म-विश्वास् से भागे 
बढ़ी, यही जीवन है, यही स्वास्थ्य ॥* मेरे एक मित्र का एक मुकदमा कई लाख की सम्पत्ति 
का चत्ा। नीचे की अदालत से हार गये। जिस दिन फैसला सुना वेहोश हो गये । पडित 
बुलाया गया । उसने जन्म-पत्र देसकर कहा--मुम्हारे भ्रह तो बहुत उच्च है, अन्त में 
तुम्हारी ही विजय होगी। भपील करो । जपील कर दी । कई यर्ष में सुनवाई का नम्बर 
भोया। इन वर्षों में वे विस्तर से लग गये ) सहसा इसाहावाद से वकील का तार आया 
॥१फ६6७ बधाआधप्व, 007872एघ० ४००३” मेरे मित्र तार पढ़ते-पढ़ते जच्छे हो गये 
विस्तर से उठ खड़े हुए, पत्ती से योते “कल कथा भौर दावत का वुलावा मित्रो को भेज 
दी (! यह तारमंत्र हीथा। मंत्र वेद्य भनोवैज्ञानिक स्तर पर इसी प्रकार के तार 
दिया करता है। 
$ ध्वनि, अक्षर, माया, विराम, स्वर, व्यज्जन, अनुस्वार, विसर्ग, उदात्त, अनुदारा 
जि, हल, दोष, जुप्त, और हसन्त्य, सभी मत पर भिन्न-भिन्न रूप से प्रभाव करते हैं। 
2७७-७७--२है२०« ० 
, मातम पति भपन्द विडर्गंस्थाल्य वेक्षणम्‌।त 
५. दिय सेवाबिजानमास्मादोनाइ सदेश : ।। ब३ बुन (प[ए7 
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बहूएक विस्तृत-विज्ञान है। मन्त्र विद्या मे उन सव का महत्व हैं। आम 
प्रेम, है प, भवित, चिन्ता, स्मरण, ममता आदि क्रियाएं न ज्ञानेस्द्रिया_ 80 
है, न कर्मेन्द्रिमों के । वह केवल मन के ही विपय हैं। इसलिए नहीं कह सकते कि तने 
की चिकित्सा से मन की चिक्त्सा सभव है | मानसिक परिवेश तक किसी नावता वो 
भेजना हो तो घब्द ही एक ऐसा वाहन है जो वहा तक पहुचता है। घ्वनि के उपयु रक्त 
भेंदों मे कस भेद के माध्यम से कौन-सा भाव सवहन किया जायगा, यह तत्व भी मंत्र 
चिकित्सा-विज्ञान के अन्तर्गत ही आता है। 
मन-चिकित्सा स्वय एक विज्ञान है। भारतीय दब्द-शास्नियों ने उस पर बहुत 
अनुसम्धान तिये। यूनान, मिश्र, घोर रोम में भी इस विपय पर सोज करने वाले अनक 
व्यक्ति हुए। वहा इस विज्ञान को (॥०८ए४६४॥) (अकल्टिज्म) बहतें हैं। विस 
भारतीय विद्वान्‌ इसे आध्यात्मिक साधना का एक अज्ञ मानकर व्यवहारम लाते रह < 
विज्ञान चेतना वी बहिमुखी (0००४णिष्ठ४) प्रवृत्ति हैं। और ज्ञान अन्तम खी 
(९८०४ 9०४४) प्रवृत्ति का नाम है। हम देखते है कि मत्-बैद्य ऐसे भी हूते हैं जो 
उच्च स्तर पर पहुच कर शब्द वा सहारा भी छोड़ देते है, वेवल स्पर्श, दृष्टि, या इच्छा 
झक्ति मान से दूसरो को प्रभावित करते है, तव वह अध्यात्म-प्रभाव ही है । इस सरकार 
अन्तमु'लो (पर) और वहिम्‌' सी (अपरा) दोनों ज्ञान-भक्तियों से सम्बन्धित होते के 
कारण विद्वानों ने इसे परावरी-विद्या नाम दिया ॥ है 
मन्त-विद्या सर्वसाधारण की विद्या क्यो नही वन सकी, इसका भी एक महत्वपूर्ण 
कारण हैं । यह विद्या साधनागम्य है। स्व॒रो के नाम, घाटो के आारोह-अवरोह जान चने 
से जैसे काई सगीतत्न नही हो सकता, इसी प्रकार कोई मत्र याद करके मत-वैंद्य कहीं 
हा सकता। इसके लिए निरन्तर अम्यास चाहिए। छान्दोग्य में प्राण, अपान व्यात॑, 
उदान और ममान प्राण झवितयों को ,मुक्ति का द्वार-पाल कहा है। इनका वशीकार 
हाने पर ही थात्मगवित वा द्वार खुलता है । तभी उसमे याधक का प्रवेश सबब हैं 8 
अपने दानो कान बन्द कर लीजिये, ताकि बाहरी ध्वनिया उनसे न जा सके! 
तब आप को एक बहुत प्रवल ब्वनि सुनाई देगी । यह प्राणों का आन्दोलन हैं। जीवंत 
के लिए प्रतिक्षण सघर्प करती हुई प्राण-शक्ति की इस गर्जना से अनुमान कीजिये, हैंग 
कितनी घकित प्रतिक्षण व्यय कर रहे है। सूर्य से ऊप्मा, जल से त रलता, वायु से प्रगति) 
पृथ्वी से स्विस्ता और गन्घ एवं थाकाशय से झव्द । जिसे इस प्राणसक्तिति का बल प्रार्प 
झाता जाये, वही अपने वल से दूसरो के रोग या कप्ट पर विजय पा सकता है । अपती 
छबित दूसरे के हिल में व्यय वरके ही मत सफत छोता है। यह शक्ति व्यर्व सर्च करता 
कितना हानिकारक हो सकता है, यट्‌ विचार कर विद्वानो मे मनन गुप्त रखने का विधात 
विया। निवान्त जावश्यऊ हा तनी अपनी प्राणमत्ति दूधरे के सिए सर्च करो। अत्यवा 
किन क्षय होतर मन वैद्य स़वय ही निस्तेज होकर मृत्यु वी ओर चलेगा। क्यो परम 
पति वा वाम झरीर मे शिवित्र दो जायगा। बाप काद बन्द करके सुने तो स्वय अनु 
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भव करेंगे कि वह सामथ्यं गिर रही है | बुरे कामो के लिए मनश्वक्ति का प्रयोग इसी 
बिए वर्जित हू । 
हृदय में पाच प्रकार की प्रगतिया प्राणशक्ति से सचालित हो रही हैं। 'देवसुपिर् 
नाम से कार्य करने वाले इत स्रोतों मे से- 
] एक प्राची दिशा मे है जो सूर्य से ऊप्मा लेती है। इसो से नेत्ो को दृष्टि भाप्त 
होती है। इसका नाम 'प्राण है। 
दूसरी दक्षिण दिद्या मे, चन्द्रमा से मावसिक स्थिरता पौर विचार की शक्ति भाष्त 
करतो ह्‌। श्रोत इसी से सत्रिय होते है। यह “व्यान' है। 
$ तीसरी परिचम दिशा में है । यह अग्नि से परिचालित होती हैं। वाणी इसी से 
प्रस्फुदित होती है। इसका दाम जपान' ह। 
4, चौथा स्राव उत्तर मे हैं, यह्‌ जल या मेष ते प्रगतिस्तील होता है। मन इसी से सक्रिय 
होता है! इसे 'समान' कहते है ! 
8 पाचवा ल्लोत ऊब्बे या ऊपर की ओर है। यह आकाश और वायु से प्रगति पाता 
है। इससे ओज और ऐेज प्रकट होते है ! इसे 'उदान' कहते है। 
मन्नविद्‌ जब तक इन जीवन लोता पर अधिकार बनाये रहताहै। तब तक 
उसका मन-वल सक्रिय रहता है। वह जो कहता हैं, सोचता है, भर चाहता है, वहीं 
होता है। शाण्डिल्य नामक एक तत्वद्रष्ठाने इस रहस्य की खोज की थी । 
हम मत्रयोग, राजयोग, लययोग और हृंयोग--इन चार योग-शेलियों का 
उल्लेस कर आये है। प्राणायाम द्वारा इन्हिय-्सयम' होते ही मन्द्र, मध्यम और तीज शब्द 
या ध्वनि का प्रकाश होता है, यह विश्वव्यापी झवित ही मन हैं, अ-उन्म्‌ उसके प्रतीक 
है। अध्यात्म का चिस्तन करने वाले महापुरुषो को इसका ज्ञाव बहुत प्राचीच युग से था। 
परीर में फ्रिया-सचालन उस्ती शक्ति से हो रद्द हूँ। स्वृूल रूप में वह झब्द है, सूक्षेम रूप 
में मस्त्र और तत्व रूप म धवब्द-्रद्म कहा जाता है। न केवल आयुर्वेद झास्त में ही किन्तु 
मोग और विज्ञान में भी उसका परिज्ञान महापुरुषों को प्राप्त था। बेद में उसे महादेव 
बहा है वाइप्रिल में उसे भगवान्‌ (5०१) लिखा गया है ।' मध-विद्या इस शक्तित का 
पारमाधिक प्रयोग है। 
सन्नरयोग स्वय एक घैली है। तीन योग-शैलिया और भी है। सबका घ्येय चाहे 
एक हैं, किन्तु ध्येय तक पहुचने वे लिए एैली भिन्‍न-निन्‍्न हैं। मननन्‍्योग ही केवल मथ- 
विकित्सा का आधार &। मश्योगी इस चिकित्सा में तीन शवितिया प्रयोग करता ईं-- 
४६+०२२०-+--+++ उन कम 
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साधना, सकल्प और दव्द, इन तीनों का समुच्चय ही मत है। धरीर में () मूलाघार, 
(५) स्वाधिप्ठान, (3) मणिपूर, (4) जनाहत, (3) विशुद्धि, (0) ,आाज्ञा, (7) सहलार 
और प्रह्मरन्भ ये ऋमश- गुदा, शिश्न, नामि, हृदय, कण्ठ, भूकुटिं, मस्तक और पघिखर 
प्रदेशों में हैं। सातवे और आठवें को छोडकर, शेप छ चके में शब्द प्रगति करता है। 
प्रत्येक चक्र मे एक कमल के फूल की कल्पना की हुई ह। उन फूलो के दलो के हूप मे 
बर्णमाला का अस्पेक जक्षर नियत है। जिस केन्द्र को प्रेरित करना हो, उसी केन्द्र के 
अक्षरों का समुच्चय एक मन्न हैं) ध्वनि की प्रथम प्रेरणा ओरेम्‌ या छीम्‌ है। मंत्र वही 
स॒ प्रारम होता &। स्वर अक्षरों का आत्मा ह, व्य्जन शरीर । स्वर और व्यज्जन का 
समुच्चय ही मत्र बनता है। भात्मा और शरीर का समन्वय ही तो जीवन कहा जाता 
है। दोनों का समन्‍्दयन भाण होता ह। प्राणशक्तति को वल देना ही मन्-चिकित्सा का 
उद्देश्य हैं! 
हुदय 'प्राण' का केस्द्र है, वही अनाहत चक्र है। गुदा मे पान! का केन्द्र है, वह 
मूलाधार चक्र है। नामि 'समान' का केस्द्र है, यहू मणिपुर चक्र है। कण्ठ मे “उदान का केस 
हूं, यह विशुद्धि चक है। “व्यान' सर्वेशरीरगत है, वह आज्ञाचक्र या भूकुटि, प्रदेश से परिं+ 
चासित होता है। इने केस्दों को सशस्त बनाये रखता ही मत्र जिकित्सा का उद्देश्य है। 
मन आायायक से परिचालित होता है। इसलिए ध्यान रखिये, गलत या अस्वस्थ आज्ञाएँ 
परिचालित न हो जायें । इसका नियन्त्रण बुद्धि के प्रकाश में सहलार चक द्वारा होना 
चाहिए ६ हमारे अन्दर प्रकाश हो प्रकाश है, ऐसा प्रकाश जो सूर्य के प्रकाश से कम नहीं 
है। देखना पह है कि रजस्‌ और तमस्‌ इसमे जन्धकार न फैलायें । मन्‍्न-चिकित्सा कहती 
है, दूसरे को उपोति यदि बुक रही हे तो अपनी सवल ज्योति से उसे प्रकाशित करो । 
मूलाधार चक्र से सलग्न उुण्डलिनी ही यह प्रकाशक तेज है जो साधक को ह्दी 
नही, यूनरो को भी प्रकाश और प्रगति देता है। कुण्डलिनी से प्रकट होने वाला प्रकीर्श 
शरीर के छट्दो चत्रो' को प्रकाशित कर देता है। मनुष्य के अन्दर छिपा हुआ अलोफिक बल 
प्रपट हो जाता है। मन्प-चिवित्सक को यह बल प्राप्त होना काहिए। घूरन-चढती बना 
प्ने से फोई बैय नही होता । उसी प्रषाए मन्त्र पढ़ देने से कोई मत्र-वैद् नहीं कद 
जा सकेगा । मप-वैय में सापना और परमार्थ-सेवा--दोनो आवश्यक है। 
पैपम्परल्तावमी' मे स्मरोन्माद, पदोद् ग जैसी बीमारियां भी लिखी है, उ्ती 
बिक्त्सा में भी यही मुख्य बात है कि निराशा हटा कर रोगी मे आशा का सचार करोएँ 
किल्तु मानसिक जभिचार से जो क्षति शरोर पी हुई है, उसका निवारण करने के लिए 
ओर भी प्रयोग बीजिये। भावसिर रोगो में घरोर पर होने वाली प्रतिकूल प्रतिक्तिग 
5 या पक पपपन सनञ न 
0. मूह्याएं र्ाउिप्येल पचितृस्मनादइषम्‌॥ 
(िलुदकब 24 जामुए पट्चहावि शिभारद प्‌ ॥ 
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उपग्रव कहे जाग्रेंगे ! इसलिए मानसिक स्तर पर दोप-अत्यनीक, व्याधि-प्रत्यनीक अब्वा 
उभय धत्यनीक चिकित्सा दूढनी चाहिए। शारीरिक उपद्रव तो व्याधि निवुत्त होने पर 
स्वय निवृत्त होते हैं। हा, शरीर को सबल बनाये रहिये । 
जायुवदशास्त्र मे चिकित्सा के दो प्रकार लिये गए है---(] ) दँव व्यपाधय, 
(2) युकििव्यपाबद । दैवव्यपाश्रय चिकित्सा मे--मल्त, जोपधि, मणि, मज्भलाचार, 
वलि, उपहार, होम, नियम, प्रायक्चित्त, उपवारा, स्पस्तिवाचन, नमस्कार तथा तीथ्थे- 
याता--झ्ल तेरह प्रकार के साधनों का उल्लेख चरक-सहिता में किया गया है | 
आयुर्वेदशास्न मे चिकित्सा अथवा जोपधि का कर्ष कोई चूर्ण चटनी, या गुंटिका-मात्र 
ही नही है, जो उपाय आारोग्य सम्पादन करे वही भोपधि है। जौर जो उस उपाय का 
समय पर प्रयोग करा सके वही वैद्य है।* रोगी को स्वास्थ्य प्राप्त हो, उद्देश्य यही हे। 
ईस्बी 460 से 50 तक अहिच्छता (वरेली), मथुरा तथा राजधाट (काशी) मे 
तान्मिक केन्द्र वन गए थे। वहा मन्त्र, तने, यस्त्र का प्रमोगात्मक प्रस्तुतीकरण हुआ। 
मनन से किसी तन्त्र (समुच्चय) को अभिमस्नित करके यस्त बता दिया जाता हैँ। वहू 
यर्त ध्यक्तिगत रूप से किसी कागज, पत्ता या वस्मखण्ड पर बना कर रोगी के शरीर 
में वाधा जाता है। किन्तु सार्वेजनिक रूप में किसी कल्पित प्रतिमा के रूप में अभिमनरित 
करके सावेजनिक मन्दिर से स्थापित किया जाता था। इस प्रकार के विश्वासोके 
आधार पर ही उन दिनो वैदिक, जैद और वौद्ध समी एक मम्पदाय मे सद्भदित हो गए 
ये। यही मिद्ध सम्प्रदाय था । सिद्धाश्षमो का उल्लेस भयभूति, वाण जौर हर के लेखो 
मे हमे बहुत मिलता है। उन मन्दिरों में उन कह्पित और अभिमस्तित प्रतिमाओ के 
दर्शन, पूजन से मानसिक रोगो का तिराकरण होता का। 
नेगपेप, नैगमेय, स्कन्द अथवा पप्ठी की ऐसी मूत्तिया जहिच्छता, मथुरा और 
पजधाद की खुदाइयो मे भूय्भ से प्रचुर मात्रा मे प्राप्त हुई हैं, जिनकी मुखझूति बकरे 
जैसी तथा शरीर मनृष्य-जैसा बना हुआ होता है।' यह उत्रादेद्य के अृतिरिकेत अन्य 
पटना आदि में भी उपलब्ध हुई ।! इन मन्दिरों में वेदिक जैन भर वो समान भास्पा 
ससे थे। भव्य क कवच बनाने की भी एक छैली है। वह यह है कि मल्त के आादूत 
उप को मूर्े रूप दिया जाय। मूर्ति ही मत का कवच है। वहू दर्शन से हो एक नये मात 
सिक परिवत्तत को प्रेरणा देती है। इस प्रेरणा मे प्रशापसध से निवृत्त होते की प्रेरणा है 
और रोग से अभय की भावना भौ। परत्तु उसके लिए श्रद्धा और विश्वास चाहिए। 
पूर्व कौर गुण्डे उदकी आड में जनता को उगने लगे, अत श्रद्धा और विश्वास चला गया । 
“४७... 
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भत्र विद्या लुप्त हो गई । परन्तु वह विज्ञान जाज भी उतना ही नया हैं जितना कभी 
रहा होगा। 
बहने है, सन्त तुलसीदास एक बार वृन्दावन गये थे। किसी मन्दिर भ नवत 

लोग उन्हूं लिया गये। वैष्णव परिपाटी दे अनुवार भवनों ने भगवान वी साप्टाग वल्दना 
की, परन्दु भवन तुल्मीदास न छुके । भक्तों ने इसका कारण पूछा । तुलसी बल्ले-प्रभु 
नो मैंने राम के रूप मे धनुपवाण लिय हुए हो सदेव ध्यान किया हैं.। मुबुद औौर काइनी 
कै साथ कभी नहीं। वही मुद्रा हो, मेस मस्तक तभी भुकना चाहता है--+ 

मोर मुकुट कटि काछनो भले बने हो नाथ। 

तुलसी मस्तक तब नवे घनुसवान लेउ हाथ ॥ 
नुलसी मे सामने देखा वा श्यामसुन्दर घनुपवाण लिये राम के रूप म नाविभू त हो गये । 
तुलसी साप्टाय भुक गय । बहते हैं परमहस रामकृष्ण को भी दुर्गा का ऐसा हो साक्षा- 
लार हुआ था। प्रत्याहार वी यह स्थिति ही मन्‍्न-विद्या की परावाप्ठा है। जिन्हे यह 
साथना प्राप्त है वे ही मनयोगी हैं, वे ही सिद्ध । वे ही भैपस्य गुर हैं और वे ही जवला- 
रितैश्वर। सर्वे साधारण हजारो देगताओ के लिए हजारो मनन स्मरण नही रख सकते। 
और ने वैसे योग्य मप्र शास्त्री ही उपलब्ध हाते हैं। ऐसी दशा मे सुथुत ते कद्दा कि सारे 
भत्रो था लार-भक्ष गायपी मत है । उस ही घाद रखा और ममय पर वाम साथ, ताकि 
प्रगापराघ ने हा ।! 


नमन ननिननजनलन+++-.. 
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परिशिष्ट--3 
भौगोलिक विवरण तथा आचार्यों के नाम 


भोगोत्तिक परिचय 
ञ 


अश्मक--प्रतिप्ठात (पैठत) (प्रा० का० भा०) गोदावरी के दक्षिण 
अहिच्छन्रा--प्रत्यप्रय राण की राजथानी (प्रत्यग्रय--प्राचीत्र पात्राल) गंगा के उत्तर 
(पा० का० भा०) 
थाजाद--श्ववा, उत्तरप्रदेश का जित्ा (पारपट्टो की बकरियाँ प्रसिद्ध हैँ) (पा० 
का० भा०) 

कवम्ती--उर््जन नगरी 

अपरात--धम्बई 

अपराजिना दिज्ञा-ईय्ान दिशा, पूर्वोत्तर कोण (मनु० 6/38) 

आधीर देश--गुजरात (काश्ययस ० , उपो> 30-53) 

आस्टक धन्य--अटठ्क के समोपवर्ली मझुष्यल 

ओपधिप्रस्थ --दक्ष बा नगर (उमा का पीहर) तिव्यत मे 

अयन्ता--दक्षिण भारत (हेदयबाद) मे गुप्त-कता दा फेस 

आनत्ते--द्वारका पुरो का प्रदेश 

आर्यीवत्तें--पूर्यात्त (टोफ़िय की यादी) से बपरात (मूमध्यमागर) पर्यन्त। 

द्िमालय और विन्ध्याचल के बोच का देश 

“आन्रमुद्ात्तु व॑ पूर्यादासमुदातु पर्चियाम्‌ । 
वयोरेबान्तरमि्पोय्ियाक्त.. विद्ुजृधाः॥ मनु० 2/22) 

अआउनेय दिज्ला--४क्षिय--पूवें दिनाओ ऊ मध्य का योध 
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जार्वोशिया--भोमल नदी बप दक्षिण व सिन्ध का पश्चिम प्रदेश (प. 7९.) 


इ् 
इक्षमती--फाली नदी (पा० का० भा०) 
इरावदी--रावी नदी (लाहौर) | अन्य नाम--परुष्णी 
ईराक---बी ल्डिया प्रद्रेश 
ईराव--पा रस्य देश 


ड़ 


उत्तरापय--पुप्वलावती से चलकर पूर्वोत्तर की ओर तक्षशिला, सिंधु, शुतुद्री, यमुता 
पार कर हस्तिनापुर, कान्यकुब्ज, प्रयाग, पाटलिपुत्न होकर ताअ्रतिप्ठि (किंग ) तक । 
उर--वेबीलोनिया वा एक नगर (3000ईसा-पूर्व ) मृथुत का सहपाठी 'बरब्र' बह्ी 
काथया। 
उत्मद सकंत-हिमालय पर राज्य बरने वाले साथ विद्रोही गणराज्य, जिन्हें रघु त 
परास्त किया था| (रघुवथ 4|78) 
उत्तर कुइ--भुमेद (वियान शान) के पूव सिम्‌कियाग का पश्चिमी प्रदेश 
(सुमद--स्वर्ण गिरि--ब्ह्मलोऊ) 
उद्भाडपुर--ओहिद 
उशोनर--मद्र के उत्तर वी घाटी 
उरण--पिन्ध और झेलम का मध्यवर्ती प्रदेश। परिचमी गर्धार तथा अभिमार पूछ» 
'राजोरी के दोच ) 
उदयगिरि-- (खडगिरि) उडोसा के पहाड़ | 
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नर 


7हृपभद्दीप--पूर्वीय द्वीपसमूह 
ऋक्षवान्‌ पर्चंतच--रतलाम-भुसावत्र की भोर विन्ध्याचल का भाग। (महा० चब० 4) 


ए-ऐ 
एपिरस--थूनान का उपनिवेश 
ऐरावत पत्व--गोवी का मह्स्थल (पा० का० भा०) 
ऐराबत वर्ष---मध्यऐ शिया के रेगिस्तानी प्रदेश 


ओ-औ 
ओदन्त पुरी--बौद्धकालोन पुस्तकाजय एवं शिक्षा का प्रसिद्ध केन्द्र 


कक 


कोसम--कौशाम्बी (प्रयाग) (ध्रा० इ० की रूपरेखा०, १० 207) 

कैकय--चिनाव नदी से लेकर गुजरात, झेलम तथा शाहपुर जिलों को मिलाकर केंकय 

देश बना था। 

कारूप--बधेलंयण्ड 

कुरदेश--फरनाल, पानी पत, गुडगाव, मे रठ, दिल्‍ली, विजनौर, मुजफ्फरनगर का अदेश। 

कोरिन्थ--गूनान का उपनिवेश 

कुरुट्षेत्र--दिल्ली के चोगिदे 200 योजन प्रदेश (फाश्यप सं० ) 

क्ुमारवर्चनी--रीवा के समीपयती प्रदेश का नाम 

कटीवर्ष---बगाल में वर्धमान जिसे का कठवा प्रदेश 

कर्बेठ--पूर्वी बषाल का भ्रदेश। 

कौतशक््य--वर्त्त मान कोसल (अयोध्या--फ्रजाबाद ) का प्रदेश 

कतिग--उड़ीसा (गया--जगन्नायपुरी ) 

काची--भारत के दक्षिण काजीवरम्‌ | चोल राजधानी 

भावीर--कावेरी नदो के चोषिदं प्रदेश । 

करघाद --क५्ड (प्तह्माद्वि--पम्वई) पश्चिमी घाट का धदेश । 

कास्तार--पी र्गावाद, दक्षिण कोकण 

कौबेरी दिफू--उत्तर दिशा । 

फम्दोज--वाबुलत (नफमानिम्तान) अपनोगानपप स्थान (गंधार के भद्दे गायरों का 
दिल) जपन-गाण +-जायेगण तक के विशेदी 

परामस्प-प्रद्परेण, दमों 

कऋष कैसिकू-पिउरभ, बटार (रप्यन 5/6-62) 
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श्रुमु नदा--कुरूम नदी । पश्चिम मे लि घ वी महायव सदा । 

कुछ जागत--कुरुक्षत्न वा ही नाम (मद्रावारत आदिपव 95) 

कामरूप--पूर्वा आसाम (मणिषुर) 

दृप्णमगा--नझ्नवम नदी । 

बाततिपुरी--वी वित्त गाव (मिर्जापुर) कभी बच्चा नगर रा 

वु वा नदीन-ताबुत नदी (सिथ नदी वी पश्चिम जार से शवनयाजी सद्दायव उठी) 

कऋुमु नदी--ति ध वी सहायक नदी परिचम जोर से मिवनया वा (जाया प्रथा द्वि दा ) 

वातिकैय नगर--गामती मती की धाटी व उत्तर मे शाधुनितर ताम बाविस्यपुर हैं। 
जिया जल्मोदा म स्थित है ।(गु० सा० ३०, पृ० 82) 

8] यवुब्ज--बानौज या साम्राज्य । 

बौणशिवी नदी--वतमान कासी नदी । रामगया वी उहायद नंदी। 

बुदेर शैज-- कंतास (रघुवश) वधौजागिरि। 

बतास--शवर का तवागिरि स्वय वा प्रदणश । बात्य पुनवमु या शिक्षा जाश्षम हे 

काम्पिय--पाचाल दश की राजधाता। गया बे तट पर था । जायज जिला 


फरुपाबाद का वम्पित ग्राम। भ्षाक्नय पुतवसु का आयुर्वेद विद्यालय 
यही था । 


ख 
सण्डगिरि---उडीसा के पहाड़ 


गा 


ग्रीक्न--यूदात 

गाधार--प्ि ध्रु नदी के दाना और का पाश्ववत्त प्रर्णी (अन्विध्याति, पृष्ठ 7! ) 

भुह्यवदेश-- उद्गाख (अन्विय्याति यू० 73) 

भोरी गुरु शल्ल--हिमालय 

गोमती--सि'धु सही की पश्चिम स आान बाली सहायव नदी | (लाया वा लादि देश) 
मोमव नदी। (पल 7) 

गोश्ग--काहुमारी पहाड (खातान) 

ग्या--चीन दशा 


गोपत नरी--आचीन आयों की गोमती नदी । (पर ६ ) पश्चिम स बजाकर सिशुम 
मित्रती है । 


कादहार नदी--प्राचीन आया की गाघारी नटी (प्र . ) सि घु व पश्चिम । 
त्च 


चेदि--चम्वल (चमण्वत्ती नदी) तथा वन नदिया व बीच यमुना का दक्षिणी मास 
चीव--चीन दा तिब्वत के उत्तर-पूव। (चरक) 
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विरिपाती--प्रिचनापलल्‍लो । रावण के सेनापत्ति व्रिशिय का शिविर-प्रदेश | उरयपुर 
तथा बिचिलपुरी इसी के धामान्तर है । 
घीर राज्य--केरल (मैसूर ) । 
चोर--चोल द्रविड देश | भाज कारोमण्डल के अच्तगंत । 
चुत्ररब--यक्षराज कुबेर की राजधानी का प्रदेश । अलकापुरी यही पर है। जवकतदा 
नढ़ी के तट पर हिमालय प्रदेश । 
चन्द्र भागा---चिनाव नदी, अन्य नाम जसिक्नी (पजाव) 
चमसोद्तेद--सौराष्ट्र (गुजरात )का एक प्रदेश । 
ज््‌ 
जम्बूद्वीप--भारतवर्प, वौद्धफाल में यह नाम प्रसिद्ध हुजा । उनकी कल्पना थी कि यह 
जामुन के आका र का है । बृन्त लका को और है। 


झ् 
झारपण्ड--वरार 


ट 


टाइग्रिस--दज ला नदी, जो वस्तरा के पास फरात नदी से मिलकर ईरान की जाड़ी में 
गिरती है । 


त्त 
तिरहुत--उत्तरो बिहार 
विगर्ते--आधुनिक काँगडा | सतलज, व्यास, रादी नदियों के बीच की घाटी से लगता 
हुआ प्रदेश । चम्परा से कागड्ा तक ([पाणिनिकालीय भारतवपं ) 
ताम्रलिप्ति---वगाल वा मेदिनीपुर प्रदेश 
द्विविष्टप--छ्वर्ग का देवलौक । इल्द्र प्र प्रदेश (रपुयश 6/78) 
तेक्षशिला---पूर्वी मन्धार को राजधानी (पेशावर जिला) दसके छ यड़हर (थूमर्भ 
... से निकसे) अभी विद्यमान है। 
सक्षु बदो--आवसत्त 
सुरुष्ड--वुर्पों (हुए देश) 
वृष्टमा नदी--पत्निचम से बआनेवात्ी प्रिछु वो सहायक नदी । 
द 
दच्चार्भ--वेतका नदो, बुन्देलयण्ड और रेस नदी का प्रदेश । 
इंविड देश--मद्रास से पन्‍्यादुमारी तक 
दरद--उततर-पश्चिमी फास्मोर वा मिलमिद टुजा प्रदेश 
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दस्युदेश--अनाये दश, जा आार्यावते वे' शत्रु थे । अनायें भापाएँ वोलन वाले। (मनु०) 
रपद्ती नदी---ब्रह्मपुत्न ददी (स्वामी दयानन्द)। घग्घर नदी (अन्य इतिहासकार) 


घ 


धन्च--मस्स्थल (प्राचोन प्रथो म असोरियां पा मझस्थल)॥ सरस्वती लोप हामन के 


उपरात बही-वहीं राजस्थान का मगस्थल भी अभिप्रेत था। 
घसान--दर्शार्ण, जि० झागी 


न 
नागोद राज्य--इलाहाबाद जबजपुर का प्रदश 
निपध--हिन्दूकुश, पामीर और देवर घाटो के प्रद्त 
नरक--उत्तरप्रदेश, विहार, उदोमा, वगाल । हरद्वार स गगासागर तक का प्रदग | 


प्‌ 
प्रव्ब--तत्तमान पल्लून सापा भाषी प्रदेश 
पुष्कलावती--चारसद्ा (वर्त्तमाव अफगानिस्तान म) 
पारसीक---ईरान (पारम्य)-- (रघुवश 4) 
पॉराड्वधन--गगा वे दक्षिण सयाल परमना तथा वीरभूमि प्रदेश 
पौंण्ड्राद्रवधन--गगा व उत्तर म उत्त रप्रदेश तथा बिहार से नेपाल तर का प्रदेश । 
पुलिन्द--नमदा नदी के इद गिद । 
प्राग्ज्योत्रिप--आसाम--मणिपुर 
पराण्ड्य--मंद्रास--व रल--नावरी नदी का दक्षिण वर्ती प्रदय (रघु० 5/60) 
पृ जनपद--राववपिण्डी जिला (पा० उा० भारतवष) 
प्रत्यग्रथ--गंगा और रामगगा क वोच का प्रदेश (उत्तर पाचाल ) 
पुराइ--उत्तरी बगाल--भूटान । (पा० का० भा० ) 
पयोप्पी--नदी बरार म बहती है। (महाभारत वनपव 7) 


पारियात्च--बलोचिस्तान स इरान यो खाड़ी तक के समुद्र-तटवर्ती पहाड़ । (वाल्मीतिं 
रामा०) 


पचाल--नैनीताल, बरेवी, पीलीभीत अमरोहा, शाहेजहापुर, फरूखाबाद, एटा, 
मैनपुरी, इटावा का चम्बल्ध मंदी पयन्त सम्पूर्ण प्रदेश 


ब 
बाल्हीक--धतख (धस्वन्तरि व शिप्य काजायन वा देश), ईशक | 
वनवासी--उत्तरी कनारा। 
दुजि--णगा के उत्तर मे विहार प्रान्त । 
बवर- सिघध-सागर सगम के इद गरिद | 
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वज्च--दसरा के पास तीले-काले पत्थर के पहाड़, !00 योजन (वाल्मीकियमायण) 
वंबीलोनिया--दजला और करात तदियों का परिवेश । 
भर 
भारतवपं--वह देश, जिसके उदीच्य और प्राच्य भागो की मध्य-रेपा शराबती नदी 
(घरघर) थी। (पा० का० भारत) 

भरत जनपद--कुरुक्षेत्र । 
भरत--( प्राच्य) -- धानेश्वर, कैथल, करनाल, पानीपत तथा पूर्व पजाव का प्रदेश । 
भरत (उदीच्य|--शरावती के (पश्निमोत्तर का जालघर, होशियारपुर, अमृतम्तर सेः 

ग्रधार तक के प्रदेश । 

लोकोज्य भारत वर्ष शराषत्यास्तुयो5वे:। 

देशः प्राग्दक्षिण: प्राच्य उदीच्य, पश्चिमोत्तरः ॥ 

अमरकोश (पा० का० भा० 


सर 


मद्र--तक्षशिला के दक्षिण-पूर्य मद्र जनपद था। इसकी राजधाती शाकल (स्यानकीट) 
थी। मद्र के उत्तर से उश्तीनर तथा शिवि जनपद थे ) 
उत्तर-मद्र सिम कियाग (उत्तर कुरु) के उत्तर-पश्चिम्त थियावशान का प्रद्नेश । 
इस प्रकार मद्र दो भागो भें विभक्त घा। 

मेवात--अलवर का प्रदेश (यहू मत्स्य देश भी कहा जाता था) 

मगध--विहार प्रात का दक्षिणी भाग, जिसकी राजधानी राजगूह थी। 

मृत्तिका वर्धमान--वद्धाल का वर्धमान प्रदेश । 

महिप-मण्डल--सैसूर (दृद्तततर भारत ; चद्रगुप्त वेदालकार) 

मशऊकझाबती--मस्सक गधार | मशकावती, पुष्छझलावदी ओर बरंणावती तोसों” 

पश्चिमी गधार के बड़े-बड़े नगर थे जो राजधानी रहे ये । 

मध्यदेश--क्रोप्तत और काशी | 

महँल्‍्द्र पैवंत--उड़ीसा के पहाइ (रघु०, सल्लिनाथ ] ॥ पूर्वी घाट । 

म्लच्छप्रदेश--अनार्य भाषा-वापी देश जो आयवित्त से बाहुर थे | (मनु ० 

मेहन्चू--पश्चिम से आने वाती सिंध को सहायक नदो । 

मंसोपोदामिया--वैवो लोनिया का एक प्रदेश | 


य 
मोव--यूतानी राज्य 
बूफे टीव--फरात तदी । मेसोपोटामियां (ईराऊ) में वड़ती हुईं दजला नदी के साथ 


मिप्तकर बस शा के पास ईरान को यादों में ग्रिरती सुमेरिया प्रदेश 
गद्दी था ) 
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र 


रमा--पश्चिम से आनेवाली सिध की सहायता तदी 


रक्त पवत--तिब्वत का पोतल्ा पहाउ (आर्यावा बादि देश) 
रवस्था--रामगगा नदी 


जल 
लथा--सीलोन, भारत का दक्षिणी द्वीप 


विदर्भ--बत्तमान वबरार, नागपुर 

वराहु--वतमान वरार 

बनाग्रु--पारस्य दश, पत्चिया, ईरान (“'पारसोक वनायुजा' इति हलायुध |) 

रघुवश, 6/73 

बेस नगर--मेल्सा, विदिशा (स्वावियर) 

वाहोक--वलख । क्षुदक जौर मालव वाहीव के दा भाग थे। मद्र, (तरजिविस्तान) 
उशीनर णओोर व्षिगर्त सम्मिलित । 

क्षु (चक्ष)-- आमू नदी, सिन्ध की पश्चिमी सहायक नदी । 

बरा--बरा नदी, जिसके तट पर पशावर वसा है। 

बंदूयें पर्वत--नमदा का निवास 

विपाशा--व्यास नदी 

वितस्ता-- झलम नदी 

बाल्द्ीव-- बबोवोनिया, या ईराय । 

विदिशा--भेलसा (म० प्र०) 


वैशाली--लिच्छिविया का गणतत्न उत्तर विहार, जि० मुजफ्फरपुर। चद्रगुप्त प्रथम 


(5वी ई० शती ) न इस पर आाक्मण करक लिच्छिविया को परास्त कर 
दिया। यह णासन मगध म॑ विल्लोन हो गया। 
पर्णु--बन्नू, काहाट 


श 
जिवि--सिन्ध क उत्तर-पश्चिम वत्तमान सिविस्तान शेरकोटजहा अब पठान रहत ें। 
झूरमन-अधुवन, यमुना के पश्चिम मे ब्रजयूमि / यह शदुघ्म न बसाई थो। शुस्सन 


भौर सुयराहु, शब्रुघ्त द दा पुत्र थ। झूरतन क नाम रो यह दश है। जिला 
मथुरा और आस-पास के जिल | 


'शालातुर--ऋाचुत्त तथा सिन्ध नदिया क सधघिकाण म एक नगर जद्दा पाणिति का जन्म 
हुना या। 
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शकस्वान--ताजिकिस्तान, ताशफद, सम्रकंद तक! 

शरावती नदौ--घग्घर नदी (जिला अम्बाला) 

श्रावस्ती--फोसल की राजधानी । सम्राद प्रसेनजित्र के निमन्नण पर भगवान्‌ बुद्ध यहा 
रहा करते थे। 

श्वेती--पश्चिम से आनेवाली सिंध की सहायक नदी । 

शुतुद्री---सतलज नदी । 


5 


सौवीर--सिंध का दक्षिणी दो-तिहाई भाग । रोक नगरी ( रो रीशहर) उसकी राजधानी 
घी। (पा० का० भारत, पृ० 50), 

साल्‍्व जनपद--अलघर से बीकानेर तक । 

सीरिया--असुर लोक । यह देश पीछे पूनान का उपनिवेश हो यया | सम्राद्‌ बशोक के 
समव अन्तियोक का देश । 

सुमेरिया-- दजला-फरशात नदियों का दोआवा । यहा सुमेरियन जाति के लोग रहते थे। 

ईरान भी इनके आाधीन रहा। 

सिन्धुत्रि--काश्मीर घाटो (रघुवश 4|67) 
सह्याद्वि--पश्चिमी घाट, वम्वई प्रदेश का समुद्र तट । ग्ोदायरी के दक्षिण । 
साह्व--राजस्थान के उत्तरी भाग से लेकर कायडा, पठानकोट तक बिखरी हुई एकः 
जाति, जो लगातार बसी हुई थी। (पार का० भा०, पृ० 442) 

सुपोमा--सप्िन्ध नदी । 

सुसत्तु--पश्चिम से आनेवाली सिन्ध की सहायक सदी 

सुवर्ण भूमि (सुवन्ध भूमि)--पेगू, मालमीत । 

सीता नदी-- गा रकन्द नदो, सिन्‍्ध के पश्चिम । 

सूरतम--भआासाम प्रदेश 

साकाक्य--सकिसा, जि ० फूंछावाद, (3० ५०) + दोदी बत जिश्वाम है कि भगवान बुद्ध 
स्व में अपनी माता को अभिधर्म का उपदेश देकर तीव माम बाद भहा ही 
उतरे। भक्तो ने दर्शन किये। नशोक ने यहा विहार भौर एक स्तूप बनवा 
दिया था । 

सोयप्टू--गुजरात (पा० बा० भा०) 

सिन्धुनद--सिम्धु नदी । भारतीय भूगोल मे पूर्द की ओर बहनेवाज़ी जल धाराएँ नदी” 
बढ़ी याती हैं भर पश्चिम की जोर यद्ने वाली 'नद' । 

“पूर्वोदिधिया: बच: परश्चिमोदधिगा: बदाद 7 
सदानोरा--सततत वदो । शुतुद्दों (जमरफोश) 
सरस्वती नदी--इस नाम की दो नदिया थी। जो सिनन्‍्ध से मिलतों थी, बढ सिधु 
घरसवज्ी। दम्नरो जो इपइ्तो (परग्चर) थे मिथकर मच्य को याद में 
दिरतो भी, चहप्रादी सरस्वती कट्दी जाती थी (भविद्ाति, ए० 77 
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ड़ 
उदभट--वास्मट प्र० हू ज॑० 3/23-25 व्याख्या बब्णदत्त 
उशना--सु० कल्प० [75-4-8 
उमाशकर दिवेदी--(वृदावन वासी आचाये) 


न्दद 
ऋतचीक--काश्यप कल्प, सहिंता कष्प । वृद्ध जीवव' के पिता । 
क्नो 
औपधेनव--सु ० यु [3 
औरभ्र--सु० यू० /3 
कक 


कश्यप---काश्यपस हिवाबा र 

बरवीर्य--मा० नि० पृष्ठ 66 (बम्बई नि० सा+ प्रेस )सुश्रुत सूत्र [[3 
कातिक कुण्ड--मा० नि०, पृ० 58 

परवाल भैरत--रुमरलपमुच्चय ए्लो० 58, पुृ० 94 
काश्यप--मुभ्रुत्त 

कमल शोल--चरक 

कुप्णात्षि --आाद्वैय पुनवंसु क पिता 

कृश मसाकृत्यायत--च ० सू ० 2/4 

कुमारशिरा भारदाज--च० सु० 2|5, घात् 6|2/ 
काकायत वाल्हीज--च० सू ० 2/6, शा हू 627 
काप्य--च रक्र युत्त 72/2 

करबीयें--सु मू० १/|3 

कीशिव--च ० गु० 25/6 

कापिल्ब्रद--च ० सू० 7/46 50 
कराज--कप्टगसग्रह, यु ० ], घृ० 28 , सू ० वि० /4-7 
बोत्स--काश्यपसद्ता, सिद्धि ० 3 

क्षार्पाणि--घ० सू० , सु० बि० 37]00-0] 
कात्यायन्--च० सू० ।(॥॥ ॥ 

बंवंजय--च० सू० /[]2 न 
फरविजव--च० मू० /9 

कौंडिन्य--च० स० [00 
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कुशिक--च० सू० ![] 

कपाली--रसरत्नसमुच्चय |2 

कम्बली--3 # #.. 3 

काक-- ## # /6 


ख 


खरनाद---बा० भ०, पृष्ठ 249 अथवे सं०, सूत्र पु० 3 
खबर्ण ज्ोकवाथ--२० २० स०, 8/48 
खण्ड--र० र० स० ]/4 


ग्रे 
गदाधर--मा ० नि०, पु० 5 
गयदास--मा० नि०, पु० 37 
गोपुर रक्षित--सु ० सू ० /3 
गयी--सु ० चि० 3/!4 सुश्रुत टीकाकार 
गाग्ये:--काश्यपसे ०, सिद्धि ० /2 
गौतम--च ० सू० /8 
गालव--च ० सू० ]/0 
गोविन्दपाद--रसहूदयतंद्ेका र 
गोमुख--२० २० स० ॥/3 
गंगाघर कविराज 
गंगाधर शास्त्री गुण 
गणनाथसेन कविराज (प्रत्यक्ष शारीर) 


पेरण्ड--घे रण्डसंहिताकार 


च्च््‌ 
अऋरक--चरसकस दिंताकार 

चन्रपाणि--च कदत्त ग्रंथ के लखक जौर चरक-व्याख्याकार 
चकट--चक्र० टी ०, 446 पृ० पर 6-23 श्तोफ 


चक्षुष्यः (पश्षुष्पेणः)---सु ० चि० 33/4-7 व्यादवा इल्हण, सु० चि० 40/69 
चद्रतेन--र० र० स० ॥|2 


चष्डोश्चरू-कऋ क्र. 6 
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ज 


जैब्जर--मा ० नि० पृ० 5, सुश्रुत ब८प० 8[57 ध्यास्वा चरक व सुश्रुत के व्याध्या- 
लखक 

जतूकण--च० दी० पूृ० 768 (36 इलो०) 

जनक बेदह--च ० घारीर, 6/2] चल्षुवेंद-लेखक 

जनक--शालाक्यतत-लेखक 

जीवक--सुथ्रुत, उत्तर०, 42 

जमदग्ति--च ० सू० |8 


+ 
डल्हूण--सुश्रुत व्याय्याकार 
डी० गोपालाचार्लु 


त्त 
तीसटाचाय--मा० नि०, पृ० 7। (वाग्मठ के पूत्त और चद्रट के पिला) 


द 
सढबज--मा० नि० पु० 37, च० सू ० 7|46-50 
दक्ष--सु० सू० ][20 टीका (प्रजापत्य परनाम) 
दासुवाहा राजपि --काश्यप स० सू० 27/3 


घ 
घौम्पय---च ० सू० /2 
धन्वन्तरि--चर० घारी० 6/2( 
दिवोदास--सु० सू० /3 । सुशुद के गुद 
देवल--च० सू० ]॥0 
डारफानाथ सेन कविराज 


न 
नाग भत्त,-मा ० नि०, टी० पृ 44 
सागाजुन--सु० बल्य० 7-2 ज्याज्ञं 4/80 
लित्यनाप--२० र० स० 8/86 टोवा 
निमि--मु० चि० 4|$, च० 
सन्दी--२० २० ब० 767 
सम्नजित्‌ु-भेदस ० 


मू० 26/5, काज्यपस ० सूच्ध 27/3 
ह सु० बि० 3/3 
पृ० 30, बष्टागस ० उत्तर स्थान, विपयाग 
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नार्‌द--च० सू० /8 

नरवाहन--र० र० स० /3 

नागजुन (द्वितीय)-- र० र० स्व० /4 
नायवो धि-- हक 24 
नरेस्ध-- ४५ ॥/7 


निश्चल (दास)--चकदत्त, पाण्डु व्याख्या श्वोक 45 


प्‌ 
पराशर--च० सु० 
पौप्कलावत्त---सु ० सु० ॥/3 
पारीक्षि मौद्गल्य--च० सु० 25/8 
पाराशबें--फाश्यप स०, सिद्धि० /2 
प्रमति भारगब--काश्यपस्त ०, गू० 27/3 
पार्वेतक---स्ुुथुत उत्त ० /4-7 व्याख्या] 
पुलस्त्य--चरकस ० सू० !/8 
प्रीक्षित--चरकस ० सू०, /9 (परीक्षि ) 
पैगि--चरकस ०, सु० 4/2 
पूर्णाक्ष मौद्पल्प--चरकरा सु ० 26/3 


ब 


बाडिश धामागंघव--घरकस ०, सू० 2/7 तथा शारी ०'6/2( 
ब्रह्मदेच--सुभुतस ०, सू ० 8/42-45 | जेज्जट के अनुवरत्तों 
वोपदेव--शाजू घर टो ० पृ० 85, शत्तश्लोकी लेखक 
वगसेन-- १. 

बालादित्य--अ्र० हू० सु० 2/5-6 टी० 
बेजबापि--चरवसा ० सू० /)] 

वादरायण--! कं 

बन्ध्रष--नसुथुत उत्त> /+7 

प्रह्या- च० भू ०  (भादि गुर) 

यकुतरर-माधव बि० ठो० 58 पू० 

ब्रद्या (द्वितीय)--२० र० स० ॥[4 


भर 


भदूदारद हरिश्वद्ध--मा० नि० पृ० 5; चरकू स० सू० व्याब्या 7/46-50। बाग्मट सच 
पूददर्ती विद्वानू, चरक व्याव्यासेयक। नेदघदच वे थ० हु? 
टोसा मे लिया दि मट्ढारक ओर हरिहयद्ध दो ब्यक्ति घे-- 


892. 


मतिव॑भवादुभट्टासकहरिश्चद्धो ब्याध्याविशेषमवोचताम्‌ ।/ 
(अष्ठा० हृ० पृ० 2/2य कालम) 
भोज--सुधुतस ० पृ० 464 मा० ति० पू० 5 (सुशुत-व्याध्या लेखक) 
भद्रशौनक--सु ० सं० पु० ५० दो ० , चरक स०, शारी० 6/2 
आालुकि --सु० सू० 3|8 टी० 
ब्लेड (भेंल)--काश्यपस ०, सिद्धिर ब० 3 
अद्ककाव--च० स० सू० 25/8 
भरद्राज--च० स०, सू ० 25/27 
भ्िक्षुरात्य--घ० स०, सू 25/24 
भरत--सु० स० नि० 6 उपग्हारे (डल्हण के पिता) 
अ्रद्ररुकाप्य--च ० स०, शा० 6/2 
अद्टारक--आा० छ० मू० 9 अ० १० 78 (भट्टारक और हृरिश्चद) 
भूगु +च० स० सू० ]/8 
भागंव च्यवन--ब० स० सू ० 0 
भास्कर--२० २० स० ॥/2 
भैर-- » » 6 5 
भावमिश्र--भावप्रकाश के लेखक 


माधवकर --माधवनिदान के लेखक 

मारीचि फश्यप--च७ स० सू० ]/9-] 

मुनि --सु० स० चि० 37/54-57 टी० 

मुगचारी--र० २० स० 8/78 

माण्डव्य--्अष्टा० ख ० ]प० 2 

माठर --काश्यप० स०, सिद्धि ० [2 

माकण्डेय--च० स०, सू० /9 

मारीचि---च० स०, सू ० ]/2॥ मारेचि और मारयेचि काश्यप दो व्यकित 
मत्ेय--च ० स०, सू ० 4॥3 

मैमतायनि--च० सू ० /3 

मतग--वाश्यपस ०, रेवतीवल्प 

मत्त --२० र० समु७ )/2 

माष्डब्य--+,. /2 

मम्यानर्भरव--, » /5,सिद्धभे० म० मा०, 2/] टीका 
मर्देल--6 ,, » ॥/7 

मदादव--... 7/7 
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अधोधन--६० र० स्त० |4 
ओगी-- ».. ॥7 
योगेद्रताथ सेम--कविराज 
यादवजी विकमणजी (वम्दई) 


“रावण--वारडीपरीक्षा' लेखक 
रत़कोश--र० र० स० !/3 
रसाकुृश---, # /5 
रत्नाकर- + /7 
तल 


लक्ष्मण--सु ० सू० 6/3 टी० सुश्रुत् पर टिप्पणी लेखक 

लोलुम्बराज--वेशजोक्न भ्रथ के लेखक 

लम्बायव--अप्टा० स० इन्दु ठीका म० । 

सोकाक्ष--च० सं०, सू ० ॥/2 

लपुवाग्धद--अप्ठा ० हृदय, अ० सं० के लेएक 

लकेश--२० २० स० 2/3 

लम्पए+- , 4 

लक्ष्मीराम--(जयपुरीय) 'विद्धभेपनम णिमाला के लेखक 
व 

विश्वामित्र--सु ० स०,46 पू० टी ०; चरकसं ० सू० /[ 

बाग्मट--अप्ठागस प्रह व्‌ अष्टागह्वृदय के लेदक 

वाप्यचन्द्र--मा० मनि०, पू० 4 

यरसधि-- , पु०5 

विजयरक्षिव--माधवनिदान के वीकाकर 

बाचस्पति:--माधवनि० पर आतंकदर्पम टीका लेखक 

बायोंविद राजधि--च० स०, सू० 2(8 कारयपरसं ० सिद्धि० 3 

वंतरण--सु ० स ०, सू ० /3 

यामरू का छ्िपति.--घ० सं०, सू 25/5 

बृग्द--घक० १० 9, रतों> 36 टीझा 

पिदेह---मुं? से चि० 404 टी० 

बैंदेह (निरमिः)--सु० स०, चि० 38/॥[-3 

चवरप-- #.. 8३036 
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वराह--सु० स०, नि० 3/3 कल्प 8|5-7 

व्यास भट्टारक--सु ० स०, सू० 34/6 

वात्स्य---काश्यपस ०, स्िद्धि० 3 

बुद्ध सुशुत--सु ० स०, चि० 3/8 (शातिहोत्र का पक्‍्लिप्य) 

बुद्ध वाग्भट--बाग्मठ क पितामह, सु० स०/,चि० 2/56-65 टी० 

बुद्ध जीवक---कश्यप का शिष्य 

बेजवापि--च० स, सू ० / 

वसिष्ठ--च० स०, यू० 2/8 

वामदव--च० स॒०, सू० ]|9 

बाक्षि--च० स०,/सू० /20 

वाग्भट--स्सरततसमुच्चय क लेखक तथा एक वेयाकरण वाग्मट का उल्लेख विद्वान 

भर्तृ हरि न किया है, उनका परिचय भी कीजिय-- 
हत क्रमप्युपप्टम्मात्‌ प्राप्तुमर्य तु सप्तमो । 
चतुर्थीवाधिकामाहुश्वूणि.. भागुरिवास्भटा ॥ 

इतिभत्‌ हरिस्मरणात्‌ ।--शब्दशत्तिप्रकाशिफा, कारक, 94 कारिका। 

विदुसार---चक्र० टी० पृ० 43 

विशारद--२० २० सत० ]/2 

ब्योडि--- ,, » + /3 

वासुदेव-- ,, ,, + /6 

बोपदव-- 


द 
श्री कप्ठ--म्रा ० वि० क्षे व्याध्याक्रार चक्र> टी०, पृ० 339 
शान्त रक्षित--च० स०, दी० पृ० 32 
शसलोमा--च० स, सू ० 25/0 
शिवदास--सु ० स०, मू० 4/0 टी० 
शौनक--अषप्दाज् ह० कल्प 6/5 , च० स॒०, सु० ॥3 
शाज्धं घर--शाजू घरसहिता के लेखक । र० र० स०, पृ० 20 
शाकुन्तप--च० से मू० 26/3 
शाप्डिल्य--च० स०, मु० /0 
शक राक्ष--च० स्र०, सू ० /]2 
घाकुनय--च० से, सू० 4/73 
भूरसेन--र० र० स० ॥/2 
शम्मु-- ,, ॥/3 
खग ऋषि-- ,,_ /6 
शालिग्राम देश्य--हिन्दी ब्यासया लेजक 
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श्यामादास कविराण--- 
ओदनिवास मूर्ति--सदस्य प्लानिंग कमी घत 


शिवशर्मा--सदस्य, प्लानिय कमीशन भारत सरकार। आजीवन आयुर्वेद-विकास के 


लिए सघर्ष-रत । 
तन 
सुदान्त सेन (सुदत्त सेन)--मा० नि० टी० पृ० 8 
सुश्रुत---सुश्रुतस हितताका र 


स्वयम्भू--सु० स०, सू० /6 (तब्रह्मदेव) 

सूद --घ० स०, सू० 2/5-6 टी० (सूदशास्त्रकार ) 
सुभूतियोतम--सु ० शरीर० 4/32 

सुवीर--सु० स०, नि० 33/3, कल्प० 8/$ 
सात्यकि---सु ० स०, उ० 25/4 

साख्य--च० स ०, सू० !/8 

साकृत्य--च० स०, यूत्र० 7/7 

सुधीर---सशुभुत व चरफ के व्यास्याकार | सु० स०, चि० [/72-73 
सात्विक--र० र० स० /3 

सुरानद-- » 7/4 

स्वच्छुल्द बैरव---२० र० स० /5 
सुवेण--बाल्मीकीय रामायण वरणित वेध 


हृ 
हरिचाद--माथव नि०, पृ० 6। च० स०, सु० 7/46-50 (व्याद्या) 
हारीत--च ० सू० 3/30 (हरीतदर्शिता वास्भटेत, अष्टाय स०, ]) 
हिरुप्याक्ष---घ० स०, सू० 25/4 (कुशिक अपर नाम) , काश्यप स०, सूत्र० 27/3 
द्वाराण चद्र--सु ० स०, पू० 46 
हरि--र० र० स० /4 
हरीश्चर--र० र० ० /7 
हूरिप्रपन--रसयोजसायर' महाग्रय के सग्रहकार 
हिस्प्याक्ष--च० सु० /2 
दूसाद्िि--बाग्भट पर व्याव्या लेयक । 
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सप्त सिन्‍्धु--वस्वोकसारा नलिती पावनी च सरस्वतो।॥ 
जम्बू नदी च सीता च गग्ा सिंधुएच सप्तमी ॥ 
एवा दिव्या सप्त गगारित्रपु लोकेयु विश्वता थे 
(महाभारत भीष्म पर्व, अ० 6) 
सोमगिरि--सिंधु के मुहाने के पास सौ शिखरा वाला पहाड | 
सैन्यव--पिन्धु देश। (वाल्मीकि रामायण, किप्पिन्धा०) 
स्वर्ग--हिमालय-बर्ती देव, नाग, यक्ष, गरधर्य औौर क्स्तिरा वा प्रदेश जो हिमालय पर था । 
सुवास्तु--स्वात नदी (प्र ॥॥$) 
अप्तसिम्धु प्रदेश--] शुतुद्गी (हतलज), 2 परुष्णी (रावी), 3 विपाशा (व्यास), 
4 असिवती (चिनाब), 5 वितस्ता (झेलम), 6 सिन्धु (सिन्ध), 
प कुभा (काबुल)--इन सात नदियों द्वारा अभिषिचित प्रदेश 
पश्चिम थी ओर गधार म भो सात ही नदिया घिधु में मिलती हैं-- 
]. सुवास्तु 42 झुभा। 3 अुमु॥4 गोमती 5-6. दो आकोधियन 
नदिया तथा 7 भिधु। कुछ लोगा का (विचार है कि पूर्व की 
सरस्वत्ती (घग्पर) नदी सातवी थी जो सिन्ध में सतलज के नीचे 
मिलती थी। नदी समाप्त होने पर वह 'विनशत' कहलाता है। 


ह्‌ 


दादा देश--उत्तरकुर, सिम्‌ कियाग । 

हिमवन्त--हिमालप पहाड़। 

ह्रण जनपद --फाशमीर के पश्चिमो्तर तुछिस्तान 

हैरिवप--मिम्‌ तियाग। 

दृरद्वार->नख स स्वर्ग का प्वश-द्वार । 

दिखा (नदी) या हरिरुद--यह आयों की प्राचीन सरयू नदो है।[प्रु०0॥0787 

घिलाह्णा5 0709) 

हसमन्द--ताबुत नही (प &) 

इरहयवी--प्रादोन जायें को सरस्यती नदी । कायुल नदी 
(अरबी ओर पशियन मे “स' वो 'ह' बोलत हैं) 


प्राणाचार्यो की सूची 


प्राणाचार्यों के अधिक से अधिक नाम संग्रह करने का प्रयास किया गया है, तो 
भी यह सूची अपूर्ण है। सन्दर्भ के लिये ग्रन्थ नाम दे दिय। है--- 


ञ 
अव्वि--च रक 
आद्ेप पुनर्वसु-- (चरक, काश्यपसंहिता, सिद्धि ०, /3) 
अगम्तविश--च रक, (सू० ) 
अश्विनीकुमार--सुश्रुत्त (सूत्र ।/7) 
अमक्त्य--चरक [सूत्र 4/6] टी०) 
आलम्बायन--( सु० कल्प० 7/7, दीका) 
अरुणदत्त--वाग्भट-व्याख्याका र 
आापाढ--पम्राधव-दी० पृ० 22 
भआाढ़ महल --मानसिह का पुत्र (शाज्ल० दो ०, पृ० 2) 
भनायासत बक्ष--(काश्यप स ० संहित-ऊल्प ) 
अंगिय--च० सू० /8 
अग्नित--प० नू० |8 
आश्वत्ापन--च० सू ० ]|9 
अभिनित्‌ू--च० सू ७ ॥[0 
आदिम--रसरलसमुच्चय ० 


द्ठ 
इन्द्र >«च ७ मू०] 
ईतान देव--माधव नि०, ज्वर 34-35 हो ० 
इंश्वस्सेन--माध० नि०, पंच ० श्ततो० 7 व्याख्या 
इन्ददत्त-+₹० र० छ०, /3 
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उ 
उद्भट--वाग्पद प्र० हु० ज० 3|23-25 व्याश्या बश्णदत्त 
उशना--सु० वल्य० )[75-7-8 
उमाण+ र द्विदी-- (दुदावन वामी बजाय) 


ष्र्ू 
ऋचीद--माष्यप कल्प, सहिता कल्प | वृद्ध जीचन' के पिता । 
ञ्रौ 
लौपधेनव--सु० यू० /3 
बौर श्र--सु० मू० |3 
फ 


बश्यप--काश्यपेस द्िवावार 

करवीय--मा० नि० पृष्ठ 66 (बम्बई नि० सा प्रेस) सुशुत सूत्र )/3 
कातिक कुण्ड--मा० वि०, पू० 58 

फरवाल भैरव--स्प्ररत्नसमुच्चय श्लो० 58, पू० 94 
काश्यप्र--सुश्रुत 

बमलस शील--घरव 

झूष्णात्रि --कात्ेय पुनव॑ सु के पिता 

कुश साकूत्यायन--च० मू ० 2/4 

पुमारणिरा भारदाज--च० सू० 2|5, शा 62। 
बॉकायत बाल्हीक--च० सू ० 2/6, शा 6|2] 
बाप्य--च रत मूद्ध 2/2 

भरबीयं--सु० सू० (3 

बीशिकर--त्र ० मु० 25/6 

कापिलवत--० सू० 7/46 50 

ते पल-अप्टागसग्रह, यू> ), पृ० 2 , सू० वि० /4-7 
कीत्स--काश्यपसहिदा, सिद्धि० 3 


क्षारपाणि--च० सू ० |, सु० बि० 37|00 0] 
चात््यायन--च० मु० |] 

वंवणय--च० यु० /882 

बर्विजत--च७ सू० /9; 

बौंडिन्य--च० सू० (/0 
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कुशिक--च० सु० ॥|] 
कप्रली--रपरत्तसमुच्चय [2 
कम्बबी--॥, # #... “3 
काकन- ## ४... !(/6 


खरे 
खरताद--बा० भ०, पृष्ठ 249 अथर्व सं ०, सूत्र पृ० 3 
खबर्ण लोकनाथ--र० र० स०, 8|48 
खण्ड--र० र० स॒० )/4 


ग 
भदाघर--मा ० नि०, पृ० 5 
गयदास--मा ० नि०, पृ० 37 
गोपुर रक्षित--सु० सू ० /3 
गयो--सु ० चि० 3/4 सुश्रुत टीकाफार 
गाग्यें:--काश्यपसं०, सिंद्धि० [2 
गोौतम--च ० सू० /$ 
गालव--च० सू० [0 
गोविन्दपाद--रसहृदयर्तन्नका र 
गोमुख--र० २० स० /3 
गगाधर कबिराज 
गंगाधर शास्त्री गुण 
गणनाधथसेन कविराज (प्रत्यक्ष शारीर) 


घैरण्ड--घें रण्डस हिंताका र 


त् 
धरक--चरकसं हिताकार 
चत्रपाणि--बफदत्त प्रथ के लेघक और चरक-व्याध्याकार 
चुकट--चक्र० टी ०, 446 पृ० पर 6-23 इलोक 


अक्षुप्पः (चश्ुप्पेण:)--सु० चि० 33/4- ब्याष्पा इल्दण, सु० चि० 40/69 
चद्रेसेन--र० र० स० |2 


चष्डीबपरय७७ ७». [6 


